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संकेताक्षि 

 

1 PET Polyethylene terephthalate 

2 LDPE Low-density polyethylene 

3 BIS Bureau of Indian Standards 

4 FSSAI Food Safety and Standards Authority of India 
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                                                  अध्याय 1 

1.1 परिचय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िैज्ञावनक नाम: टवमिनविया बेविरिका 

साधािण नाम: बहेडा, बहेडा, वबभीटक, अक्ष, बिेिा, जाह, सगोना, बेडा, तांडी, 

तानी, बिो, बसि, किामई, ताडी। 

के्षत्र : भाित औि दवक्षण पूिि एविया  
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1.1.1 विििण : 

बहेडा (टवमषिवलया बेवलरिका) एक बडा पतझडी पेड है  ो भाित के मैदािी इलाको ंऔि विचली पहावडयो ं

औि दविण पूिष एवशया में आम है। पवत्तयां लगभग 15 सेमी लंबी होती हैं औि शाखाओ ंके वसिो ंकी ओि 

भीड होती हैं; पांच चपटी भु ाओ ंके साथ पेड के िट या फल गोल होते हैं , फल बाहिी रूप से भूिे िंग के 

होते हैं, िीचे की तिफ एक छोटे डंठल के साथ थोडा झुिीदाि होता है। फल का वछलका सूखिे पि पीला हो 

 ाता है औि स्वाद में कडिा औि कसैला होता है। दो वकस्ो,ं एक गोलाकाि फलो ंके साथ, औि दूसिी 

बडी औि अंडाकाि आकाि में िवणषत की गई है। पत्थि (किेल) कठोि, अंडाकाि, हले्क-पीले िंग का, औि 

बादाम  ैसा बी  युक्त होता है। 

1.1.2 उपयोग: 

टवमषिवलया बेवलरिका (बहेडा) के फलो ंका व्यापक रूप से आयुिेवदक योगो ं ैसे विफला चूणष, पथ्यावद चूणष, 

फलाविकावद क्वाथ चूणष, अविपविकािा चूणष, औि कई अन्य में उपयोग वकया  ाता है। अब तक इस फल से 

151 से अवधक फाइटोकेवमकल्स को अलग वकया  ा चुका है। विविध फाइटोकेवमकल्स की उपस्थथवत फल 

को अत्यवधक शस्क्तशाली फाइटोमेवडवसि बिाती है। 

1.2 स्वास्थ्य सुविधाएं . 

यह यूिािी औि आयुिेद दोिो ंमें, एंटीऑस्िडेंट के रूप में औि पाचि विया को म बूत कििे के वलए, 

औि पुिािे दस्त औि पेवचश के मामलो ंमें, विशेर् रूप से काली हिड औि एस्लिक हिड के संयो ि में 

एक बहुत ही सामान्य रूप से इसे्तमाल वकया  ािे िाला फल है। 

 

# फल गैवलक एवसड औि एलाव क एवसड का एक समृद्ध स्रोत हैं। 

# इसमें पोटैवशयम औि मैंगिी  की महत्वपूणष मािा होती है। 

# यह पेट औि आंखो ंकी िोशिी को म बूत कििे औि लैविमेशि को िोकिे के वलए अच्छा है। 

#सूखे भुिे हुए गूदे का उपयोग गले की खिाश, आिा  की ककष शता औि अपच में लो ें  के रूप में   

वकया  ाता है। 
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#मध्य पूिष में, इसका उपयोग भूख बढािे के वलए वकया  ाता है। 

# इसका तेल गवठया मैं ,गूदा ऑप्थैवमअ मैं ,छाल एिीवमया औि लुकोडमाष मैं काफी उपयोगी है  

#बी  का तेल बालो ंके सफेदपि में उपयोगी होता है,  यह कोलेस्ट्र ॉल औि िक्तचाप को कम कििे में मदद 

किता है औि इसकी s पेस्ट् को कं स्ििाइवटस पि लगाया  ाता है। 

 

 

 

अध्याय दो 

बहेडा का प्रसंस्किण 

2.1 बहेडा से तेि वनकािना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बीज सफाई औि गे्रवडंग 

देहिीगं सजाना 

आकाि में कमी 

िातानुकूिन  

वनकािने 

परिषृ्कत  

पैकेवजंग 

सॉल्वेंट एक्सटर ैक्शन 
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2.1.1 सफाई 

तैयािी का पहला कदम बी  से विदेशी सामग्री को हटािे के वलए सफाई कििा है। इसमें प्रसंस्किण 

उपकिण की सुििा औि उच्च गुणित्ता िाले सोया उत्पादो ंके उत्पादि को सिम कििे के वलए पौधो ंके 

ऊतको,ं कंकड, धूल आवद को अलग कििा शावमल है। कुछ खिपतिाि बी  विकाले गए तेल की 

ऑिीडेवटि स्थथिता को कम कििे के वलए वदखाए गए हैं( यवद उन्हें हटाया िही ं ाता है.) 

2.1.2 सुखाने 

पतिाि को प्रभािी ढंग से हटािे के वलए 10% की िमी की आिश्यकता होती है, व से हटािे से पहले सुखािे 

की प्रविया की आिश्यकता होती है। पािी के कुछ िुकसाि को प्राप्त कििे के वलए वतलहि के माध्यम से 

गमष हिा वितरित की  ाती है, इसके बाद ठंडी हिा होती है,  ो अिवशष्ट िमी से भिी हिा को हटा देती है। 

2.1.3 देहिीगं 

बी  पित को हटािे के वलए डी-हवलंग ऑपिेशि वकया  ाता है  ो पोर्ण-वििोधी कािको ंको कम कििे में 

भी मदद किता है। 

2.1.4 िातानुकूिन  

तेल विष्कर्षण से पहले, पित उत्पादि के वलए आिश्यक अिुकूल  प्लास्स्ट्वसटी प्राप्त कििे के वलए गमी 

औि िमी की मदद से कंडीशविंग की  ाती है। 

2.1.5 वनष्कषिण 

मैश से तेल का विष्कर्षण सू्क्र, हाइडर ोवलक या सेंटर ीफू्यगल पे्रस की मदद से वकया  ाता है, इस विवध को 

शुष्क विवध के रूप में  ािा  ाता है। चंूवक केन्द्रापसािक पे्रस इतिे कुशल िही ंहैं इसवलए आधुविक वमल 

द्वािा पेंच औि हाइडर ोवलक पे्रस का अवधक उपयोग वकया  ाता है। विष्कर्षण को विधाषरित कििे िाले 

कािक तापमाि, लागू दबाि, दबाि की अिवध औि फाइबि औि किेल का अिुपात हैं। तेल का विष्कर्षण 



पीएमएफएमइ  - बहेड़ा  

 

8 | P a g e  
 

गीली विवध से भी वकया  ा सकता है,  हााँ तिल के रूप में गमष पािी का उपयोग बी ो ंकी टूटी हुई 

कोवशका से तेल विकालिे के वलए वकया  ाता है। गमष पािी से उपचाि कििे से प्रोटीि  मािट औि मसूढो,ं 

िेव ि औि स्ट्ाचष को हाइडर ोलाइ  कििे में भी मदद वमलती है औि इस प्रकाि तलिे के दौिाि तेल को 

झाग बििे से िोकता है। िमी हटािे के बाद तेल विकाला  ाता है। 

2.2 तेि िोधन की प्रविया 

हालांवक कचे्च तेल का सीधे तौि पि उपयोग वकया  ाता है, लेवकि इसे अवधक परिषृ्कत खाद्य तेल के रूप 

में उपयोग कििे के वलए परिषृ्कत वकया गया है। कचे्च तेल के शोधि में भौवतक शोधि या िासायविक 

शोधि शावमल है। भौवतक शोधि की प्रविया में डीगवमंग, िीवचंग, वडओडोिाइव ंग औि फै्रक्शिेशि  ैसे 

चिण शावमल होते हैं  बवक िासायविक विदरिंग प्रविया में िाि नू्यटरलाइ ेशि, िीवचंग, वडओडोिाइव ंग 

औि फै्रक्शिेशि शावमल होते। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कच्चा तेि 

भौवतक िोधन िासायवनक िोधन 

डीगवमंग क्षाि उदासीनीकिण 

ब्लीवचंग ब्लीवचंग 

दुगिन्ध दुगिन्ध 

विभाजन विभाजन 

रिफाइंड तेि रिफाइंड तेि 



पीएमएफएमइ  - बहेड़ा  

 

9 | P a g e  
 

 

 

2.2.1 क्षाि उदासीनीकिण : 

कचे्च तेल में मुक्त फैटी एवसड औि धु्रिीय वलवपड को कम कििे के वलए, इसे सोवडयम हाइडर ॉिाइड या 

सोवडयम काबोिेट िामक घोल से उपचारित वकया  ाता है औि इस प्रविया को िाि उदासीिीकिण या 

िाि शोधि कहा  ाता है। 

2.2.2 डेगुवमंग : 

िाि उदासीिीकिण अकेले सभी अशुस्द्धयो ंको दूि कििे के वलए पयाषप्त िही ंहै, इस प्रकाि degumming 

की प्रविया भौवतक शोधि औि िासायविक शोधि दोिो ं में की  ाती है। डीगवमंग मुख्य रूप से 

फॉस्फोवलवपड्स औि अन्य धु्रिीय वलवपड (मसूडो)ं  ैसी अशुस्द्धयो ंको लवित कििे के वलए वकया  ाता है। 

सेंटर ीफू्य ेशि की मदद से मसूडो ंको हटाया  ाता है। 

2.2.3 ब्लीवचंग : 

डीगवमंग की तिह, िीवचंग भी भौवतक शोधि औि िासायविक शोधि का एक महत्वपूणष चिण है। 

चािकोल या वमिी का उपयोग किके िंगद्रव्य को हटािे के वलए वििं ि की प्रविया की  ाती है। 

2.2.4 गंधहिण : 

भाप आसिि द्वािा गंधहिण वकया  ाता है औि उि उत्पादो ंको हटािे के वलए उपयोग वकया  ाता है  ो 

प्रकृवत में अस्थथि होते हैं। दुगषन्ध की प्रविया 2 घंटे के वलए 230ºC पि की  ाती है, इसके बाद तेल को ठंडा 

किके वफल्टि से गु ािा  ाता है। 

2.2.5 विभाजन:  

तेल को कम तापमाि पि कुछ समय के वलए खडे िहिे दें  तावक स्िसिाइड,  ो स्वाभाविक रूप से तेल में 

उच्च गलिांक िाले होते हैं,  म  ाते हैं औि वफि व़िल्टि किके तेल से विकाले  ा सकते हैं। समय के साथ 

स्िसिाइड अम्लता के स्ति को बढािे औि गुणित्ता को कम कििे के वलए तेल में फैटी एवसड  ािी कििे 

को िीचा वदखा सकता है। 
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2.3 बहेडा के फिो ंसे पाउडि बनाना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खेत से बहेडा फिो ंका संग्रह 

फिो ंको साफ किने के विए 10-15 वदनो ंतक फैिाएं 

CLOTHES 

वमंगी (बीज) से कठोि भाग का पृथक्किण 

अिग हाडि किि/पल्प को 4-5 वदनो ंके विए सूखने के विए 

िख दें 

    पीसना   

छानना 

पैकेवजंग 
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2.3.1 बहेडा फिो ंका संग्रह: 

बहेडा के फलो ंको खेत/खेतो ंसे एकि वकया  ाता है औि आगे की प्रविया के वलए वमलो ंमें ले  ाया  ाता 

है। पेड से फलो ंको इकट्ठा किते समय, यह सुविवित कििा चावहए वक फल अच्छी तिह से परिपक्व हो ंऔि 

उस पि वकसी भी तिह के सूक्ष्म ीिी विकास ि हो। 

2.3.2 सफाई : 

फलो ंकी सफाई उवचत तिीके से की  ािी चावहए तावक हि बाहिी कण औि धूल हट  ाए। सफाई किते 

समय यह सुविवित कििा चावहए वक सफाई के वलए इसे्तमाल वकया  ािे िाला पािी ता ा औि वकसी भी 

तिह के दूवर्त पदाथों से मुक्त होिा चावहए। फलो ंको साफ कििे के वलए उपयोग वकए  ािे िाले बतषि 

खाद्य गे्रड गुणित्ता िाले औि गैि प्रवतवियाशील होिे चावहए। 

2.3.3 प्रसाि : 

फलो ंको साफ कििे के बाद 10 से 15 वदिो ंतक सुखािे के वलए फैलाया  ाता है। फैलाते समय मोटाई की 

पित एक समाि होिी चावहए। फैलाि िेि खतििाक पदाथों या वकसी अन्य ची  से मुक्त होिा चावहए  ो 

फलो ंकी गुणित्ता को प्रभावित कि सकता है। 

2.3.4 कवठन भाग का पृथक्किण: 

कठोि भाग को वमंगी (बी ) से अलग कििे का कायष तभी वकया  ाता है  ब फल अच्छी तिह से सूख  ाते 

हैं। यह या तो मैनु्यअल रूप से या यंिित् वकया  ा सकता है। फलो ंकी कम मािा के वलए ऑपिेशि 

मैनु्यअल रूप से वकया  ाता है  बवक बडी मािा में इसे ऑपिेशि को अवधक लागत प्रभािी बिािे के वलए 

यांविक रूप से वकया  ाता है। 

2.3.5 सुखाने : 
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वमंगी (बी ) से सख्त वहसे्स को अलग कििे के बाद, अलग वकए गए सख्त आििण या गूदे को 4-5 वदिो ंके 

वलए औि सुखािे के वलए िखा  ाता है। सुखािे का िेि खतििाक पदाथों या वकसी अन्य ची  से मुक्त होिा 

चावहए  ो फलो ंकी गुणित्ता को प्रभावित कि सकता है। 

2.3.6 पीसना 

लुगदी को पीसिे का काम मुख्य रूप से पीसिे िाली मशीि की मदद से वकया  ाता है औि इसे सुचारू 

रूप से पीसिा चावहए तावक पाउडि की बिािट एक समाि औि अच्छी गुणित्ता की हो। 

 

2.3.7 छानना : 

पीसिे की प्रविया से हमें  ो पाउडि प्राप्त होता है, उसे उवचत आकाि की छलिी की मदद से छाििा 

चावहए तावक पाउडि का आकाि एक समाि हो  ाए। छाििे की प्रविया अंवतम उत्पादो ंसे अिांवछत बडे 

कणो ंसे बचिे में भी मदद किती है। 

2.3.8 पैकेवजंग :  

छाििे के बाद, पाउडि का उपयोग या तो विपहला उत्पादो ंके विमाषण के वलए वकया  ाता है या पूिे पाउडि 

को बा ाि में बेचिे के वलए वकया  ाता है, इस प्रकाि पैकेव ंग मशीि की मदद से पैकेव ंग की  ाती है।. 
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                                                         अध्याय 3 

प्रसंस्किण के विए आिश्यक उपकिण 

3.1 तोिनयंत्र: 

उत्पाद की अच्छी गुणित्ता प्राप्त कििे के वलए, सभी सामग्री को वडव टल ि ि मशीि की सहायता से ठीक 

से तौलिा चावहए 
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3.2 चिनी :  

इसका उपयोग पाउडि को छाििे के वलए वकया  ाता है तावक विविमाषण उदे्दश्य के वलए केिल महीि 

पाउडि का उपयोग वकया  ा सके। वबिा छािे दिदिा पाउडि वमल  ाएगा 

 

3.3 तेि वनकािने िािा :  

तेल का विष्कर्षण या तो गीली विवध या सूखी विवध द्वािा वकया  ाता है। शुष्क विवध में विष्कर्षण तेल के वलए 

पेंच दबाि का उपयोग शावमल है।

 

3.4 वफल्टि पे्रस:  
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एक वफल्टि पे्रस एक बैच ऑपिेशि, वफक्स्ड िॉलू्यम मशीि है  ो दबाि विसं्पदि का उपयोग किके तिल 

औि ठोस को अलग किती है। विकाले गए तेल में कुछ अशुस्द्धयााँ होती हैं। इि तेलो ंको आगे छाििे के वलए 

वफल्टि पे्रस में भे ा  ाता है।

 

 3.5 मिीन का स्पष्टीकिण: 

तेल का स्पष्टीकिण 95ºC पि गमष पािी में से तेल पास किके गैि तैलीय ठोस गंदगी को हटािे के वलए वकया 

 ाता है। तेल औि गंदगी एक-दूसिे से अलग हो  ाते हैं  हां गंदगी विचले वहसे्स में बस  ाती है  बवक 

साफ तेल ऊपिी वहसे्स में मौ ूद होता है. 
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3.5 गुरुत्वाकषिण विभाजक: गुरुत्वाकर्षण विभा क मशीि का उपयोग वकसी भी प्रकाि के सूखे थोक 

कणो ंको अलग कििे के वलए वकया  ा सकता है  ो आकाि औि आकाि में समाि होते हैं लेवकि ि ि में 

वभन्न होते हैं। गे्रविटी सेपिेटि मकई, गेहं, चािल, सोयाबीि, ज्वाि, विवभन्न सस्ियो ंऔि अन्य कृवर् औि 

साइडलाइि उत्पादो ंके बी  के प्रसंस्किण के वलए उपयुक्त हैं।. 

 

3.6 खाद्य गे्रड कने्वयि:  

ये विगिािी अवधकारियो ंद्वािा विधाषरित खाद्य सुििा मािको ंको बिाए िखिे के वलए खाद्य गे्रड बेल्ट के साथ 

कने्वयि हैं. 
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3.7  अन्य सामग्री औि स्वच्छता उपकिण:  

उिका उपयोग केिल दी गई सामग्री को कुशलतापूिषक िखिे औि थथािांतरित कििे के वलए वकया  ाता 

है. 
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3.8 वबजिी वितिण उपकिण:  

उिका उपयोग वब ली को सुिवित रूप से प्राप्त कििे औि वितरित कििे के वलए वकया  ाता है. 
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अध्याय 4 

4.0 पैकेवजंग : 

पैकेव ंग खाद्य विमाषण प्रविया का एक महत्वपूणष वहस्सा है। यह खाद्य उत्पादो ंको भौवतक, िासायविक, 

 ैविक िवतयो ंसे बचाता है। पैकेव ंग के वबिा, खाद्य हैंडवलंग एक गन्दा, अिम औि महंगा अभ्यास होगा 

औि आधुविक उपभोक्ता विपणि लगभग असंभि होगा। इस प्रकाि खाद्य पैकेव ंग आधुविक खाद्य उद्योग 

के कें द्र में है। 

पैकेव ंग इंस्ट्ीटू्यट इंटििेशिल िे पैकेव ंग को विम्नवलस्खत में से एक या अवधक कायों को कििे के वलए 

एक वलपटे पाउच, बैग, बॉि, कप, टर े, कैि, टू्यब, बोतल या अन्य कंटेिि फॉमष में उत्पादो,ं िसु्तओ ंया 

पैके ो ंके घेिे के रूप में परिभावर्त वकया है: िोकथाम, सुििा, संििण, संचाि, उपयोवगता औि प्रदशषि। 

यवद वडिाइस या कंटेिि िे इिमें से एक या अवधक कायष वकए, तो इसे एक पैके  मािा  ाता था। 

 

4.1 पैकेवजंग की आिश्यकता 

पैकेव ंग एक शंृ्खला कायष किता है:  

 

4.1.1 िोकथाम : पैकेव ंग का वियंिण कायष वकसी भी आधुविक समा  में हि वदि कई अिसिो ंपि एक 

थथाि से दूसिे थथाि पि ले  ािे िाले उत्पादो ंके असंख्य से पयाषििण की ििा कििे में बहुत बडा योगदाि 

देता है। दोर्पूणष पैकेव ंग (या कम पैकेव ंग) के परिणामस्वरूप पयाषििण का बडा प्रदूर्ण हो सकता है. 

 

4.1.2 सुिक्षा : पैके  का प्राथवमक कायष: इसकी सामग्री को बाहि से सुिवित िखिा 

पयाषििणीय प्रभाि  ैसे पािी,  ल िाष्प, गैसें, गंध, सूक्ष्म ीि, धूल, झटके, कंपि औि संपीवडत बल. 

 

4.1.3 सुविधा : सुविधा बढािे के वलए वड ाइि वकए गए उत्पादो ंमें पकािे के वलए तैयाि या खािे के वलए 

तैयाि खाद्य पदाथष शावमल हैं व न्हें बहुत कम समय में वफि से गिम वकया  ा सकता है, अवधमाितः  

प्राथवमक पैके  को हटाए वबिा। इस प्रकाि, पैकेव ंग उपभोक्ता की सुविधा में मदद किती है। 

सुविधा िक पैके  वबिी को बढािा देते हैं. 
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4.1.4 संचाि : पैकेव ंग में बहुत सािी  ािकािी होती है  ैसे वक इसके विमाषता का िाम, उत्पाद का िाम, 

वियम औि उपयोग, विमाषण की तािीख, सबसे पहले। पोर्ण संबंधी  ािकािी इस प्रकाि उपभोक्ता को 

अवधक  ािकािी देिे में मदद किती है. 

 

4.2 पैकेवजंग के प्रकाि: 

 

4.2.1 प्राथवमक पैकेवजंग: 

• प्राथवमक पैके  िे पैके  हैं  ो सीधे खाद्य उत्पादो ंके संपकष  में आते हैं। यह खाद्य उत्पादो ंको सुििा की 

पहली या प्रािंवभक पित प्रदाि किता है। 

• उदाहिण - धातु के वडबे्ब, टी बैग, पेपिबोडष काटषि, कांच की बोतलें औि प्लास्स्ट्क पाउच। 

 

4.2.2 सेकें डिी पैकेज : 

• सेकें डिी पैके  िे पैके  होते हैं  ो प्राथवमक पैके  को घेिते हैं या उसमें शावमल होते हैं। 

• यह आगे प्राथवमक पैके ो ंको एक साथ समूहीकृत किता था। 

• िाहक के रूप में कायष किें  औि कई बाि प्राथवमक पैके  के प्रदशषि के वलए भी उपयोग वकया  ाता है। 

• उदाहिण हैं िालीदाि केस, बॉि। 

 

4.2.3 तृतीयक पैकेज : 

• इसमें एक साथ कई सेकें डिी पैके  शावमल हैं। 

• मुख्य रूप से खाद्य उत्पादो ंके थोक प्रबंधि के वलए उपयोग वकया  ाता है। 

• उदाहिण: स्खंचाि से वलपटे फूस। 

 

4.2.4 क्वाटिनिी पैकेज : 

• क्वाटिििी पैके  मुख्य रूप से तृतीयक पैके ो ंको संभालिे के वलए उपयोग वकया  ाता है। 

• इसमें आम तौि पि एक धातु कंटेिि शावमल होता है व से  हा ो,ं टर ेिो ंमें या से थथािांतरित वकया  ा 

सकता है। 



पीएमएफएमइ  - बहेड़ा  

 

21 | P a g e  
 

 

4.3 केवजंग सामग्री : 

बहेडा पाउडि, फलो ंऔि उसके उत्पादो ंकी पैकेव ंग मुख्य रूप से खाद्य उत्पादो ंको बाहिी िाताििण से 

बचािे के वलए की  ाती है, विशेर् रूप से प्रविया पूिी होिे के बाद तावक उत्पाद लंबे समय तक स्वाद, 

सुगंध, ता गी बिाए िख सकें । उिकी शेल्फ लाइफ बढािे के वलए पैकेव ंग भी की  ाती है। पाउडि को 

विसृ्तत शंृ्खला सामग्री में पैक वकया  ा सकता है व समें एलडीपीई, पीईटी, िास, एलू्यमीवियम आवद 

शावमल हैं। 

 

4.3.1 एिडीपीई : 

कम घित्व िाली पॉलीथीि गमी सील कििे योग्य, विस्िय, गंध मुक्त होती है औि गमष होिे पि वसकुड 

 ाती है। यह िमी के वलए एक बाधा के रूप में कायष किता है औि इसमें उच्च गैस पािगम्यता, तेलो ंके प्रवत 

संिेदिशीलता औि खिाब गंध प्रवतिोध होता है। यह कम खचीला है, इसवलए व्यापक रूप से उपयोग वकया 

 ाता है। एलडीपीई के महाि गुणो ंमें से एक इसकी अच्छी, सख्त, तिल-तंग मुहि देिे के वलए खुद को 

फू्य ि िेले्डड होिे की िमता है। 

 

4.3.2 पीईटी: 

पीईटी को उडािे या कास्सं्ट्ग किके वफल्म में बिाया  ा सकता है। इसे िो मोले्डड, इं ेक्शि मोले्डड, 

फोमेड, पेपिबोडष पि लेवपत एिटू्र ि औि थमोफॉवमिंग के वलए शीट के रूप में बाहि विकाला  ा सकता 

है। पीईटी का गलिांक पीपी से अवधक होता है  ो लगभग 260 वडग्री सेस्ल्सयस होता है औि विमाषण की 

स्थथवत के कािण 180 वडग्री सेस्ल्सयस से िीचे िही ंवसकुडता है। इस प्रकाि पीईटी उच्च तापमाि अिुप्रयोगो ं

के वलए आदशष है। पीईटी कम तापमाि (-100 वडग्री सेस्ल्सयस) के वलए भी लचीला है। यह ऑिी ि औि 

 लिाष्प के अचे्छ अििोधक के रूप में भी कायष किता है। 

 

4.3.3 पॉिीप्रोपाइिीन : 

पॉलीप्रोपाइलीि वफल्मो ंमें पॉलीइथाइलीि की तुलिा में बेहति स्पष्टता होती है औि कठोिता के कािण 

बेहति मशीिेवबवलटी का आिंद लेती है। अच्छी वबिी योग्यता की कमी एक समस्या िही है; हालााँवक, इस 

समस्या को दूि कििे के वलए PVDC औि वििाइल कोवटंग का उपयोग वकया गया है। पीपी की कुछ 
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वकस्ो ंको विशेर् रूप से विस्ट्-िैप अिुप्रयोगो ंके वलए विकवसत वकया गया है क्ोवंक उिमें घुमा के बाद 

स्थथवत को लॉक कििे की िमता होती है। 

 

4.3.4 कांच : 

अब पैकेव ंग के वलए कांच के कंटेिि का भी इसे्तमाल वकया  ािे लगा है। इसके विम्नवलस्खत फायदे हैं: 

• िमी औि गैसो ंके वलए म बूत अििोध के रूप में कायष किें। 

• अिांवछत गंध औि माइिोवबयल विकास को िोकें । 

खाद्य उत्पादो ंके साथ प्रवतविया ि किें। 

• भली भांवत बंद किके सील वकए  ािे पि गमी प्रसंस्किण के वलए उपयुक्त 

• कांच पुि: उपयोग योग्य औि पुि: उपयोग योग्य हैं 

• िे सामग्री प्रदवशषत कििे के वलए पािदशी हैं 

• कंटेिि िवत के वबिा सै्ट्वकंग की अिुमवत देिे के वलए िे कठोि हैं। 

कांच के िुकसाि में शावमल हैं: 

• कांच का ि ि अवधक होता है  ो परििहि लागत को बढाता है। 

• अन्य सामवग्रयो ंकी तुलिा में बहुत अवधक िा ुक औि थमषल शॉक के वलए कम प्रवतिोध। 

• कांच के टुकडो ंया टुकडो ंसे संभावित गंभीि खतिे। 

 

4.3.5 एलु्यमीवनयम: 

एलु्यवमवियम का उपयोग पैकेव ंग के वलए इसके अत्यवधक विंदिीय गुणो ंके कािण वकया  ाता है: इसे 

आसािी से पतली शीट में बदला  ा सकता है औि फोल्ड, िोल या पैक वकया  ा सकता है। एलु्यवमवियम 

फॉयल प्रकाश औि ऑिी ि की गंध औि स्वाद, िमी औि कीटाणुओ ंके वलए कुल बाधा के रूप में कायष 

किता है, औि इसवलए इसका उपयोग लंबे समय तक चलिे िाले पैक सवहत भो ि औि दिा पैकेव ंग में 

व्यापक रूप से वकया  ाता है। 

 

4.3.6 िैवमनेट : 
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िील स्ट्ॉक से एक मशीि पि लैवमिेट्स को बिाया, भिा, गैस फ्लश औि सील वकया  ा सकता है। अविय 

गैस के साथ पाउडि को संतृप्त किके गैस फ्लवशंग प्राप्त की  ाती है। लैवमिेट्स से  ुडे मुख्य लाभ कम 

सामग्री लागत औि हले्क सामग्री ि ि हैं। िुकसाि यह है वक लैवमिेट्स में कठोि कंटेििो ंकी यांविक 

शस्क्त औि थथावयत्व िही ंहोता है, औि उच्च गवत से भििे के दौिाि पाउडि द्वािा हीट सील िेि के दूवर्त 

होिे के कािण संतोर् िक हीट सील प्राप्त कििे में कवठिाई हो सकती है। 

 

4.4 पैकेवजंग में कुछ हाविया विकास: 

 

4.4.1 एसे्पक्टिक पैकेवजंग 

सडि िोकिेिाला पैकेव ंग एक व्यािसावयक रूप से बााँझ उत्पाद के साथ सडि िोकिेिाला कंटेििो ंको 

भििा है, औि वफि कंटेििो ंको सील कििा है तावक पुि: संिमण को िोका  ा सके; यही है, तावक िे भली 

भांवत बंद किके सील कि वदए  ाएं। सडि िोकिेिाला पैकेव ंग के अिुप्रयोग में शावमल हैं: सूक्ष्म ीिो ं

द्वािा संिमण से बचिे के वलए पूिष-विष्फल औि बााँझ उत्पाद की पैकेव ंग औि गैि-बााँझ उत्पाद की 

पैकेव ंग। 

सडि िोकिेिाला पैकेव ंग के उपयोग के प्रमुख कािण हैं: उच्च तापमाि-कम समय (एचटीएसटी) िसबंदी 

प्रवियाओ ंका लाभ उठािा, कंटेििो ंका उपयोग कििे में सिम बिािा  ो इि-पैके  िसबंदी के वलए 

अिुपयुक्त हैं औि सामान्य रूप से उत्पादो ंके शेल्फ  ीिि का विस्ताि कििे के वलए तापमाि। 

 

4.4.2. सविय औि बुक्टिमान पैकेवजंग 

सविय पैकेव ंग को पैकेव ंग के रूप में परिभावर्त वकया  ाता है व समें पैके  वसस्ट्म के प्रदशषि को 

बढािे के वलए सहायक घटको ंको  ािबूझकि या तो पैकेव ंग सामग्री या पैके  हेडसे्पस में शावमल वकया 

गया है। 

इंटेवल ेंट पैकेव ंग को पैकेव ंग के रूप में परिभावर्त वकया  ाता है व समें पैके  के इवतहास औि/या 

भो ि की गुणित्ता के बािे में  ािकािी प्रदाि कििे के वलए एक बाहिी या आंतरिक संकेतक होता है। 

पाउच औि पैड सविय पैकेव ंग के सबसे व्यापक रूप से उपयोग वकए  ािे िाले रूप हैं औि उिके द्वािा 

वकए  ािे िाले विवभन्न कायों की चचाष विम्नवलस्खत में की गई है: 

• ऑिी ि अिशोर्क 
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• काबषि डाइऑिाइड अिशोर्क या उत्स षक 

• एवथलीि अिशोर्क 

• इथेिॉल उत्स षक 

• िमी अिशोर्क 

 

4.4.3 संिोवधत िायुमंडि पैकेवजंग 

एमएपी को खाद्य पदाथों की पैकेव ंग के रूप में परिभावर्त वकया  ा सकता है  हां खाद्य उत्पादो ंके शेल्फ 

 ीिि को बढािे के वलए पैकेट के अंदि के िाताििण को संशोवधत वकया गया है। इसमें सविय संशोधि या 

विस्िय संशोधि शावमल है। सविय संशोधि में हिा को गैसो ंके एक वियंवित, िांवछत वमश्ण से विथथावपत 

वकया  ाता है, औि इस प्रविया को गैस फ्लवशंग कहा  ाता है। विस्िय संशोधि श्वसि औि भो ि से  ुडे 

सूक्ष्म ीिो ंके चयापचय के कािण होता है। पैके  संिचिा में आम तौि पि एक बहुलक वफल्म शावमल होती 

है, औि इसवलए वफल्म के माध्यम से गैसो ंका पािगमि भी विकवसत होिे िाले िाताििण की संिचिा को 

प्रभावित किता है। 

 

 

 

 

4.5 िेबविंग  

लेबवलंग पैकेव ंग का संचाि कायष किता है, उपभोक्ता को पोर्ण सामग्री, शुद्ध ि ि, उत्पाद उपयोग आवद 

के बािे में सूवचत किता है। लेबवलंग विवशष्ट ब्ांवडंग के माध्यम से एक मूक वििेता के रूप में कायष किता है, 

साथ ही यूवििसषल प्रोडि कोड (यूपीसी) के माध्यम से चेक-आउट पि पहचाि की सुविधा प्रदाि किता है। 

िहााँ विवभन्न प्रकाि के लेबवलंग हैं  ो इस प्रकाि हैं: 

4.5.1 वचपके हुए िेबि: ये सबसे सिल प्रकाि हैं औि इसमें शीट सामग्री (आमतौि पि काग ) होती है, 

व से मुवद्रत औि आकाि में काटा  ाता है। िे वचपकिे िाले पैके  से  ुडे होते हैं,  ो या तो आिेदि के 

समय या विमाषण के समय लगाया  ाता है, व स स्थथवत में वचपकिे िाला आिेदि से तुिंत पहले िमी के साथ 

सविय होता है। 
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4.5.2 स्वयं वचपकने िािा (दबाि-संिेदनिीि) िेबि: इन्हें काग , प्लास्स्ट्क या एलू्यमीवियम पन्नी से 

काग  या प्लास्स्ट्क के टुकडे टुकडे से बिाया  ा सकता है, औि सामग्री की एक विसृ्तत शंृ्खला का पालि 

कििे के वलए उत्पावदत वकया  ा सकता है। 

 

4.5.3 इन-मोल्ड िेबि: यह काग  से बिे लेबल की तुलिा में गमी, िमी औि िसायि के वलए बेहति 

प्रवतिोध प्रदाि किता है। वफल्म लेबल के साथ िीसाइस्लंग के फायदे भी हैं। आईएमएल सामग्री को 

कंटेिि विमाषण प्रविया का सामिा कििे में सिम होिा चावहए। झटका मोस्लं्डग के दौिाि उत्पन्न गमी 

अवधकांश स्याही के वलए एक चुिौती प्रसु्तत किती है क्ोवंक िंगद्रव्य बदल सकते हैं। 

 

4.5.4 स्लीि िेबि : कांच की बोतलो,ं प्लास्स्ट्क की बोतलो ंऔि धातु के वडबे्ब सवहत कंटेििो ंकी एक 

विसृ्तत शंृ्खला पि आस्तीि का लेबल लगाया  ा सकता है। आस्तीि के लेबल समोच्च में वसकुडते या 

स्खंचते हैं, चि ज्यावमवत में प्रिेश किते हैं औि अवियवमत विशेर्ताओ ंके अिुरूप होते हैं। 

 

4.5.5 होलोग्रावफक लेबल: होलोग्रावफक लेबल व समें होलोग्राम शावमल होता है, खाद्य पैकेव ंग में विपणि 

औि सुििा दोिो ंकािणो ंसे, विशेर् रूप से एंटी- ालसा ी (प्रमाणीकिण) औि ब्ांड सुििा के िेिो ंमें बडे 

पैमािे पि उपयोग वकया  ाता है। भूतल िाहत औि आयति सबसे सामान्य प्रकाि का होलोग्राम है। भूतल 

िाहत होलोग्राम एक विवशष्ट इंद्रधिुर्ी िंग का पैटिष या छवि प्रदवशषत किते हैं। िॉलू्यम, या प्रवतवबंब, 

होलोग्राम का सतह िाहत होलोग्राम के वलए एक बहुत ही अलग रूप है औि आमतौि पि प्रमाणीकिण के 

वलए उपयोग वकया  ाता है। 

 

4.6 पैवकंग के दौिान गुणित्ता का ध्यान 

पैक वकए गए उत्पादो ंका गुणित्ता वियंिण अंवतम बाि ग्राहक तक पहंुचिे से पहले उत्पाद की  ांच की 

 ाती है। 

पैके ो ंकी प्रलेस्खत  ााँच में शावमल हैं: 

• पैके  का ि ि 

• उत्पाद का ि ि 

• उत्पाद की व्यिथथा 
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•दोर् के; औि िमी सामग्री। 

आसपास के िेि की भी  ांच की  ा िही है। 

• प्रसंस्किण के दौिाि हैंडवलंग उपकिण की सफाई 

• तिा ू का अंशांकि (स्वचावलत या मैिुअल); 

• संकुल पि लेखि; 

• मेटल वडटेिि का संतोर् िक कायष (प्रते्यक खुदिा पैवकंग लाइि पि थथावपत); 

• िीपैकेव ंग इंस्ट्ालेशि औि मावकिं ग; तथा 

आईएसओ औि एचएसीसीपी  ैसे अंतििाष्टर ीय मािको ंके वलए योग्यता 

 

                                                             अध्याय 5 

 

5.1 एफएसएसएआई विवनयमन 

िािस्पवतक िाम औि 

प्रयुक्त भाग 
संसृ्कत में आवधकारिक 

िाम 

साधािण िाम स्वास्थ्य या भो ि के पूिक के 

रूप में उपयोग के वलए प्रवत 

वदि अवधकतम उपयोग स्ति 

(कच्ची  डी बूटी / सामग्री के 

संदभष में वदया गया) 

टवमषिवलया बेलेरिका (गाटषि।) िोिबो 

फल पेरिकािप वबविता बहेिा ियस्क उपयोग के स्ति: 3-5 

ग्राम 

5-16 िर्ष: ½ ियस्क उपयोग 

स्ति 1-5 िर्ष: ियस्क उपयोग 

स्ति 

 

5 िेबविंग मानक (एफएसएस का विवनयमन 2.5) 

खाद्य अपवमश्ण वििािण (पीएफए) वियम, 1955 के भाग 2.4 औि ि ि औि माप के मािक (पैकेज्ड 

कमोवडटी ) वियम 1977 में विधाषरित पैकेज्ड खाद्य उत्पादो ं के वलए लेबवलंग आिश्यकताओ ं के वलए 

आिश्यक है वक लेबल में विम्नवलस्खत  ािकािी हो: 
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1. िाम, व्यापाि का िाम या विििण 

2. उत्पाद में प्रयुक्त अियिो ंका िाम ि ि या मािा के अिुसाि उिकी संिचिा के अििोही िम में 

3. विमाषता/पैकि, आयातक, आयावतत खाद्य के मूल देश का िाम औि पूिा पता (यवद खाद्य िसु्त भाित के 

बाहि विवमषत है, लेवकि भाित में पैक की गई है) 

4. पोर्ण संबंधी  ािकािी 

5. खाद्य यो को,ं िंगो ंऔि स्वादो ंसे संबंवधत  ािकािी 

6. उपयोग के वलए विदेश 

7. शाकाहािी या मांसाहािी प्रतीक 

8. शुद्ध ि ि, संख्या या सामग्री की मािा 

9. विवशष्ट बैच, लॉट या कोड िंबि 

10. विमाषण औि पैकेव ंग का महीिा औि िर्ष 

11. माह औि िर्ष व सके द्वािा उत्पाद का सिोत्तम उपभोग वकया  ाता है 

12. अवधकतम खुदिा मूल्य 

बशते वक - (i) कचे्च कृवर् िसु्तओ ं ैसे गेहं, चािल, अिा , आटा, मसाला वमश्ण,  डी-बूवटयो,ं मसालो,ं 

टेबल िमक, चीिी, गुड, या गैि  ैसे खाद्य पदाथों के मामले में पोर्ण संबंधी  ािकािी आिश्यक िही ंहो 

सकती है। -पोर्क उत्पाद,  ैसे घुलिशील चाय, कॉफी, घुलिशील कॉफी, कॉफी-कासिी का वमश्ण, 

पैकेज्ड पेय ल, पैकेज्ड वमििल िाटि, मादक पेय या आटा औि सस्ियां, प्रसंसृ्कत औि पूिष-पैक वमवश्त 

सस्ियां, आटा, सस्ियां औि उत्पाद व िमें विम्न शावमल हैं एकल सामग्री, अचाि, पापड, या तत्काल 

उपभोग के वलए पिोसे  ािे िाले खाद्य पदाथष  ैसे वक अस्पतालो,ं होटलो ंया खाद्य सेिा वििेताओ ंया 

हलिाई द्वािा पिोसा  ाता है, या थोक में भे ा गया भो ि  ो उपभोक्ताओ ंको उस रूप में वबिी के वलए 

िही ंहै। 

 

जहां भी िागू हो, उत्पाद िेबि में वनम्नविक्टखत भी िावमि होने चावहए 

 

विवकिवणत भो ि के मामले में विवकिण का उदे्दश्य औि लाइसेंस संख्या। िंग सामग्री का बाहिी  ोड। 

मांसाहािी भो ि - कोई भी भो ि व समें पवियो,ं ता े पािी या समुद्री  ािििो,ं अंडे या वकसी भी पशु मूल 
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के उत्पाद सवहत वकसी भी  ाििि का पूिा या वहस्सा होता है, व समें दूध या दूध उत्पाद शावमल िही ंहोते हैं 

- भूिे िंग का प्रतीक होिा चावहए एक भूिे िंग के चौकोि आउटलाइि के अंदि भिा हुआ सकष ल, पैके  पि 

प्रमुखता से प्रदवशषत होता है,  ो भो ि के िाम या ब्ांड िाम के विकट प्रदशषि लेबल पि पृष्ठभूवम के 

विपिीत होता है। 

शाकाहािी भो ि में एक िगष के अंदि हिे िंग से भिे िृत्त का एक समाि प्रतीक होिा चावहए व समें हिे िंग 

की रूपिेखा प्रमुखता से प्रदवशषत हो। 

सभी घोर्णाएं हो सकती हैं: पैके  पि सुिवित रूप से वचपकाए गए लेबल पि अंगे्र ी या वहंदी में मुवद्रत, या 

आयावतत पैके  िाले अवतरिक्त िैपि पि बिाया गया, या पैके  पि ही मुवद्रत, या काडष या टेप पि म बूती 

से वचपकाया  ा सकता है पैके  औि सीमा शुल्क विकासी से पहले आिश्यक  ािकािी िहि कििा। 

 

वियाषतको ंको भाित में वियाषत वकए  ािे िाले उत्पादो ंके वलए लेबल वड ाइि कििे से पहले "एफएसएस 

(पैकेव ंग औि लेबवलंग) विवियम 2011" के अध्याय 2 औि खाद्य सुििा औि मािक (पैकेव ंग औि 

लेबवलंग) विवियमि के संग्रह की समीिा कििी चावहए। FSSAI िे लेबवलंग विवियमि को संशोवधत वकया 

औि इस आशय की एक मसौदा अवधसूचिा 11 अपै्रल, 2018 को प्रकावशत की गई, व समें विश्व व्यापाि 

संगठि से वटप्पवणयां आमंवित की गई ंसदस्य देशो ंऔि प्राप्त वटप्पवणयो ंकी समीिा की  ा िही है औि 

प्रकाशि की तािीख अज्ञात बिी हुई है। 

 

FSS पैकेव ंग औि लेबवलंग विवियमि 2011 के अिुसाि, "प्रीपैकेज्ड" या "प्री पैक्ड फूड" व समें मल्टी-पीस 

पैके  शावमल हैं, लेबल पि अवििायष  ािकािी होिी चावहए। 

 

5.3 खाद्य विमाषता/प्रोसेसि/हैंडलि के वलए स्वच्छता औि स्वास्थ्य संबंधी आिश्यकताएं 

िह थथाि  हां भो ि का विमाषण, प्रसंस्किण या संचालि वकया  ाता है, विम्नवलस्खत आिश्यकताओ ंका 

अिुपालि किेगा: 

1. परिसि एक साफ-सुथिे थथाि पि स्थथत होिा चावहए औि गंदे परििेश से मुक्त होिा चावहए औि समग्र 

स्वच्छ िाताििण बिाए िखिा चावहए। सभी िई इकाइयां पयाषििण प्रदूवर्त िेिो ंसे दूि थथावपत की  ाएंगी। 

2. विविमाषण के वलए खाद्य व्यिसाय कििे के वलए परिसि में समग्र स्वच्छ िाताििण बिाए िखिे के वलए 

विविमाषण औि भंडािण के वलए पयाषप्त थथाि होिा चावहए। 
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3. परिसि साफ, पयाषप्त िोशिी िाला औि हिादाि होिा चावहए औि आिा ाही के वलए पयाषप्त खाली थथाि 

होिा चावहए। 

4. फशष, छत औि दीिािो ंको अच्छी स्थथवत में बिाए िखा  ािा चावहए। उन्हें वबिा वकसी पितदाि पेंट या 

प्लास्ट्ि के वचकिा औि साफ कििा आसाि होिा चावहए। 

5. फशष औि वतिछी दीिािो ंको एक प्रभािी कीटाणुिाशक से आिश्यकतािुसाि धोया  ाएगा परिसि को 

सभी कीडो ंसे मुक्त िखा  ाएगा। व्यिसाय के संचालि के दौिाि कोई वछडकाि िही ंवकया  ाएगा, बस्ल्क 

इसके ब ाय से्प्र मस्ियो ंको परिसि में घुसिे के वलए फ्लाई स्वाट/फै्लप्स का उपयोग वकया  ािा चावहए। 

परिसि को कीट मुक्त बिािे के वलए स्खडवकयां, दििा े औि अन्य उद्घाटि िेट या स्क्रीि के साथ वफट 

वकए  ाएंगे, विमाषण में उपयोग वकया  ािे िाला पािी पीिे योग्य होगा औि यवद आिश्यक हो तो पािी की 

िासायविक औि बैिीरियोलॉव कल  ांच वकसी भी मान्यता प्राप्त समय पि वियवमत अंतिाल पि की 

 ाएगी। प्रयोगशाला। 

6. परिसि में पेय ल की सतत आपूवतष सुविवित की  ाएगी। रुक-रुक कि  लापूवतष की स्थथवत में भो ि या 

धुलाई में उपयोग होिे िाले पािी के भंडािण की पयाषप्त व्यिथथा की  ाएगी। 

7. उपकिण औि मशीििी  ब वियोव त हो ंतो ऐसी वड ाइि की होिी चावहए  ो आसाि सफाई की 

अिुमवत दे। कंटेििो,ं टेबलो,ं मशीििी के काम कििे िाले पु ों आवद की सफाई की व्यिथथा की  ाएगी। 

8. कोई भी बतषि, कंटेिि या अन्य उपकिण, व सके उपयोग से स्वास्थ्य के वलए हाविकािक धातु संदूर्ण 

होिे की संभाििा है, भो ि की तैयािी, पैवकंग या भंडािण में िही ंलगाया  ाएगा। (तांबे या पीतल के बतषि 

में उवचत अस्ति होिा चावहए)। 

 9. मोल्ड/किक के विकास औि संिमण से मुस्क्त सुविवित कििे के वलए सभी उपकिणो ंको साफ, धोया, 

सुखाया औि कािोबाि के किीब िखा  ािा चावहए। 

10. उवचत वििीिण की अिुमवत देिे के वलए सभी उपकिणो ंको दीिािो ंसे दूि िखा  ाएगा। 

11. कुशल  ल विकासी व्यिथथा होिी चावहए औि कचिे के विपटाि के वलए पयाषप्त प्रािधाि होिा चावहए। 

 12. प्रसंस्किण औि तैयािी में काम कििे िाले श्वमको ंको साफ एप्रि, हाथ के दस्तािे औि वसि के िस्त्ो ं

का उपयोग कििा चावहए। 

13. संिामक िोगो ंसे पीवडत व्यस्क्तयो ंको काम कििे की अिुमवत िही ंदी  ाएगी। कोई भी कट या घाि 

हि समय ढका िहेगा औि व्यस्क्त को भो ि के सीधे संपकष  में िही ंआिे देिा चावहए। 14. सभी खाद्य 

संचालको ंको काम शुरू कििे से पहले औि हि बाि शौचालय का उपयोग कििे के बाद अपिी उंगवलयो ं
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के िाखूिो ंको काटिा, साफ कििा चावहए औि अपिे हाथो ंको साबुि, या वडट ेंट औि पािी से धोिा 

चावहए। भो ि संभालिे की प्रविया के दौिाि शिीि के अंगो,ं बालो ंको खिोचंिे से बचिा चावहए। 

15. सभी खाद्य संचालको ंको झठेू िाखूि या अन्य सामाि या ढीले आभूर्ण पहििे से बचिा चावहए  ो 

भो ि में वगि सकते हैं औि उिके चेहिे या बालो ंको छूिे से भी बचिा चावहए। 

16. परिसि के भीति भो ि कििा, चबािा, धूम्रपाि कििा, थूकिा औि िाक फंूकिा प्रवतबंवधत होगा, 

विशेर् रूप से भो ि को संभालते समय। 

17. सभी िसु्तएं  ो भण्डारित हैं या वबिी के वलए अवभपे्रत हैं, उपभोग के वलए उपयुक्त होगंी औि उिमें 

संदूर्ण से बचिे के वलए उवचत आििण होगा। 

18. खाद्य पदाथों के परििहि के वलए उपयोग वकए  ािे िाले िाहिो ंको अच्छी मिम्मत में िखा  ािा चावहए 

औि साफ िखा  ािा चावहए। 

19. वडब्बाबंद रूप में या कंटेििो ंमें परििहि के दौिाि खाद्य पदाथष आिश्यक तापमाि बिाए िखेंगे। 

20. कीटिाशको/ंकीटाणुिाशको ंको अलग से िखा  ाएगा औि खाद्य विमाषण/भंडािण/हैंडवलंग िेिो ंसे दूि 

िखा  ाएगा। 


