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अध्याय -1 

1.1 पररचय 

बैमू्ब के पौिे को धिशाल घास मािा जाता है। बैमू्ब शूट राइजोम एपेक्स से युिा कल्म की िई धिधिदा िृद्धद् है धजसमें 

संकुधचत इंटरिोड्स होते हैं जो कई चमडे के म्याि द्वारा संरधक्षत होते हैं। तो, यह बैमू्ब के पौिे का युिा उभरता हुआ 

कल्म है। 

 

बैमू्ब का िैज्ञाधिक िगीकरण इस प्रकार है: 

 

सकंगडम: प्ांटे 

 

आडभर : पोलेस 

 

पररिार : पोएसी 

 

उपपररिार : बमू्बसोदेई 
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बैमू्ब के प्राकृधतक धितरण में मुख्य रूप से दुधिया भर के उष्णकधटबंिीय, उपोष्णकधटबंिीय और हले्क समशीतोष्ण 

के्षत्र शाधमल हैं और उष्णकधटबंिीय बेल्ट में बैमू्ब प्रजाधतयो ंकी अधिकतम संख्या (320 प्रजाधतयां) हैं। दुधिया भर में 

75 पीढी से संबंधित 1,250 से अधिक प्रजाधतयां हैं, िास्ति में भारत में 23 प्रजाधतयो ंसे संबंधित 125 से अधिक 

प्रजाधतयां हैं। जहां तक बैमू्ब की प्रजाधतयो ंकी धिधििता का सिाल है, भारत दुधिया का तीसरा सबसे बडा देश है, 

यािी चीि (300 प्रजाधतयां) और जापाि (237 प्रजाधतयां) के बाद। बैमू्ब की शूट अिधि प्रजाधतयो ंमें धभन्न होती है। 

आम तौर पर, यह ज्ञात है धक िािक समशीतोष्ण जलिायु िाले बैमू्ब होते हैं जो िसंत में शूट करते हैं और कं्लपसव जो 

देर से गधमवयो ंमें शूट करते हैं और धगरते हैं जो उष्णकधटबंिीय और उपोष्णकधटबंिीय के्षत्रो ंसे संबंधित हैं। बंबुसा 

बालकूआ, बी. टुल्डा, डेंडर ोकलामस हैधमल्टोधि, डी. धगगेंटस और मालोकैिा बैकीफेरा आधद बैमू्ब की प्रजाधतयो ंके 

कुछ उदाहरण हैं जो भारत के उत्तर पूिी के्षत्र में उपलब्ध हैं। 
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खाद्य भाग में मेररसे्टमेधटक कोधशका ऊतक होते हैं धजिमें तेजी से कोधशका धिभाजि और धिभेदि के के्षत्र होते हैं , 

जो सुरक्षात्मक, गैर-खाद्य पत्ती के आिरण में आच्छाधदत होते हैं। पूरे बैमू्ब की गोली में तीि भाग होते हैं, म्याि, 

कोमल बैमू्ब की गोली (धटप), और बेसल बैमू्ब शूट। बैमू्ब के अंकुर अत्यधिक पौधिक होते हैं और आहार फाइबर, 

काबोहाइडर ेट, एंटीऑद्धक्सडेंट, अमीिो एधसड, खधिज, धिटाधमि, प्रोटीि, कैलोरी और िसा की मात्रा में कम होते हैं, 

लेधकि स्वास्थ्य लाभकारी गुणो ंके साथ आिश्यक फैटी एधसड 2-4 से भरपूर होते हैं। बााँस की टहिी में जो स्वास्थ्य 

लाभकारी गुण होते हैं, िे हैं सूजि-रोिी, कैं सर-रोिी, जीिाणुरोिी, ऐधंटफंगल और एंटीिायरल गुण आधद। बााँस की 

टहधियो ंमें कुछ एंटी-पोषक तत्व भी मौजूद होते हैं। इि सबसे ऊपर, यह भारत के धिधभन्न उत्तर पूिी राज्ो ंकी 

पारंपररक धििम्रता है। बैमू्ब की टहधियो ंका उपयोग अचार, धकद्धण्वत उत्पाद, धबसु्कट और धडब्बाबंद उत्पाद आधद 

बिािे के धलए धकया जाता है। 
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अध्याय -2 

 

2. कचे्च माल/सकस्म/सकस्म का चयन 

 

2.1 कचे्च माल का चयन 

 

धसंपोधडयल बैमू्ब की शूट अिधि मई से अकू्टबर है और अधिकांश उत्पादि जुलाई से अगस्त में होता है। बैमू्ब की 

टहधियो ंको सख्त होिे से पहले और कटाई से पहले और बाद में बीमाररयो,ं कीट क्षधत या धकसी यांधत्रक क्षधत से 

मुक्त होिे से पहले उपभोग के धलए चुिा जािा चाधहए। धिधभन्न उत्पादो ंके प्रसंस्करण के आिार पर धकसी भी उम्र के 

आिार पर कटाई के धलए बैमू्ब के अंकुरो ंका चयि धकया जा सकता है और आम तौर पर इसकी कटाई जूि और 

जुलाई के समय की जाती है जब अंकुर 30 सेमी ऊंचाई के होते हैं। उदाहरण: सूखे बैमू्ब की धकद्धण्वत उत्पाद तैयार 

करिे के धलए लगभग 1.3-1.5 मीटर ऊंचाई िाले बैमू्ब के अंकुर का चयि धकया जाता है। आम तौर पर बैमू्ब की 

शूट के धलए कटाई के धलए 30 सेमी की ऊंचाई का चयि धकया जाता है। धिधभन्न प्रजाधतयो ंमें कटाई की उम्र के 

आिार पर पोषण संरचिा में धभन्नता धदखाई देती है। उदाहरण के धलए: कुछ शोिो ंके अिुसार, जमीि से धिकलिे के 

बाद डी. एस्पर, डी. द्धस्टर क्टस और बी. टुल्डा की शूट के धलए इितम कटाई की उम्र िमशः  10 से 14 धदि, 6 से 10 

धदि और 10 से 16 धदि थी। बैमू्ब की गोली का खािे योग्य भाग मेररसे्टमेधटक कोधशका ऊतक से युक्त होता है 

धजसमें तेजी से कोधशका धिभाजि और धिभेदि के के्षत्र होते हैं। बैमू्ब की टहिी सुरक्षात्मक और अखाद्य पते्तदार 

आिरणो ंसे ढकी होती है। 

 

 

2.2 फसल/सकस्म 

 

समशीतोष्ण जलिायु िाले बैमू्ब की प्रजाधतयो ंको िािक के रूप में जािा जाता है, जो िसंत के मौसम में शूट करते 

हैं और उष्णकधटबंिीय और उपोष्णकधटबंिीय बैमू्ब शूट प्रजाधतयो ंको क्लम्पसव कहा जाता है, जो देर से गधमवयो ंमें 

शूट करते हैं और धगरते हैं। खेती के धलए ताजा बैमू्ब के बीज आसािी से उपलब्ध िही ंहोते हैं। इसधलए ज्ादातर 

बैमू्ब को कल्म को कल्म की कधलयो ंके साथ एक या दो गांिो ंमें काटकर िािस्पधतक रूप से प्रचाररत धकया जाता है 

और गमव िम द्धस्थधत में प्रजाधतयो ंके आिार पर एक देिदूत पर कै्षधतज रूप से सीिा खडा धकया जाता है। 

 

हालााँधक दुधिया भर में बााँस की प्ररोह प्रजाधतयााँ उपलब्ध हैं, लेधकि सभी बााँस शूट प्रजाधतयााँ खािे योग्य िही ंहैं। कुछ 

खाद्य बैमू्ब शूट प्रजाधतयां हैं डेंडर ोकैलामस द्धस्टर क्टस, बमु्बसा बम्बोस, बमु्बसा िूति, बमु्बसा टुल्डा, डेंडर ोकैलामस 

धगगेंटस और 
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डेंडर ोकैलामस हैधमल्टि, डेंडर ोकलामस एस्पर, फाइलोसै्टधचस पू्यब्सेंस; फाइलोसै्टधचस। प्राइकॉक्स; फाइलोसै्टधचस 

प्राइकॉक्स एफ। पेरििावधलस; फाइलोसै्टधचस प्रोधपिक्वा; फाइलोसै्टधचस। डलधसस; फाइलोसै्टधचस इररडेंसेंस; 

फाइलोसै्टधचस प्रमुखता; फाइलोसै्टधचस फे्लकु्सओसा; Phyllostachys Bambusoides, Dendrocalamus 

latiflorus; डेंडर ोकलामोद्धिस िेररयो-स्टर ाटा; डेंडर ोकलामस बीचेयािा; डेंडर ोकलामस बीचेयािािर। यौिि; 

डेंडर ोकलामस। िैधलडस; आधद। भारत में आम तौर पर खािे योग्य प्रजाधतयां हैं बमु्बसा पल्लीड, बंबुसाटुल्डा, बम्बस 

एपोधलमोफाव, बमु्बसा बाल्कोआ, डेंडर ोकलामु शधमल्टोिी, डेंडर ोकैलामस धगगेंटस, डेंडर ोकैलामस एस्पर, मेलोकैिा 

बमू्बसाइड्स, फाइलोस्टाधचस पू्यब्सेंस आधद। 
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अध्याय – 3  

3. बैमू्ब शूट का प्रसंस्करण 

 

3.1 फसल की कटाई  

यह सुझाि धदया गया था धक बैमू्ब के अंकुर को पररपक्व गुच्छो ंसे काटा जािा चाधहए क्ोधंक अपररपक्व गुच्छो ंमें 

पयावप्त बायोमास और खाद्य सामग्री िही ंहो सकती है। प्रजाधतयो ंऔर प्रसंस्करण उत्पाद के आिार पर हम कोमल 

युिा बैमू्ब की शूट कर सकते हैं जब यह जमीि से 15-30 सेमी लंबा हो। कटाई के समय चयधित बैमू्ब की टहधियो ं

को जमीिी स्तर से काटा जा सकता है या युिा प्ररोह के चारो ंओर खोदा भी जा सकता है और प्रकंद के िीक ऊपर 

काटा जा सकता है। 

सुबह के समय कटाई करिे से िाष्पोत्सजवि और िाष्पीकरण के कारण होिे िाले पािी के िुकसाि को कम करिे में 

मदद धमलती है। इसधलए, बैमू्ब की टहधियो ंकी कटाई के धलए आमतौर पर सुबह जल्दी और देर शाम सबसे अच्छा 

होता है। कटाई करते समय, पहले अंकुर के आिार के चारो ंओर खुदाई करिा बेहतर होता है और कटाई के बाद 

खोदे गए के्षत्र को धमट्टी से ढक देिा चाधहए। तुलिात्मक रूप से, शूट की अिधि के बीच में बैमू्ब के अंकुर शूट की 

चरम अिधि की तुलिा में अधिक स्वस्थ होते हैं। कटाई के बाद कटाई के 24 घंटे के भीतर प्रसंस्करण धिधियो ंको 

अिुकूधलत करिा बेहतर होता है। 

 

3.2 बैमू्ब की गोली की कटाई के बाद की प्रसियाएं 

कटाई के बाद, धिधभन्न रासायधिक पररितविो,ं एंजाइमी धगरािट के कारण बैमू्ब की गोली बहुत तेजी से खराब हो 

सकती है; माइिोधबयल खराब होिा आधद। बैमू्ब की गोली में ही एंटीनू्यधटर एंट्स (साइिाइड) होता है, धजसे खपत से 

पहले धिकालिा आिश्यक है। इसधलए इसकी गुणित्ता की रक्षा के धलए प्रसंस्करण की आिश्यकता है। धकसी 

धिशेष उपभोग प्रधिया में आगे बढिे से पहले बैमू्ब की गोली से कडिाहट/साइिाइड को हटािे के धलए कुछ पूिव 

उपचार की आिश्यकता होती है। 

 

बााँस की टहिी के धलए कटाई उपरांत प्रबंिि बहुत आिश्यक है। क्ोधंक, धिधभन्न आंतररक और बाहरी कारक जैसे 

धक एंजाइम और बैमू्ब के अंकुर की िमी, भंडारण की द्धस्थधत जैसे तापमाि, िमी, सूक्ष्मजीि और भंडारण के सािि 

पोषण सामग्री के साथ-साथ बैमू्ब की शूट के शेल्फ जीिि को प्रभाधित कर सकते हैं। एक सामान्य अभ्यास के रूप 

में हम कचे्च बैमू्ब के अंकुर को रेधिजरेटर में रख सकते हैं (सापेक्ष िायु आर्द्वता लगभग 85%), एंजाइम धिया को 

रोकिे के धलए हम िमक जोड सकते हैं, माइिोधबयल गधतधिधि को धियंधत्रत करिे के धलए हम ऑक्सीजि अछूता 

पररद्धस्थधतयो ंमें बैमू्ब की शूट रख सकते हैं। पके हुए बैमू्ब की टहधियो ंमें परररक्षण के धलए रासायधिक परररक्षको ंको 

भी धमलाया जाता है। 
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Fig.1: बैमू्ब शूट की सामान्य प्राथसमक प्रसियाएं 

 

 

Fig.2: बैमू्ब शूट स्लाइसर 

 

Harvested bamboo shoot 

Removal of external culm sheaths 

 

Washing portions / removal of 

unwanted  

 

Chopping slicing 

Canning Fermentation Drying 
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बैमू्ब शूट की प्रसंस्करण धिधियो ंकी संके्षप में िीचे चचाव की गई है: 

 

3.2.1. सफाई, छीलना और काटना 

 

कटाई के बाद बैमू्ब की टहिी की सफाई की जाती है धजससे धमट्टी और अन्य गंदगी धिकल जाती है। आगे की 

प्रधिया के धलए जब तक हम िरम खाद्य कोर के करीब िही ंपहंुच जाते, तब तक अन्य बाहरी परतदार परतो ंको 

छीलिे की जरूरत होती है। हमारी आिश्यकताओ ंके आिार पर बैमू्ब की गोली के िरम आंतररक-कोर को 

अिुदैर्ध्व या लंबित काटा जा सकता है। दूसरे शब्ो ंमें, यह कटा हुआ और कटा हुआ है। 

 

3.2.2 पूिभ उपचार 

 

बैमू्ब की टहिी के सेिि से पहले पूिव उपचार महत्वपूणव हैं क्ोधंक इसमें कुछ एंटीनू्यटर ीशिल गुण होते हैं जैसे धक 

साइिोग्लाइकोसाइड्स (टैक्सीधफधलि)। दरअसल, उबालिे, भाप लेिे और पािी में धभगोिे आधद को एंटीनू्यधटर एंट्स 

को हटािे के धलए अिुकूधलत धकया जा सकता है। ये पूिव-उपचार संिेदी धिशेषताओ ंऔर बैमू्ब की टहधियो ंके 

पोषक तत्वो ंकी जैिउपलब्धता को भी प्रभाधित कर सकते हैं। एक स्वस्थ ियस्क के धलए साइिाइड की घातक 

खुराक को 0.5-3 धमलीग्राम/धकलोग्राम शरीर के िजि के रूप में सूधचत धकया गया था। साइिाइड के सेिि से 

सामान्य बीमारी, डायररया, गलगंड, मांसपेधशयो ंमें कमजोरी और अन्य श्वसि, तंधत्रका और जिरांत्र संबंिी समस्याएं 

हो सकती हैं। 

 

आम तौर पर लगभग 10 धमिट के धलए गमव पािी का उपयोग करके उबाला जा सकता है और हर बार दोहराि के 

उबलते पािी को बदलकर उबालिे की पुिरािृधत्त की आिश्यकता होती है। इससे कटुता और अिांधछत धिदेशी 

मामले दूर होगें। उबालिे के धलए उपयोग धकए जािे िाले पािी की मात्रा का सायिोजेधिक ग्लाइकोसाइड की कमी 

पर प्रभाि पडता है। कभी-कभी बैमू्ब की टहधियो ंको उबालिे के धलए िमक के घोल (5%, 10% आधद) की अलग-

अलग सांर्द्ता ली जा सकती है। बैमू्ब की टहधियो ंको उबालिे के बाद, अंत में पािी धिकाल धदया जाता है और आगे 

की प्रधिया के धलए िंडा धकया जाता है। आम तौर पर कुछ घंटो ंया रात भर के धलए बैमू्ब की टहधियो ंके टुकडो ंको 

पािी में डुबो कर धभगोया जाता है। यह रात भर धभगोिे से अंकुरो ंसे तीखा स्वाद और गंि को खत्म करिे में मदद 

धमलती है। भाप लेिे के मामले में, बैमू्ब की गोली के टुकडो ंको स्टीमर पर रखा जाता है और अलग-अलग समय के 

धलए पे्रशर पकाया जाता है। 

 

इसके अलािा, माइिोधबयल हमले और एंजाइमी ब्राउधिंग को दूर करिे के धलए ब्लैंधचंग की जाती है। ब्लांधचंग एक 

इकाई संचालि है और कृधष-खाद्य के्षत्र में व्यापक रूप से उपयोग धकए जािे िाले संरक्षण की एक धिधि है। यह 

सद्धियो ंके ऊतको ंको कंटेिरो ंमें भरिे की सुधििा के धलए िरम करता है और इंटर ासेलु्यलर हिा को धिकालता है 

जो भोजि के घित्व को बढाता है और धडब्बाबंद भोजि के ऑक्सीकरण को रोकता है। इस धिधि में बैमू्ब की 
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टहधियो ंको धिधशि तापमाि और समय पर गमव पािी में डाल धदया जाता है, उसके बाद बैमू्ब शूट को िने्ड पािी में 

डुबाया जाता है . साइिाइड को हटािे की एक सामान्य धिधि िीचे धदखाई गई है: 

 

 

 

सचत्र 3: बैमू्ब की टहसनयो ंसे हाइडर ोजन साइनाइड को हटाने का फ़्लोचाटभ  

 

अरुणाचल प्रदेश के लोग, केले के पत्तो ंका उपयोग बैमू्ब के अंकुर को अिव-धकद्धण्वत करिे के धलए करते हैं और इसे 

3-4 महीिे तक पािी की िारा के पास रखकर पत्थरो ंसे दबाते हैं। इससे बैमू्ब की टहधियो ंकी कडिाहट दूर हो 

जाती है। ओधडशा में, कडिाहट को दूर करिे के धलए धकण्वि के धलए बैमू्ब की गोली के टुकडो ंको एक धदि के 

धलए पािी में डुबोया जाता है। कभी-कभी बैमू्ब की गोली के टुकडो ंको मोटावर और पेस्टल में डाला जाता है और 

आगे की प्रधिया से पहले िूप में सुखाया जाता है। 
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3.3.3. संरक्षण प्रसियाएं 

लोग आम तौर पर धकद्धण्वत स्लाइस, कुचल धकद्धण्वत िम, कुचल धकद्धण्वत सूखा, धकद्धण्वत पूरी शूधटंग, भुिा हुआ पूरा 

शूट, उबला हुआ पूरा शूट, शराब इत्याधद के रूप में बैमू्ब की शूट का उपभोग करते हैं। बैमू्ब की शूट के धलए धिधभन्न 

प्रसंस्करण धिधियां धकण्वि, भुिा हुआ, उबलिा, ब्लैंधचंग हैं। अचार बिािा, धडब्बाबंद करिा आधद। दूसरे शब्ो ंमें, 

बैमू्ब की गोली के संरक्षण के तरीको ंमें िमकीि घोल (उदाहरण के धलए 5% िमक और 100 धमलीलीटर में 1% 

साइधटर क एधसड), सुखािे, धकण्वि, धडब्बाबंदी, अचार बिािा, जमिा या गमव करिा आधद शाधमल हैं। ये प्रधियाएाँ  मूल 

रूप से बैमू्ब की टहधियो ंको संरधक्षत करिे के धलए अपिाया जाता है ताधक उन्हें लंबे समय तक इसे्तमाल धकया जा 

सके। 

 

सुखािे से पािी की मात्रा कम हो जाती है जो माइिोधबयल हमले में महत्वपूणव भूधमका धिभाती है और शेल्फ लाइफ 

को बढाती है। कुछ सामान्य सुखािे के तरीके जो आम तौर पर उपयोग धकए जाते हैं िे हैं िूप में सुखािा, ओिि, 

िीज और सुपरधहटेड स्टीम, गमव हिा में सुखािा, िैकू्म िीज सुखािे (एफडी) आधद। कुछ शोिो ंमें कुछ 

अिुकूधलत उन्नत सुखािे जैसे धक कैधबिेट डर ायर में सुखािे (60 0C पर) 7 से 8 घंटे के धलए), सुखािे की दो-चरण 

संकर धिधि: गमव िायु प्रिाह सुखािे के बाद िैकू्म िीज सुखािे (एएफडी), प्रधिया के धिपरीत यािी िैकू्म िीज 

सुखािे के बाद गमव िायु प्रिाह सुखािे (एफएडी) को अपिाया गया था। 

प्रशीति के मामले में, बैमू्ब के अंकुर 2 सप्ताह तक संग्रहीत धकए जा सकते हैं। यहां, उन्हें पूरी तरह से और धबिा 

धछलके िाले रेधिजरेटर में रखिा बेहतर है। िैकद्धिक रूप से, बैमू्ब की टहधियो ंको पािी के साथ एक जार में 

डालिे और पािी को रोजािा बदलकर धिज में रखिे की भी धसफाररश की जाती है। कभी-कभी चीिी, िमक या 

धकसी अन्य आसमाधटक एजेंट के हाइपरटोधिक घोल का उपयोग करके बैमू्ब के अंकुर से पािी धिकालिे के धलए 

आसमाधटक धिजवलीकरण को भी अिुकूधलत धकया जा सकता है। इसके अलािा जल भंडारण मधणपुर में प्रचधलत 

धिधियो ंमें से एक है। यहां, उबले हुए बैमू्ब की टहधियो ंको पािी में या एक एयर टाइट कंटेिर में थोडा िमक 

डालकर संग्रधहत धकया जाता है। 

3.3.3.1 सडब्बाबंदी 

कटाई के बाद बैमू्ब की टहिी को धसर और पंूछ से काट धदया जाता है और बाहरी अिांधछत परतो ंको भी हटा धदया 

जाता है। उसके बाद बैमू्ब की कोमल टहधियो ंको पािी से साफ धकया जाता है और धफर काटकर या काटकर 

गे्रधडंग की जाती है। बैमू्ब के अंकुर के टुकडो ंको उबाला जाता है (चमकते हुए) और सूखा जाता है और धफर 

धडब्बाबंद धकया जाता है। इसमें िमक के घोल को डालकर िाद्धष्पत होिे धदया जा सकता है। अंत में, धडबे्ब को सील 

कर धदया जाता है और संसाधित धकया जाता है (मंुहतोड जिाब, 100-120 धडग्री सेद्धियस)। धडबे्ब को िंडा करिे 

के बाद इसे लेबल करके पैक धकया जाता है। कैधिंग और ररटॉटव इिपुट आउटपुट अिुपात 100:85 हो सकता है 

और प्रधिया समय के लगभग 2 धदि है। 
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सचत्र 4: बैमू्ब की टहनी की सडब्बाबंदी का फ़्लोचाटभ  

 

 

Fig.5: सडब्बाबंद बैमू्ब शूट 

 

 

 

Sealing, labeling and packing 

Canning 

Brining and draining 

Grading 

Cutting, chopping and slicing 
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3.3.3.2 सकण्वन 

धकण्वि बैमू्ब की टहधियो ंके संरक्षण के लोकधप्रय तरीको ंमें से एक है। भारत के धिधभन्न समुदाय बैमू्ब की टहधियो ं

को अलग-अलग तरीको ंसे धकद्धण्वत करते हैं। मधणपुर में धकद्धण्वत बैमू्ब के अंकुर को सोइदोि, सोइबम और 

सोइधजम के िाम से जािा जाता है। 

सोइबम: सोइबम बैमू्ब की टहिी का एक लोकधप्रय धकद्धण्वत उत्पाद है। इसे 2 तरह से तैयार धकया जा सकता है 

जैसे खोगंखांग/क्वाथा टाइप और एंडर ो टाइप। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 सचत्र 6: मसणपुर में सोइबम की तैयारी 

 

Young bamboo shoot 

 

Take out the outer scaly 

 

Wash with water 

 

Keep inside the earthen pot, 

 

Fermented for 3months to 1 

 

Soibum 
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एंडर ो प्रकार के सोइबम में हल्की सुगंि और हल्का स्वाद होता है। इस प्रधिया में शुरू में चयधित बैमू्ब के बाहरी अिांधछत 

आिरणो ंको हटा धदया जाता है और िरम कोमल बैमू्ब की गोली को स्लाइस में काटकर िोया जाता है। इसके बाद बैमू्ब की 

टहधियो ंको धमट्टी के घडे में डालकर अच्छी तरह ढक दें। इसे 3 महीिे से 1 साल तक धकण्वि के धलए छोड धदया जाता है। 

सोइबम को बैमू्ब की गोली की एक ही प्रजाधत या बैमू्ब की टहधियो ंकी धमधश्रत प्रजाधतयो ंसे तैयार धकया जा सकता है। आम तौर 

पर डी हैधमल्टि और, B. मधणपुरी लोग सोइबम बिािे के धलए करते थे। 

खोगंखांग/क्वाथा धिधि में, बाहरी परतो ंको छीलकर और बैमू्ब की टहधियो ंको िोिे के बाद काट धदया जाता है। केले के पत्तो ं

और प्ाद्धस्टक की चादर से ढकी एक बडी बैमू्ब की टोकरी ली जाती है। यहां, बैमू्ब की टहधियो ंके टुकडो ंको प्ाद्धस्टक की 

चादरो ंसे रखा जाता है और सील धकया जाता है, साथ ही धकसी भी भारी िसु्त जैसे पत्थर आधद के ऊपर से कुछ अधतररक्त 

िजि धदया जाता है ताधक एक पररपूणव धकण्वि हो सके। धकण्वि के दौराि उत्पाधदत एक्सयूडेट्स को टोकरी के िीचे से बाहर 

जािे के धलए व्यिद्धस्थत धकया जाता है और इसे धकण्वि के धलए 6-12 महीिे तक रखा जाता है। 

SOIDON: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Put inside an air-tight 

container/earthen pot 

 

Peel off outer inedible casings 

 

 

Removal of unwanted lower portions, 

washed with water 

 

 
Add sour liquid (soijim) of previous 

batch 

 

 

Tips of mature bamboo shoot 
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सचत्र 7: मसणपुर में सोइडॉन की तैयारी 

 

पररपक्व बैमू्ब की गोली की िोक से सोइडोि तैयार धकया जाता है। बाहरी परतो ंऔर धिचले धहस्ो ंको पररपक्व बैमू्ब 

की गोली की िोक को इकट्ठा करिे के बाद हटा धदया जाता है। एक कंटेिर या धमट्टी के बतवि में पािी लेिे के बाद 

और 4 से 5 सेमी के धलए अिुप्रस्थ और अिुदैर्ध्व रूप से कटे हुए सुझािो ंको धपछले बैच से खट्टा तरल (सोइधजम) के 

साथ उस पािी के बतवि में डुबोया जाता है। अब इसे ढककर कमरे के तापमाि पर 3-7 धदिो ंके धलए खमीर उििे 

दें। इसके स्वाद को बढािे के धलए गमले में गाधसवधिया पेंडुिकुलता के पते्त भी डाल सकते हैं। धकण्वि अिधि के बाद 

सोयडोि को बतवि से हटा धदया जाता है और इसे कमरे के तापमाि पर एक िषव के धलए अलग-अलग एयर टाइट 

कंटेिर में रख सकते हैं। भारत में बैमू्ब की टहधियो ंके धकण्वि की कई धिधियााँ हैं। 

 

Added leaves of Garciniapendunculata 

 

Fermented for 3-7 days 

 

 

Removed from water filled container after 3-7 

days 
 

 

SOIDON  
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Table 1: र्ारत के पूिोत्तर राज्ो ंमें सकस्तण्वत बैमू्ब शूट उत्पाद 
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अध्याय - 4 

 

4. मूल्यिधभन और उत्पादो ंके प्रसंस्करण द्वारा 

4.1. मूल्य संिधभन 

मूल्यििवि प्रधिया में कचे्च बैमू्ब के अंकुरो ंको उच्च गुणित्ता िाले अंधतम उत्पाद का उत्पादि करिे के धलए अपिा 

रूप बदल धदया जाता है, धजसका अथव है लंबी शेल्फ-लाइफ और बेहतर ऑगेिोलेधिक गुण। बैमू्ब की टहिी से मूल्य 

िधिवत उत्पाद हैं मसालेदार मसाले, द्धस्टर िाई, सूप और पेय पदाथव, िगेट्स, पापड, अचार, सूप धमश्रण, कुकीज आधद 

दुधिया भर में उपलब्ध हैं। भारत के पूिोत्तर में बैमू्ब की गोली का अचार, सूखे बैमू्ब की गोली आधद अत्यधिक 

लोकधप्रय हैं। धिधभन्न धकद्धण्वत बैमू्ब प्ररोह उत्पाद हैं उशोई, सोइडॉि, सोइबम, सोइधजम, इरोम्बा, एकंुग, यूप, हायररंग 

लंग-सीज और धसरिा। बैमू्ब के अंकुरो ंको सुखाया जा सकता है, मैरीिेट धकया जा सकता है और भूि धलया जा 

सकता है। बैमू्ब के रस का उत्पादि पे्रशर-कुधकंग द्वारा धकया जा सकता है, जो आमतौर पर चीि में प्रचधलत है। 

 

सचत्र 8: खाद्य उद्योग में सकस्तण्वत बैमू्ब के प्ररोहो ंकी िृस्ति की संर्ािना 
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कुछ बैमू्ब शूट आधाररत खाद्य उत्पाद नीचे सदखाए गए हैं: 

 

 

Bamboo shoot powder incorporated cookies                                         Bamboo shoot 

pickle 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Dry Bamboo Shoot  Soibum                     Fermented Bamboo Shoot Water 
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4.2. उत्पादो ंके प्रसंस्करण द्वारा 

यह अिुमाि लगाया गया था धक कटाई की गई बैमू्ब की टहधियो ंमें से 70% को अपधशि बायोमास के रूप में छोड धदया जा 

रहा है जैसे धक उत्पाद बैमू्ब की गोली के बाहरी म्याि और बेसल खंड, और अपधशि जल आधद हैं। जैसा धक ऊपर उले्लख 

धकया गया है धक बैमू्ब के अंकुर पोषक तत्वो,ं धिटाधमि से भरे होते हैं खधिज, जैि सधिय यौधगक आधद, इसधलए बैमू्ब शूट 

प्रसंस्करण अिशेषो ं(बीएसपीआर) में इि स्वास्थ्य लाभकारी यौधगको ंकी उपद्धस्थधत की संभाििा है। बीएसपीआर में बााँस के 

अंकुर के बाहरी पते्तदार आिरण और बााँस के तिे का बेसल भाग (किोर लकडी का रेशे) होता है। इिके साथ, उबालिे, धभगोिे 

और िंडा करिे के धलए इसे्तमाल धकया जािे िाला पािी भी िाधणद्धज्क बैमू्ब शूट प्रसंस्करण के उपोत्पाद की सूची में आता है। 

यह पाया गया धक कोमल बैमू्ब की तरह बाहरी म्याि और बैमू्ब की गोली के किोर बेसल भाग जैसे उपोत्पादो ंमें ये 

एंटीऑक्सीडेंट गधतधिधि और बायोएद्धक्टि यौधगक और साइिाइड भी शाधमल होते हैं। इसधलए, बायोएद्धक्टि यौधगको ंको 

धिकालिे के धलए इि बीएसपीआर का उपयोग करिे की संभाििा है। लेधकि बीएसपीआर एफ में मौजूद पोषक तत्वो ंऔर 

बायोएद्धक्टि यौधगको ंको परेशाि धकए धबिा धिषाक्त साइिोजेधिक सामग्री को खत्म करिे के अधभिि तरीको ंपर संचालि करिे 

के धलए और शोि की आिश्यकता है, ताधक बीएसपीआर धिकालिे के उपयोग की सुरक्षा सुधिधित हो सके। 

 

कुछ शोिकतावओ ंिे आहार फाइबर के संभाधित स्रोत के रूप में बैमू्ब की गोली के गोले का इसे्तमाल धकया। अिुपचाररत 

बीएसपीआर का धिपटाि अधप्रय गंिो ंके उत्सजवि, मच्छरो ंके प्रजिि और लीचेट के बधहिावह का एक तरीका दे सकता है। तो 

आम तौर पर बीएसपीआर को त्यागिे का तरीका भस्मीकरण या पयाविरण में सीिे डंधपंग के मार्ध्म से होता है। 

 

चीि में, हस्तधशि और द्धखलौिे, फशव सामग्री, दरिाजे के पदे, जूते और तलिो,ं टोपी, फिीचर, और धडस्पोजेबल टेबलिेयर 

इत्याधद जैसे धिधभन्न सामाि। बैमू्ब की बाहरी पते्तदार परतो ंमें एंटीमाइिोबायल गुण होते हैं। इसधलए, इसका उपयोग जापाि में 

चािल के गोले और मांस के धलए प्रभािी पैकेधजंग सामग्री के रूप में धकया जाता है। इसके अलािा, चीि में चाय के स्वाद को 

बिाए रखिे के धलए इसे पारंपररक रूप से एक कंटेिर के रूप में उपयोग धकया जाता है। बीएसपीआर का पोषण मूल्य सामान्य 

भूसे से अधिक होता है, इसधलए कभी-कभी इसे पशु आहार के रूप में इसे्तमाल धकया जा सकता है। 
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अध्याय - 5 

 

5.1. गुणित्ता 

बैमू्ब के अंकुर को एक आदशव सिी मािा जा सकता है क्ोधंक इसमें उच्च पोषण गुण होते हैं। यह एिडीएफ, 

एडीएफ, यूधजधिि, हेधमकेलुलोज और सेलु्यलोज जैसे उच्च आहार फाइबर का एक अच्छा स्रोत है; और िसा की 

मात्रा कम होती है। बैमू्ब शूट में कोलेस्टर ॉल की मात्रा भी कम होती है और इसमें पोटैधशयम की मात्रा अधिक होती है 

जो हृदय के धलए स्वस्थ खधिज है। यह टोकोफेरोल, धिटाधमि सी, धिटाधमि बी6, थायधमि, राइबोफे्लधिि और 

धियाधसि जैसे कई धिटाधमिो ंसे भरपूर होता है। बैमू्ब के अंकुर कई खधिजो ंसे भरपूर होते हैं और इिमें 17 धिधभन्न 

प्रकार के अमीिो एधसड होते हैं, और उिमें से 8 आिश्यक होते हैं और िे सेरीि, मेधथओधिि, आइसोलू्यसीि, 

लू्यसीि, फेधिलाधिि, लाइधसि और धहद्धस्टडाइि होते हैं। 1,4 और एस्पाटेट, गू्लटामाइि, ग्लाइधसि, ऐलेधिि और 

टायरोधसि गैर-आिश्यक पाए जाते हैं। बैमू्ब के अंकुर में मौजूद खधिज फास्फोरस, कैद्धशशयम, तांबा, लोहा, मैंगिीज 

और मैग्नीधशयम हैं। बैमू्ब की टहिी में बायोएद्धक्टि यौधगक जैसे सैपोधिन्स, फे्लिोिोइड्स, एले्किॉइड्स, 

टेरपेिोइड्स, द्धक्विॉन्स, टैधिन्स और धफिोल मौजूद होते हैं। बैमू्ब के अंकुर धफिोल और फाइटोसे्टरॉल दोिो ंसे 

भरपूर होते हैं। बााँस की टहधियो ंमें पाए जािे िाले प्रमुख से्टरोल हैं बीटा-धसटोसे्टरॉल, कैं पसे्टरॉल और द्धस्टग्मास्टरोल 

बााँस के अंकुर िसा में कम होते हैं, लेधकि यहााँ कुछ फैटी एधसड भी पाए जाते हैं जैसे पाधमधटक एधसड, धलिोधलक 

और धलिोलेधिक एधसड और फे्लिररंग यौधगक डायसेटाइल (0.86 धमलीग्राम / 100 ग्राम) जैसे स्वाधदि यौधगक हैं ), 

एसीटोि। शूट धलग्नाि से भरपूर होते हैं और इिमें एंटी-इंफे्लमेटरी, एंटीकैं सर, एंटीबैक्टीररयल, एंटीमाइिोधबयल, 

एंटीफंगल और एंटीिायरल गुण भी होते हैं। यह कैं सर के खतरे को कम करिे में बहुत प्रभािी है और रक्त 

िाधहकाओ ंको धकसी भी तरह की चोट से भी बचाता है। चंूधक बैमू्ब के अंकुर स्थािीय रूप से उपलब्ध होते हैं, 

इसधलए गरीब लोगो ंके धलए पोषण का एक अच्छा स्रोत हो सकता है। 

 

बैमू्ब की टहिी में मौजूद साइिोजेधिक ग्लाइकोसाइड टैक्सीधफधलिी है, 2-(bD glucopyroanosyloxy)-2-(4-

hydroyphenyl) एसीटोधिटर ाइल जो युिा उभरते रसीले बैमू्ब के अंकुरो ंमें मौजूद होता है और हाइडर ोलाइज्ड और 

हाइडर ॉद्धक्सल बेंजाद्धल्डहाइड और हाइडर ोजि साइिाइड में धिघधटत हो जाता है। (सायिोजि)। बैमू्ब की टहिी में 

मौजूद टैक्सीधफधलि एक हाइडर ॉद्धक्सलेटेड मैंडेलो-िाइटर ाइल टर ाइग्लोधचधिि है और अत्यधिक अद्धस्थर है। 

बैमू्ब शूट की धिधभन्न प्रजाधतयो ंकी पोषण क्षमता िीचे दी गई ताधलका में दी गई है- 
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ताधलका 2:  बैमू्ब शूट की धिधभन्न प्रजाधतयो ंकी पोषण क्षमता 

Parameter s Bambu 

sa 

balcoo a 

Bambusapolymo 

rpha 

Bambusabambus 

oides 

D.strict 

us 

D.hamilt 

onii 

D. 

 

gigante 

us 

B.palli da 

Moisture% 91.65 91.65 91.22 85.9 

8 

92.37 91.19 92.2 

9 

Ether Extract 

% 

0.817 0.44 0.518 0.82 0.314 0.502 0.34 

Minerals 

(as total 

ash)% 

0.99 0.91 0.98 1.14 1.01 0.89 1.12 

Phospho 

rus 

mg/100g 

30.99 15.06 14.28 58.1 

3 

27.76 12.57 32.2 

7 

Calcium 

mg/100g. 

24.01 180.69 47.58 139. 

5 

44.16 26.93 21.1 

7 

Iron 

mg/100g 

1.02 1.53 0.879 2.91 

7 

1.65 1.06 1.11 

Hydrocyanic 

acid % 

0.071 0.032 0.056 0.13 0.070 0.044 0.10 

6 

Protein% 2.74 2.10 3.29 1.98 2.60 2.59 2.31 

Niacin 

mg/100g 

1.40 2.60 6.70 2.10 2.60 6.40 1.40 

Carbohyd 

   r ates % 

3.90 4.86 3.93 9.94 4.00 4.78 3.83 
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                                        सचत्र 9: सकस्तण्वत बैमू्ब के अंकुर के समग्र स्वास्थ्य लार्। 

 

बैमू्ब शूट धिधभन्न स्वास्थ्य लाभकारी गुण प्रदाि करते हैं जैसे धक कोलेस्टर ॉल का स्तर, धिम्न रक्तचाप, प्रधतरक्षा प्रणाली 

को मजबूत करिा, स्वस्थ मल त्याग, धिरोिी भडकाऊ गुण, श्वसि संबंिी धिकारो ंका मुकाबला, धिष-धिरोिी गुण, 

गभावशय संबंिी गुण, पेट धिकार, घाि की सफाई, धिरोिी- कैं सर आधद 
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अध्याय - 6 

 

6.1 पैकेसजंग 

 

पैकेधजंग धकसी भी उत्पाद का एक महत्वपूणव धहस्ा है क्ोधंक यह भोजि की रक्षा करता है, खाद्य उत्पाद को बढािा 

देता है और उपभोक्ता को सूधचत करता है। दूसरे शब्ो ंमें, भोजि को उसकी गुणित्ता और ताजगी बिाए रखिे, 

उपभोक्ताओ ंको आकधषवत करिे और भंडारण और धितरण की सुधििा के धलए पैक धकया जाता है। पैकेधजंग 

इंस्टीटू्यट इंटरिेशिल िे पैकेधजंग को धिम्नधलद्धखत में से एक या अधिक कायों को करिे के धलए एक धलपटे पाउच, 

बैग, बॉक्स, कप, टर े, कैि, टू्यब, बोतल या अन्य कंटेिर फॉमव में उत्पादो,ं िसु्तओ ंया पैकेजो ंके घेरे के रूप में 

पररभाधषत धकया है: रोकथाम, सुरक्षा, संरक्षण, संचार, उपयोधगता और प्रदशवि। यधद धडिाइस या कंटेिर िे इिमें से 

एक या अधिक कायव धकए, तो इसे एक पैकेज मािा जाता था। 

 

6.2 पैकेसजंग के कायभ  

 

रोकथाम: उत्पाद हाधि और प्रदूषण के व्यापक प्रसार को रोकता है। इस िजह से पैकेधजंग की संपधत्त पयाविरण को 

अिधगित उत्पादो ंसे बचाती है, धजन्हें हर धदि एक जगह से दूसरी जगह ले जाया जाता है। दोषपूणव पैकेधजंग उत्पाद 

के िुकसाि और पयाविरण प्रदूषण का पररणाम दे सकती है। 

 

सुरक्षा: इसे आमतौर पर पैकेज का प्राथधमक कायव मािा जाता है। पैकेधजंग इसकी सामग्री को बाहरी पयाविरणीय 

प्रभािो ंजैसे पािी, जल िाष्प, गैसो,ं गंिो,ं सूक्ष्मजीिो,ं िूल, झटके, कंपि और संपीधडत बल आधद से बचाता है। कुछ 

धबंदुओ ंपर यह संरक्षण प्रधिया का एक अधििायव धहस्ा भी है। 

 

सुसिधा: सुधििा के धलए उपभोक्ताओ ंकी मांगो ंको पूरा करिे में पैकेधजंग एक महत्वपूणव भूधमका धिभाती है। सुधििा 

के धसद्ांतो ंके आिार पर तैयार धकए गए उत्पादो ंमें ऐसे खाद्य पदाथव शाधमल हैं जो पहले से तैयार होते हैं और धजन्हें 

बहुत कम समय में पकाया या गमव धकया जा सकता है, अधिमाितः  प्राथधमक पैकेज और सॉस, डर ेधसंग और मसालो ं

को हटाए धबिा धजन्हें एयरोसोल या पंप-एक्शि के मार्ध्म से लागू धकया जा सकता है। पैकेज जो गंदगी को कम 

करते हैं। इसके अलािा, पैकेधजंग का धिभाधजत कायव रोकथाम का एक महत्वपूणव धहस्ा है। 

 

संचार: "एक पैकेज को उसकी रक्षा करिी चाधहए जो िह बेचता है और जो उसे बचाता है उसे बेचता है"। धिधशि 

ब्रांधडंग और लेबधलंग के मार्ध्म से उत्पादो ंको तुरंत पहचाििे की उपभोक्ताओ ंकी क्षमता सक्षम करती है 
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सुपरमाकेट एक स्व-सेिा के आिार पर कायव करिे के धलए। पैकेधजंग इस पर जािकारी द्वारा संचार कर सकती है 

जैसे पोषण संबंिी जािकारी, मात्रा की जािकारी, लेबधलंग, सामग्री की जािकारी, धिमावता, उत्पाद का िाम, धियम 

और उपयोग, धिमावण की तारीख, तारीख से पहले सबसे अच्छा आधद। 

 

पैकेधजंग को भौधतक, पररिेश, मािि पयाविरण जैसे तीि अलग-अलग िातािरणो ंमें अपिा कायव करिा पडता है। 

पैकेज धिकास के दौराि इि सभी 3 िातािरणो ंपर धिचार करिे में धिफलता के पररणामस्वरूप खराब धडजाइि 

धकए गए पैकेज, बढी हुई लागत, उपभोक्ता धशकायतें और यहां तक धक उपभोक्ता द्वारा उत्पाद को टालिा या 

अस्वीकार करिा होगा। 

 

6.3 पैकेसजंग के प्रकार प्राथसमक पैकेसजंग 

 

प्राथसमक पैकेसजंग 

प्राथधमक पैकेधजंग में खाद्य उत्पाद पैकेधजंग के सीिे संपकव  में होता है। इसे उपभोक्ता इकाई के रूप में भी जािा 

जाता है, जैसे धक साबुत अिाज रखिे िाली प्ाद्धस्टक की थैली या अिाज की थैली िाले काडवबोडव बॉक्स आधद। 

इसका मुख्य उदे्दश्य तैयार उत्पाद को शाधमल करिा, संरधक्षत करिा और/या संरधक्षत करिा है, धिशेष रूप से 

संदूषण के द्धखलाफ। उदाहरण: िातु के धडबे्ब, टी बैग, पेपरबोडव काटवि, कांच की बोतलें और प्ाद्धस्टक पाउच 

आधद। 

 

माध्यसमक पैकेसजंग 

यह प्राथधमक पैकेज को घेरता है या इसमें शाधमल है। यह धिधभन्न घटको ंजैसे बॉक्स, पैधडंग, धिभाजक, सुदृढीकरण, 

बैग, कागज, आधद से बिा हो सकता है। उदाहरण: िालीदार मामला, बॉक्स आधद। 

 

तृतीयक पैकेज 

इसमें धद्वतीयक पैकेधजंग के समूह शाधमल हैं। इस तृतीयक पैकेधजंग द्वारा बडे या भारी भार का पररिहि सुरधक्षत 

और सुरधक्षत रूप से स्थािांतररत धकया जा सकता है। उदाहरण: द्धखंचाि से धलपटे फूस। 

 

क्वाटनभरी  पैकेज 

यह आम तौर पर िातु के कंटेिर जैसे चतुिावतुक पैकेजो ंको संभालता है धजसे जहाजो,ं टर ेिो ंमें या से स्थािांतररत 

धकया जा सकता है। 
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6.4 बैमू्ब शूट की पैकेसजंग 

कटाई के बाद, कचे्च बैमू्ब की टहधियो ंका रंग फीका पड सकता है और िे भूरे हो सकते हैं। इसधलए बैमू्ब के अंकुर 

की शेल्फ लाइफ बढािे के धलए उधचत पैकेधजंग की अत्यधिक आिश्यकता होती है। तापमाि, आर्द्वता, सूक्ष्मजीि 

और भंडारण की द्धस्थधत जैसे धिधभन्न बाहरी कारक इसके शेल्फ जीिि पर प्रभाि डालते हैं, जो बैमू्ब की शूट की 

धिपणि क्षमता को सीधमत कर सकते हैं। पािी की कमी ताजा दृधिकोण और बैमू्ब की शूट की गुणित्ता को कम कर 

सकती है। पररणामस्वरूप एंजाइम गधतधिधि और सैकरीि सामग्री को बढाया जाता है और इससे बैमू्ब की गोली 

हाइडर ोधलधसस और सडिे आधद के धलए प्रिण होती है। कम तापमाि और उधचत पैकेधजंग बैमू्ब की गोली के 

िाष्पोत्सजवि को कम कर सकती है और अन्य बाहरी िुकसाि से भी बचा सकती है। 

 

पुरािे धदिो ंमें बैमू्ब की टहधियो ंको प्राकृधतक पैकेधजंग सामग्री जैसे पधत्तयो,ं छाल और जाििरो ंकी खाल का उपयोग 

करके पैक धकया जाता था। िीरे-िीरे, बेहतर शेल्फ-लाइफ के साथ गुणित्ता और सुरधक्षत और स्वच्छ भोजि के प्रधत 

उपभोक्ताओ ंकी मांगो ंके कारण, पैधकंग धसस्टम में धिधभन्न रुझाि धिकधसत हुए। प्ाद्धस्टक आिाररत पैकेधजंग मुख्य 

रूप से पॉलीइथाइलीि, पॉलीप्रोपाइलीि और पॉलीधििाइल क्लोराइड से धिधमवत होती है। इसके अलािा, कांच की 

बोतल, उच्च घित्व पॉलीथीि बोतल, कम घित्व पॉलीथीि बैग, पॉलीधििाइल क्लोराइड, िैकू्म पैकेधजंग, संशोधित 

िायुमंडलीय पैधकंग और खाद्य धफल्में और धिधभन्न भंडारण अिधि के आिार पर कोधटंग धिधभन्न बैमू्ब शूट प्रजाधतयो ं

के धलए उपलब्ध हैं। 

 

 

6.4.1 बैमू्ब शूट के सलए पैकेसजंग सामग्री 

लो डेंधसटी पॉलीइथाइलीि (LDPE) धफल्म और ब्लो-मोल्ड दोिो ंरूप में खाद्य पैकेधजंग में उपयोग धकया जािे िाला 

सबसे बडा िॉलू्यम धसंगल पॉलीमर है। यह एक कधिि, थोडा पारभासी सामग्री है धजसे टू्यबलर धफल्म में उडाया जा 

सकता है या एक द्धस्लट डाई और धचल-रोल कास्ट के मार्ध्म से धिकाला जा सकता है, बाद की प्रधिया एक स्पि 

धफल्म देती है। इसमें अच्छी तन्यता ताकत, फटिे की ताकत, प्रभाि प्रधतरोि और आंसू ताकत है, इसकी ताकत को 

-600C तक बिाए रखिा है। जबधक यह जल और जल िाष्प के धलए एक उतृ्कि अिरोि है, यह गैसो ंके धलए एक 

अच्छा अिरोि िही ंहै। इसमें उतृ्कि रासायधिक प्रधतरोि है, धिशेष रूप से एधसड, क्षार और अकाबवधिक समािािो ं

के धलए, लेधकि हाइडर ोकाबवि, हलोजियुक्त हाइडर ोकाबवि, तेल और ग्रीस के प्रधत संिेदिशील है। 

 

उच्च घित्व पॉलीथीि (एचडीपीई) एक गैर धु्रिीय, रैद्धखक थमोप्ाद्धस्टक है धजसमें एलडीपीई की तुलिा में बहुत 

अधिक रैद्धखक संरचिा होती है। इसमें 90% तक धिस्टलीयता है। एचडीपीई धफल्म एलडीपीई की तुलिा में सख्त 

और सख्त है और सॉफ्टधिंग पॉइंट लगभग 1210C है। एचडीपीई को बोतलो ंमें ब्लो-मोल्ड धकया जाता है  

  

खाद्य पैकेधजंग अिुप्रयोगो ंकी धिधििता, हालांधक इस के्षत्र में इसका उपयोग पीईटी बोतलो ंद्वारा धकया जाता है, 

धजसमें आमतौर पर एचडीपीई की तुलिा में बेहतर बािा गुण होते हैं। 
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पॉलीप्रोपाइलीि (पीपी) एक रैद्धखक बहुलक है धजसमें बहुत कम या कोई असंतृद्धप्त िही ंहोती है। पीपी में पॉलीथीि 

की तुलिा में कम घित्व (900 धकग्रा एम -3) और उच्च िरम धबंदु (140 से 150 0 सी), कम जल िाष्प संचरण, 

मर्ध्म गैस पारगम्यता, ग्रीस और रसायिो ंके धलए अच्छा प्रधतरोि, अच्छा घषवण प्रधतरोि, उच्च तापमाि द्धस्थरता है। , 

अच्छा चमक आधद पीपी झटका ढाला और इंजेक्शि ढाला जा सकता है। 

 

पॉलीधििाइल क्लोराइड (पीिीसी) पॉलीइथाइलीि के बाद दूसरा सबसे व्यापक रूप से इसे्तमाल धकया जािे िाला 

धसंथेधटक बहुलक है और इसे केिल "धििाइल" कहा जाता है। अिप्ाद्धस्टक पीिीसी में तेल, िसा और ग्रीस के धलए 

उतृ्कि प्रधतरोि है और यह एधसड और क्षार के धलए भी प्रधतरोिी है। पतली, प्ाद्धस्टसाइज्ड पीिीसी धफल्म का 

व्यापक रूप से ताजा लाल मांस और उपज िाले टर े  के द्धखंचाि रैधपंग के धलए उपयोग धकया जाता है। पीिीसी की 

अपेक्षाकृत उच्च जल िाष्प संचरण दर धफल्म के धकिारे पर संके्षपण को रोकता है। किोर शीट सामग्री के रूप में 

अिप्ाद्धस्टक पीिीसी एचडीपीई से बिे लोगो ंकी तुलिा में आिेषण और बािा गुणो ंकी एक धिसृ्तत शंृ्रखला का 

उत्पादि करिे के धलए थमोफॉमव धकया जाता है। कुछ शोिकतावओ ंिे पाया धक बैमू्ब शूट पैकेधजंग के मामले में 

पीईटी और पीिीसी पीई सामग्री से बेहतर थे। 

 

पैकेधजंग सामग्री के रूप में कांच की बोतलें िमी और गैसो ंके धलए मजबूत अिरोि करती हैं, अिांधछत गंि और 

माइिोधबयल धिकास को रोकती हैं, खाद्य उत्पादो ंके साथ प्रधतधिया को रोकती हैं, िमी और गैसो ंके धलए मजबूत 

अिरोि के रूप में कायव करती हैं। यह पारदशी, किोर है और कंटेिर क्षधत के धबिा सै्टधकंग और पुि: उपयोग योग्य 

और पुि: प्रयोज् की अिुमधत देता है। िुकसाि यह है धक चश्मा िाजुक होता है, पररिहि के धलए िजि में भारी 

होता है और कांच के टुकडो ंया टुकडो ंसे गंभीर खतरो ंकी संभाििा होती है। 

 

संशोधित िातािरण पैकेधजंग (एमएपी) भोजि के शेल्फ जीिि को संभितः  50 से 400% तक बढा सकता है और 

इसधलए लंबे समय तक शैल्फ जीिि के कारण आधथवक िुकसाि को कम कर सकता है। यह बेहतर प्रसु्तधत देता है- 

उत्पाद का स्पि दृश्य और चारो ंओर दृश्यता; रासायधिक परररक्षको ंकी बहुत कम या कोई आिश्यकता िही;ं 

सीलबंद पैकेज उत्पाद के पुि:संदूषण और पैकेज से टपकिे के द्धखलाफ बािाएं हैं; धबिा गंि और सुधििाजिक 

पैकेज। िुकसाि गैसो,ं पैकेधजंग सामग्री और मशीिरी के धलए अधतररक्त लागत हैं; तापमाि धियंत्रण आिश्यक है; 

प्रते्यक उत्पाद प्रकार के धलए अलग-अलग गैस फॉमूवलेशि; खुदरा धििेताओ ंऔर उपभोक्ताओ ंद्वारा तापमाि के 

दुरुपयोग के कारण खाद्य जधित रोगजिको ंकी संभाधित िृद्धद्; एक बार पैक खोलिे या लीक होिे पर लाभ की 

हाधि; बढी हुई पैक मात्रा पररिहि लागत और खुदरा प्रदशवि स्थाि आधद पर प्रधतकूल प्रभाि डालती है। 
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िैकू्म पैकेधजंग के कई लाभ हैं जैसे बढी हुई शेल्फ लाइफ, कम उत्पाद हाधि, बाहरी तत्वो ंसे सीलबंद बािा, स्वादो ं

में सील, कोई रासायधिक संरक्षक की आिश्यकता िही,ं बेहतर उत्पाद प्रसु्तधत, त्वररत और कुशल पैकेधजंग इत्याधद। 

िुकसाि पैकेज के एक बार संरक्षण के िुकसाि हैं। खुले, उधचत गैस स्तर और ऑक्सीजि के स्तर को शेल्फ जीिि 

आधद को बढािे के धलए जािा जािा चाधहए। बैमू्ब शूट के िायलॉि-आिाररत पैकेजो ंमें िैकू्म प्रसंस्करण कुछ 

महीिो ंके धलए बैमू्ब शूट को संरधक्षत करिे की अिुमधत दे सकता है। 

िातु पैकेधजंग के तहत बैमू्ब शूट पैकेधजंग के धलए उपयोग धकया जा सकता है। लाभ शेल्फ जीिि में िृद्धद्, संभालिे 

में आसाि, मजबूत और किोर हैं; यह बेहद लचीली पैकेधजंग आधद की अिुमधत देता है। िुकसाि जंग, एधसड और 

िातु की प्रधतधिया है, सामग्री धदखाई िही ंदे रही है आधद। धडब्बाबंद बैमू्ब के अंकुर िषों तक संग्रहीत धकए जा 

सकते हैं। मंदबुद्धद् में प्रभािी ढंग से धडब्बाबंदी करिा और बैमू्ब की टहधियो ंमें सूक्ष्म जीिो ंके धिकास को रोकिा। 
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अध्याय – 7  

 

7.1 ब्राइन में बैमू्ब की शूट के सलए बीआईएस सनयम 

िमकीि पािी में बैमू्ब शूट के धलए कुछ बीआईएस धिधियम यहां संके्षप में बताए गए हैं: 

 

उपयुक्त सत्यता के चयधित, ताजे, िुले, साफ और दृढ प्ररोहो ंसे बैमू्ब की प्ररोह तैयार की जािी चाधहए। ये अंकुर 

व्यािहाररक रूप से दोषो ंऔर बाहरी पदाथों से मुक्त होगें। पूिव उपचार के रूप में बाहरी आिरण को हटािे के बाद 

बैमू्ब की गोली को 12 से 15 घंटे के धलए पािी में रखा जािा चाधहए या हर 10 धमिट में उबालिे के बाद पािी में 

बदलाि के साथ 30 धमिट की कुल अिधि के धलए पािी में उबाला जािा चाधहए। कचे्च बैमू्ब के अंकुर में मौजूद 

कडिे घटको ंको बाहर धिकालिे के धलए यह उपचार आिश्यक है। पूिव-उपचार के बाद बैमू्ब की गोली को अच्छी 

तरह से िोया जािा चाधहए और 12 घंटे के भीतर तुरंत िमकीि घोल (5 प्रधतशत) में पैक धकया जािा चाधहए। सामग्री 

को सख्त स्वच्छ पररद्धस्थधतयो ंमें तैयार और संभाला जाएगा। उत्पाद को खाद्य गे्रड सेधिटाइज्ड प्ाद्धस्टक कंटेिर 

(आईएस 10171) या ग्लास कंटेिर या प्ाद्धस्टक पॉली पाउच या पैधकंग सामग्री मािको ंके अिुरूप धकसी अन्य 

पैकेधजंग सामग्री में पैक धकया जाएगा। उत्पाद को धजतिी जल्दी हो सके सील कर धदया जािा चाधहए। पैकेधजंग 

कंटेिर को िमकीि घोल की संक्षारक धिया के धलए धिद्धिय होिा चाधहए। उत्पाद कृधत्रम रंग पदाथव और स्वाद देिे 

िाले एजेंटो ंसे मुक्त होिा चाधहए। हालांधक, उत्पाद में प्राकृधतक मसाले, मसाला तेल, सुगंधित जडी-बूधटयां और 

उिके प्राकृधतक अकव , प्राकृधतक सुगंि और मसाला शाधमल हो सकते हैं। एक पैक में केिल एक प्रकार का बैमू्ब 

शूट आकार भरा जा सकता है। बैमू्ब की गोली के टुकडे धकसी भी शैली में आ सकते हैं, गोल मोटा, कटा हुआ गोल 

पतला, कटा हुआ, द्धस्लिर, कू्ब्स / पासा, शंकु, और अन्य िैकद्धिक शैली में कटा हुआ। अंत में, पैक्ड बैमू्ब शूट 

उत्पाद खोलते समय, सामग्री में एक समाि रंग होिा चाधहए, काले िबे्ब या धकसी अन्य मधलिधकरण से मुक्त होिा 

चाधहए। रंगर्द्व्य का असमाि धितरण और सामान्य रूप से उधचत प्रसंस्करण से जुडे रंग में पररितवि को दोष िही ं

मािा जाएगा। उत्पाद में एक अच्छी बिािट होगी, धजसका अथव है धक उत्पाद केिल दृढ होगा लेधकि किोर या 

अिुधचत रूप से िरम िही ंहोगा और बैमू्ब की गोली की धिशेषता होगी। बैंबू शूट उत्पाद के धलए धिदेशी स्वाद और 

गंि से मुक्त होिा चाधहए और उिका स्वाद इसे्तमाल धकए गए शूट के धलए धिधशि होिा चाधहए। उत्पाद व्यािहाररक 

रूप से दोषो ंसे मुक्त होगा। उत्पाद िसु्ततः  छील, पररिहि क्षधत और उत्पाद में शाधमल या बाहर रखी गई धकसी भी 

अन्य धिदेशी सामग्री से मुक्त होिा चाधहए। कंटेिरो ंको यथासंभि व्यािसाधयक रूप से भरा जाएगा। उत्पाद भंडारण 

की सामान्य पररद्धस्थधतयो ंमें धिकास करिे में सक्षम सूक्ष्म जीिो ंसे मुक्त होगा, और इसमें उत्पन्न होिे िाले पदाथव िही ं

होगें 
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सूक्ष्मजीिो ंसे जो स्वास्थ्य के धलए खतरे का प्रधतधिधित्व कर सकते हैं। धिपणि के धलए लेबधलंग IS 7688 (भाग 1) में 

धििावररत मािक के अिुसार धकया जािा चाधहए, जैसे ब्रांड िाम के साथ उत्पाद का िाम, प्रकार और शैली, यधद कोई 

हो; धिमावण के स्रोत का संकेत; जी में शुद् सामग्री; धिमावण का महीिा और िषव; बैच या कोड संख्या, यधद कोई हो; 

अिरोही िम में सामग्री की सूची; एधडधटव्स की सूची, यधद उपयोग धकया जाता है; 'सिवशे्रष्ठ पहले' शब् (महीिा और 

िषव इंधगत धकया जािा है); 

मैनु्यफैक्चररंग लाइसेंस िंबर आधद 

उत्पाद धिम्नधलद्धखत ताधलकाओं में धिधदवि मात्रा से अधिक िातु संदूषको ंकी आिश्यकताओ ंके अिुरूप होिा चाधहए: 

7.2. सडब्बाबंद बैमू्ब शूट के सलए बीआईएस सिसनयम 

सडब्बाबंद बैमू्ब प्ररोह के सलए कुछ बीआईएस सिसनयम र्ी संके्षप में यहां बताए गए हैं: 

उत्पाद को सख्त स्वच्छ पररद्धस्थधतयो ंमें तैयार और संभाला जाएगा और उपयुक्त धकस्म के ताजे, िुले, साफ, दृढ और 

पके बैमू्ब के अंकुर से तैयार धकया जाएगा। ये व्यािहाररक रूप से दोषो ंऔर बाहरी पदाथों से मुक्त होगें। उत्पाद 

कृधत्रम रंग देिे िाले पदाथव और स्वाद देिे िाले एजेंटो ंसे मुक्त होगा। हालांधक, उत्पाद में प्राकृधतक मसाले, मसाला 

तेल, सुगंधित जडी-बूधटयां और उिके प्राकृधतक अकव , प्राकृधतक सुगंि और मसाला शाधमल हो सकते हैं। उत्पाद इि 

शैधलयो ंमें से धकसी एक में प्रसु्तत धकया जा सकता है: कटा हुआ गोल मोटा, कटा हुआ गोल पतला, कटा हुआ, 

द्धस्लिर, कू्ब्स / पासा, और शंक्वाकार। पैक के प्रकार: िमकीि घोल के साथ धियधमत पैक, और सादे पािी के साथ 

धियधमत पैक। धडब्बाबंद बैमू्ब की गोली इिमें से धकसी भी मार्ध्म में पैक की जा सकती है: ब्राइि सॉलू्यशि - ए) 

िमकीि साफ होगा और िमकीि तैयार करिे के धलए इसे्तमाल धकया जािे िाला िमक (सोधडयम क्लोराइड) 

आईएस 7224 के अिुरूप होगा और इसे्तमाल धकया गया पािी आईएस 10500 के अिुरूप होगा। बी) सादा पािी 

(आईएस 10500 के अिुरूप)। खोलिे पर धडब्बाबंद बैमू्ब की गोली इि धिशेषताओ ंको प्रदधशवत करेगी- उत्पाद में 

एक स्वस्थ और व्यािहाररक रूप से एक समाि रंग होिा चाधहए, अच्छी तरह से पररपक्व फल की धिशेषता, 

व्यािहाररक रूप से काले िबे्ब या ऑक्सीकरण प्रसंस्करण और अन्य कारणो ंसे धकसी भी अन्य मधलिधकरण से 

मुक्त होिा चाधहए। रंगर्द्व्य का असमाि धितरण और सामान्य रूप से उधचत प्रसंस्करण से जुडे रंग में पररितवि को 

दोष िही ंमािा जाएगा। उत्पाद की बिािट अच्छी होिी चाधहए, धजसका अथव है धक उत्पाद केिल दृढ होिा चाधहए, 

लेधकि किोर या अिुधचत धमट्टी िही ंहोिा चाधहए और कटाई के उधचत चरण के बैमू्ब के अंकुरो ंकी धिशेषता होिी 

चाधहए; उत्पाद आकार में व्यािहाररक रूप से एक समाि होिा चाधहए और उत्पाद के धलए धिदेशी स्वाद और गंि से 

मुक्त होिा चाधहए और उिका स्वाद इसे्तमाल धकए गए शूट के धलए धिधशि होिा चाधहए। उत्पाद व्यािहाररक रूप 

से दोषो ंसे मुक्त, धछलके, पररिहि से मुक्त होिा चाधहए 
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क्षधत और उत्पाद में शाधमल या बाहर रखी गई कोई अन्य धिदेशी सामग्री। कंटेिरो ंको यथासंभि व्यािसाधयक रूप 

से भरा जाएगा। उत्पाद होगा: (ए) भंडारण की सामान्य पररद्धस्थधतयो ंमें धिकास करिे में सक्षम सूक्ष्म जीिो ंसे मुक्त, 

और (बी) सूक्ष्म जीिो ंसे उत्पन्न होिे िाले पदाथव इतिी मात्रा में िही ंहोते हैं जो स्वास्थ्य के धलए खतरे का प्रधतधिधित्व 

कर सकते हैं। उत्पाद को या तो धटि पे्ट [आईएस 9396 (भाग 1 और भाग 2)] से बिे भली भांधत बंद करके सील 

धकए गए खुले शीषव सैधिटरी केि में पैक धकया जाएगा और लाख के अंदर या खाद्य गे्रड सेिेटाइज्ड प्ाद्धस्टक कंटेिर 

(आईएस 10171) या धकसी अन्य खाद्य गे्रड पैधकंग सामग्री में पैक धकया जाएगा। िेता और आपूधतवकताव के बीच 

सहमधत के अिुसार। धिपणि के मामले में ये आिश्यकताएं आिश्यक हैं: ब्रांड िाम के साथ उत्पाद का िाम, प्रकार 

और शैली, यधद कोई हो; धिमावण के स्रोत का संकेत; ग्राम में शुद् सामग्री; धिमावण का महीिा और िषव; बैच या कोड 

संख्या, यधद कोई हो; अिरोही िम में अियिो ंकी सूची, शब् 'सिवशे्रष्ठ पहले (माह और िषव इंधगत धकया जािा है) 

आधद। 

 

 

 

 

 

7.3 सूखे नमकीन बैमू्ब की गोली के बीआईएस सिसनयम 

सूखे िमकीि बैमू्ब के अंकुर के धलए कुछ बीआईएस धिधियम यहां संके्षप में बताए गए हैं: 

सामग्री को सख्त स्वच्छ पररद्धस्थधतयो ंमें तैयार और संभाला जाएगा। सूखे और धिस्टलीय िमक के साथ बैमू्ब की 

टहधियो ंको धमलािे के उदे्दश्य से सभी श्रधमको ंको साफ, धिष्फल हाथ के दस्तािे का उपयोग करिा चाधहए। 

उपयुक्त धकस्म के चुिे हुए, ताजे, िुले, साफ और दृढ प्ररोहो ंसे बैमू्ब की प्ररोह तैयार की जािी चाधहए। ये अंकुर 

व्यािहाररक रूप से दोषो ंऔर बाहरी पदाथों से मुक्त होगें। बाहरी म्याि को हटािे के बाद बैमू्ब की गोली को 12 से 

15 घंटे तक पािी में रखा जािा चाधहए या हर 10 धमिट में उबालिे के बाद पािी में बदलाि के साथ कुल 30 धमिट 

तक पािी में उबालिा चाधहए। कचे्च बैमू्ब के अंकुर में मौजूद कडिे घटको ंको बाहर धिकालिे के धलए यह उपचार 

आिश्यक है। उत्पाद उपयुक्त धकस्म के ताजे, िुले, साफ, सख्त और पके बैमू्ब के अंकुरो ंसे तैयार धकया जाएगा। ये 

व्यािहाररक रूप से दोषो ंऔर बाहरी पदाथों से मुक्त होगें। उत्पाद कृधत्रम रंग देिे िाले पदाथव और स्वाद देिे िाले 

एजेंटो ंसे मुक्त होगा। हालांधक, उत्पाद में प्राकृधतक मसाले, मसाला तेल, सुगंधित जडी-बूधटयां और उिके प्राकृधतक 

अकव , प्राकृधतक सुगंि और मसाला शाधमल हो सकते हैं। उत्पाद इि शैधलयो ंमें से धकसी एक में प्रसु्तत धकया जा 

सकता है: गोल पतले, कटे हुए, द्धस्लिसव, और अन्य िैकद्धिक शैधलयो ंमें कटा हुआ। पैकेधजंग का प्रकार सूखे 

िमकीि बैमू्ब की गोली का धियधमत पैक है। बैमू्ब शूट को आईएस 7224 के अिुरूप सूखे और धिस्टलीय िमक में 

पैक धकया जािा चाधहए। खोलिे पर पैक्ड बैमू्ब शूट इि धिशेषताओ ंको प्रदधशवत करेगा - उत्पाद में एक स्वस्थ और 

व्यािहाररक रूप से समाि रंग होिा चाधहए, व्यािहाररक रूप से काले िबे्ब या ऑक्सीकरण और अन्य के कारण 

धकसी भी अन्य मधलिधकरण से मुक्त होिा चाधहए। कारण। िणवको ंका असमाि धितरण और उिमें पररितवि  
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सामान्य रूप से उधचत प्रसंस्करण से जुडे रंग को दोष िही ंमािा जाएगा। उत्पाद में एक अच्छी बिािट होगी, 

धजसका अथव है धक उत्पाद केिल दृढ होगा लेधकि किोर या अिुधचत रूप से िरम िही ंहोगा और बैमू्ब की गोली की 

धिशेषता होगी। उत्पाद व्यािहाररक रूप से आकार में एक समाि होिा चाधहए। बैंबू शूट उत्पाद के धलए धिदेशी 

स्वाद और गंि से मुक्त होिा चाधहए और उिका स्वाद इसे्तमाल धकए गए शूट के धलए धिधशि होिा चाधहए। 

हालांधक, िमक के अधतररक्त होिे के कारण उत्पाद में िमकीि स्वाद हो सकता है। उत्पाद व्यािहाररक रूप से 

दोषो ंसे मुक्त होगा। उत्पाद िसु्ततः  छील, पररिहि क्षधत और उत्पाद में शाधमल या बाहर रखी गई धकसी भी अन्य 

धिदेशी सामग्री से मुक्त होिा चाधहए। उत्पाद होगा: (ए) भंडारण की सामान्य पररद्धस्थधतयो ंमें धिकास के धलए सक्षम 

सूक्ष्म जीिो ंसे मुक्त, और (बी) सूक्ष्मजीिो ंसे उत्पन्न होिे िाले पदाथव शाधमल िही ंहोगें जो स्वास्थ्य के धलए खतरे का 

प्रधतधिधित्व कर सकते हैं। बैमू्ब की टहिी को 5 में िधणवत के अिुसार उपचाररत करिे के बाद अच्छी तरह से िोया 

जािा चाधहए और धजतिी जल्दी हो सके पैक धकया जािा चाधहए, लेधकि बाद में 12 घंटे के बाद िही।ं उत्पाद को 

खाद्य गे्रड सेधिटाइज्ड प्ाद्धस्टक कंटेिर (आईएस 10171) या कांच के कंटेिर या धकसी अन्य खाद्य गे्रड पैधकंग 

सामग्री में पैक धकया जाएगा जैसा धक िेता और आपूधतवकताव के बीच सहमधत हुई है। उत्पाद को धजतिी जल्दी हो 

सके सील कर धदया जािा चाधहए। पैकेधजंग कंटेिर िमक की संक्षारक धिया के धलए धिद्धिय होिा चाधहए। प्रते्यक 

पैक को इि धििरणो ंके साथ धचधित धकया जाएगा: ब्रांड िाम के साथ उत्पाद का िाम, प्रकार और शैली, यधद कोई 

हो; धिमावण के स्रोत का संकेत; जी में शुद् सामग्री; धिमावण का महीिा और िषव; बैच या कोड संख्या, यधद कोई हो; 

अिरोही िम में सामग्री की सूची; एधडधटव्स की सूची, यधद उपयोग धकया जाता है; शब् 'सिवशे्रष्ठ पहले। . 

. . . ....' (माह और िषव का उले्लख धकया जाए); मैनु्यफैक्चररंग लाइसेंस िंबर आधद 

 

 

 

7.4 सनजभसलत बैमू्ब की शूट के सलए बीआईएस सिसनयम 

 

सनजभसलत बैमू्ब प्ररोह के सलए कुछ बीआईएस सिसनयम यहां संके्षप में बताए गए हैं: 

 

धिजवधलत बााँस के अंकुर उपयुक्त धकस्म के बााँस की टहधियो ंके खाद्य भागो ंसे तैयार धकए जािे चाधहए, जो कीट या 

फफंूद संिमण से मुक्त हो,ं दोषो ंसे मुक्त हो,ं उपयुक्त पररपक्वता पर काटे गए हो।ं बाहरी आिरण को हटािे के 

बाद बैमू्ब की गोली को 12 से 15 घंटे के धलए पािी में रखा जािा चाधहए या हर 10 धमिट में उबालिे के बाद पािी में 

बदलाि के साथ 30 धमिट की कुल अिधि के धलए पािी में उबालिा चाधहए। कचे्च बैमू्ब के अंकुर में मौजूद कडिे 

घटको ंको बाहर धिकालिे के धलए यह उपचार आिश्यक है। धिजवधलत बैमू्ब के अंकुर एक रंग के होगें, धिधशि 

प्रकार और धकस्म के होगें और उिमें ताजे बैमू्ब के अंकुर की धिधशि गंि होगी। यह धकसी भी अधतररक्त रंग सामग्री 

से मुक्त होगा। धिजवधलत बैमू्ब के अंकुर झुलसे, बासी और अन्य आपधत्तजिक ऑफ-फे्लिर और गंि से मुक्त होगें। 

उत्पाद पतले गोल स्लाइस के रूप में या के रूप में होगा 
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पासे लेधकि धकन्ही ंदो या अधिक धिधभन्न प्रकार की डर ेधसंग के धमश्रण के रूप में िही।ं बैमू्ब के प्ररोहो ंके धिधभन्न रूपो ं

की मोटाई एक समाि होिी चाधहए। उत्पाद सल्फर डाइऑक्साइड, कृधत्रम खाद्य रंगो,ं धिरंजि या स्वाद देिे िाले 

एजेंटो ंके अलािा धकसी भी रासायधिक परररक्षक से मुक्त होगा। उत्पाद िूल, गंदगी, पत्थरो ंऔर धमट्टी की गांिो ंया 

धकसी अन्य बाहरी पदाथव से मुक्त होिा चाधहए। उत्पाद बै्लक स्पॉट, मोल्ड, कीट संिमण, कंृतक मल और अन्य 

धिदेशी सामग्री जैसी दोषपूणव इकाइयो ंसे मुक्त होगा। 

धिजवधलत बााँस की टहधियााँ एक कोमल कुरकुरे उत्पाद के रूप में पुिगवधित होगंी जो पके हुए बााँस के अंकुर के 

धिधशि स्वाद, रंग और गंि िाले किोरता या गूदे से मुक्त हो।ं उत्पाद को स्वच्छ पररद्धस्थधतयो ं(आईएस 14135) के 

तहत तैयार और संभाला जाएगा। उत्पाद को साफ, िमी रधहत खाद्य गे्रड प्ाद्धस्टक सामग्री (आईएस 10171) या 

साफ धटि पे्ट कंटेिर [आईएस 9396 (भाग 1 और 2)] में या टुकडे टुकडे में पन्नी में या धकसी अन्य खाद्य गे्रड 

पैधकंग सामग्री में पैक धकया जाएगा जैसा धक सहमत है िेता और आपूधतवकताव के बीच जो िमी के उिाि को 

रोकेगा। धिपणि उदे्दश्य के धलए उत्पाद को इि पर धचधित धकया जािा चाधहए: ब्रांड िाम के साथ उत्पाद का िाम, 

प्रकार और शैली, यधद कोई हो; धिमावण के स्रोत का संकेत; शुद् र्द्व्यमाि, ग्राम में; बैच या कोड संख्या, धिमावण के 

महीिे और िषव का संकेत; अिरोही िम में सामग्री की सूची; शब् 'सिवशे्रष्ठ पहले (माह और िषव इंधगत धकया जािा 

है) आधद। 

 

 

 

 

7.5 सामान्य खाद्य स्वच्छता- सामान्य ससिांत 

 

कुछ सामान्य खाद्य स्वच्छता- सामान्य ससिांत संके्षप में नीचे सदए गए हैं: 

खाद्य शंृ्रखला के बाद के चरणो ंमें, खाद्य सुरक्षा या उपभोग के धलए उपयुक्तता पर प्रधतकूल प्रभाि डालिे िाले खतरे 

की संभाििा को कम करिे के धलए, प्राथधमक उत्पादि को इस तरह से प्रबंधित धकया जािा चाधहए जो यह सुधिधित 

करता है धक भोजि सुरधक्षत है और इसके इद्धच्छत उपयोग के धलए उपयुक्त है। . जहां आिश्यक हो, इसमें शाधमल 

होिा चाधहए: उि के्षत्रो ंके उपयोग से बचिा जहां पयाविरण भोजि की सुरक्षा के धलए खतरा है; पशुओं और पौिो ंके 

संदूषको,ं कीटो ंऔर रोगो ंको इस प्रकार धियंधत्रत करिा धजससे खाद्य सुरक्षा को कोई खतरा ि हो; और उधचत रूप 

से स्वच्छ पररद्धस्थधतयो ंमें भोजि का उत्पादि सुधिधित करिे के धलए प्रथाओ ंऔर उपायो ंको अपिािा। 

 

पयाविरण से प्रदूषण के संभाधित स्रोतो ंपर धिचार धकया जािा चाधहए। धिशेष रूप से, प्राथधमक खाद्य उत्पादि उि 

के्षत्रो ंमें िही ंधकया जािा चाधहए जहां संभाधित हाधिकारक पदाथों की उपद्धस्थधत से भोजि में ऐसे पदाथों का 

अस्वीकायव स्तर हो सकता है। भोजि की सुरक्षा और उपयुक्तता पर प्राथधमक उत्पादि गधतधिधियो ंके संभाधित 

प्रभािो ंपर हर समय धिचार धकया जािा चाधहए। धिशेष रूप से, इसमें ऐसी गधतधिधियो ंमें धकसी धिधशि धबंदु की 

पहचाि करिा शाधमल है जबधक 
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संदूषण की उच्च संभाििा मौजूद हो सकती है और उस संभाििा को कम करिे के धलए धिधशि उपाय कर सकते 

हैं। एचएसीसीपी आिाररत दृधिकोण (आईएस 15000) ऐसे उपाय करिे में सहायता कर सकता है। 

धिधशि खाद्य सुरक्षा लक्ष्ो ंको प्राप्त करिे िाले कृधषगत कायविम प्राथधमक उत्पादि का एक महत्वपूणव धहस्ा बि 

रहे हैं और इन्हें प्रोत्साधहत धकया जािा चाधहए। उधचत उपायो ंके मार्ध्म से जहां तक संभि हो, खराब होिे और 

खराब होिे से बचिे के धलए देखभाल की जािी चाधहए धजसमें तापमाि, आर्द्वता और/या अन्य धियंत्रण शाधमल हो 

सकते हैं। 

 

यह सुधिधित करिे के धलए उधचत सुधििाएं और प्रधियाएं होिी चाधहए धक आिश्यक सफाई और रखरखाि प्रभािी 

ढंग से धकया जाता है और व्यद्धक्तगत स्वच्छता की उधचत मात्रा को बिाए रखा जाता है। खतरो ंको प्रभािी ढंग से 

धियंधत्रत करिे के धलए अचे्छ स्वच्छ धडजाइि और धिमावण, उपयुक्त स्थाि और पयावप्त सुधििाओ ंके प्राििाि पर 

र्ध्ाि देिा आिश्यक है। संचालि की प्रकृधत और उिसे जुडे जोद्धखमो ंके आिार पर, पररसर, उपकरण और 

सुधििाएं द्धस्थत, धडजाइि और धिमावण की जािी चाधहए ताधक यह सुधिधित हो सके धक - संदूषण कम से कम हो; 

धडजाइि और लेआउट उधचत रखरखाि, सफाई और कीटाणुशोिि की अिुमधत देता है और हिा से होिे िाले 

प्रदूषण को कम करता है; सतह और सामग्री, धिशेष रूप से जो भोजि के संपकव  में हैं, इद्धच्छत उपयोग में गैर-

धिषाक्त हैं और जहां आिश्यक हो, उपयुक्त रूप से धटकाऊ, और बिाए रखिे और साफ करिे में आसाि हैं; जहां 

उपयुक्त हो, तापमाि, आर्द्वता और अन्य धियंत्रणो ंके धलए उपयुक्त सुधििाएं उपलब्ध हैं; और कीट पहंुच और 

बंदरगाह के द्धखलाफ प्रभािी सुरक्षा है। 

 

एक खाद्य प्रधतष्ठाि का पता लगािे के धलए, इसे सामान्य रूप से दूर द्धस्थत होिा चाधहए: पयाविरणीय रूप से प्रदूधषत 

के्षत्रो ंऔर औद्योधगक गधतधिधियो ंसे जो भोजि को दूधषत करिे का गंभीर खतरा पैदा करते हैं; जब तक पयावप्त 

सुरक्षा उपाय उपलब्ध िही ंकराए जाते हैं, बाढ के अिीि के्षत्र; कीटो ंके संिमण से ग्रस्त के्षत्र; और ऐसे के्षत्र जहां 

अपधशि, िोस या तरल, को प्रभािी ढंग से िही ंहटाया जा सकता है। उपकरण द्धस्थत होिा चाधहए ताधक यह: पयावप्त 

रखरखाि और सफाई की अिुमधत देता है, इसके इद्धच्छत उपयोग के अिुसार कायव करता है; और धिगरािी सधहत 

अच्छी स्वच्छता प्रथाओ ंकी सुधििा प्रदाि करता है। 

 

जहां उपयुक्त हो, खाद्य प्रधतष्ठाि के आंतररक धडजाइि और लेआउट को संचालि और भंडारण के दौराि और 

उसके दौराि िॉस-संदूषण से सुरक्षा सधहत स्वच्छ प्रथाओ ंकी अिुमधत देिी चाधहए। दीिारो,ं धिभाजिो ंऔर फशों 

की सतहो ंको अभेद्य सामग्री से बिाया जािा चाधहए, धजसका इद्धच्छत उपयोग में कोई धिषाक्त प्रभाि िही ंहोिा 

चाधहए, दीिारो ंऔर धिभाजिो ंमें संचालि के धलए उपयुक्त ऊंचाई तक एक धचकिी सतह होिी चाधहए; पयावप्त जल 

धिकासी और सफाई की अिुमधत देिे के धलए फशव का धिमावण धकया जािा चाधहए; गंदगी और संघिि के धिमावण को 

कम करिे और कणो ंके बहाि को कम करिे के धलए छत और ऊपरी जुडिार का धिमावण और समाप्त धकया जािा 

चाधहए;  

 

 



PMFME-Processing of Bamboo shoots 
 

36 | P a g e  
 

 

द्धखडधकयां होिी चाधहए साफ करिे में आसाि, गंदगी के धिमावण को कम करिे के धलए धिमावण धकया जाए और जहां 

आिश्यक हो, हटािे योग्य और साफ करिे योग्य कीट-पू्रफ स्क्रीि के साथ धफट धकया जाए। जहां आिश्यक हो, 

द्धखडधकयां तय की जािी चाधहए; दरिाजो ंमें धचकिी, गैर-शोषक सतह होिी चाधहए, और साफ करिा आसाि होिा 

चाधहए और जहां आिश्यक हो, कीटाणुरधहत होिा चाधहए; और काम करिे िाली सतह जो भोजि के सीिे संपकव  में 

आती हैं, अच्छी द्धस्थधत में होिी चाधहए, धटकाऊ और साफ करिे में आसाि, रखरखाि और कीटाणुरधहत होिा 

चाधहए। िे धचकिी, गैर-शोषक सामग्री से बिे होिे चाधहए, जो सामान्य पररचालि द्धस्थधतयो ंके तहत भोजि, धडटजेंट 

और कीटाणुिाशक के धलए धिद्धिय हैं। 

भोजि के संपकव  में आिे िाले उपकरण और कंटेिर (केिल एक बार उपयोग धकए जािे िाले कंटेिर और पैकेधजंग 

के अलािा) को यह सुधिधित करिे के धलए धडजाइि और धिमावण धकया जािा चाधहए धक, जहां आिश्यक हो, भोजि 

के संदूषण से बचिे के धलए उन्हें पयावप्त रूप से साफ, कीटाणुरधहत और बिाए रखा जा सके। उपकरण और 

कंटेिर ऐसी सामग्री से बिे होिे चाधहए धजिका इद्धच्छत उपयोग में कोई धिषाक्त प्रभाि ि हो। जहां आिश्यक हो, 

उपकरण धटकाऊ और चलिे योग्य या रखरखाि, सफाई, कीटाणुशोिि, धिगरािी और धिरीक्षण की अिुमधत देिे के 

धलए अलग होिे में सक्षम होिा चाधहए। खािा पकािे, गमव करिे, िंडा करिे, स्टोर करिे या िीज करिे के धलए 

उपयोग धकए जािे िाले उपकरण को खाद्य सुरक्षा और उपयुक्तता के धहत में आिश्यक खाद्य तापमाि को धजतिी 

जल्दी हो सके प्राप्त करिे और उन्हें प्रभािी ढंग से बिाए रखिे के धलए धडजाइि धकया जािा चाधहए। तापमाि की 

धिगरािी और धियंत्रण की अिुमधत देिे के धलए ऐसे उपकरणो ंको भी धडजाइि धकया जािा चाधहए। जहां आिश्यक 

हो, ऐसे उपकरण में आर्द्वता, िायु प्रिाह और भोजि की सुरक्षा या उपयुक्तता पर हाधिकारक प्रभाि पडिे िाले 

धकसी अन्य लक्षण को धियंधत्रत करिे और धिगरािी करिे के प्रभािी सािि होिे चाधहए। 

पयावप्त पािी की आपूधतव, जल धिकासी और अपधशि धिपटाि, सफाई, कधमवयो ंकी स्वच्छता सुधििाएं और शौचालय, 

प्रकाश व्यिस्था, तापमाि धियंत्रण और िेंधटलेशि धसस्टम, भंडारण जैसी सुधििाएं उपलब्ध होिी चाधहए। 

खाद्य व्यिसाय संचालको ंको एचएसीसीपी (आईएस 15000) जैसी प्रणाधलयो ंके उपयोग के मार्ध्म से खाद्य खतरो ं

को धियंधत्रत करिा चाधहए। उन्हें अपिे संचालि में धकसी भी कदम की पहचाि करिी चाधहए जो भोजि की सुरक्षा 

के धलए महत्वपूणव हैं; उि चरणो ंमें प्रभािी धियंत्रण प्रधियाओ ंको लागू करिा; उिकी धिरंतर प्रभािशीलता सुधिधित 

करिे के धलए धियंत्रण प्रधियाओ ंकी धिगरािी करें ; और समय-समय पर धियंत्रण प्रधियाओ ंकी समीक्षा करें , और 

जब भी संचालि में पररितवि हो। उधचत उत्पाद और प्रधिया धडजाइि के मार्ध्म से उत्पाद के शेल्फ जीिि के 

दौराि खाद्य स्वच्छता को धियंधत्रत करिे के धलए इि प्रणाधलयो ंको पूरे खाद्य शंृ्रखला में लागू धकया जािा चाधहए। 

इस तरह भोजि के इतिे सारे के्षत्र जहां एचएसीकैप है, भोजि की सुरक्षा के धलए बिाए रखा जाता है। 
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अध्याय – 8  

 

8.1. सूक्ष्म/असंगसित उद्यमो ंके सलए अिसर 

 

बैमू्ब की शूट में खेती, प्रसंस्करण, पैकेधजंग और व्यािसायीकरण के मार्ध्म से आधथवक धिकास की काफी संभाििाएं 

हैं। बैमू्ब शूट के धलए सीधमत मािक प्रधियाएं या प्रौद्योधगधकयां हैं और ज्ादातर बैमू्ब शूट के उत्पाद पारंपररक, 

स्थािीय, असंगधित और स्थािीय लोगो ंके स्वाद पर आिाररत होते हैं जो पीढी के अिुसार अिुसरण कर रहे हैं। बैमू्ब 

शूट आिाररत उत्पादो ंके धलए मािक प्रधियाओ ंया प्रौद्योधगधकयो ंके धिकास के धलए या एक संगधित तरीके से कचे्च 

बैमू्ब शूट के धिधभन्न खाद्य पदाथों में संरक्षण के धलए एक बडा मौका है। 

 

 

 

  

 


