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அ�தியாய� 1

அறி�க�

1.1. பய�வைகக�

பய� வைகக� எ�ப�

பய� வைக����ப�தி�

உ�ள தாவர�கள��

உ�ண���ய வ�ைதக�

ஆ��. ஐ�கிய நா�க�

உண� ம��� வ�வசாய

அைம�� (எஃ�ஏஓ) 11

வைகயான

ப���வைககைள

அ�கீக��கிற�: உல�

ப���,உல� பர�த ப���,

உல� ப�டாண�, ெகா�ைட�கடைல, மா��ப�டாண�, �றா ப�டாண�,

பய�, ப�பாரா ப���, ெவ���, �ப��க� ம��� ப��� வைகக�.

ப��� வைகக� உலெக�கி�� உ�ள ம�களா� உண� ப�ரதானமாக

அ�பவ��க�ப�� மிக�� ெசல� �ைற�த �ரத�கள�� ஒ�றா��.

எ�ேபா�� மிக�� �ைவயான ம��� �ரத� நிர�ப�ய

ெகா�ைட�கடைல, ப���க� ம��� உல� ப�டாண�கைள வ�வ��க

இ� ஒ� ஆட�பரமான வா��ைதயா��. பய� வைகக� ப��� வைக

���ப�தி� ஒ� ப�தியா��, ஆனா� "பய�" எ�ற ெசா� உல��த

வ�ைதைய ம��ேம �றி�கிற�. இைவ ஒ�� �த� ப�ன�ர��

வ�ைதக� ெகா�ட ஒ� காய�� வள�� உல��த ப��� வைககளா��.

ப���, பய�, ப�டாண� ம��� ப���க� அ�ல� ப��� எ��

�றி�ப�ட�ப�� ப�ற சிறியவ�ைதக�அட���.
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டா� ெப��பா�� "ப���க�" எ��ெமாழிெபய��க�ப�கிற�,ஆனா�

உ�ைமய�� பல ப���க�, ப�டாண�, ெகா�ைட�கடைல, சி�ந�ரக

ப��� ம��� பல�� ப�ள� பதி�ைப �றி�கிற�. பயைற பாதியாக�

ப���தா�, அ� ஒ� ப���. உதாரணமாக, ப�ைச�பய� பாதியாக�

ப���தா� பாசி�ப���. இ�திய பய� வைகக� ெபா�வாக ���

வைககள�� கிைட�கி�றன:��பய�, ேதா� ம�� ப�ள� பய�, ம���

ேதா� ந��க�ப�ட ப�ள� பய�. பய� வைகக� எ�ப� ஒ�� �த� 12

தான�ய�க�அ�ல�வ�ைதக� வைர மக��த��வ�டா�திர பய��க�

ஆ��."ப��� வைகக�" எ�ற ெசா� உல� தான�ய�களாக ம��ேம

அ�வைட ெச�ய�ப�ட பய��க��� ம���ப��த�ப���ள�, இ�

ப�ைச நிற�தி� இ����ேபா� அ�வைட ெச�ய�ப�ட ம�ற கா�கறி

பய��கள�லி��� அவ�ைற ேவ�ப���கிற�. 2010 ம��� 2013 ��

இைடய��, 173 ெவ�ேவ� நா�கள�� வள��� ப��� வைககைள

ஏ��மதி ெச�தன. ப��� வைகக� ஆேரா�கியமானைவ, ச�தானைவ

ம��� சைம�க எள�தானைவ. பய� வைகக� நிைலயான

வ�வசாய�ைத ஊ��வ��கி�றன, ஏெனன�� ப��� வைகக�

கி��ஹ�� வா��கைள �ைற�க உத�கி�றன, ம�

ஆேரா�கிய�ைத அதிக��கி�றன, ம�ற பய��கைள வ�ட �ைறவான

ந�ைர� பய�ப���கி�றன.

1.1.1. ப���வைகக�

பய� எ�ப� ப��� வைகதாவர�கள�� உல��த வ�ைதக� ஆ��.
உலெக�கி�� ����கண�கான ப�ேவ� வைகயான ப��� வைகக�
வள��க�ப�கி�றன.அைவக�:

� ப�ள�� ேதா���த ப���

� ப�ள�த ப���க�

� ��பய�ம���ப���வைகக�

கீேழ �� பய� ம��� ப�ள�� ேதா���த ப��� உதாரண�க�

உ�ளன:
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உ�வ� ஆ�கில�ெபய� இ�தி ெபய�

எ�ேலா ��ள��
ப�ஜ� ப��

அ�ஹ�தா�,��
தா�,�வ�தா�

��ள�� அ��
�கி�� கி�� கிரா�
ம�ச�கிரா�

��தா�
��தா�

ெர� ெல���� லா�ம�� தா�

��ள�� அ��
�கி�� �ளா� கிரா� உர� தா�

��ள�� ெப�கா�
கிரா� ச�னா ப���

கி�� கிரா�,��ப�� ச����,ஹ���
தா�

�ளா� கிரா� ச��உர� தா�,மா கி
தா�

இ��ய� ப�ர��
ெல���� காள� ம��
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ஹா��கிரா� ��தி

சி� ப�� க�பா�ஜூ,
ப��� கா�லி ச�னா, ேசாேல

�ளா� சி� ப�� காேலசா

ெர� கி�ன� ப��� ரா�மா

ப�ளா� ஐ� ப�� ேலாப�யா, சா�ேல,
ரா�கி

�ர��ைவ�  ப�� �ேக சஃேப� ம�ட�,
சஃேப� வடான

1.2. கடைல மா�

கடைல மா� எ�ப� உல��த

ம��� ெவ�ட�ப�ட வ�காள

ப��ைப அைர��� �ல�

ெபற�ப�ட ஒ� தயா��� ஆ��.

கடைல மா� எ�ப�

இ�தியாவ�� பரவலாக

�கர�ப�� ஒ� வ�காள ப���.

அ� ம�ச� நிற�தி� உ�ள�
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ம��� வ�காள ப��� �ைவ ம��� வாசைனைய� ெகா���ள�.

ேகச� ப��� ம��� ப�ற வ�ண� ெபா�� உ�ைமயான கடைல

மா��� ேச��க�பட��டா�. இ�திய, ப�களாேத�, ப�மிய, ேநபாள�,

பாகி�தான� ம��� இல�ைக உண�க� உ�பட இ�திய �ைண�

க�ட�தி� உண� வைககள�� இ� ஒ� ��கிய �ல�ெபா�ளா��.

இய�ைகயா� இ�திய�க� இன��� ம��� காரமான உண�கைள

வ����கிறா�க�, ேம�� அ�தைகய தயா���கள�� ப���ஒ���கிய

�ல�ெபா�ளா��. இ� ஆ�� ��வ�� பல தயா���கள��

பய�ப��த�ப�� ஒ� ப��ைற தயா��� ஆ��. தன��ப�ட

���ப�கைள� தவ�ர, உணவக�க�, ப�ற உணவக�க� வ��திக�

ம��� ேக���க�, கிள��க�, உண� வழ��பவ�க� ேபா�ற சில

நி�வனெமா�த�க�ேவா�க�உ�ளன�.இ�இ�திய சைமயலைறகள��

ெபா�வாக� பய�ப��த�ப�� ெபா�ளா��, இதனா� ஆ��

��வ�� ெதாட��சியான ச�ைதைய அ�பவ��கிற�.

1.3.கடைல மாவ����கியஅ�க�

ப���/கடைல மாவ�� அதிக அள� கா�ேபாைஹ�ேர��க� உ�ளன,

ம�ற ப��� வைகக�ட� ஒ�ப���ேபா� அதிக நா��ச�� உ�ள�,

பைசய�இ�ைல,ம���அதிகஅள��ரத� உ�ள�.

ஊ�ட�ச��மதி��ஒ���� 100 g (3.5 oz)

ஆ�ற� 1,619 kJ (387 kcal)

கா�ேபாைஹ�ேர��க
�

57 g

ச��கைரக� 10 g

நா��ச��உண� 10 g

ெகா��� 6 g

�ரத 22 g
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ைவ�டமி�க� அள� %DV+

நியாசி� (B3) 1 mg 7%

ஃேபாேல� (B9) 437 ug 109%

கன�ம�க� அள� %DV+

கா�சிய� 45 mg 5%

இ��� 4 mg 31%

ெவள�ம� 166 mg 47%

பா�பர� 318 mg 45%

ெபா�டாசிய� 846 mg 18%

ெசலின�ய� 8 ug 11%

ேசா�ய� 64 mg 4%

��தநாக� 2 mg 21%

ம�றெதா�திக� அள�

த�ண�� 10 g

1.4.��கிய��வ�

� இ�தியாவ��, இ� ேபச� எ�� ப�ரபலமாக உ�ள� ேம�� இ�

'ேபச� ேக ல��', பஜியா, ப�ேகாேட, பரா�தா, கறி ேபா�ற ப�ேவ�

இ�திய சைமய� வைககள�� பய�ப��த�ப�கிற�. இன���

உண�க� தயா��பத���, ச�ைதய�� கிைட��� உடன�

கலைவகைள தயா��பத��� ப��� பய�ப��த�ப�கிற�.

ெகா�ைட�கடைல, ச�னா அ�ல� ப���, கடைல மா� ெபா�வாக

இ�தியா ��வ�� ம��� ம�திய தைர�கட� ப�திகள���

பய�ப��த�ப�கிற�..

� �ழ��கைள ெக��யா�க��, ப�ேவ� வைகயான ெபா�ய�கள��

���களாக�� இ� ச�யான�. இ� ைசவ உண� உ�பவ�க���
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��ைட�� மா�றா��, ேம�� இதி� அதிக �ரத�ச�� உ�ள�

ம��� ப�ேவ� சைமய� �றி��கள�� ��ைட ���க���

பதிலாக பய�ப��தலா�.

� கடைல மா� ஒ�அ��தமானஅழ�சி எதி��� உணவா��, ஏெனன��

இைத உ�ெகா�வ� அழ�சி எதி��� திற�கைள�� ���ேநா���

எதிரான பா�கா�� ந�ைமகைள�� ெகா����பதாக

நி�ப��க�ப���ள�, �றி�பாக ெப���ட�, வய�� ம��� சி�ந�ரக

���ேநா� உ�ள��ட ெச�மான� பாைத ���ேநா�. ப�சன��

ேகா�ைம, பா�லி, க�� அ�ல� ���� அ��தமான ஓ��

ஆகியைவ ��ஜியமாக இ��பதா�, அ� பைசய� ம��� அைன��

தான�ய�கள�லி���� ��றி�� வ��ப�ட�. ஒ�வ���

உ�ைமயான பைசய� உண�திற�அ�ல�ஒ�வாைமஇ��தா��

இ�லாவ��டா��, ெப��பாலான ம�க� �ட�, ெச�மான� ம���

ேநாெயதி��� ம�ெமாழிகள�� அத� எதி�மைறயான வ�ைள�க�

காரணமாக பைசய�தவ���பத��ல�பயனைடயலா�.

� ேம�ப��த�ப�ட வ��த ெபா��க� ம��� �ைவயான சைமய�

ெச��� திற� தவ�ர, இ� பா� அ�ல� தய�� ம��� ம�ச� கல�த

ஃேப� மா��காக�� பய�ப��த�ப�கிற� ம��� ஆசியாவ��

இள�ெப�க�ம�திய�� ப�ரபலமாகஉ�ள�.

� இ�த ஃேப� மா��, ச�ம�ைத ��த�ப��தி, ெவ�ைமயா���

ெசயலாக ெவ�றிகரமாக நி�ப��க�ப���ள�. பய� ஒ� ப��ைற

தயா��� ம��� ஆ�� ��வ�� பல தயா���கள��

பய�ப��த�ப�கிற�. தன��ப�ட ���ப�கைள� தவ�ர,

உணவக�க�, ேக���க�, உண� வழ��பவ�க�, கிள��க�

ேபா�ற சில ெமா�த �க�ேவா�க� இ�த தயா���கைள அ��க�

பய�ப���கி�றன�.

� இ�திய�க� காரமான ம��� இன��� ெரசிப�கைள வ����வதா�,

இ�த ெபா��கள�� கடைல மா� மிக ��கியமான �ல�ெபா�ளாக
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இ��பதா�, இ� ஆ�� ��வ�� இ�திய சைமயலைறகள��

ெதாட��� பய�ப��த�ப�கிற�..

அ�தியாய� 2

கடைல மா� சி����ய��ெசயலா�க�

2.1 கடைல மாவ�லி��� சி����ய�� உ�ப�தி

கடைல மா� அத� ஊ�ட�ச�� ந�ைமக� ம��� ந�ல �ைவைய�

ெகா����பதா� சி����/ தி�ப�ட�க� தயா��ப�� பரவலாக�

பய�ப��த�ப�கிற�. கடைல மாவ�� இ��� சி���� உ�ப�தி

ப��வ��ப�கைளஉ�ளட�கிய�:
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2.1.1 வ�காள� ப��� அைர�த� : வ�காள� ப��ைப ��கியமாக

அைர��� இய�திர�தி� உதவ��ட� கடைல மா� ெப�வத�காக

அைர�க�ப�கிற�, ேம�� அ� சீராக அைர�க�பட ேவ���, இதனா�

சி����ய��அைம�� ந�லதரமாகஇ����..

2.1.2 ெபா��க� ேச��த� : உ�� ம��� மசாலா ேபா�ற ெபா��க�

ச�யான அளவ�� ேச��க�ப�கி�றன. இ�த ெபா��கைள ேச����

ேபா� எஃ�எ�எஸஏஐ இ� ச�யான ஒ����ைறைய ப��ப�ற

ேவ���.

2.1.3 ப�ைசத� :இ�மா�தயா��பத�காக ெச�ய�ப�கிற�, கடைலமா�

ச�யாக ப�ைசய�பட ேவ���, ேம�� இ�த ெசய��ைறய�� ேபா�

மாவ�� த�ண�ைர� ேச��ப� கவனமாக க�காண��க�பட ேவ���,

ஈர�பத� ச�யான அளவ�� இ��க ேவ���. த�ண�ைர �ைறவாக�

பய�ப���த� அ�ல� அதிகமாக� பய�ப���வ� மாவ�� தர�ைத

பாதி�கிற�.

2.1.4 ெவள�ேய�ற� : ப�ைச�த ப�ற�, மாைவ எ����ட� என�ப��

க�வ� �ல� அ��ப�ப�கிற�. ச�யான வ�வ�தி� மாைவ

ெவ��வத��ெவள�ேய�ற�ெச�ய�ப�கிற�.

2.1.5 ெபா�ய� : எ����ட�லி��� ெபற�ப�ட தயா��� எ�ெணய��

ஆழமாகவ��க�ப�கிற�.

2.1.6 உல���த� : வ��த ெபா�ள�� ெவ�பநிைலைய �ைற�க��,

உல���� ெசய��ைற�� அேத ேநர�தி� சிறி� எ�ெணைய

அக�ற��ெச�ய�ப�கிற�..
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2.1.7 ெபாதியா�க�: உல��திய ப�ற�, ச�ைதய�� தயா���கைள வ��க

ெபாதியா�க�ெச�ய�ப�கிற�.

அ�தியாய� 3

சி����ெசயலா�க�தி�கானஉபகரண�க�

3.1 எைடபா����எ�திர�:

ந�லதரமானதயா���கைள�ெபற,அைன��ெபா��கைள��

�ஜி�ட�எைடஇய�திர�தி�உதவ��ட�ச�யாக எைடேபாட

ேவ���.
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3.2 ச�லைட :

இ�கடைல மாைவச�லைடெச�வத��� பய�ப��த�ப�கிற�,

இதனா�உ�ப�தி ேநா�க�க��காக��ண�ய��ம��ேம

பய�ப��த�ப��. ச�லைடெச�யாவ��டா�கர��ரடான��

கல�க�ப��.

3.3மாைவதயா���� இய�திர�:

ப�ைச�தமாைவஅதிகஅளவ����ைற�த ேநர�தி��தயா��பத��

மாைவ தயா���� இய�திர� பய�ப��த�ப�கிற�.அைன��
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ெபா��க��ஒ�மாைவ தயா���� இய�திர�தி�உதவ��ட�ஒேர

மாதி�யாக கல�க�ப�கி�றன.

3.4 எ����ட�இய�திர�:

இ� மாைவ த�மனாக�� சிறியதாக�� ெவ��வத���

பய�ப��த�ப�கிற�, இ� வ��க�ப�� ெசய��ைற��

ெபா��தமானதாகஇ����.
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3.5வ���� இய�திர�:

சி��ட��ையஆழமாகவ��கவ���� இய�திர�
பய�ப��த�ப�கிற�.

3.6 ெபாதியா�க�இய�திர�:

இ�ஒ�ேப�கி� கிளா�இய�திர�,திற�பட ேப� ெச�ய�
பய�ப�கிற�.இ��ைற�தெசலவ��ைகயா��வைகய�� சிற�பாக
வ�வைம�க�ப���ள�.
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3.7 ம�றெபா��ம����காதாரஉபகரண�க� : ெகா��க�ப�ட

ெபா�ைளதிறைமயாகைவ�தி��க��மா�ற��அைவ

பய�ப��த�ப�கி�றன.

3.8மி�சார வ�நிேயாக�உபகரண�க� :அைவபா�கா�பாக

மி�சார�ைத� ெபற��வ�நிேயாகி�க��பய�ப��த�ப�கி�றன.
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அ�தியாய� 4

4.0 ெபாதியா�க�:

ெபாதியா�க� உண� உ�ப�தி ெசய��ைறய�� ஒ� ��கிய

ப�தியா��. இ� உண�� ெபா��கைள உட�, இரசாயன, உய��ய�

பாதி��கள�லி��� பா�கா�கிற�. ெபாதியா�க� இ�லாம�, உண��

ைகயா�த� ஒ� �ழ�பமான, திறைமய�ற ம��� வ�ைல�ய��த

உட�பய��சியாக இ����, ம��� நவ �ன �க�ேவா� ச�ைத�ப��த�

கி�ட�த�ட சா�தியம�றதாக இ����. எனேவ உண� ெபாதியா�க�

நவ �ன உண�� �ைறய�� இதய�தி� உ�ள�.

ேப�ேகஜி� இ������ இ�ட�ேநஷன� ெபாதியா�க� எ�ப�

தயா���க�, ெபா��க�அ�ல� ெபா�டல�க��ட�ப�டைப, ெப��,

க�, த��, ேக�, �ழா�, பா���அ�ல� ப�ற ெகா�கல�வ�வ�கள��

ப��வ�� ஒ�� அ�ல� அத�� ேம�ப�ட ெசய�பா�கைள� ெச�ய

ெபாதியா�க� என வைரய��கிற�: க���பா�, பா�கா��, ேசமி��,

ெதாட��, பய�பா� ம��� ெசய�திற�. சாதன� அ�ல� ெகா�கல�

இவ�றி� ஒ�� அ�ல� அத�� ேம�ப�ட ெசய�பா�கைள�

ெச�தா�,அ�ஒ�ெதா��பாக� க�த�ப��.

4.1 ெபாதியா�க� ேதைவ:

ெபாதியா�க�ஒ�ெதாட� ெசய�பா�கைளெச�கிற�:

4.1.1 க���ப���த� : எ�தெவா� நவ �ன ச�தாய�தி�� ஒ�ெவா�

நா�� பல ச�த��ப�கள�� ஒ� இட�திலி��� ம�ெறா� இட�தி��

மா�ற�ப�� எ�ண�ற தயா���கள�லி��� �����ழைல�

பா�கா�பதி� ெபாதியா�க�தி� க���பா�� ெசய�பா� ெப��
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ப�கள��ைப வழ��கிற�. தவறான ெபாதியா�க� (அ�ல� �ைறவான

ெபாதியா�க�) �����ழலி�ெப��மா�பா����வழிவ����.

4.1.2பா�கா��: ெபாதிய�� �த�ைம ெசய�பா�: அத�

உ�ளட�க�கைள ெவள�ய�� இ��� பா�கா�ப� ந��, ந�ராவ�,வா��க�,

நா�ற�க�, ���ய��க�, �சி, அதி��சிக�, அதி��க� ம���

அ��த ச�திக� ேபா�ற�����ழ�தா�க�க�.

4.1.3 வசதி: வசதிைய அதிக��க வ�வைம�க�ப�ட தயா���கள��,

சைம�க� தயாராக அ�ல� உ�ண� தயாராக இ���� உண�க�

அட���, அைவ �த�ைம� ெபாதிைய அக�றாம� மிக� ��கிய

ேநர�தி� ம���� ��ப��த�படலா�. இதனா�, ெபாதியா�க�

�க�ேவா�� வசதி�� உத�கிற�. வசதியான ெபாதிக� வ��பைனைய

ஊ��வ��கி�றன.

4.1.4 ெதாட�� : ெபாதியா�க�தி� அத� உ�ப�தியாள�� ெபய�,

தயா��ப�� ெபய�,வ�தி�ைறக�ம���பய�பா�க�,உ�ப�தி� ேததி,

ஊ�ட�ச�� தகவ� ேபா�ற பல தகவ�க� உ�ளன - இதனா�

�க�ேவா� ேம��தகவ�ெபறஉத�கிற�.

4.2 ெபாதியா�க�வைகக�:

4.2.1�த�ைமெபாதியா�க�:

● �த�ைம ெபாதிக� எ�ப� உண�� ெபா��க�ட� ேநர�யாக

ெதாட�� ெகா�ட ெபாதிக� ஆ��. இ� உண�� ெபா��க���

�த�அ�ல�ஆர�பஅ���பா�கா�ைபவழ��கிற�.

● உதாரண�க� - உேலாக ேக�க�, ேதந�� ைபக�, காகித அ�ைட�

ெப��க�, க�ணா�பா���க�ம���ப�ளா���ைபக�.

4.2.2இர�டா� நிைலெபாதியா�க�:
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● இர�டா� நிைல ெபாதியா�க� எ�ப��த�ைம ெபாதியாக�ைத

��றி��ளஅ�ல�ெகா������ெபாதியா�க� ஆ��.

● �த�ைம ெபாதிகைள ஒ�றாக ெதா��க இ� ேம��

பய�ப��த�ப�கிற�.

● ேக�ய�களாக ெசய�ப�வேதா�, �த�ைம ெபாதியா�க�தி�

கா�சி�காக�� பல �ைற பய�ப��த�ப�கிற�.

● உதாரண�க� - ெநள� அ�ைட ெப��க�.

4.2.3��றா� நிைலெபாதியா�க� :

● இ� பலஇர�டா� நிைலெபாதிகைள ெகா���ள�.

● உண�� ெபா��கைள ெமா�தமாக� ைகயா�வத��

��கியமாக� பய�ப��த�ப�கிற�.

● உதாரண� : ந��சி-��ற�ப�டத��.

4.2.4 நாலா�தர ெபாதியா�க�:

● நாலா�தர ெதா��� ��கியமாக ��றா� நிைல ெதா���கைள

ைகயாள பய�ப�கிற�.

● இ� ெபா�வாக க�ப�க� ம��� ரய��க��� அ�ல� க�ப�க�

ம��� ரய��கள��இ���மா�ற���யஉேலாக� ெகா�கலைன

உ�ளட�கிய�.

4.3 சி����ய���ெபாதியா�க�:

சி���� ம��� அத� தயா���கள�� ெபாதியா�க� ��கியமாக

உண�� ெபா��கைள ெவள���ற �ழலி� இ��� பா�கா�க �றி�பாக

ெசய��ைற ���த ப�ற� தயா���க� ந��ட கால�தி�� �ைவ,

ந�மண�, ���ண��சிைய� த�கைவ���ெகா�ள ெபாதியா�க�

ெச�ய�ப�கிற�. அவ�றி� அ��� ஆ�ைள அதிக��க ெபாதியா�க�

ெச�ய�ப�கிற�. சி���� தயா���க� எ��ப�இ, ப�இ�, க�ணா�,

அ�மின�ய� ேபா�றவ�ைற உ�ளட�கிய பர�த அளவ�லான

ெபா��கள�� ேப� ெச�ய�படலா�..
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4.3.1 எ��ப�இ :

�ைற�த அட��தி பாலிஎ�திலி� ெவ�ப சீ� ெச�ய���ய�, ெசயல�ற,

வாசைனய�ற, ம��� ��ப���� ேபா� ����கிற�. இ�

ஈர�பத�தி�� ஒ� தைடயாக ெசய�ப�கிற� ம��� அதிக வா�

ஊ���த�, எ�ெண�க��� உண�திற� ம��� ேமாசமான

வாசைன எதி��� ஆகியவ�ைற� ெகா���ள�. இ� �ைற�த வ�ைல,

எனேவ பரவலாக பய�ப��த�ப�கிற�. எ�.�.ப�.இ.ய�� ெப�ய

ப��கள�� ஒ��, ந�ல, க�னமான, திரவ-இ��கமான ��திைரகைள

ெகா��க த�ைனஇைண�ெவ���ெச�யஅத�திற�ஆ��.

4.3.2 ப�இ�:

ப�இ� ஊதி அ�ல� எறித� �ல� படமாக தயா��க�படலா�.இ�ஊதி

வ��த, ஊசி வா��க�ப�ட, �ைர, காகித� பலைகய�� �ச�ப��,

ெத�ேமாஃபா�மி� தா� என ெவள�ேய�ற�படலா�. ப�இ� இ�

உ��நிைல ப�ப� ஐ வ�ட அதிகமாக உ�ள�, இ� �மா� 260°சி ம���

உ�ப�தி நிைலைமக� காரணமாக 180°சி �� கீேழ ���கா�. இதனா�

ப�இ� அதிக ெவ�பநிைல பய�பா�க��� ஏ�ற�. ப�இ� �ைற�த

ெவ�பநிைல��� (-100°C) ெநகி�வா��. இ� ஆ�ஸிஜ� ம���

ந�ராவ��� ந�லதைடயாக ெசய�ப�கிற�.

4.3.3 பாலிவ�ைன��ேளாைர� (ப�வ�சி) :

ப�வ�சி ஒ� �ைற�த எ�வா� ப�மா�ற வ�கித� ெகா�ட ஒ�

வ�ைற�பான ம��� ெதள�வான பட�. ப�வ�சி சிறிய மைற��க� ம���

ைபக� பய�ப��த ����. பாலிவ�ைனலிைட� �ேளாைர� ட�

இைண பாலிம� ெச�ய�ப�டேபா� ப�வ�சி சர� எ��

அைழ�க�ப�கிற�. இ� ஒ� வ�ைல�ய��த ெபா�� எ�பதா�, இ�

தைட ப��கைள� ம��� ெவ�ப உவ����த�ைமைய ெபற ஒ� ���

ெபா�ளாக ம��ேம பய�ப��த�ப�கிற�. ப�வ�சி பட�

தி��பமைற��க���� பய�ப��த�ப�கிற�, ஏெனன�� இ�
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தி��பைவ�த� ப��கைள� ெகா���ள� ம��� அதிேவக

இய�திர�கள�� சிற�த�.

4.3.4 க�ணா� :

இ�த நா�கள��, க�ணா�ெகா�கல��டெபாதியா�க�தி��

பய�ப��த�ப�கிற�.இ�ப��வ��ந�ைமகைள�ெகா���ள�:

● ஈர�பத�ம���வா��க���வ�வானதைடயாக

ெசய�ப�கிற�.

● ேதைவய�றநா�ற�க�ம������ய��வள��சிைய�

த��க��.

● உண��ெபா��க�ட�வ�ைன��வதி�ைல.

● ெஹ�ெம��க� சீ�ெச���ேபா�ெவ�ப ெசயலா�க�தி��

ஏ�ற�.

● க�ணா�ம����பய�ப��த���ய�ம���ம��ழ�சி

ெச�ய���ய�

● அைவஉ�ளட�க�கைள�கா�ப��க ெவள��பைடயானைவ

● அைவ திடமானைவ, ெகா�கல� ேசதமி�றி அ��கி ைவ�க

அ�மதி�கி�றன

க�ணா�ய���ைறபா�க�ப��வ�மா�:

● க�ணா� அதிக எைட ெகா�ட�, இ� ேபா��வர��ெசல�

அதிக��கிற�..

● ம�றெபா��க�ட�ஒ�ப��ைகய��ெவ�பஅதி��சி��மிக��

பலவ �னமானம����ைற�தஎதி���.

● க�ணா� ப�ள�க� அ�ல� ���கள�லி��� க�ைமயான

அபாய�க�.

4.3.5அ�மின�ய�:

அ�மின�ய� அத� மிக�� இண�கமான ப��க� காரணமாக

ெபாதியா�க�தி�� பய�ப��த�ப�கிற�: எள�தாக ெம�லிய தா�களாக

மா�ற���� ம��� ம��க, ���ட அ�ல� ெபாதி ெச�ய ����.
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அ�மின�யதக� ஒள� ம���ஆ�ஸிஜ�வாசைனக� ம��� �ைவக�,

ஈர�பத� ம��� கி�மிக��� ஒ� �� தைடயாக ெசய�ப�கிற�,

எனேவ இ� ந��ட கால ெபாதிக� உ�பட உண� ம��� ம���

ெபாதியா�க�தி� பர�தஅளவ�� பய�ப��த�ப�கிற�.

4.3.6 ேலமிேன� :

ேலமிேன��க� ஒேர இய�திர�தி� �� ப��கள�� இ���

உ�வா�க�படலா�, நிர�ப�படலா�, வா� பறி�� ம��� சீ�

ைவ�க�படலா�. எ�வா� க��த� ம�த வா� ெகா�� ��

நிைற��வத� �ல� அைடய�ப�கிற�. ேலமிேன��க�ட�

ெதாட��ைடய ��கிய ந�ைமக� �ைற�த ெபா�� ெசல� ம���

இல�வான ெபா�� எைட. �ைறபா�க� த�ைமக� எ�னெவ�றா�,

ேலமிேன�க� திடமான ெகா�கல�கள�� இய�திர வலிைம ம���

ஆ�� ஆகியவ�ைற� ெகா����கவ��ைல, ம��� ேபா� ��

�ல� ெவ�ப ��திைர ப�திய�� மா�ப�த� காரணமாக ஒ�

தி��திகரமான ெவ�ப ��திைர ெப�வதி� சிரம� இ��க ����.

4.4 ெபாதியா�க�தி� சில சம�ப�தியவள��சி:

4.4.1 அ�ெப��� ெபாதியா�க� அெச��� ெபாதியா�க� எ�ப�

அெச��� நிைலைமகள�� கீ� வண�க�தியாக கி�மி ந��க� ெச�ய�ப�ட

தயா���ட� கி�மி ந��க� ெச�ய�ப�ட ெகா�கல�கைள நிர��வ�,

ப��ன� ெகா�கல�கைள சீ� ைவ�ப�, இதனா� ம�ெதா��

த��க�ப�கிற�; அதனா� அைவ ெஹ�ெம��� சீ�

ைவ�க�ப�கி�றன. அெச��� ெபாதியா�க�தி� பய�பா�

ப��வ�வனவ�ைற உ�ளட��கிற�: ��-கி�மி ந��க� ெச�ய�ப�ட

ம��� கி�மி ந��க� ெச�ய�ப�ட தயா��ப�� ெபாதியா�க� ம���

���ய��களா� ெதா��ேநாைய� தவ���பத�காக கி�மி ந��க�

ெச�ய�ப�ட தயா��ப��ெபாதியா�க�.

அெச��� ெபாதியா�க� பய�ப��த�ப�வத�கான��கிய காரண�க�:

அதிக ெவ�பநிைல-��கிய ேநர� (எ��எ��) கி�மி ந��க�
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ெசய��ைறகைள� பய�ப��த��, ேப�ேகஜி� கி�மி ந��க�

ெச�வத��� ெபா��தம�ற ெகா�கல�கைள� பய�ப��த��,

சாதாரண ெவ�பநிைலய�� தயா���கள�� அ��� ஆ�ைள ந����க��.

4.4.2. ெசயலி�உ�ளம���அறிவா��த ெபாதியா�க�

ெபாதியா�க அைம�ப�� ெசய�திறைன ேம�ப��த, ெபாதியா�க�தி�

ெம���ய� அ�ல� ெபாதியா�க�தி� ெஹ��ேப� ஆகியவ�றி�

�ைண ��க� ேவ��ெம�ேற ேச��க�ப���ளன இ� ெசயலி�

உ�ள ெபாதியா�க� என வைரய��க�ப�கிற�.

ெபாதியா�க� வரலா� ம���/அ�ல� உணவ�� தர� ப�றிய

தகவ�கைள வழ�க ெவள���ற அ�ல� உ� �றிகா��ைய�

ெகா���ள ெபாதியா�க� ��ணறி� ெபாதியா�க� என

வைரய��க�ப�கிற�. சா�ெச��க�ம���ப�ைடக�ெசயலி�உ�ள

ெபாதியா�க�தி� மிக�� பரவலாக� பய�ப��த�ப�� வ�வ�க�

ம��� அைவ ெச��� ப�ேவ� ெசய�பா�க� ப��வ�வனவ�றி�

வ�வாதி�க�ப�கி�றன:

● ஆ�ஸிஜ�உறி���க�வ�

● கா�ப�ைடஆ�ைச�உறி�சி அ�ல�உமி��பா�

● எ�தி��உறி�சி

● எ�தனா�உமி��பா�

● ஈர�பத� உறி�சி

4.4.3மா�றியைம�க�ப�டவள�ம�டல�ெபாதியா�க�

உண� ெபா��கள�� ஆ�ைள அதிக��க பா�ெக�����

வள�ம�டல� மா�றியைம�க�ப�ட உண� ெபா��கள��

ெபாதியா�க� எ�ஏப� (மா�றியைம�க�ப�ட வள�ம�டல�

ெபாதியா�க�) எ�� வைரய��கலா�. இ� ெசயலி� மா�ற� அ�ல�

ெசயல�ற மா�ற�ைத உ�ளட�கிய�. ெசயலி� மா�ற� கா��

வா��க� ஒ� க���ப��த�ப�ட, வ���ப�ய கலைவ�ட�

இட�ெபய���, ெசய��ைற எ�வா� க��த� எ��
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அைழ�க�ப�கிற�. �வாச�தி� காரணமாக��, உண�ட�

ெதாட��ைடய ���ய��கள�� வள�சிைத மா�ற�தி� காரணமாக��

ெசயல�ற மா�ற� ஏ�ப�கிற�. ெதா��� அைம�� ெபா�வாக ஒ�

பாலிெம�� பட�ைத உ�ளட�கிய�, எனேவ பட�தி� �ல�

வா��கள�� ஊ��வ� வள�� வள�ம�டல�தி� கலைவைய��

பாதி�கிற�.

4.5 ேலப�ள��
ேலப�ள�ங ெபாதியா�க�தி� தகவ�ெதாட�� ெசய�பா�ைட� ெச�கிற�.

ஊ�ட�ச�� உ�ளட�க�, நிகர எைட, தயா��� பய�பா� ம���

பலவ�ைற� ப�றி �க�ேவா��� ெத�வ��கிற�. ேலப�ள��

தன���வமான ப�ரா��� �ல� ஒ� ெமளன வ��பைனயாளராக

ெசய�ப�கிற�, அ��ட� �ன�வ�ச� தயா��� �றிய�� (�ப�சி) �ல�

ெச�-அ��கள��அைடயாள�ைதஎள�தா��கிற�.

ப�ேவ�வைகயானேலப�ள�� ப��வ�மா�:

4.5.1 ஒ�ட�ப�ட ேலப�க�: இைவ எள�ைமயான வைக ம��� தா�

ெபா�� (ெபா�வாக காகித�) ெகா������, அைவ அ�சிட�ப��

அள� ெவ�ட�ப� வ�கி�றன. அைவ ப�சி� ெகா�ட ெதா���ட�

இைண�க�ப���ளன, இ� பய�பா��� ேநர�திேலாஅ�ல�உ�ப�தி

ெச��� ேநர�திேலா பய�ப��த�ப�கிற�, இதி� ப�சி�

பய�பா���� �� உடன�யாக ஈர�பத��ட�

ெசய�ப��த�ப�கிற�.

4.5.2 �ய-ஒ�� (அ��த�-உண�திற�) ேலப��க�: இைவ காகித�,

ப�ளா��� அ�ல� அ�மின�ய� தக� ஆகியவ�றிலி��� காகித�

அ�ல� ப�ளா���கி�� ேலமிேன� ெச�ய�படலா�, ேம�� அைவ

பர�த அளவ�லான ெபா��கைள� கைட�ப����� வைகய��

தயா��க�படலா�.

25 | Page



ப�எ� எஃ�எ�இ -கடைல மா� சி����

4.5.3 இ�-ேமா�� ேலப��க�: காகித�தா� ெச�ய�ப�ட ேலப��கைள

வ�ட இ� ெவ�ப�, ஈர�பத� ம��� இரசாயன�தி�� சிற�த எதி��ைப

வழ��கிற�. பட ேலப��க�ட� ம��ழ�சி ந�ைமக�� உ�ளன.

ஐஎ�எ� ெபா��க� ெகா�கல� உ�ப�தி ெசய��ைறைய

தா�க���யதாக இ��க ேவ���. ஊதி ேமா��� ேபா�

உ�வா�க�ப�� ெவ�ப� ெப��பாலான ைமக��� ஒ� சவாைல

வழ��கிற�, ஏென�றா�நிறமிக�மாறலா�.

4.5.4 ��� ேலப��க� : க�ணா� பா���க�, ப�ளா��� பா���க�

ம��� உேலாக ேக�க� உ�பட ஒ� பரவலான ெகா�கல�க����

ேலப�� ெச�ய�படலா�.��� ேலப��க� எ�ைல�ேகா�கைள� ��றி

���கி அ�ல� ந���, மாறி வ�வ�ய�கைள ஊ��வ� ஒ��க�ற

அ�ச�க���இண��கி�றன.

4.5.5 ேஹாேலாகிராஃப�� ேலப��க� : ஹாேலாகிரா� உ�ளட�கிய

ஹாேலாகிராப�� ேலப��க� ச�ைத�ப��த� ம��� பா�கா��

காரண�க��காக உண� ெபாதியா�க�தி� ெப�ய பய�பா�ைட�

ெகா���ளன. �றி�பாக அ�கீகார� ம��� ப�ரா�� பா�கா��

ப�திகள��. ேம�பர�� நிவாரண� ம��� ெதா�தி ஹாேலாகிரா�

மிக�� ெபா�வான வைக. ேம�பர�� நிவாரண ஹாேலாகிரா�க� ஒ�

சிற�ப�ய�� வானவ��-வ�ண வ�வ�ைத அ�ல� பட�ைத

ெவள��ப���கி�றன. ஒலியள� அ�ல� ப�ரதிபலி��,

ஹாேலாகிரா�க� ேம�பர�� நிவாரண ஹாேலாகிரா�க��� மிக��

வ��தியாசமான ேதா�ற�ைத� ெகா���ளன, ேம�� ெபா�வாக

அ�கீகார�தி�காக பய�ப��த�ப�கி�றன.

4.6 ெபாதியா�க�தி� ேபா�தர� ப�சீலைனக�
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ெபாதி ெச�ய�ப�ட ெபா��கள�� தர� க���பா� எ�ப�

வா��ைகயாளைர ெச�றைட�� �� தயா��� கைடசியாக

ச�பா��க�ப��.

ெபாதிகள��ஆவண�ச�பா���உ�ளட�கிய�:

● ெபாதிய��எைட

● ெபா�ள��எைட

● தயா��� ஏ�பா�

● �ைறபா�க�;ம���ஈர�பத�உ�ளட�க�.

��றி��ளப�தி�� ச�பா��க�ப�கிற�:

• பத�ப����ேபா�ைகயா��உபகரண�கள����ைம

• ெசதி�க�அள��தி��த� (தான�ய�கி அ�ல�ைகேய�);

• ெபாதிக�ம�� எ��த�;

•ெம�ட� �ெட�ட�� தி��திகரமான ேவைல (ஒ�ெவா� சி�லைற

ெபாதி வ�ய���நி�வ�ப���ள�);

• ம�ெபாதியா�க� நி�வ�க� ம��� �றிய�ட�; ம��� ஐ.எ�.ஓ

ம���எ�.ஏ.சி.சி.ப� ேபா�ற ச�வேதச தரநிைலக��கானத�தி

அ�தியாய� 5

தி�ட���

5.1. நில�- ஒ� ��ைமயான சிறிய ெதாழி�சாைல அைம�ப���

ேதைவயான ேதாராயமான ெமா�த பர�பள� 1200-1500 ச�ர ம��ட�. அ�

ேதாராயமாக ெம�ைமயானஉ�ப�தி.

5.2. க��டேவைல -

� பண�மைன ப�தி- இ�த ப�திய�� அைன�� க�வ�க� ம���

உபகரண�க��கான இய�திர அைம�� ம��� அ��தள இட�
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ஆகியைவ அட���. ெமா�த ப�டைற ப�தி ேதாராயமாக. 800 ச�ர

அ�இ��கலா�.

� சர��ப�தி-இ�த ப�திய��அைன���ல�ெபா��க��கான

ேசமி��இட�,���க�ப�டதயா��� ப�திஆகியைவஅட���.

ெமா�த சர�� ப�தி ேதாராயமாக 400 ச�ரஅ�இ��கலா�.

� அ�வலக ப�தி – இ�த இட�தி� பண�யாள�க� பண����� ப�தி,

அவ�க� த��� இட�, ேக��� ப�தி, ம���வ வசதி

ேபா�றைவ அட���. ெமா�த பண�மைன ப�தி ேதாராயமாக 200

ச�ரஅ� இ��கலா�.இ�தைரதள�தி��ேமேலக�த�படலா�.

� பா��கி� இட�,மி�சார பா�திர�க�ஏ���இட�ம���ப�ற.இ�

ேதாராயமாக 100 ச�ரஅ� இ��கலா�.

தி�ட�தி�அளைவ�ெபா���நில�ம���க��ட�ேதைவக�

மா�படலா�.

5.3.இதர ெசா���க� -

� ந�� வழ�க�ஏ�பா�க�

� மர�சாமா�க�

5.4.மி� ேதைவ -உ�ப�தி அல��� 10-12 KW ேதைவ�ப�கிற�.

5.5. மன�த ஆ�ற� ேதைவ - ஒ� சிறிய அல� �மா� 8-10 நப�க�ட�

ெதாட��வத�� திறைமயான, திறைமய�ற பண�யாள� ம���

ேம�பா�ைவயாள�உ�பட ேதைவ.

அ�தியாய� 6

6.1 சி����ய��ேசமி��

சி���� ம��� அத� தயா���கைள மி��த கவன��ட� ேசமி��

ைவ�ப� மிக�� ��கிய� இ�ைலெயன�� அ� ப�தைட��, மிக

ேவகமாக ந�மண� ம��� �ைவைய ேம�� மா��� ம���

�க�ேவா�� ஆேரா�கிய�தி�� த��� வ�ைளவ����. உண��
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ெபா��க� ��கியமாக ஒள�, கா��, ெவ�ப�, ��நா�ற� ம���

ஈர�பத�தா� பாதி�க�பட���யைவ. எனேவ ச�யான ேசமி�ப���

ப��வ�பைவேதைவ�ப�கி�றன:

6.1.1 இ��ட இட�: பத�ப��த�ப�ட உண�� ெபா��க� ��ய ஒள�

அ�ல� �ற ஊதா ஒள�ய�� இ��� எ�ேபா�� இ��ட அைறய��

ேசமி�க�பட ேவ���, இதனா� ந�மண� ம��� �ைவ ேபா�ற தர�

இ�தி �க��வைர பராம��க�பட ேவ���.

6.1.2 கா�� �காத�: உண�� ெபா��க� ஈர�பத� ம��� கா�றி�

இ���வ���ப�தகாதவாசைனையஉறி��வைத�தவ���க.

6.1.3 தா�ெவ�பநிைல: உண�� ெபா��கைள ெவ�ப�தி�

ெவள��ப���வ� அத� தர�ைத� ெக���வ���, இதனா� உண��

ெபா��கைள ��ய ஒள�ய�� அ�ல� ெவ�ப�தி�� அ�கி�

ைவ�தி��பைத�தவ���க��.

6.1.4 க�ைமயான வாசைனய�லி��� வ�லகி. சில உண�� ெபா��க�

எ�த ��நா�ற�ைத�� வ�ைரவாக உறி��� த�ைம ெகா�டைவ,

எனேவ பத�ப��த�ப�ட உண�� ெபா��க� தன��தன�யாக

ேசமி�க�பட ேவ���.

6.1.5ஈர�பத�திலி���வ�லகி.

அ�தியாய� 7

7.1 சி�����கானஎஃ�எ�எ�ஏஐஒ����ைற

வ�ைச

எ�

ேச��ைகக� அதிகப�ச நிைல

A ஆ��-ஆ�ஸிட���க�

1. ேடாேகாெபேரா� ஜி.எ�.ப�.

2 ெலசி�தி� ஜி.எ�.ப�.
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3 ப����ேல�ட�ைஹ�ரா�ஸி

அன�ேசா� (ப�.எ�.ஏ)
200ppm

4 ��றா�நிைலப���ைட�ைஹ�ேரா

�ய�ேனா� (�ப�எ�கி�)

200ppm

B �ழ�பா�கி/ நிைல�ப��தி

1 ெம�தி�ெச��ேலா� 0.5%

2 கா�பா�ஸிெம�தி�ெச��ேலா� 0.5%

7.2 உண� உ�ப�தியாள�/ெசயலாள�/ைகயா�ன� �காதார ம���

�காதார ேதைவக�

உண� உ�ப�தி, ெசயலா�க� அ�ல� ைகயாள�ப�� இட� ப��வ��

ேதைவக���இண�கேவ���:

1.வளாக� ஒ� �காதாரமான இட�தி� அைம�தி��க ேவ���ம���

அ��தமான �����ற�க� இ�லாம� இ��க ேவ��� ம���

ஒ��ெமா�த �காதாரமான �ழைல பராம��க ேவ���. அைன��

�திய அல�க�� �����ழ� மா�ப�ட ப�திகள�� இ���

அைம�க�பட ேவ���.

2. உ�ப�தி�கான உண� வண�க�ைத நட��வத�கான வளாக�தி�,

ஒ��ெமா�த �காதாரமான �ழைல� பராம��க, உ�ப�தி ம���

ேசமி�ப��கானேபா�மானஇட�இ��க ேவ���..

3. வளாக� ��தமாக��, ேபா�மான ெவள��ச� ம��� கா�ேறா�ட�

ம��� இய�க�தி�� ேபா�மான இலவச இடமாக�� இ��க

ேவ���.

4. தைரக�, �ைரக� ம��� �வ�க� ந�ல நிைலய�� பராம��க�பட

ேவ���. அைவ ெம�ைமயாக�� எள�தாக�� ��த�ப��த���ய

வ�ண����அ�ல�ப�ளா�ட�இ�லாம�இ��க ேவ���.
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5. தைர ம��� �வ�க� ேதைவ�ேக�ப பய��ள கி�மிநாசின�ைய�

ெகா�� ��த� ெச�ய�பட ேவ���. வண�க�தி� ேபா� ெதள��த�

ெச�ய�பட��டா�, மாறாக, வளாக�தி��� வ�� ��ேர ஈ�கைள

அழி�க ஈ �வா�க� / மட�கைள பய�ப��த ேவ���. ஜ�ன�க�,

கத�க� ம��� ப�ற திற��கள�� வைல அ�ல� திைர

ெபா��த�ப����க ேவ���, வளாக�ைத ��சிக� அ�றதாக

மா��வத��, உ�ப�திய�� பய�ப��த�ப�� த�ண�� ���பத��

ஏ�றதாக இ��க ேவ���, ேதைவ�ப�டா�, ந��� இரசாயன ம���

பா���யாவ�ய� ஆ��க� அ�கீக��க�ப�ட ஆ�வக�தி� சீரான

இைடெவள�ய�� ெச�ய�பட ேவ���..

6. வளாக�தி� ெதாட��� ��ந�� வ�நிேயாக� ெச�ய�பட ேவ���.

இைட�ப�ட ந�� வ�நிேயாக� ஏ�ப�டா�, உண� அ�ல� சலைவய��

பய�ப��த�ப�� த�ண���� ேபா�மான ேசமி�� ஏ�பா� ெச�ய�பட

ேவ���.

7. ேவைல ெச��� ேபா� உபகரண�க� ம��� இய�திர�க� எள�தாக

��த� ெச�ய அ�மதி��� வ�வைம�ப�� இ��க ேவ���.

ெகா�கல�க�, ேமைஜக�, இய�திர�கள�� ேவைல ெச��� பாக�க�

ேபா�றவ�ைற ��த� ெச�வத�கான ஏ�பா�க� வழ�க�பட

ேவ���.

8. உண� தயா��த�, ெபாதி ெச�த� அ�ல� ேசமி�� ைவ�பதி�

உேலாக� கல�பட� ஆேரா�கிய�தி�� த��� வ�ைளவ��க ��ய எ�த

பா�திர��, ெகா�கல�� அ�ல� ப�ற உபகரண�க��

பய�ப��த�பட� �டா�. (ெச�� அ�ல� ப��தைள பா�திர�க�

ச�யான�றண� ேவ���).

9. ��ைச ம��� ��சி ப���கிறதிலி��� �த�திர�ைத உ�தி

ெச�வத�காக அைன�� உபகரண�க�� ��தமாக, க�வ�ப��,

உல��த�ப�� வண�க�தி� ��வ�� அ��கி ைவ�க�பட ேவ���.
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10. ச�யான ஆ���� அ�மதி�க அைன�� உபகரண�க��

�வ�கள�� இ��� ெவ� ெதாைலவ�� ைவ�க�பட ேவ���.

11. திறைமயான வ�கா� அைம�� இ��க ேவ��� ம���

��ைபகைளஅக��வத��ேபா�மானஏ�பா�க�இ��க ேவ���.

12. பத�ப���த� ம��� தயா��ப�� பண����� ெதாழிலாள�க�

��தமான கவச�க�, ைக�ைறக� ம��� தைல உைடக�

ஆகியவ�ைற� பய�ப��த ேவ���.

13. ெதா�� ேநா�களா� பாதி�க�ப�டவ�க� ேவைல ெச�ய

அ�மதி�க�பட மா�டா�க�. ெவ���க� அ�ல� காய�க�

எ�ெபா��� �ட�ப����க ேவ��� ம��� நப� உண�ட�

ேநர�யாக ெதாட�� ெகா�ளஅ�மதி�க�பட��டா�.

14. அைன�� உண� ைகயா�பவ�க�� த�க� வ�ர� நக�கைள

ஒ��கைம��, ��தமாக ைவ�தி��க ேவ��� ம��� ேவைலைய�

ெதாட��வத�� ����, ஒ�ெவா� �ைற�� கழி�பைறைய�

பய�ப��திய ப�ற�� ேசா��, அ�ல� சவ��கார� ம��� த�ண���

ைககைள� க�வ ேவ���. உண� ைகயா�� ெசய��ைறகள��

ேபா�உட�உ���க�,��அ��� தவ���க�பட ேவ���.

15. அைன�� உண� ைகயா�பவ�க�� ெபா�யான நக�க� அ�ல�

ப�ற ெபா��க� அ�ல� உணவ�� வ�ழ���ய தள�வான நைககைள

அண�வைத� தவ���க ேவ��� ம��� அவ�கள�� �க� அ�ல�

��ைய� ெதா�வைத� தவ���க��.

16. வளாக�தி��� சா�ப��வ�, ெம��வ�, �ைகப���ப�, ���வ�

ம��� ��ைக ஊ�வ� �றி�பாக உணைவ� ைகயா�� ேபா� தைட

ெச�ய�பட ேவ���.
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17. ேசமி�� ைவ�க�ப���ள அ�ல� வ��பைன�� உ�ேதசி���ள

அைன�� ெபா��க�� �க���� ஏ�றதாக இ��க ேவ��� ம���

மா�ப�வைத�தவ���க ச�யான��ைய�ெகா����க ேவ���..

18. உண�� ெபா��கைள ஏ�றி� ெச�வத��� பய�ப��த�ப��

வாகன�க�ந��ப��பா��க�ப����தமாகைவ�தி��க ேவ���.

19. ெபாதியா�க� ெச�ய�ப�ட வ�வ�தி� அ�ல� ெகா�கல�கள��

ெகா�� ெச��� ேபா� உண�க� ேதைவயான ெவ�பநிைலைய

பராம��க ேவ���.

20. ��சி�ெகா�லிக� / கி�மிநாசின�க� தன��தன�யாக ைவ�க�ப��,

`உண� உ�ப�தி / ேசமி�� / ைகயா�� ப�திகள�லி���� ஒ��கி

ைவ�க�பட ேவ���..

33 | Page


