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ਅਸਿਆਇ 1 

ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ 

 

1.1.ਉਦਯੋਸਗਿ ਸਿੰ ਿੇਪ੍ ਜਾਣਿਾਰੀ:  

ਬੇਕਰੀ ਦਾ ਸਮਾਨ ਆਧੁਗਨਕ ਜੀਵਨ 

ਸ਼ੈਲ੍ੀ ਦਾ ਇੱਕ ਅਗਨੈੱਖੜਵਾਂ ਅੰਿ ਹ਼ੈ। 

ਬੇਕਰੀ ਉਤਪਾਦ, ਬਰ਼ੈੈੱਡ, ਰੋਲ੍, ਕ ਕੀਜ, 

ਪਕੌੜੇ, ਪੇਸਟਰੀਆਂ ਅਤ ੇ ਮਗ਼ਿਨ ਤੱਕ 

ਸੀਗਮਤ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਕਸੇ 

ਗਕਸਮ ਦੇ ਅਨਾਜ ਤੋਂ ਬਣੇ ਆਟ ੇ ਜਾਂ 

ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਗਤਆਰ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਸੱੁਕੀ ਿਰਮੀ 'ਤੇ ਪਕਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਕਸੇ ਖਾਸ ਗਕਸਮ ਦੇ ਓਵਨ ਗਵੱਚ। ਬੇਕਰੀ ਅਤ ੇਬੇਕਡ ਸਮਾਨ ਦੀਆਂ ਸਰੇਣੀਆਂ ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਬਾਰ, ਬਰ਼ੈੈੱਡ (ਬ਼ੈਿਲ੍, ਬਨ, 

ਰੋਲ੍, ਗਬਸਕੁਟ ਅਤ ੇਲੋ੍ਫ ਬਰ਼ੈੈੱਡ), ਕ ਕੀਜ, ਗਮਠਾਈਆਂ (ਕੇਕ, ਪਨੀਰਕੇਕ ਅਤ ੇਪਾਈ), ਮਗ਼ਿਨ, ਪੀਜਾ, ਸਨੈਕ ਕੇਕ, ਟੌਰਗਟਲ੍ਾ 

ਅਤ ੇਟੌਰਗਟਲ੍ਾ (ਡੋਨਟਸ, ਡ਼ੈਗਨਸ, ਗਮੱਠੇ ਰੋਲ੍, ਦਾਲ੍ਚੀਨੀ ਰੋਲ੍ ਅਤ ੇਕੌਫੀ ਕੇਕ)। 

ਸਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਖਪਤ ਕੀਤ ੇਿਏ ਭੋਜਨ ਦੁਆਰਾ ਊਰਜਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨ ੰ  ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋ੍ੜ 

ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ। ਗਜਵੇਂ ਸਾਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਗਵੱਚ ਿ਼ੈਸੋਲ੍ੀਨ ਪਾਉਣ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸ਼ੈੈੱਲ੍ ਫੋਨ ਦੀ ਬ਼ੈਟਰੀ ਰੀਚਾਰਜ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋ੍ੜ ਹੰੁਦੀ 

ਹ਼ੈ, ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਨ ੰ  ਹਰ ਰੋਜ ਊਰਜਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ੍ ਭਜੋਨ ਨਾਲ੍ ਖੁਆਉਣ ਦੀ ਲੋ੍ੜ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ। ਇੱਕ ਸੰਤੁਗਲ੍ਤ ਖੁਰਾਕ 

ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਨ ੰ  ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਗਵੱਚ ਊਰਜਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰੇਿੀ ਗਜਸਦੀ ਸਾਨ ੰ  ਗਸਹਤਮੰਦ ਰਗਹਣ ਲ੍ਈ ਲੋ੍ੜ ਹ਼ੈ, ਅਤ ੇਕਾ਼ਿੀ ਕੱਚਾ 

ਮਾਲ੍। ਬੇਕਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨ ੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਸਹਤ ਲ੍ਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਮੰਗਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਗਸਹਤ-ਅਧਾਰਤ ਬੇਕਰੀ 

ਉਤਪਾਦ ਉਹ ਉਤਪਾਦ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਗਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਲੋ੍ੜੀਂਦੀ ਮਾਤਰਾ ਗਵੱਚ ਖਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 'ਤੇ, ਆਮ ਪੌਸਗਟਕ ਸਪਲ੍ਾਈ ਤੋਂ 

ਇਲ੍ਾਵਾ ਗਵਸੇਸ ਗਸਹਤ ਲ੍ਾਭ ਪਰਾਪਤ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 
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ਬੇਕਰੀ ਮਾਲ੍ਕ ਵੀ ਗਸਹਤਮੰਦ ਗਵਕਲ੍ਪਾਂ ਨਾਲ੍ ਬੇਕਰੀ ਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਵੇਚ ਰਹੇ ਹਨ। ਬੇਕਰ ਹੁਣ ਇਸ ਨ ੰ  ਗਸਹਤਮੰਦ ਸਮੱਿਰੀ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵਧੇਰੇ ਪੌਸਗਟਕ ਅਤ ੇਸੁਆਦੀ ਬਣਾਉਣ ਲ੍ਈ ਵਾਧ  ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵੀ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਨ। ਬੇਕਰੀ ਆਈਟਮਾਂ 

ਦੁਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਿਏ ਸਵਾਦ ਅਤ ੇਆਰਾਮ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲ੍ੈਂਦ ੇਹੋਏ ਚੰਿੀ ਗਸਹਤ ਨ ੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲ੍ਈ, ਿਾਹਕਾਂ ਨ ੰ  

ਗਸਹਤਮੰਦ ਗਵਕਲ੍ਪਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ  ਹੋਣ ਦੀ ਲੋ੍ੜ ਹ਼ੈ। 
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1.1.1. ਬੇਿਰੀ ਉਤਪ੍ਾਦਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਸਮਾਂ 

• ਬਰ਼ੈੈੱਡ 

• ਕੇਕ 

• ਬਨ 

• ਪੇਸਟਰੀ 
• ਗਬਸਕੁਟ 

• ਕ ਕੀਜ 

• ਡੋਨਟਸ 

• ਪਟਾਕੇ 

 

1.2. ਉਤਪ੍ਾਦ ਵੇਰਵਾ: 

ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਸਭ ਤੋਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਅਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀਆਂ 

ਖਾਣ ਵਾਲ੍ੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਗਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਪ ਰੀ 

ਦੁਨੀਆ ਗਵੱਚ ਹਰ ਉਮਰ ਸਮ ਹ ਦੁਆਰਾ 

ਖਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜੀ 

ਇਗਤਹਾਸ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਵੱਡ ੇਗਹੱਗਸਆਂ 

ਗਵੱਚ ਇੱਕ ਪਰਗਸੱਧ ਭੋਜਨ ਗਰਹਾ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਇਹ 

ਸਭ ਤੋਂ ਪੁਰਾਣੇ ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਭਜੋਨਾਂ 

ਗਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹ਼ੈ, ਜੋ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ ਤੋਂ 

ਹੀ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦਾ ਹ਼ੈ। ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਆਟਾ, ਪਾਣੀ, ਨਮਕ, ਖਮੀਰ ਅਤ ੇ ਹੋਰ ਸਮੱਿਰੀ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹ਼ੈ ਜੋ ਪਕਾਉਣ ਦਾ 

ਨਤੀਜਾ ਹ਼ੈ। ਪੌਸਗਟਕ ਗਦਰਸਟੀਕੋਣ ਤੋਂ, ਚੰਿੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਦੇ ਕਈ ਮਾਪਦੰਡ ਹੰੁਦ ੇ ਹਨ, ਕਣਕ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਤੋਂ ਸਟੋਰੇਜ ਦੇ 

ਤਰੀਗਕਆਂ ਤੱਕ। ਮ ਲ੍ ਖੁਰਾਕ ਖਗਣਜ, ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮ਼ੈਿਨੀਸੀਅਮ, ਕ਼ੈਲ੍ਸੀਅਮ, ਪੋਟਾਸੀਅਮ, ਸੋਡੀਅਮ ਅਤ ੇਆਇਰਨ, ਵੀ 

ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਦੁਆਰਾ ਗਦੱਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਸਗਥਤੀਆਂ ਗਵੱਚ ਗਜੱਥ ੇਇਹ ਅੰਤ ਗਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ੍ ਮਜਬ ਤ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ, ਇਹ ਸ ਖਮ 

ਪੌਸਗਟਕ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਪ ਰਨ ਸਪਲ੍ਾਇਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ। ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਨ ੰ  ਗਮਕਗਸੰਿ, ਿੁਨਹ ਣਾ, ਪਰ ਗਫੰਿ, ਬਣਾਉਣ, ਪਰਗਕਗਰਆਵਾਂ 

ਦੀ ਇੱਕ ਲ੍ੜੀ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ. 
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ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਇੱਕ ਮੱੁਖ ਭੋਜਨ ਹ਼ੈ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਕਾਉਣ ਦੁਆਰਾ, ਆਟ ੇਅਤ ੇਪਾਣੀ ਦੇ ਆਟ ੇਤੋਂ ਗਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਦਸਤਾਵੇਜੀ ਇਗਤਹਾਸ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਵੱਡ ੇ ਗਹੱਗਸਆਂ ਗਵੱਚ ਇੱਕ ਪਰਗਸੱਧ ਭੋਜਨ ਗਰਹਾ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ 

ਪ਼ੈਦਾ ਕੀਤ ੇਿਏ ਸਭ ਤੋਂ ਪੁਰਾਣੇ ਭੋਜਨਾਂ ਗਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹ਼ੈ, ਜ ੋਗਕ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ ਤੋਂ ਹੀ ਮੱੁਖ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦਾ ਹ਼ੈ, ਅਤੇ 

ਧਾਰਗਮਕ ਸੰਸਕਾਰ ਅਤ ੇਧਰਮ ਗਨਰਪੱਖ ਸੱਗਭਆਚਾਰ ਦੋਵਾਂ ਗਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਭ ਗਮਕਾ ਗਨਭਾਉਂਦਾ ਹ਼ੈ।ਚੰਿੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ 

ਬਣਾਉਣ ਲ੍ਈ, ਗਕਸੇ ਵੀ ਪਰਗਕਗਰਆ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਆਟ ੇਨ ੰ  ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤ ੇਫ਼ੈਲ੍ਣ ਲ੍ਈ ਕਾ਼ਿੀ ਗਵਸਗਤਰਤ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ ਜਦੋਂ ਇਹ ਵਧਦਾ ਹ਼ੈ. ਜੇ ਇਹ ਗਖੱਚਣ 'ਤੇ ਗਖੱਚਣ ਜਾ ਗਰਹਾ ਹ਼ੈ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਮਜਬ ਤ ਆਟ ੇਨ ੰ  ਵਧਾਇਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਲ੍ਚਕੀਲ੍ਾ ਵੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ, ਯਾਨੀ ਗਕ ਵਧਣ ਵੇਲੇ੍ ਉਤਸਰਗਜਤ ਿ਼ੈਸਾਂ ਨ ੰ  ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਕਤੀ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੈ, ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਆਕਾਰ ਅਤ ੇਸ਼ੈੈੱਲ੍ ਬਣਤਰ ਨ ੰ  ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲ੍ਈ ਕਾ਼ਿੀ ਸਗਥਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਨ ੰ  ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ਼ੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ੍ ਬ਼ੈਕਟੀਰੀਆ, ਰਸਾਇਣਾਂ, ਉਦਯੋਗਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਵਕਸਤ ਖਮੀਰ, ਜਾਂ ਉੱਚ ਦਬਾਅ 

'ਤੇ ਹਵਾਬਾਜੀ ਦੁਆਰਾ ਖਮੀਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ। ਵਪਾਰਕ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਗਵੱਚ ਸਵਾਦ, ਬਣਤਰ, ਰੰਿ, ਸ਼ੈਲ੍ਫ ਲ੍ਾਈਫ, ਪੋਸਣ ਅਤ ੇ

ਉਤਪਾਦਨ ਗਵੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨ ੰ  ਵਧਾਉਣ ਲ੍ਈ ਕਈ ਦੇਸਾਂ ਗਵੱਚ ਐਗਡਗਟਵ ਵੀ ਸਾਮਲ੍ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

 

1.3. ਮਾਰਿੀਟ ਸਿੰ ਭਾਵੀ: 

ਿਲੋ੍ਬਲ੍ ਮਾਰਕੀਟ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਉਤਪਾਦ ਨ ੰ  ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਗਕਸਮ (ਲੋ੍ਵਜ, ਬ਼ੈਿੁਏਟਸ, ਰੋਲ੍ਸ, ਬਰਿਰ ਬੰਸ, ਸੈਂਡਗਵਚ ਦੇ ਟੁਕੜ,ੇ 

ਸੀਆਬਟਾ, ਫਰੋਜਨ ਬਰ਼ੈੈੱਡ, ਅਤੇ ਹੋਰ) ਦੁਆਰਾ ਵੰਗਡਆ ਗਿਆ ਹ਼ੈ, ਗਡਸਟਰੀਗਬਊਸਨ ਚ਼ੈਨਲ੍ (ਸਹ ਲ੍ਤ ਸਟੋਰ, ਸਪ਼ੈਸਗਲ੍ਸਟ 

ਗਰਟੇਲ੍ਰ, ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟ ਅਤ ੇ ਹਾਈਪਰਮਾਰਕੀਟ, ਔਨਲ੍ਾਈਨ ਗਰਟੇਲ੍, ਗਵਗਭੰਨਤਾ ਸਟੋਰ, ਅਤ ੇ ਹੋਰ), ਅਤ ੇ ਭ ਿੋਲ੍ 

ਦੁਆਰਾ। ਪ ਰਵ ਅਨੁਮਾਨ ਅਵਧੀ, 2019 - 2024 ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਲੋ੍ਬਲ੍ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਮਾਰਕੀਟ ਗਵੱਚ 1.43% ਦਾ ਇੱਕ CAGR 

ਰਗਜਸਟਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹ਼ੈ। ਪ ਰਵ ਅਨੁਮਾਨ ਅਵਧੀ, 2019 - 2024 ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਿਲੋ੍ਬਲ੍ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਮਾਰਕੀਟ ਗਵੱਚ 

1.43% ਦਾ CAGR ਰਗਜਸਟਰ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹ਼ੈ। ਨੱਬ ੇਦੇ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ, ਭਾਰਤੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਉਦਯੋਿ ਨੇ ਇੱਕ ਲੰ੍ਮਾ ਸ਼ਿਰ ਤ਼ੈਅ 

ਕੀਤਾ ਹ਼ੈ। ਕੁਝ ਿਾਹਕਾਂ ਲ੍ਈ, ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਬੁਗਨਆਦੀ ਨਾਸਤ ੇਦੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਰ ਪ ਗਵੱਚ ਦੇਗਖਆ ਜਾਣ ਤੋਂ ਲ਼੍ੈ ਕੇ ਇੱਕ ਗਮਠਾਈ 

ਵਾਲ੍ੀ ਚੀਜ ਬਣ ਗਿਆ ਹ਼ੈ। ਵਧ ਰਹੀ ਗਡਸਪੋਸੇਬਲ੍ ਗਵਕਰੀ, ਸਗਹਰੀਕਰਨ, ਅਤੇ ਬਦਲ੍ਦ ੇਿਾਹਕਾਂ ਦੇ ਸਵਾਦ ਅਤ ੇਗਵਵਹਾਰ 

ਨੇ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਉਦਯੋਿ ਨ ੰ  ਸਾਲ੍ਾਂ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਹੁਲ੍ਾਰਾ ਗਦੱਤਾ ਹ਼ੈ। 
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ਭਾਰਤੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਬਾਜਾਰ 2017 ਗਵੱਚ $640.73 ਗਮਲ੍ੀਅਨ ਸੀ, ਅਤ ੇ 2019-2024 ਦੌਰਾਨ, ਮੱੁਲ੍ ਦੇ ਰ ਪ ਗਵੱਚ, 10.70 

ਪਰਤੀਸਤ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦੇ CAGR ਨਾਲ੍ 2024 ਤੱਕ $1024.54 ਗਮਲ੍ੀਅਨ ਤੱਕ ਵਧਣ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹ਼ੈ। ਮਾਰਕੀਟ ਕਾਰਕ ਅਤ ੇ

ਜਨਸੰਗਖਆ ਦੇ ਪ਼ੈਟਰਨ ਤੇਜੀ ਨਾਲ੍ ਸਪਲ੍ਾਈ ਅਤ ੇ ਮੰਿ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਗਵਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ; ਭਾਰਤ ਦੇ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਬਜਾਰ ਨ ੰ  ਵਧਦੀ 

ਕੰਮਕਾਜੀ ਆਬਾਦੀ ਅਤ ੇ ਗਸਹਤ ਪਰਤੀ ਚੇਤੰਨ ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵੱਧ ਰਹੀ ਗਿਣਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਹਾਇਤਾ ਗਮਲ੍ਦੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਤੋਂ 

ਇਲ੍ਾਵਾ, ਅਿਲੇ੍ ਪੰਜ ਸਾਲ੍ਾਂ ਗਵੱਚ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਦੀ ਮੰਿ ਨ ੰ  ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤ ੇਕੁਝ ਹੋਰ ਕਾਰਕ ਗਸਹਤ ਸਮੱਗਸਆਵਾਂ ਨ ੰ  ਘੱਟ 

ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਬਦਲ੍ਦੀ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲ੍ੀ ਅਤ ੇ ਇੱਕ ਚੰਿੀ ਅਤ ੇ ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਖੁਰਾਕ ਖਾਣ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ੍ ਗਡਸਪੋਸੇਬਲ੍ 

ਆਮਦਨ ਗਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਗਵੱਚ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਉਦਯੋਿ ਗਵੱਚ ਿ਼ੈਰ-ਸੰਿਗਠਤ ਗਖਡਾਰੀਆਂ ਦਾ ਦਬਦਬਾ ਹ਼ੈ, ਗਜਸ 

ਨਾਲ੍ ਕੱੁਲ੍ ਬਾਜਾਰ ਦਾ ਲ੍ਿਭਿ 55% ਗਹੱਸਾ ਹ਼ੈ।i 

 

 

1.4.  ਿੱਚ ੇਮਾਲ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: 

ਕਈ ਦੇਸਾਂ ਗਵੱਚ, ਗਵਕਸਤ ਦੇਸਾਂ ਸਮੇਤ, ਅਨਾਜ ਉਤਪਾਦ, ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਦੇ ਰ ਪ ਗਵੱਚ, ਖੁਰਾਕ ਗਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ ਰਣ 

ਭ ਗਮਕਾ ਗਨਭਾਉਂਦ ੇਹਨ, ਹਾਲ੍ਾਂਗਕ ਇਹਨਾਂ ਗਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਅਨਾਜ ਦੀ ਖਪਤ ਗਵੱਚ ਹੌਲ੍ੀ ਗਿਰਾਵਟ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਬੁਗਨਆਦੀ ਢਾਂਚਾ: ਬੁਗਨਆਦੀ ਢਾਂਚਾ: ਗਤੰਨ ਮੱੁਖ ਭਾਿ- 

➢ ਪਾਣੀ  

➢ ਿਲ੍ੁਟਨ ਪਰੋਟੀਨ  

➢ ਸਟਾਰਚ ਿਰ਼ੈਗਨਊਲ੍  

ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਅਤ ੇ ਪੇਸਟਰੀਆਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਇਸ ਿੱਲ੍ 'ਤੇ 100% ਗਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ ਗਕ "ਹੋਰ ਸਮੱਿਰੀ" ਇਹਨਾਂ ਗਹੱਗਸਆਂ 

ਨਾਲ੍ ਗਕਵੇਂ ਪਰਸਪਰ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦੀ ਹ਼ੈ। 

ਐੈੱਸ.ਐੈੱਨ 

 

ਨਾਮ 

1. ਆਟਾ 
 

2. ਿਲ੍ੁਟਨ ਪਾਊਡਰ 
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3. ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਸੁਧਾਰਕ 

 

5. ਸ ਿਰ 

6. ਲ੍ ਣ 

7. ਤੇਲ 

 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪੌਸਗਟਕ ਲ੍ਾਭਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਬੇਕਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਗਵੱਚ ਕਾਰਜਸੀਲ੍ ਸਮੱਿਰੀ ਦਾ ਬਾਜਾਰ ਵਧ ਗਰਹਾ ਹ਼ੈ। 

• ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਨੇ ਵਧੇਰੇ ਗਵਹਾਰਕ ਮੰਿ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕੀਤਾ ਹ਼ੈ, ਇੱਕ ਮੱੁਖ ਭੋਜਨ ਬਣ ਗਿਆ ਹ਼ੈ ਜੋ ਗਨਯਮਤ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ 

ਗਹੱਸਾ ਹ਼ੈ। 

• ਗਸਹਤ ਪਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਿਾਹਕਾਂ ਨ ੰ  ਆਕਰਗਸਤ ਕਰਨ ਵਾਲ੍ੀ ਨਵੀਂ ਘੱਟ-ਕਾਰਬ, ਉੱਚ-ਫਾਈਬਰ, ਮਲ੍ਟੀਿਰੇਨ ਅਤੇ 

ਫੋਰਟੀਫਾਈਡ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਦੁਆਰਾ ਮੰਿ ਗਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

• ਗਵਹਾਰਕ ਗਸਹਤ ਲ੍ਾਭਾਂ ਤੋਂ ਇਲ੍ਾਵਾ, ਕੁਦਰਤੀ ਸਮੱਿਰੀਆਂ, ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਕੁਦਰਤੀ ਰੱਗਖਅਕ, ਐਟਂੀਆਕਸੀਡੈਂਟ, ਅਤ ੇਬਰ਼ੈੈੱਡ 

ਐਜਂਾਈਮ ਦੇ ਸਾਮਲ੍ ਹੋਣ ਗਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ। 

• ਕੰਪਨੀਆਂ ਓਮੇਿਾ-9, ਓਮੇਿਾ-3 ਸਾਰਟਗਨੰਿ ਅਤੇ ਫ਼ੈਟ ਨ ੰ  ਬਦਲ੍ਣ ਦੀ ਕੋਗਸਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਫ਼ੈਟੀ ਐਗਸਡ ਦੇ 

ਪਰੋਫਾਈਲ੍ ਨ ੰ  ਵਧਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਨਤੀਜੇ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੋਲ਼੍ੈਸਟਰੋਲ੍ ਘਟਾਉਣਾ, ਭਾਰ ਘਟਾਉਣਾ, ਉੱਚ 

ਪਰੋਟੀਨ ਅਤ ੇਸ ਿਰ ਗਨਯਮ ਮੱੁਖ ਿਾਹਕ ਰੁਝਾਨ ਹਨ। 

1.5. ਿੱਚ ੇਮਾਲ ਦੀਆਂ ਸਿਸਮਾਂ: 

• ਸਚੱਟੇ ਬ੍ਰੈੱਡ- ਵਹਾਈਟ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਗਰਫਾਇੰਡ ਕਣਕ ਦੇ ਆਟ ੇ ਦੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਬਰ਼ੈੈੱਡਾ  ਹਨ। ਇਹ ਫਾਰਮ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਅੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ, ਪਰ ਗਵਅਕਤੀ ਗਸਹਤ ਸੰਭਾਲ੍ ਗਵਕਲ੍ਪਾਂ ਦੇ ਆਿਮਨ ਨਾਲ੍ ਹੋਰ 

ਗਸਹਤਮੰਦ ਗਵਕਲ੍ਪਾਂ ਵੱਲ੍ ਚਲੇ੍ ਿਏ ਹਨ। 

• ਪ੍ੂਰੀ-ਿਣਿ ਪ੍ਿਾਉਣ ਦਾ ਸਾਮਾਨ- ਹੋਲ੍-ਕਣਕ ਦਾ ਆਟਾ ਇੱਕ ਪਾਊਡਰਰੀ ਸਮੱਿਰੀ ਹ਼ੈ ਜੋ ਕਣਕ ਦੇ ਪ ਰੇ ਅਨਾਜ ਨ ੰ  

ਪੀਸ ਕੇ ਜਾਂ ਮ਼ੈਸ ਕਰਕੇ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ। ਪ ਰੀ-ਕਣਕ ਦਾ ਆਟਾ ਪਰੋਸ਼ੈਸ ਕੀਤ ੇਿਏ ਗਚੱਟ ੇਆਟ ੇਨਾਲ੍ੋਂ ਵਧੇਰੇ 

ਪੌਸਗਟਕ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ। 
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• ਮਲਟੀਗ੍ੇਨ ਬੇਿਰੀ ਉਤਪ੍ਾਦ- ਇਹ ਬੇਕਰੀ ਉਤਪਾਦ ਹਨ ਗਜਨਹ ਾਂ ਗਵੱਚ ਦੋ ਜਾਂ ਦੋ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਨਾਜ ਦੀਆਂ ਗਕਸਮਾਂ ਹਨ, 

ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਸਹਤ ਲ੍ਾਭਾਂ ਅਤੇ ਫਾਈਬਰ ਦੀ ਗਵਵਸਥਾ ਲ੍ਈ। ਕਈ ਅਨਾਜਾਂ ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਓਟਸ, ਕੁਚਲ੍ੀ ਕਣਕ, ਬਕਵੀਟ, 

ਜੌਂ, ਬਾਜਰੇ ਅਤ ੇਸਣ ਨਾਲ੍ ਗਤਆਰ ਕੀਤੀ ਿਈ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਮਲ੍ਟੀਿਰੇਨ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਹ਼ੈ। 

• ਬੇਿਰੀ ਉੱਚ ਫਾਈਬਰ ਸਾਮਾਨ- ਫਾਈਬਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸਰੇਣੀ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹ਼ੈ ਜੋ ਪਾਚਕ ਐਨਜਾਈਮਾਂ ਤੋਂ 

ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਹਨ, ਗਜਸ ਗਵੱਚ ਪੌਲ੍ੀਸ਼ੈਕਰਾਈਡਸ ਅਤ ੇਗਲ੍ਿਗਨਨ ਸਾਮਲ੍ ਹਨ। 

• ਸੂਗਰ-ਮੁਿਤ ਬੇਸਿਿੰ ਗ ਉਤਪ੍ਾਦ- ਸ ਿਰ-ਮੁਕਤ ਭੋਜਨਾਂ ਗਵੱਚ ਕੋਈ ਚੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਰਸਾਇਣਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਮੱਠੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਾਹਕਾਂ ਨ ੰ  ਖੁਸ ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਇਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਖੰਡ ਦੇ ਹਮਰੁਤਬਾ ਵਰਿਾ ਗਦਖਣ, 

ਸਵਾਦ, ਅਤ ੇਸਮਾਨ ਇਕਸਾਰਤਾ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਹ਼ੈ. 

• ਿੁਦਰਤੀ ਸਮਿਾਈ - ਸਸਹਦ: ਸਗਹਦ 25% ਤੋਂ 50% ਗਮੱਠਾ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਸੁਆਦ ਚੀਨੀ ਨਾਲ੍ੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਸਗਹਦ ਦੀਆਂ ਪਕਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਚੀਜਾਂ ਗਿੱਲ੍ੀਆਂ, ਸੰਘਣੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਦਾਣੇਦਾਰ ਚੀਨੀ ਨਾਲ੍ ਬਣੀਆਂ ਚੀਜਾਂ 

ਨਾਲ੍ੋਂ ਤੇਜੀ ਨਾਲ੍ ਭ ਰੇ ਗਦਖਾਈ ਗਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਜਰਸਵਿ ਬੇਿਰੀ ਸਾਮਾਨ- ਜ਼ੈਗਵਕ ਭੋਜਨ ਖੇਤੀ ਪਰਣਾਲ੍ੀ ਦੇ ਉਤਪਾਦ ਹਨ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈਆਂ ਖਾਦਾਂ, 

ਕੀਟਨਾਸਕਾਂ, ਗਵਕਾਸ ਗਨਯੰਤਰਕਾਂ, ਅਤ ੇਪਸ ਆਂ ਦੇ ਚਾਰੇ ਲ੍ਈ ਜੋੜਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨ ੰ  ਮਨਹ ਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

• ਚਿੰ ਗੀ ਚਰਬੀ ਪ੍ਿਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ- ਇੱਕ ਗਸਹਤਮੰਦ ਬਦਲ੍ ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਜ਼ੈਤ ਨ ਦਾ ਤੇਲ੍, ਜੋ ਗਕ ਗਸਹਤਮੰਦ ਹ਼ੈ,ਉਸ 

ਨ ੰ  ਕੇਕ ਗਵੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਮਾਰਜਰੀਨ ਜਾਂ ਮੱਖਣ ਵਾਲ੍ੀ ਟਰਾਂਸ-ਚਰਬੀ ਨਾਲ੍ ਬਦਗਲ੍ਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ। 

• ਭੋਜਨ ਅਸਗਹਣਸੀਲ੍ਤਾ ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਤੀਗਕਰਆ ਹ਼ੈ, ਅਕਸਰ ਦੇਰੀ ਨਾਲ੍, ਇੱਕ ਭੋਜਨ, ਪੀਣ ਵਾਲੇ੍ ਭੋਜਨ, ਜਾਂ 

ਭੋਜਨ ਗਵੱਚ ਸਾਮਲ੍ ਗਮਸਰਣ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅੰਿਾਂ ਅਤ ੇਪਰਣਾਲ੍ੀਆਂ ਗਵੱਚ ਲੱ੍ਛਣ ਪ਼ੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, 

ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਿਲ੍ੁਟਨ, ਲ਼੍ੈਕਟੋਜ, ਅੰਡ ੇਦੀ ਐਲ੍ਰਜੀ ਆਗਦ। 
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ਅਸਿਆਇ 2 

ਪ੍੍ਸਿਸਰਆ ਅਤ ੇਮਸੀਨਰੀ ਦੀ ਲੋੜ 

 

2.1.ਿੱਚ ੇਮਾਲ ਦੇ ਪ੍ਸਹਲ:ੂ 

ਮ਼ੈਦਾ ਭਾਰਤੀ ਉਪ-ਮਹਾਂਦੀਪ ਦਾ ਕਣਕ ਦਾ ਗਚੱਟਾ ਆਟਾ ਹ਼ੈ। ਬਰੀਕ ਗਮੱਲ੍ਡ, ਪਰੋਸ਼ੈਸਡ, ਅਤ ੇ ਗਬਨਾਂ ਗਕਸੇ ਭੁੰ ਨ ਦੇ ਬਲ੍ੀਚ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ, ਇਹ ਕੇਕ ਦੇ ਆਟੇ ਨਾਲ੍ ਗਮਲ੍ਦਾ ਜੁਲ੍ਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਮ਼ੈਦਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫਾਸਟ ਫ ਡ, ਬੇਕਡ ਸਮਾਨ ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਪੇਸਟਰੀ, ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਅਤ ੇਗਮੱਠੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰ ਪਾਂ ਦੀ 

ਪਰਗਕਗਰਆ ਲ੍ਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਨ ੰ  ਅਕਸਰ "ਸਰਬ-ਉਦੇਸ ਵਾਲ੍ਾ ਆਟਾ" ਵਜੋਂ ਲੇ੍ਬਲ੍ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਵੇਗਚਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ, ਹਾਲ੍ਾਂਗਕ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਇਸ ਗਵਸਾਲ੍ ਸਰੇਣੀ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਸਰਬ-ਉਦੇਸ ਵਾਲੇ੍ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹ਼ੈ। 

ਐਡੋਂਸਪਰਮ ਮ਼ੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਇਹ ਅਨਾਜ ਦੇ ਸਟਾਰਚੀ ਗਚੱਟੇ ਗਹੱਸੇ ਦੁਆਰਾ ਬਣਦਾ ਹ਼ੈ। 80 ਮ਼ੈਸ ਪਰਤੀ ਇੰਚ (31 ਜਾਲ੍ 

ਪਰਤੀ ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ) ਗਵੱਚੋਂ ਲੰ੍ਘ ਕੇ ਬਰ਼ੈਨ ਨ ੰ  ਅਲੱ੍ਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਕੀਟਾਣ  ਨਾਲ੍ ਸੱੁਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਹਾਲ੍ਾਂਗਕ ਕਣਕ 

ਦੇ ਗਪਿਮੈਂਟਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮ ਲ੍ ਰ ਪ ਗਵੱਚ ਪੀਲ੍ਾ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ, ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੁੱ ਲ੍ਦਾਰ ਬਲ੍ੀਗਚੰਿ ਏਜੰਟਾਂ ਗਵੱਚੋਂ ਗਕਸੇ ਇੱਕ 

ਦੁਆਰਾ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਾਯ ਮੰਡਲ੍ ਗਵੱਚ ਆਕਸੀਜਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗਮਡਜੇਟ ਨ ੰ  ਕੰਬਲ੍ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਹਾਲ੍ਾਂਗਕ ਇਸ ਨ ੰ  ਸਰਦੀਆਂ ਦੀ ਕਣਕ ਤੋਂ ਗਮਲ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ ਗਜਸ ਗਵੱਚ ਉੱਚ ਿਲ੍ ਟਨ ਸਮੱਿਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ, ਪਰ ਗਮਗਲੰ੍ਿ 

ਪਰਗਕਗਰਆ ਦੌਰਾਨ ਪ਼ੈਦਾ ਹੋਈ ਿਰਮੀ ਪਰੋਟੀਨ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਂਦੀ ਹ਼ੈ, ਖਮੀਰ ਵਾਲ੍ੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਬਣਾਉਣ ਗਵੱਚ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨ ੰ  ਸੀਮਤ 

ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ। 

  

2.2.ਿੱਚ ੇਮਾਲ ਦਾ ਸਰਤੋ: 

ਉੱਤਰ ਪ੍੍ਦੇਸ 9.75 ਸਮਲੀਅਨ ਹਰਿਟੇਅਰ (32%) ਦ ੇਨਾਲ ਇੱਿ ਿੇਤਰ ਸਵੱਚ ਿਣਿ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਉਤਪ੍ਾਦਿ ਹਰ, 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੱਿ ਪ੍ਦ੍ੇਸ (18.75%), ਪ੍ਿੰ ਜਾਬ (11.48%), ਰਾਜਸਥਾਨ (9.74%), ਹਸਰਆਣਾ (8.36%), ਅਤ ੇ

ਸਬਹਾਰ (8.36%) ਹਰ। 6.82%)। ਸਿਉਂਸਿ ਿਣਿ ਇੱਿ ਪ੍੍ਮੁੱ ਿ ਉਗਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਫਸਲ ਹਰ, ਭਾਰਤ ਦੇ ਉੱਤਰੀ ਰਾਜਾਂ 

ਸਵੱਚ ਿਣਿ ਦ ੇਅਨਾਜ ਦੀ ਉਪ੍ਲਬਿਤਾ ਆਸਾਨ ਹਰ। ਿਣਿ ਲਈ ਹਰ ਸਜਲਹੇ  ਸਵੱਚ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਮਿੰ ਡੀਆਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਿੱਚਾ 
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ਮਾਲ ਇਹਨਾਂ ਸਥਾਨਿ ਸਵਿਰੇਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਿਰੀਸਦਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹਰ, ਜਾਂ ਮਰਦਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮੱਲ ਜਾ ਿੇਤ ਤੋਂ ਸਸੱਿਾ 

ਸਲਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹਰ। 

 

2.3.ਤਿਨਾਲੋਜੀ: 

➢ ਹੋਲ-ਮੀਲ ਬ੍ਰੈੱਡ 

ਹੋਲ੍ਮੀਲ੍ ਅਤ ੇਕਣਕ ਦੇ ਖਾਣੇ ਦੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਬਰ਼ੈੈੱਡਾ  ਆਮ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਗਜਸ ਗਵੱਚ ਪ ਰੇ ਭੋਜਨ ਦਾ ਆਟਾ ਸਾਮਲ੍ 

ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ, ਨ ੰ  'ਕੱੁਲ੍ ਭੋਜਨ' ਗਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਦੀ ਇੱਕ ਗਵਸੇਸ ਸਮੱਿਰੀ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਸਮੱਿਰੀ ਦੀ ਸ ਚੀ 

ਗਵੱਚ ਸਾਮਲ੍ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਗਚੱਟੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਗਵੱਚ ਦੋ ਮਾਮਗਲ੍ਆਂ ਗਵੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇੱਕ ਆਦਰਸ ਆਟ ੇਦੀ 

ਇਕਸਾਰਤਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲ੍ਈ ਪਾਣੀ ਨ ੰ  ਗਮਲ੍ਾਉਂਦ ੇਸਮੇਂ, ਪ ਰੇ ਭੋਜਨ ਗਵੱਚ ਬਰ਼ੈਨ ਦੁਆਰਾ ਵਧੇਰੇ ਪਾਣੀ ਨ ੰ  ਜਜਬ ਕਰਨ ਦੀ 

ਲੋ੍ੜ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ। ਆਟਾ ਕਮਜੋਰ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ ਗਕਉਂਗਕ ਬਰ਼ੈਨ ਦੇ ਕਣ ਆਟ ੇਦੇ ਤੰਿ ਪਰੋਟੀਨ ਬੰਧਨ ਨ ੰ  ਤੋੜ ਗਦੰਦ ੇਹਨ, ਆਟ ੇਦੀ 

ਬਣਤਰ ਨ ੰ  ਕਮਜੋਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲ੍ਬ ਹ਼ੈ ਗਕ ਗਜਵੇਂ ਆਟ ੇ ਦੇ ਗਡੱਿਣ ਨਾਲ੍ ਇਹ ਗਡੱਿ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ। ਿਲ੍ ਟਨ 

ਨਾਮਕ ਵਾਧ  ਪਰੋਟੀਨ ਦਾ ਜੋੜ ਮਜਬ ਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਆਟ ੇਨ ੰ  ਟੁੱ ਟਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹ਼ੈ। ਕਣਕ ਦੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਅਤ ੇਕੀਟਾਣ  ਦੀ 

ਸੁਰੱਗਖਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਲ੍ਮੀਲ੍ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਗਚੱਟੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਨਾਲ੍ੋਂ ਗਜਆਦਾ ਖਗਣਜ ਅਤ ੇਗਵਟਾਗਮਨ ਭਰਪ ਰ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ। 

 

➢ ਰਾਈ ਬਰੇਡ ਪ੍੍ੋਸਰਸਸਿੰ ਗ ਤਿਨਾਲੋਜੀ  

ਰਾਈ ਦਾ ਆਟਾ ਆਮ ਆਟ ੇਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ। ਰੋਜਾਨਾ ਭੋਜਨ ਲ੍ਈ ਰਾਈ ਦਾ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ ਵਰਤਯਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਗਵੱਚ 

ਗਸਰਫ ਥੋੜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਗਵੱਚ ਪਰੋਟੀਨ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਜੋ ਆਟ ੇਨ ੰ  ਮਜਬ ਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਕਮਜੋਰ ਆਟ ੇਨ ੰ  ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਰਾਈ ਦੇ 

ਖਾਣੇ ਗਵੱਚ ਐਮੀਲੇ੍ਜ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਪਾਚਕ ਵੀ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਟਾਰਚ ਨ ੰ  ਸੱਕਰ ਗਵੱਚ ਗਵਿਾੜਦ ੇਹਨ। ਰਾਈ ਦਾ ਆਟਾ ਸਾਧਾਰਨ 

ਆਟੇ ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ, ਗਜਸਦਾ ਮਤਲ੍ਬ ਹ਼ੈ ਗਕ ਇਹ ਖੜਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਆਟ ੇਨਾਲ੍ੋਂ ਘੱਟ ਪਾਣੀ ਨਾਲ੍ ਬਣਦੀ ਹ਼ੈ। 

ਪਤਲੇ੍, ਸਗਟੱਕੀ ਆਟ ੇ ਦੇ ਇਲ੍ਾਜ ਲ੍ਈ ਇਸ ਨ ੰ  ਢਾਲ੍ਣਾ, ਟ਼ੈਸਟ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਬੇਕ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹ਼ੈ। ਗਜਵੇਂ ਗਕ 

ਗਜਆਦਾਤਰ ਖਾਣੇ ਦੀਆਂ ਬਰ਼ੈੈੱਡਾ ਲ੍ਈ, ਆਟ ੇਦੀ ਤਾਕਤ ਵਧਾਉਣ ਲ੍ਈ ਗਚੱਟ ੇਆਟ ੇਜਾਂ ਿਲ੍ੁਟਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਹ਼ੈ। ਰਵਾਇਤੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ੍ ਇਸ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਨ ੰ  ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ, ਐਸੀਗਡਟੀ ਨ ੰ  ਵਧਾਉਣ ਅਤ ੇਐਮੀਲੇ੍ਸ ਨ ੰ  ਨਸਟ ਕਰਨ ਦੇ 

ਕਈ ਸਬ ਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਲ੍ਈ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਗਚਪਗਚਪੀ ਅਤ ੇਆਟ ੇਵਾਲ੍ੀ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ। ਸੁਆਦੀ ਪਹੰੁਚ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਦੇ ਰਵਾਇਤੀ 

ਤਰੀਕੇ ਨ ੰ  ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ ਹ਼ੈ। 
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2.4.ਸਨਰਮਾਣ ਪ੍੍ਸਿਸਰਆ: 

➢ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਸਮੱਿਰੀ ਦੇ ਗਮਸਰਣ ਨਾਲ੍ ਸੁਰ  ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ. ਇਸ ਮੰਤਵ ਲ੍ਈ, 32-45% ਮ਼ੈਦਾ, 50-64% ਪਾਣੀ, 

2% ਖਮੀਰ(yeast), 2% ਨਮਕ ਅਤ ੇਗਵਕਲ੍ਗਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਰਬੀ, ਇਮਲ੍ਸੀਫਾਇਰ ਅਤੇ ਚੀਨੀ ਨ ੰ  ਗਮਲ੍ਾ ਗਦੱਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

 

➢ ਸਮੱਿਰੀ ਨ ੰ  ਗਮਲ੍ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਟ ੇਨ ੰ  ਿੁਨਹੋ . ਆਟ ੇਨ ੰ  ਕੰਪੋਨੈਂ ਟਸ ਦੇ ਗਮਲ੍ਾਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੁੰ ਗਨਹ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਆਟਾ ਿਲ੍ ਟਨ ਨੈਟਵਰਕ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਹਵਾ ਦੇ ਬੁਲ੍ਬੁਲੇ੍ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ਼ੈ ਜੋ ਗਕ ਫਰਮੈਂਟੇਸਨ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ 

ਿਏ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ (CO2) ਨ ੰ  ਜਬਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 

➢ ਪਰ ਗਫੰਿ ਮਸੀਨ ਗਵੱਚ ਆਟੇ ਨ ੰ  ਛੱਡਣ ਦੀ ਪਰਗਕਗਰਆ ਹ਼ੈ 27 ਗਡਿਰੀ ਸ਼ੈਲ੍ਸੀਅਸ ਦੇ ਸਗਥਰ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ 30 ਤੋਂ 

50 ਗਮੰਟ ਲ੍ਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ । 

 

➢ 85% ਦੀ ਨਮੀ ਅਤ ੇ 34 ਗਡਿਰੀ ਸ਼ੈਲ੍ਸੀਅਸ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ, ਆਟ ੇ ਦੇ ਵਧਣ ਗਵੱਚ ਲ੍ਿਭਿ 30 ਗਮੰਟ ਲੱ੍ਿ 

ਜਾਣਿ।ੇ ਇਸ ਪਰਗਕਗਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਟ ੇਨ ੰ  ਆਰਾਮ ਗਮਲ੍ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ੍ ਬਾਅਦ ਗਵੱਚ (ਪ ਰਵ) 

ਆਕਾਰ ਦੇਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇਿਾ। 

 

➢ ਫੋਲ੍ਡ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਟ ੇਨ ੰ  ਬੇਗਕੰਿ ਟੀਨ ਗਵੱਚ ਵਰਤਣ ਲ੍ਈ ਆਕਾਰ ਗਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਆਟ ੇਨ ੰ  ਲੰ੍ਬ ੇਰੋਲ੍ 

ਗਵੱਚ ਬਣਾਉਣ ਨ ੰ  ਆਕਾਰ ਦੇਣਾ ਗਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਦੀ ਪਰਗਕਗਰਆ ਦੌਰਾਨ ਆਟੇ ਦੀ ਿੇਂਦ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਸਲ਼੍ੈਬ 

ਗਵੱਚ ਰੋਲ੍ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਸਲ਼੍ੈਬ ਨ ੰ  ਗਫਰ ਬ਼ੈਗਕੰਿ ਟੀਨ ਗਵੱਚ ਗਫੱਟ ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਬ਼ੈਕ ਅੱਪ ਰੋਲ੍ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹ਼ੈ। 

 

➢ ਇਸ ਨ ੰ  ਕੱਟਣ ਅਤ ੇਪ਼ੈਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਗਹਲ੍ਾਂ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਨ ੰ  ਠੰਢਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ. ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਨ ੰ  ਠੰਡਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਗਹਲ੍ਾਂ 

ਇਸ ਨ ੰ  ਪ਼ੈਕ ਕਰਨ ਨਾਲ੍ ਬ਼ੈਿ ਗਵਚ ਸੰਘਣਾਪਣ ਆ ਜਾਵੇਿਾ। 
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2.5. ਫਲੋ ਚਾਰਟ ਸਾਰਣੀ: 

 

ਿਦਮ ਮਸੀਨ ਦਾ ਨਾਮ                 ਵਰਤੋ  ਮਸੀਨ ਸਚੱਤਰ 

ਆਟੇ ਨੂਿੰ  ਗੁਿੰ ਨਣਾ ਆਟ ੇਦਾ ਿੁੰ ਨਣ ਵਾਲ੍ਾ 

 

ਤੁਹਾਡ ੇਲ੍ਈ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਦੇ ਆਟ ੇਨ ੰ  ਿੁਨਹ ਣ 

ਲ੍ਈ ਮਸੀਨ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹ਼ੈਵੀ 

ਗਡਊਟੀ ਸਟੈਂਡ ਗਮਕਸਰ ਨਾਲ੍ ਜਾ 

ਸਕਦ ੇਹੋ। 
 

ਸਮਲਾਉਣਾ  ਸਮਿਸਰ ਮਸੀਨ 

 

 

ਇੱਕ ਗਮਕਸਰ, ਗਕਸਮ 'ਤੇ ਗਨਰਭਰ 

ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਗਜਸ ਨ ੰ  ਹੈਂਡ ਗਮਕਸਰ 

ਜਾਂ ਸਟੈਂਡ ਗਮਕਸਰ ਵੀ ਗਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹ਼ੈ, ਇੱਕ ਰਸੋਈ ਉਪਕਰਣ ਹ਼ੈ ਜੋ 

ਇੱਕ ਕਟੋਰੇ ਗਵੱਚ "ਬੀਟਰ" ਦੇ ਸ਼ੈੈੱਟ 

ਨ ੰ  ਘੁੰ ਮਾਉਣ ਲ੍ਈ ਇੱਕ ਿੇਅਰ-

ਸੰਚਾਗਲ੍ਤ ਗਵਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ 

ਹ਼ੈ। 

 

ਮੋਲਸਡਿੰ ਗ  ਮੋਲਸਡਿੰ ਗ ਫਰਮੇ ਬਰ਼ੈੈੱਡਆਂ ਦਾ ਆਟੇ ਨ ੰ  ਆਕਾਰ ਦੇਣ 

ਲ੍ਈ ਵਰਗਤਆ ਜਾਨ ਵਾਲ੍ਾ ਡੱਬਾ, 

ਇਹ ਆਕਾਰ ਹ਼ੈ. 
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ਛੱਡਣਾ ਥਰਮਲ੍ ਚੈਂਬਰ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਦੇ ਆਟ ੇ ਨ ੰ  ਖਮੀਰ ਬਣਾਉਣ 

ਲ੍ਈ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਨ ੰ  ਖਮੀਰ ਕਰਨ ਦੀ 

ਪਰਗਕਗਰਆ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਇਸ ਕੰਮ ਲ੍ਈ 

ਢੁਕਵੇਂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਕੰਟਰੋਲ੍ ਚੈਂਬਰ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ। 
 

ਬੇਸਿਿੰ ਗ ਬੇਗਕੰਿ ਓਵਨ 

 

 

ਇੱਕ ਓਵਨ ਇੱਕ ਥਰਮਲ੍ 

ਇੰਸ ਲੇ੍ਟਡ ਚੈਂਬਰ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ ਜੋ ਗਕਸੇ 

ਪਦਾਰਥ ਨ ੰ  ਿਰਮ ਕਰਨ, ਪਕਾਉਣ 

ਜਾਂ ਸੁਕਾਉਣ ਲ੍ਈ ਵਰਗਤਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹ਼ੈ। 
 

ਿੱਟਣਾ ਬ੍ਰੈੱਡ ਿੱਟਣ ਵਾਲੀ 

ਮਸੀਨ 

 

 

ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਸਲ੍ਾਈਗਸੰਿ ਮਸੀਨ ਬਰ਼ੈੈੱਡਾ ਨ ੰ  

ਬਰਾਬਰ ਕੱਟਦੀ ਹ਼ੈ,ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਬਰ਼ੈੈੱਡ 

ਸਲ੍ਾਈਗਸੰਿ ਲ੍ਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ। 

ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਸਲ੍ਾਈਗਸੰਿ ਮਸੀਨਾਂ ਫ ਡ 

ਪਰੋਸ਼ੈਗਸੰਿ ਕਾਰੋਬਾਰ ਗਵੱਚ ਇੱਕ ਮੀਲ੍ 

ਪੱਥਰ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਪ੍ਰਿੇਸਜਿੰ ਗ  ਇਿੰ ਪ੍ਲਸ ਸੀਲਰ ਇੰਪਲ੍ਸ ਸੀਗਲੰ੍ਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਈ ਪਰਤਾਂ, ਧਾਤ ਅਤ ੇ

ਆਕਸੀਜਨ ਦੇ ਨਾਲ੍ ਬ਼ੈਰੀਅਰ 

ਬੋਰੀਆਂ ਅਤ ੇਬੋਰੀ ਦੇ ਬ਼ੈਿਾਂ ਨ ੰ  ਸੀਲ੍ 

ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ। 
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2.6. ਵਾਿੂ ਮਸੀਨਾ ਅਤੇ ਉਪ੍ਿਰਨ: 

 

 

 

2.7.ਆਮ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉਪ੍ਚਾਰ: 

ਲੜੀ ਨਿੰ . ਆਮ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ  ਉਪ੍ਾਅ 

1.  ਵੱਖ ਵੱਖ ਮਸੀਨ ਦੀ ਬਾਲ੍ ਬੇਅਗਰੰਿ 

ਅਸਫਲ੍ਤਾ 
1. ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਸੀਨਾਂ ਗਵੱਚ ਸਾਰੀਆਂ ਬੇਅਗਰੰਿਾਂ ਦਾ 

ਸਹੀ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤੇ ਲ੍ੁਬਰੀਕੇਸਨ। 

2. ਿੰਭੀਰ ਅਸਫਲ੍ਤਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲ੍ਈ ਸਾਰੇ 

ਬੇਅਗਰੰਿਾਂ ਦੀ ਗਨਯਮਤ ਤਬਦੀਲ੍ੀ। 

2. 

 
ਪਾਵਰ ਡਰਾਈਵ ਓਵਰਲੋ੍ਡ 1. ਅਰਧ-ਆਟੋਮ਼ੈਗਟਕ ਪਲ੍ਾਂਟ ਦੇ ਮਾਮਲੇ੍ ਗਵੱਚ ਖਾਸ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਹੀ ਤੋਲ੍ ਅਤ ੇ ਮੀਟਗਰੰਿ ਨ ੰ  ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਓ। 

2. ਕੁਸਲ੍ ਸੰਚਾਲ੍ਨ ਨ ੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲ੍ਈ ਲੋ੍ਗਡੰਿ 

ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ੍ ਬਫਰ ਖੇਤਰ ਗਵੱਚ ਚੇਤਾਵਨੀ ਸੈਂਸਰ 

ਸਥਾਗਪਤ ਕਰੋ। 

3. ਮਕ਼ੈਨੀਕਲ੍ ਕੰੁਜੀ ਅਸਫਲ੍ਤਾ 1. ਇਹ ਸੁਗਨਸਗਚਤ ਕਰੋ ਗਕ ਮਕ਼ੈਨੀਕਲ੍ ਕੰੁਜੀਆਂ 

ਪਗਹਲ੍ਾਂ ਤੋਂ ਪਗਰਭਾਗਸਤ ਕਾਰਜਸੀਲ੍ ਜੀਵਨ ਦੇ 

    ਮਸੀਨ 

ਅਤੇ ਉਪ੍ਿਰਨ  

   ਵਰਤੋ   ਮਸੀਨ ਸਚੱਤਰ 

ਔਨਲਾਈਨ 

ਇਿੰ ਿਜਰੈੱਟ ਸਪ੍੍ਿੰ ਸਟਿੰ ਗ 

ਮਸੀਨ 

ਟ਼ੈਕਸਟ, ਿਰਾਗਫਕਸ, ਅਤ ੇਗਚੱਤਰਾਂ ਨ ੰ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਕਸਮਾਂ ਦੇ ਕਾਿਜ 

ਜਾਂ ਪਾਊਚਾਂ 'ਤੇ ਛਾਪਣ ਲ੍ਈ ਗਸਆਹੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। 

 

ਿਨਵੇਅਰ ਇਹ ਗਨਿਰਾਨ ਅਥਾਰਟੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਗਨਰਧਾਰਤ ਭੋਜਨ 

ਸੁਰੱਗਖਆ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨ ੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲ੍ਈ ਫ ਡ ਿਰੇਡ ਬ਼ੈਲ੍ਟ ਵਾਲੇ੍ 

ਕਨਵੇਅਰ ਹਨ। 
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ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲ੍ੀਆਂ ਿਈਆਂ ਹਨ। 

2. ਓਵਰਲੋ੍ਗਡੰਿ ਨ ੰ  ਰੋਕੋ. 

4. ਇੰਟਰਫੇਸ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 1. ਇਹ ਸਮੱਗਸਆ ਨਵੇਂ ਸਥਾਗਪਤ ਆਟੋਮ਼ੈਗਟਕ ਪਲ੍ਾਂਟ 

ਗਵੱਚ ਪਰਬਲ੍ ਹ਼ੈ, ਗਕਸੇ ਨ ੰ  ਪਲ੍ਾਂਟ ਗਵੱਚ ਗਨਯਮਾਂ ਨ ੰ  

ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਗਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇ ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ ਗਕ ਕੋਈ ਵੀ 

ਕਰਮਚਾਰੀ ਟਰਾਂਸਗਮਸਨ ਲ੍ਾਈਨਾਂ ਦੇ ਨੇੜ ੇ ਨਾ 

ਜਾਵੇ,ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਗਧਕਾਰਤ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

2. ਕੁਨੈਕਸਨਾਂ ਲ੍ਈ ਸਹੀ ਭੌਗਤਕ ਸੁਰੱਗਖਆ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰੋ। 

 

 

2.8.ਉਤਪ੍ਾਦ ਦੀ ਪ੍ੋਸਣ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿੀ ਜਾਣਿਾਰੀ: 

ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਗਵਕਾਸ, ਗਸਹਤ ਸੰਭਾਲ੍, ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲ੍ਈ ਲੋ੍ੜੀਂਦੇ ਪੌਸਗਟਕ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਗਹੱਸਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ 

ਹ਼ੈ। ਇਸ ਗਵੱਚ ਪਰੋਟੀਨ, ਗਵਟਾਗਮਨ, ਖਗਣਜ, ਫਾਈਬਰ ਜਾਂ ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟਸ ਦਾ ਸਰੋਤ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹ਼ੈ। 

5. ਿਲ੍ਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ੍ ਪਕਾਈ ਿਈ ਬਰ਼ੈੈੱਡ 1. ਇਹ ਸਮੱਗਸਆ ਮੱੁਖ ਪਰਗਕਗਰਆ ਡਰਾਈਗਵੰਿ 

ਪ਼ੈਰਾਮੀਟਰਾਂ 'ਤੇ ਿਲ੍ਤ ਗਨਯੰਤਰਣ ਕਾਰਨ ਪ਼ੈਦਾ 

ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ। 

2. ਹੱਲ੍ ਗਵੱਚ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਸਾਮਲ੍ ਹ਼ੈ ਗਕ 

ਸਾਰੇ ਸੈਂਸਰ ਸਹੀ ਢੰਿ ਨਾਲ੍ ਅਤੇ ਿਲ੍ਤੀ ਤੋਂ ਗਬਨਾਂ 

ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਗਵੱਚ ਨੁਕਸ 

ਪ਼ੈਦਾ ਹੰੁਦ ੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਬਦਗਲ੍ਆ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ। 
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ਚਰਬੀ ਅਤ ੇਕੋਲ਼੍ੈਸਟਰੋਲ੍ ਵੀ ਮਾੜ ੇਹਨ। ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਭਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ, ਇਸਲ੍ਈ ਇਸਨ ੰ  ਪਚਣ ਅਤ ੇਸੰਤੁਸਟ ਹੋਣ ਗਵੱਚ ਗਜਆਦਾ ਸਮਾਂ 

ਲੱ੍ਿਦਾ ਹ਼ੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਬਰ਼ੈੈੱਡਾ ਪੌਸਗਟਕ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਚੰਿੀ ਤਰਹਾਂ ਸੰਤੁਗਲ੍ਤ ਖੁਰਾਕ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪੌਸਗਟਕ ਮੱੁਲ੍ 

ਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲ੍ੀਆਂ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀਆਂ। ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਦੀ ਪੋਸਣ ਸਮੱਿਰੀ ਹੇਠਾਂ ਗਦੱਤੀ ਿਈ ਹ਼ੈ: 

ਲੜੀ 

ਨਿੰ  ਸਚੱਟੀ ਬ੍ਰੈੱਡ 1 ਟੁਿੜਾ (25 ਗ੍ਾਮ) 

1.  ਿਰਲੋਰੀ 67 

2.  ਿੱੁਲ ਚਰਬੀ 1 ਿਰਾਮ 

3.  ਿਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ 13 ਿਰਾਮ 

4.  ਪ੍੍ੋਟੀਨ 2 ਿਰਾਮ 

5.  ਫਾਈਬਰ 0.6 ਿਰਾਮ 

6.  ਥਾਈਮਾਈਨ RDI ਦਾ 8% 

7.  ਫੋਲੇਟ RDI ਦਾ 7% 

8.  ਸੋਡੀਅਮ RDI ਦਾ 7% 

9.  ਮਰਗਨੀਜ RDI ਦਾ 6% 

10.  ਸੇਲੇਸਨਅਮ RDI ਦਾ 6% 

11.  ਸਰਬੋਫਲੇਸਵਨ RDI ਦਾ 5% 

12.  ਸਨਆਸੀਨ RDI ਦਾ 5% 

13.  ਲੋਹਾ RDI ਦਾ 5% 

 

 

2.9 ਸਨਰਯਾਤ ਸਿੰ ਭਾਵੀ ਅਤੇ ਸਵਿਰੀ ਪ੍ਸਹਲ:ੂ 

1990 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ ਭਾਰਤੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਉਦਯੋਿ ਨੇ 1990 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਲੰ੍ਬਾ ਸ਼ਿਰ ਤ਼ੈਅ ਕੀਤਾ ਹ਼ੈ। ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਕੁਝ ਿਾਹਕਾਂ 

ਲ੍ਈ ਨਾਸਤ ੇਲ੍ਈ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਇੱਕ ਗਮਠਾਈ ਵਾਲ੍ੀ ਵਸਤ  ਤੱਕ ਵਧ ਿਈ ਹ਼ੈ। ਗਪਛਲੇ੍ ਕੁਝ ਸਾਲ੍ਾਂ ਗਵੱਚ, ਉੱਚ 
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ਗਡਸਪੋਸੇਬਲ੍ ਆਮਦਨੀ ਅਤ ੇਸਗਹਰੀਕਰਨ, ਅਤ ੇਿਾਹਕਾਂ ਦੀ ਮੰਿ ਅਤ ੇਜੀਵਨਸ਼ੈਲ੍ੀ ਨ ੰ  ਬਦਲ੍ਣ ਨਾਲ੍ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਉਦਯੋਿ ਨ ੰ  

ਹੁਲ੍ਾਰਾ ਗਮਗਲ੍ਆ ਹ਼ੈ। ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਕੁਝ ਿਾਹਕਾਂ ਲ੍ਈ ਨਾਸਤ ੇਲ੍ਈ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਵਸਤ  ਤੱਕ ਵਧ ਿਈ ਹ਼ੈ। 

ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਉਦਯੋਿ ਨ ੰ  ਸਾਲ੍ਾਂ ਦੌਰਾਨ ਵਧੀ ਹੋਈ ਗਡਸਪੋਸੇਬਲ੍ ਕਮਾਈ, ਸਗਹਰੀ ਗਵਕਾਸ, ਅਤ ੇ ਿਾਹਕਾਂ ਦੇ ਸਵਾਦਾਂ ਅਤ ੇ

ਜੀਵਨਸ਼ੈਲ੍ੀ ਨ ੰ  ਬਦਲ੍ਣ ਨਾਲ੍ ਉਤਸਾਗਹਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ਼ੈ। 

ਗਵੱਤੀ ਸਾਲ੍ 2015 ਗਵੱਚ ਭਾਰਤੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਖੇਤਰ ਗਵੱਚ ਗਪਛਲੇ੍ ਗਤੰਨ ਸਾਲ੍ਾਂ ਗਵੱਚ ~ 9 ਪਰਤੀਸਤ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹ਼ੈ ਜੋ ਗਕ INR 

33 ਗਬਲ੍ੀਅਨ (USD 0.51 ਗਬਲ੍ੀਅਨ) ਹੋ ਗਿਆ ਹ਼ੈ। ਉਦਯੋਿ ਦੇ 2020 ਤੱਕ ~ 10% ਵਧ ਕੇ INR 53 ਗਬਲ੍ੀਅਨ (USD 

0.82 ਗਬਲ੍ੀਅਨ) ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹ਼ੈ। ਵਹਾਈਟ ਬਰ਼ੈੈੱਡ 75 ਪਰਤੀਸਤ ਦੀ ਮਾਰਕੀਟ ਗਹੱਸੇਦਾਰੀ ਨਾਲ੍ ਬਾਜਾਰ 'ਤੇ ਹਾਵੀ ਹ਼ੈ, ਜਦੋਂ 

ਗਕ ਭਾਰਤੀ ਗਸਹਤ ਪਰਤੀ ਵਧੇਰੇ ਚੇਤੰਨ ਹਨ। ਹਾਲ੍ਾਂਗਕ ਭ ਰੀ ਅਤ ੇਪੌਸਗਟਕ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਲ੍ਈ ਮੰਿ ਵਧਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹ਼ੈ, ਇਸ ਗਹੱਸੇ 

ਦੀ ਕੱੁਲ੍ ਗਹੱਸੇਦਾਰੀ ਦਾ ਗਸਰਫ 20% ਹ਼ੈ। 

ਇਸ ਲ੍ਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸਾਂ ਗਵੱਚ ਬਰ਼ੈੈੱਡਾ ਦੀ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਅਤ ੇਸਥਾਨਕ ਬਾਜਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਉਤਪਾਦ 

ਨਹੀਂ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਜੋ ਕੁਝ ਰਵਾਇਤੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡਾ  ਨ ੰ  ਛੱਡ ਕੇ ਦ ਜ ੇਦੇਸਾਂ ਨ ੰ  ਗਨਰਯਾਤ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਅਸਿਆਇ 3 

ਪ੍ਰਿੇਸਜਿੰ ਗ 

 

3.1. ਉਤਪ੍ਾਦ ਦੀ ਸਰਲਫ ਲਾਈਫ: 

ਕਮਰੇ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਸ਼ੈਲ੍ਫ ਲ੍ਾਈਫ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ, ਗਸਰਫ 3-7 ਗਦਨ ਰਗਹੰਦੀ ਹ਼ੈ। ਉਗਚਤ ਸੀਗਲੰ੍ਿ ਅਤੇ 

ਸਟੋਰੇਜ ਮੋਲ੍ਡ ਤੋਂ ਬਚਣ ਅਤ ੇਸ਼ੈਲ੍ਫ ਲ੍ਾਈਫ ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ੍-ਨਾਲ੍ ਲੋ੍ੜ ਪ਼ੈਣ 'ਤੇ ਫਗਰੱਜ ਜਾਂ ਫਰੀਜਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਗਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ਼ੈ। ਜੇਕਰ ਗਕਸੇ ਨ ੰ  ਉੱਲ੍ੀ ਗਮਲ੍ਦੀ ਹ਼ੈ, ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਨ ੰ  ਸੱੁਟ ਗਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ, ਗਕਉਂਗਕ ਉੱਲ੍ੀ 

ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਕੋਟੌਕਗਸਨ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹ਼ੈ। 

ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਿੁਣਵੱਤਾ ਵੀ ਸਥਾਗਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ, ਫ ਡ ਿਰੇਡ ਪ਼ੈਕਗਜੰਿ ਸਮਿਰੀ ਵਰਿੀਆਂ ਬੁਗਨਆਦੀ ਚੀਜਾਂ ਤੋਂ ਇਲ੍ਾਵਾ, 

ਪਰਗਕਗਰਆ ਦੀ ਗਕਸਮ ਅਤ ੇਤਕਨਾਲੋ੍ਜੀ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਿੁਣਵੱਤਾ ਗਵੱਚ ਹੋਰ ਸੁਧਾਰ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ, ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਮੱੁਲ੍ 

ਗਵੱਚ ਐਟਂੀ-ਮਾਈਕਰੋਬਾਇਲ੍ ਪ਼ੈਕੇਗਜੰਿ ਨ ੰ  ਜੋੜਨਾ ਅਤ ੇਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿੁਣਵੱਤਾ. 

 

➢ ਸਹੀ ਸਟੋਰੇਜ 

ਜਦੋਂ ਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨ ੰ  ਲੰ੍ਬ ੇਸਮੇਂ ਲ੍ਈ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਸਹੀ ਢੰਿ ਨਾਲ੍ ਸਟੋਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ, ਤਾਂ ਹੋਰ 

ਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦ ਜੋ ਿ਼ੈਰ-ਗਸਹਤਮੰਦ ਹਨ, ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਗਜਵੇਂ-ਗਜਵੇਂ ਇਸ 'ਤੇ ਕੀਟਾਣ  ਵਧਣ ਲੱ੍ਿਦੇ ਹਨ, ਲੰ੍ਬ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ 

ਸਟੋਰ ਕੀਤੀਆਂ ਖਾਣ ਵਾਲ੍ੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਭੋਜਨ ਿੰਧਲ੍ਾ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ, ਇਸ ਦਾ ਸੇਵਨ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ, ਅਤ ੇਇਸਨ ੰ  ਸੱੁਟ ਗਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ। ਗਵਿਾੜ ਇਕ ਅਗਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਹ਼ੈ ਗਜਸ ਗਵਚ ਖਾਣ-ਪੀਣ 

ਦੀਆਂ ਵਸਤ ਆਂ ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਗਜੱਥੇ ਖਾਣ ਯੋਿ ਮਨੱੁਖੀ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ। "ਗਜਆਦਾਤਰ 

ਮਾਮਗਲ੍ਆਂ ਗਵੱਚ ਇਹ ਦੇਗਖਆ ਗਿਆ ਹ਼ੈ ਗਕ ਇਹ ਮ਼ੈਦਾ-ਅਧਾਗਰਤ ਤਤਕਾਲ੍ ਪਾਚਨ ਪਰਗਕਗਰਆ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਗਵਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਇਸ ਦੇ ਬਚ ੇਹੋਏ ਗਹੱਸੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਤਕਾ ਖੇਤਰ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਲ੍ਾਿ ਨ ੰ  ਸੁਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।" 

 

➢ ਿਰਾਬ ਚਰਬੀ:  

ਅ਼ਿਸੋਸ ਦੀ ਿੱਲ੍ ਹ਼ੈ ਗਕ, ਗਜਆਦਾਤਰ ਪਰੋਸ਼ੈਸਡ ਭੋਜਨਾਂ ਗਵੱਚ ਸੰਗਤਰਪਤ ਫ਼ੈਟੀ ਐਗਸਡ ਜਾਂ ਟਰਾਂਸ ਫ਼ੈਟ ਸਾਮਲ੍ ਹਨ, ਬਹੁਤ 

ਵਧੀਆ ਚਰਬੀ ਨਾਲ੍ ਭਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਮੋਨੋਅਨਸ਼ੈਚੁਰੇਗਟਡ ਫ਼ੈਟੀ ਐਗਸਡ ਅਤ ੇਪੌਲ੍ੀਅਨਸ਼ੈਚੁਰੇਗਟਡ ਫ਼ੈਟੀ ਐਗਸਡ ਦੋਵੇਂ ਚਰਬੀ 
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ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਲ੍ਈ ਗਸਹਤਮੰਦ ਹਨ। ਖਾਣ ਵਾਲੇ੍ ਸਬਜੀਆਂ ਦਾ ਤੇਲ੍, ਖੰਡ, ਚੀਨੀ ਦਾ ਰਸ, ਸੁਆਦ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲ੍ਾ, ਅਤ ੇ

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਏਜੰਟ ਤੁਹਾਡੀ ਭਲ੍ਾਈ ਲ੍ਈ ਆਦਰਸ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭੋਜਨ ਦੇ ਲੇ੍ਬਲ੍ਾਂ ਦੀ ਡ ੰ ਘਾਈ 

ਨਾਲ੍ ਖੁਦਾਈ ਕਰਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਸਬਦਾਂ ਦਾ ਅਸਲ੍ ਅਰਥ ਕੀ ਹ਼ੈ। ਤਤਕਾਲ੍ ਭੋਜਨ ਗਵੱਚ ਸੰਗਤਰਪਤ ਚਰਬੀ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ ਜੋ, ਜ ੇ

ਬਹੁਤ ਗਜਆਦਾ ਜਾਂ ਗਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖਾਧੀ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ, ਤਾਂ ਖ ਨ ਗਵੱਚ ਕੋਲੇ੍ਸਟਰੋਲ੍ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹ਼ੈ। ਉੱਚ ਕੋਲੇ੍ਸਟਰੋਲ੍ 

ਹੋਣ ਨਾਲ੍ ਟਾਈਪ 2 ਡਾਇਬਟੀਜ ਅਤ ੇਗਦਲ੍ ਦੀਆਂ ਗਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। 

 

ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨ ੰ  ਕੀਟਾਣ -ਸੰਕਰਗਮਤ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਹ਼ੈ। ਮੱਖੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪ਼ੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ੍ ਕੀਟਾਣ  ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ 

ਸਾਡ ੇਭੋਜਨ 'ਤੇ ਬ਼ੈਠੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਇਨਹ ਾਂ ਕੀਟਾਣ ਆਂ ਨ ੰ  ਸਾਡੇ ਭੋਜਨ 'ਤੇ ਟਰਾਂਸਫਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਭੋਜਨ ਦੇ ਗਵਿਾੜ ਲ੍ਈ ਕਈ 

ਕਾਰਕ ਗਜੰਮੇਵਾਰ ਹਨ, ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਬ਼ੈਕਟੀਰੀਆ, ਉੱਲ੍ੀ, ਖਮੀਰ, ਨਮੀ, ਰੌਸਨੀ, ਤਾਪਮਾਨ, ਅਤੇ ਰਸਾਇਣਕ ਪਰਤੀਗਕਰਆਵਾਂ। 

 

3.2. ਬ੍ਰੈੱਡ ਪ੍ਰਿੇਸਜਿੰ ਗ: 

ਵਰਤਣ ਵਾਲ੍ੀ ਪ਼ੈਕੇਗਜੰਿ ਸਮੱਿਰੀ ਨ ੰ  ਗਧਆਨ ਨਾਲ੍ ਚੁਗਣਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ, ਗਵਹਾਰਕ ਅਤੇ ਮਾਰਕੀਗਟੰਿ ਗਵਸੇਸਤਾਵਾਂ 

ਦੋਵਾਂ ਨ ੰ  ਗਧਆਨ ਗਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਹੈਂਡਗਲੰ੍ਿ, ਟਰਾਂਸਪੋਰਟ, ਸਟੋਰੇਜ ਅਤੇ ਗਡਲ੍ੀਵਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਭੋਜਨ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤ ੇ

ਆਕਾਰ ਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨ ੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲ੍ਈ। ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ, ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਲ੍ਈ ਪ਼ੈਕੇਗਜੰਿ ਗਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਹੇਠਾਂ ਗਦੱਤੀਆਂ ਿਈਆਂ 

ਹਨ: 

• ਉਤਪਾਦ ਨ ੰ  ਫ਼ੈਲ੍ਣ ਅਤ ੇਖਰਾਬ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲ੍ਈ। 

• ਵਾਯ ਮੰਡਲ੍ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਰੋਸਨੀ, ਿਰਮੀ, ਨਮੀ ਅਤ ੇਆਕਸੀਜਨ ਤੋਂ ਸੁਰੱਗਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲ੍ਈ। 

• ਚੁਣੀ ਿਈ ਪ਼ੈਕੇਗਜੰਿ ਸਮੱਿਰੀ ਗਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਾਸਪ ਅਤ ੇਆਕਸੀਜਨ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਪ਼ੈਗਕੰਿ ਸਮੱਿਰੀ ਗਵੱਚ ਖੁਸਬ /ਸੁਆਦ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਿੰਧ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲ੍ਈ ਉੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਦੀ ਗਵਸੇਸਤਾ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੈ। 

• ਇਸ ਲ੍ਈ, ਲ੍ਪੇਟਣ ਵਾਲ੍ੀ ਸਮੱਿਰੀ ਿਰੀਸ ਅਤ ੇਤੇਲ੍ ਪਰਤੀ ਰੋਧਕ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਵਸਤ  ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ੍ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੈ। 

• ਪ਼ੈਕੇਗਜੰਿ ਸਮੱਿਰੀ, ਉਪਰੋਕਤ ਗਵਹਾਰਕ ਗਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਇਲ੍ਾਵਾ, ਚੰਿੀ ਮਸੀਨੀਤਾ, ਛਪਾਈਯੋਿਤਾ ਅਤ ੇਆਸਾਨੀ 

ਨਾਲ੍ ਉਪਲ੍ਬਧ ਅਤ ੇਗਡਸਪੋਸੇਬਲ੍ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੈ। 
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3.3.ਪ੍ਰਿੇਸਜਿੰ ਗ ਦੀ ਸਿਸਮ: 

✓ ਲਟਿਦੇ ਬਰਗ-ਕਗਰਆਨੇ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਦੁਕਾਨਾਂ ਗਵੱਚ ਲ੍ਟਕਦ ੇਬ਼ੈਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦ ੇ

ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਗਕਸਮ ਦਾ ਪਲ੍ਾਸਗਟਕ ਬ਼ੈਿ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ ਗਜਸ ਨ ੰ  ਦੋਵੇਂ ਗਸਗਰਆਂ 'ਤੇ ਬ਼ੈਕ-ਮੱਧ ਸੀਮ ਨਾਲ੍ ਵੀ ਸੀਲ੍ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਲ੍ਟਕਣ ਵਾਲੇ੍ ਬ਼ੈਿਾਂ ਗਵੱਚ ਇੱਕ ਪਰੀ-ਕੱਟ ਮੋਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਲ੍ਈ ਹੱੁਕਾਂ ਤੋਂ ਲ੍ਟਕਣਾ ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ਼ੈ 

ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਆਕਰਸਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ੍ ਦੇਗਖਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

✓ ਸਸਰਹਾਣੇ ਦੇ ਥਰਲੇ -ਇੱਕ ਗਸਰਹਾਣਾ ਬ਼ੈਿ ਇੱਕ ਹੋਰ ਆਮ ਗਕਸਮ ਦਾ ਪ਼ੈਕੇਜ ਹ਼ੈ। ਬ਼ੈਿਾਂ ਨ ੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਕਲ੍ ਲ੍ਈ ਨਾਮ 

ਗਦੱਤਾ ਗਿਆ ਹ਼ੈ, ਜੋ ਗਕ ਇੱਕ ਿੱਦੀ ਵਰਿਾ ਹ਼ੈ. ਉਹ ਕਗਰਆਨੇ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਗਵੱਚ ਕਗਰਆਨੇ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਦੀਆਂ 

ਅਲ੍ਮਾਰੀਆਂ 'ਤੇ ਫਲ਼੍ੈਟ ਪਏ ਪਾਏ ਿਏ ਹਨ ਅਤ ੇਚੀਜਾਂ ਨ ੰ  ਚੁੱ ਕਣ ਲ੍ਈ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 

✓ ਗਸੇਟੇਡ ਪ੍ੋਲੀ ਬਰਗਸ-ਿਸੇਟੇਡ ਬ਼ੈਿਾਂ ਨ ੰ  ਅਕਸਰ ਫਲ਼੍ੈਟ-ਬਾਟਮ ਬ਼ੈਿ ਗਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ ਗਕਉਂਗਕ ਉਹਨਾਂ ਗਵੱਚ ਇੱਕ ਟੱਕ 

ਇਨ ਪਲੇ੍ਟ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ ਗਜਸਨ ੰ  ਫਲ਼੍ੈਟ ਦਬਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਇਹ ਬ਼ੈਿ ਨ ੰ  ਵੱਧ ਚੁੱ ਕਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਲ੍ਈ ਫ਼ੈਲ੍ਾਉਣ ਅਤ ੇ

ਜੇਕਰ ਲੋ੍ੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਡੱਬੇ ਦੀ ਸਕਲ੍ ਰੱਖਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਗਦੰਦਾ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਗਕਸਮ ਦੇ ਪੌਲ੍ੀ ਬ਼ੈਿ ਹੀਟ ਸੀਲ੍, ਬੰਨਹੇ , 

ਸਟ਼ੈਪਲ੍ਡ, ਜਾਂ ਟੇਪ ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਗਕਸੇ ਵੀ ਗਵਅਕਤੀ ਲ੍ਈ ਇੱਕ ਬ਼ੈਿ ਗਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਟਾ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਗਸਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ੍ ਲ੍ਈ ਸੰਪ ਰਨ ਪੌਲ੍ੀ ਬ਼ੈਿ ਹਨ। 

✓ ਲਚਿੀਲੇ ਪ੍ਾਊਚ-ਲ੍ਚਕੀਲੇ੍ ਪਾਊਚ ਗਜਆਦਾਤਰ ਪ਼ੈਕ ਕੀਤੀਆਂ ਆਈਟਮਾਂ ਨ ੰ  ਚੁੱ ਕਣ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹ਼ੈ। 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਗਜੱਪਰ-ਸੀਲ੍ ਬੰਦਾਂ ਨਾਲ੍ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ, ਜੋ ਵਰਤੋਂ ਲ੍ਈ ਅੰਦਰਲ੍ੀ ਸਮੱਿਰੀ ਨ ੰ  ਤਾਜਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਲ੍ਚਕਦਾਰ ਪਾਊਚ ਸਾਨਦਾਰ ਗਪਰੰ ਗਟੰਿ ਸਮਰੱਥਾਵਾਂ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਾਊਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਖੜਹ ੇਹੰੁਦ ੇ

ਹਨ, ਜ ੋਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ੈਲ੍ਫ ਦੀ ਗਦੱਖ ਨ ੰ  ਗਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਗਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। 

✓ ਿਾਗਜ ਦ ੇਬਰਗ-"ਕਰਸਟੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ (ਸ ਪ ਅਤ ੇਬਰ ਸੇਟਾ ਗਵੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ) ਲ੍ਈ, ਪੇਪਰ ਬ਼ੈਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਹ਼ੈ ਗਕਉਂਗਕ ਕਾਿਜ ਹਵਾ ਨ ੰ  ਵਿਣ ਗਦੰਦਾ ਹ਼ੈ, ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਨ ੰ  ਸੱੁਕਾ ਅਤੇ ਕਗਰਸਪ ਰੱਖਦਾ ਹ਼ੈ।" ਛਾਲੇ੍ ਵਾਲ੍ੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਨ ੰ  ਪਲ੍ਾਸਗਟਕ 

ਦੇ ਥ਼ੈਲੇ੍ ਗਵਚ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ ਗਕਉਂਗਕ ਨਮੀ ਫਸ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਛਾਲੇ੍ ਨਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਜਰੂਰੀ ਚੀਜਾਂ 
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✓ ਸਰਲਫ-ਲਾਈਫ  ਅਵਿੀ,  ਭਾਵ  ਨਮੀ  ਨੂਿੰ   ਚੁੱ ਿਣ,  ਸੁਗਿੰ ਿ ਦੀ  ਸਿੰ ਭਾਲ, ਰਿੰ ਗੀਨਤਾ, ਆਸਦ (ਜੇ ਸਵਾਦ ਮੇਿਰ 

ਜੋਸੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹਰ) ਦੇ ਸਵਰੁੱ ਿ ਵਸਤੂ ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸੁਰੱਸਿਆ  

✓ ਪ੍ਰਿੇਸਜਿੰ ਗ, ਆਵਾਜਾਈ, ਅਤੇ ਸਡਲੀਵਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਹਾਲਾਤ 

✓ ਿਾਰੋਬਾਰ ਦੀ ਸਿਸਮ/ਸਰਿਟਰ 

✓ ਉਪ੍ਭੋਗਤਾਵਾਂ ਲਈ ਤਰਜੀਹਾਂ 

✓ ਛਪ੍ਣਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਸੁਹਜ ਦੀ ਅਪ੍ੀਲ 

 

ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਿਪ੍ਤਿਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਿ ਵਜੋਂ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਪ੍ਰਿੇਜ ਸਿਸਮਾਂ ਹਨ: 

✓ ਲੇਬਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਆਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਆਿਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਲਾਸਸਟਿ  ਪ੍ਰਿੇਜ  ਅਤ ੇ ਿਾਤ ਜਾਂ ਪ੍ਲਾਸਸਟਿ ਿਰਪ੍ਸ ਦ ੇ

ਨਾਲ ਪ੍੍ਦਾਨ ਿੀਤੇ ਗਏ।  ਪ੍ਲਾਸਸਟਿ ਦੇ ਢੱਿਣਾਂ  ਦੇ  ਛੇੜਛਾੜ ਦੇ ਸਬੂਤ, ਸਡਸਪ੍ੈਂਸਸਿੰ ਗ, ਪ੍ੀਸਣ ਆਸਦ ਦੀਆਂ 

ਇਨਸਬਲਟ ਸਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਸਾਮਲ ਿੀਤੀਆਂ ਹਨ। 

✓ ਸਡਸਪ੍ੈਂਸਸਿੰ ਗ ਪ੍੍ਣਾਲੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ/ਸਬਨਾਂ ਸਪ੍੍ਿੰ ਸਟਡ ਸਟਨਪ੍ਲੇਟ ਿਿੰ ਟੇਨਰ 

✓ ਸਡਸਪ੍ੈਂਸਸਿੰ ਗ ਅਤੇ ਟੈਂਪ੍ਰ ਸਬਤੂ ਸਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਪ੍ਲੱਗ ਅਤੇ ਿਰਪ੍ਸ ਵਾਲੇ ਪ੍ਲਾਸਸਟਿ ਦੇ ਡੱਬ ੇ

✓ ਸਪ੍੍ਿੰ ਟ ਿੀਤੇ ਲਚਿਦਾਰ ਪ੍ਾਊਚ - ਸਸਰਹਾਣਾ ਪ੍ਾਊਚ, ਗਸਟੇੇਡ ਪ੍ਾਊਚ, ਸਟੈਂਡ-ਅੱਪ੍ ਪ੍ਾਊਚ। 

✓ ਿਤਾਰਬੱਿ ਡੱਬ ੇ

 

 

 

3.4 ਪ੍ਰਿੇਸਜਿੰ ਗ ਸਮੱਗਰੀ: 

ਪ਼ੈਕੇਗਜੰਿ ਮਾਗਧਅਮ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਚੋਣ ਪਲ੍ਾਸਗਟਕ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲ੍ਚਕਦਾਰ) ਹ਼ੈ ਗਕਉਂਗਕ ਇਹ ਲੋ੍ੜੀਂਦੀ ਸੁਰੱਗਖਆ ਅਤ ੇ

ਸੰਭਾਲ੍, ਿਰੀਸ ਪਰਤੀਰੋਧ, ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ, ਮਸੀਨੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤ ੇ ਗਪਰੰ ਟਯੋਿਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ। ਪੌਲ੍ੀਥੀਨ, 

ਪੌਲ੍ੀਪਰੋਪਾਈਲ੍ੀਨ, ਲ਼੍ੈਮੀਨੇਟਡ ਪਾਊਚ, ਪੀਵੀਸੀ ਲ੍ਪੇਟੀਆਂ ਟਰੇ ਅਤ ੇਪਲ੍ਾਸਗਟਕ ਦੇ ਜਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ਼ੈਕੇਗਜੰਿ ਸਮੱਿਰੀਆਂ 

ਸਨ। ਸਟੋਰੇਜ ਯੁੱ ਿ ਦੌਰਾਨ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨ ੰ  ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ੍ ਗਵੱਚ, ਇਹਨਾਂ ਪ਼ੈਕੇਗਜੰਿ ਸਮੱਿਰੀਆਂ ਦੀ 
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ਅਨੁਕ ਲ੍ਤਾ ਅਤ ੇਅਪਣਾਉਣਯਿੋਤਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹ਼ੈ। ਪਲ੍ਾਸਗਟਕ-ਅਧਾਰਤ ਪ਼ੈਕੇਗਜੰਿ ਸਮੱਿਰੀ ਜੋ ਪਾਸਤਾ ਲ੍ਈ 

ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ਼ੈ, ਹੇਠਾਂ ਸ ਚੀਬੱਧ ਹਨ। 

➢ ਪ੍ੌਲੀਥੀਲੀਨ (PE)- ਇਸ ਨ ੰ  ਪ਼ੈਕੇਗਜੰਿ ਗਫਲ੍ਮਾਂ ਦੀ ਰੀੜਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਮੰਗਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਗਕਉਂਗਕ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਿੁਣਵੱਤਾ ਲ੍ਈ 

ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਖਤਰਾ ਨਮੀ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹ਼ੈ, ਇਸ ਦੇ ਘੱਟ ਪਾਣੀ ਦੇ ਭਾ਼ਿ ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਨਾਲ੍ ਪੌਲ੍ੀਥੀਨ ਗਨਸਗਚਤ ਗਦਲ੍ਚਸਪੀ ਦਾ 

ਹ਼ੈ। ਪੌਲ੍ੀਥੀਲ੍ੀਨ ਗਫਲ੍ਮਾਂ ਪਲ੍ਾਸਗਟਕਾਈਜਰਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਜੋੜਾਂ ਤੋਂ ਕਾ਼ਿੀ ਮੁਕਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਲ਼੍ੈਮੀਨੇਸਨ ਦੇ ਗਹੱਸੇ ਵਜੋਂ 

ਕਾ਼ਿੀ ਗਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਦੀ ਸੀਲ੍ ਨ ੰ  ਿਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਇਸਦੇ ਮੱੁਲ੍ ਨ ੰ  ਵਧਾਉਂਦੀ 

ਹ਼ੈ। ਘੱਟ-ਘਣਤਾ ਵਾਲ੍ੀ ਪੋਲ੍ੀਥੀਲ੍ੀਨ (LDPE) ਘੱਟ ਡਬਲ੍ਯ ਵੀਟੀਆਰ ਵਾਲ੍ੀ ਇੱਕ ਗਕ਼ਿਾਇਤੀ ਸਮੱਿਰੀ ਹ਼ੈ, ਹਾਲ੍ਾਂਗਕ, 

ਇਸ ਗਵੱਚ ਸੁਆਦਾਂ/ਅਸਗਥਰਤਾਵਾਂ, ਮਾੜੀ ਿਰੇਸ ਪਰਤੀਰੋਧਕਤਾ, ਅਤੇ ਲੰ੍ਿੜਾ ਹ਼ੈ। ਉੱਚ-ਘਣਤਾ ਵਾਲ੍ੀ ਪੋਲ੍ੀਥੀਲ੍ੀਨ 

(HDPE) ਸਖਤ, ਵਧੇਰੇ ਪਾਰਦਰਸੀ ਹ਼ੈ, ਅਤ ੇਗਬਹਤਰ ਰੁਕਾਵਟ ਗਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਹਨ ਪਰ ਸੀਗਲੰ੍ਿ ਲ੍ਈ ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ 

ਲੋ੍ੜ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ। 

 

ਬਾਅਦ ਗਵੱਚ ਜੋੜਾਂ ਗਵੱਚ ਉੱਚ ਅਣ  ਭਾਰ ਉੱਚ-ਘਣਤਾ ਵਾਲ੍ੀ ਪੋਲ੍ੀਥੀਲ੍ੀਨ (HM HDPE) ਅਤੇ ਲ੍ੀਨੀਅਰ ਘੱਟ-ਘਣਤਾ 

ਵਾਲ੍ੀ ਪੋਲ੍ੀਥੀਲ੍ੀਨ (LLDPE) ਸਾਮਲ੍ ਹਨ। HM HDPE ਉੱਚ ਭੌਗਤਕ ਤਾਕਤ ਅਤ ੇਰੁਕਾਵਟ ਿੁਣਾਂ ਵਾਲ੍ੀ ਇੱਕ ਕਾਿਜ 

ਵਰਿੀ ਗਫਲ੍ਮ ਹ਼ੈ ਪਰ ਇਹ ਆਮ ਪੋਲ੍ੀਥੀਨ ਨਾਲ੍ੋਂ ਘੱਟ ਪਾਰਦਰਸੀ ਹ਼ੈ। HM HDPE ਟਗਵਸਟ-ਰ਼ੈਪ ਿਰੇਡਾਂ ਗਵੱਚ 

ਉਪਲ੍ਬਧ ਹ਼ੈ। ਪੌਲ੍ੀਥੀਨ ਗਫਲ੍ਮਾਂ ਬ਼ੈਿ ਬਣਾਉਣ ਲ੍ਈ ਵੀ ਢੁਕਵੇਂ ਹਨ। ਪੋਲ੍ੀਥੀਲ੍ੀਨ ਅਤ ੇਪੌਲ੍ੀਗਵਨਾਇਲ੍ ਅਲ੍ਕੋਹਲ੍ ਅਤ ੇ

ਈਵੀਓਐਚ ਦੇ ਇੱਕ ਕੋਪੋਲ੍ੀਮਰ ਗਵੱਚ ਗਵਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੁਸਕ ਹੋਣ 'ਤੇ ਿ਼ੈਸ ਬ਼ੈਰੀਅਰ ਗਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਹਨ। 

 

➢ ਪ੍ੌਲੀਪ੍੍ੋਪ੍ਾਈਲੀਨ-ਪੌਲ੍ੀਪਰੋਪਾਈਲ੍ੀਨ ਗਫਲ੍ਮਾਂ ਗਵੱਚ ਪੋਲ੍ੀਥੀਲ੍ੀਨ ਨਾਲ੍ੋਂ ਗਬਹਤਰ ਸਪੱਸਟਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਕਠੋਰਤਾ ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਵਧੀਆ ਮਸੀਨੀਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਚੰਿੀ ਗਵਕਰੀਯੋਿਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਇੱਕ ਸਮੱਗਸਆ ਰਹੀ ਹ਼ੈ; ਹਾਲ੍ਾਂਗਕ, 

ਇਸ ਸਮੱਗਸਆ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਪੀਵੀਡੀਸੀ ਅਤ ੇ ਗਵਨਾਇਲ੍ ਕੋਗਟੰਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹ਼ੈ। ਪੀਪੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ 

ਗਕਸਮਾਂ ਨ ੰ  ਗਵਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਗਵਸਟ-ਰ਼ੈਪ ਐਪਲ੍ੀਕੇਸਨਾਂ ਲ੍ਈ ਗਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ਼ੈ ਗਕਉਂਗਕ ਉਹਨਾਂ ਗਵੱਚ ਮਰੋੜਣ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਸਗਥਤੀ ਗਵੱਚ ਲ੍ਾਕ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ। 
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➢ ਪ੍ੋਲੀਸਟਰ (ਪ੍ੀ.ਈ.ਟੀ.) ਅਤੇ ਪ੍ੋਲੀਮਾਈਡ (ਪ੍ੀ.ਏ.)- ਪੌਲ੍ੀਥੀਲ੍ੀਨ ਟੇਰੇਫਥਲੇ੍ਟ ਗਫਲ੍ਮ ਗਵੱਚ ਉੱਚ ਤਣਾਅ ਸਕਤੀ, 

ਚਮਕ, ਅਤ ੇਕਠੋਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ੍ ਨਾਲ੍ ਪੰਕਚਰ ਪਰਤੀਰੋਧ ਵੀ ਹ਼ੈ। ਇਸ ਗਵੱਚ ਮੱਧਮ WVTR ਹ਼ੈ ਪਰ ਅਸਗਥਰਤਾ ਅਤ ੇਿ਼ੈਸਾਂ 

ਲ੍ਈ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਰੁਕਾਵਟ ਹ਼ੈ। ਹੀਟ ਸੀਲ੍ ਪਰਾਪਰਟੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲ੍ਈ, ਪੀਈਟੀ ਨ ੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ ਜੇ ਸਬਸਟਰੇਟਾਂ 

ਲ੍ਈ ਲ਼੍ੈਮੀਨੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ। ਨਾਈਲੋ੍ਨ ਜਾਂ ਪੋਲ੍ੀਮਾਈਡ ਪੀਈਟੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਪਰ ਉੱਚ ਡਬਲ੍ਯ ਵੀਟੀਆਰ ਹੰੁਦ ੇ

ਹਨ। 

 

➢ ਿਾਗਜ ਸਮੱਗਰੀ- ਕਾਿਜ ਦੀਆਂ ਗਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਗਵੱਚ ਕਾਿਜ ਦੀ ਮੋਟਾਈ, ਭਾਰ, ਬਣਤਰ, ਫੋਲ੍ਗਡੰਿ ਪਰਤੀਰੋਧ, ਤਾਕਤ ਅਤੇ 

ਪ਼ੈਮਾਨੇ ਸਾਮਲ੍ ਹਨ। ਕੁਝ ਪੇਪਰ ਿਰੇਡ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ੍ ਫਟ ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਹਾਲ੍ਾਂਗਕ ਦ ਸਰੇ ਫਟਣ ਤੋਂ ਬਚਦੇ ਹਨ। ਕਾਿਜ ਦੀ 

ਇਕ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਗਵਸੇਸਤਾ ਨਮੀ ਨ ੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹ਼ੈ। ਕੁਝ ਪੇਪਰ ਿਰੇਡ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ੍ ਸੱੁਕ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਨਮੀ ਨ ੰ  ਜਜਬ ਨਹੀਂ ਕਰਦ।ੇ 

 

➢ ਿਾਤੂ ਵਾਲੀਆਂ ਸਫਲਮਾਂ- ਜਦੋਂ ਪੌਲ੍ੀਮੇਗਰਕ ਗਫਲ੍ਮਾਂ ਨ ੰ  ਧਾਤ  ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਦੀਆਂ 

ਗਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਗਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹ਼ੈ। ਧਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਜਾਵਟੀ ਉਦੇਸਾਂ ਅਤ ੇਸੁਹਜ ਲ੍ਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ। ਗਫਲ੍ਮਾਂ, 

ਜੋ ਮ਼ੈਟਾਲ੍ਾਈਜੇਸਨ ਲ੍ਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਪੀਵੀਸੀ, ਪੀਈਟੀ, ਪੀਪੀ ਅਤ ੇਪੋਲ੍ੀਮਾਈਡ ਹਨ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ਬ੍ਰੈੱਡ ਦੀ ਪ੍੍ੋਸਰਸਸਿੰ ਗ 

27 

 

ਅਸਿਆਇ 4 

ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਸਿਆ ਸਨਯਮ ਅਤ ੇਬ੍ਰੈੱਡ ਦੇ ਸਮਆਰ 

4.1.FSSAI ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ: 

ਫ ਡ ਸੇਫਟੀ ਐਡਂ ਸਟੈਂਡਰਡਜ ਅਥਾਰਟੀ ਆਫ ਇੰਡੀਆ (FSSAI) ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਫ ਡ ਸੇਫਟੀ ਐਡਂ ਸਟੈਂਡਰਡਜ, 2006 ਦੇ 

ਤਗਹਤ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹ਼ੈ ਜੋ ਗਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਵਭਾਿਾਂ ਗਵੱਚ ਭੋਜਨ ਨਾਲ੍ ਸਬੰਧਤ ਮੱੁਗਦਆਂ ਨ ੰ  ਸੰਭਾਲ੍ਣ ਵਾਲੇ੍ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਐਕਟਾਂ ਅਤੇ 

ਆਦੇਸਾਂ ਨ ੰ  ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ। FSSAI ਭੋਜਨ ਲ੍ਈ ਮਾਪਦੰਡ ਗਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਗਜੰਮੇਵਾਰ ਹ਼ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਪਭੋਿਤਾਵਾਂ, 

ਵਪਾਰੀਆਂ, ਗਨਰਮਾਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇਗਨਵੇਸਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਗਵੱਚ ਕੋਈ ਉਲ੍ਝਣ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤ ੇਨਗਜੱਠਣ ਲ੍ਈ ਇੱਕ ਸੰਸਥਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ 

ਐਕਟ ਦਾ ਉਦੇਸ ਬਹੁ-ਪੱਧਰੀ, ਬਹੁ-ਗਵਭਾਿੀ ਗਨਯੰਤਰਣ ਤੋਂ ਇੱਕ ਗਸੰਿਲ੍ ਲ੍ਾਈਨ ਆ਼ਿ ਕਮਾਂਡ ਗਵੱਚ ਜਾ ਕੇ, ਭੋਜਨ 

ਸੁਰੱਗਖਆ ਅਤ ੇਗਮਆਰਾਂ ਨਾਲ੍ ਸਬੰਧਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਗਲ੍ਆਂ ਲ੍ਈ ਇੱਕ ਗਸੰਿਲ੍ ਸੰਦਰਭ ਗਬੰਦ  ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹ਼ੈ। 

ਫੂਡ ਸੇਫਟੀ ਐਡਂ ਸਟੈਂਡਰਡ ਐਿਟ, 2006 ਦੀਆਂ ਮੁੱ ਿ ਗੱਲਾਂ- 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੇਂਦਰੀ ਕਾਨ ੰ ਨ ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਭੋਜਨ ਗਮਲ੍ਾਵਟ ਰੋਕ (PFA) ਕਾਨ ੰ ਨ, 1954, ਫਲ੍ ਉਤਪਾਦ ਆਰਡਰ, 1955, ਮੀਟ ਫ ਡ 

ਉਤਪਾਦ ਆਰਡਰ, 1973, ਵ਼ੈਜੀਟੇਬਲ੍ ਆਇਲ੍ ਪਰੋਡਕਟਸ (ਕੰਟਰੋਲ੍) ਆਰਡਰ, 1947, ਖਾਣ ਵਾਲੇ੍ ਤਲੇ੍ ਪ਼ੈਕੇਗਜੰਿ 

(ਰ਼ੈਿ ਲੇ੍ਸਨ) ਆਰਡਰ, 1988, ਡੀ. ਤੇਲ੍ਯੁਕਤ ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਖਾਣਯੋਿ ਆਟਾ (ਕੰਟਰੋਲ੍) ਆਰਡਰ, 1967, ਦੁੱ ਧ ਅਤ ੇਦੁੱ ਧ 

ਉਤਪਾਦ ਆਰਡਰ, 1992 ਆਗਦ ਨ ੰ  FSS ਐਕਟ, 2006 ਦੇ ਸੁਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰੱਦ ਕਰ ਗਦੱਤਾ ਜਾਵੇਿਾ। 

ਐਕਟ ਦਾ ਉਦੇਸ ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਗਖਆ ਅਤ ੇ ਗਮਆਰਾਂ ਨਾਲ੍ ਸਬੰਧਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਗਲ੍ਆਂ ਲ੍ਈ ਬਹੁ-ਪੱਧਰੀ, ਬਹੁ-ਗਵਭਾਿੀ 

ਗਨਯੰਤਰਣ ਤੋਂ ਲ਼੍ੈ  ਕੇ ਕਮਾਂਡ ਦੀ ਇੱਕ ਲ੍ਾਈਨ ਗਵੱਚ ਜਾਣ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਗਸੰਿਲ੍ ਸੰਦਰਭ ਗਬੰਦ  ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹ਼ੈ। ਇਸ 

ਪਰਭਾਵ ਲ੍ਈ, ਐਕਟ ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਗਵਧਾਗਨਕ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦਾ ਹ਼ੈ - ਫ ਡ ਸੇਫਟੀ ਐਡਂ ਸਟੈਂਡਰਡ ਅਥਾਰਟੀ 

ਆ਼ਿ ਇੰਡੀਆ ਗਜਸਦਾ ਮੱੁਖ ਦ਼ਿਤਰ ਗਦੱਲ੍ੀ ਗਵਖੇ ਹ਼ੈ। ਫ ਡ ਸੇਫਟੀ ਐਡਂ ਸਟੈਂਡਰਡ ਅਥਾਰਟੀ ਆਫ ਇੰਡੀਆ (FSSAI) ਅਤ ੇ

ਸਟੇਟ ਫ ਡ ਸੇਫਟੀ ਅਥਾਰਟੀ ਐਕਟ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਪਬੰਧਾਂ ਨ ੰ  ਲ੍ਾਿ  ਕਰਨਿੇ। 

  

ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ-  
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ਗਸਹਤ ਅਤ ੇਪਗਰਵਾਰ ਭਲ੍ਾਈ ਮੰਤਰਾਲ੍ਾ, ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ FSSAI ਨ ੰ  ਲ੍ਾਿ  ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਪਰਸਾਸਕੀ ਮੰਤਰਾਲ੍ਾ ਹ਼ੈ। ਫ ਡ 

ਸੇਫਟੀ ਐਡਂ ਸਟੈਂਡਰਡ ਅਥਾਰਟੀ ਆਫ ਇੰਡੀਆ (FSSAI) ਦੇ ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਅਤੇ ਮੱੁਖ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਅਗਧਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਭਾਰਤ 

ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਪਗਹਲ੍ਾਂ ਹੀ ਗਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ਼ੈ। ਚੇਅਰਪਰਸਨ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਦੇ ਰੈਂਕ ਗਵੱਚ ਹ਼ੈ। 

 

 

4.2 FSSAI ਰਸਜਸਟੇ੍ਸਨ ਅਤੇ ਲਾਇਸਿੰ ਸਸਿੰ ਗ ਪ੍੍ਸਿਸਰਆ: 

ਫ ਡ ਸੇਫਟੀ ਐਡਂ ਸਟੈਂਡਰਡਜ (FSS) ਐਕਟ, 2006 ਦੇ ਸ਼ੈਕਸਨ 31(1) ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਦੇਸ ਗਵੱਚ ਹਰੇਕ ਫ ਡ ਗਬਜਨਸ 

ਆਪਰੇਟਰ (FBO) ਨ ੰ  ਫ ਡ ਸੇਫਟੀ ਐਡਂ ਸਟੈਂਡਰਡਜ ਅਥਾਰਟੀ ਆਫ ਇੰਡੀਆ (FSSAI) ਦੇ ਅਧੀਨ ਲ੍ਾਇਸੰਸਸੁਦਾ ਹੋਣਾ 

ਜਰ ਰੀ ਹ਼ੈ। 

 FSS (ਲ੍ਾਈਸੈਂਗਸੰਿ ਅਤ ੇਰਗਜਸਟਰੇਸਨ) ਗਨਯਮ, 2011 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, FBOs ਨ ੰ  3 ਟਾਇਰ ਗਸਸਟਮ ਗਵੱਚ ਲ੍ਾਇਸੈਂਸ ਅਤ ੇ

ਰਗਜਸਟਰੇਸਨ ਗਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

➢ ਰਗਜਸਟਰੇਸਨ - 12 ਲੱ੍ਖ ਰੁਪਏ ਤੋਂ ਘੱਟ ਜਾ ਪ਼ੈਟੀ ਸਾਲ੍ਾਨਾ ਟਰਨਓਵਰ ਵਾਲੇ੍ ਛੋਟੇ FBOs ਲ੍ਈ 

➢ ਸਟੇਟ ਲ੍ਾਇਸੰਸ - ਮੱਧਮ-ਪ਼ੈਮਾਨੇ ਦੇ ਭੋਜਨ ਗਨਰਮਾਤਾਵਾਂ, ਪਰੋਸ਼ੈਸਰ ਅਤ ੇਟਰਾਂਸਪੋਰਟਰਾਂ ਲ੍ਈ  

➢ ਕੇਂਦਰੀ ਲ੍ਾਇਸੈਂਸ - ਵੱਡ ੇਪ਼ੈਮਾਨੇ ਦੇ ਭੋਜਨ ਗਨਰਮਾਤਾਵਾਂ, ਪਰੋਸ਼ੈਸਰ ਅਤ ੇਟਰਾਂਸਪੋਰਟਰਾਂ ਲ੍ਈ  

FSSAI ਰਸਜਸਟੇ੍ਸਨ FSSAI ਵਰੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਫੂਡ ਸਫੇਟੀ ਿਿੰ ਪ੍ਲਾਇਿੰ ਸ ਸਸਸਟਮ (FoSCoS) ਰਾਹੀਂ ਆਨਲਾਈਨ 

ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹਰ।  

▪ FoSCoS ਨੇ ਫ ਡ ਲ੍ਾਇਸੈਂਗਸੰਿ ਅਤ ੇਰਗਜਸਟਰੇਸਨ ਗਸਸਟਮ (FLRS) ਨ ੰ  ਬਦਲ੍ ਗਦੱਤਾ ਹ਼ੈ। 

▪ ਛੋਟੇ ਭੋਜਨ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਆਪਰੇਟਰਾਂ ਨ ੰ  FSSAI ਰਗਜਸਟਰੇਸਨ ਸਰਟੀਗਫਕੇਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋ੍ੜ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ 

▪ “ਪ਼ੈਟੀ ਫ ਡ ਮ਼ੈਨ ਫ਼ੈਕਚਰਰ” ਦਾ ਅਰਥ ਹ਼ੈ ਕੋਈ ਵੀ ਭੋਜਨ ਗਨਰਮਾਤਾ, ਜੋ ਭੋਜਨ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਾਨ ਖੁਦ ਬਣਾਉਂਦਾ ਜਾਂ 

ਵੇਚਦਾ ਹ਼ੈ ਜਾਂ ਕੋਈ ਛੋਟਾ ਗਰਟੇਲ੍ਰ, ਹਾਕਰ, ਘੁੰ ਮਣ-ਗਫਰਨ ਵਾਲ੍ਾ ਗਵਕਰੇਤਾ ਜਾਂ ਅਸਥਾਈ ਸਟਾਲ੍ ਧਾਰਕ (ਜਾਂ) ਭੋਜਨ 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਨ ੰ  ਵੰਡਦਾ ਹ਼ੈ, ਗਜਸ ਗਵੱਚ ਕੇਟਰਰ ਨ ੰ  ਛੱਡ ਕੇ ਗਕਸੇ ਧਾਰਗਮਕ ਜਾਂ ਸਮਾਗਜਕ ਇਕੱਠ ਗਵੱਚ ਸਾਮਲ੍ ਹ਼ੈ;  

ਜਾਂ 
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▪ ਹੋਰ ਭੋਜਨ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਸਮੇਤ ਛੋਟੇ ਪ਼ੈਮਾਨੇ ਜਾਂ ਕਾਟੇਜ ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਕਾਰੋਬਾਰ ਨਾਲ੍ ਸਬੰਧਤ ਅਗਜਹ ੇ ਹੋਰ ਉਦਯੋਿ ਜਾਂ 

ਸਲ੍ਾਨਾ ਟਰਨਓਵਰ ਰੁਪਏ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ੍ ਛੋਟੇ ਭੋਜਨ ਕਾਰੋਬਾਰ। 12 ਲੱ੍ਖ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਗਜਸਦੀ ਭੋਜਨ ਦੀ 

ਉਤਪਾਦਨ ਸਮਰੱਥਾ (ਦੁੱ ਧ ਅਤ ੇਦੁੱ ਧ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਅਤ ੇਮੀਟ ਅਤ ੇਮੀਟ ਉਤਪਾਦਾਂ ਤੋਂ ਇਲ੍ਾਵਾ) ਪਰਤੀ ਗਦਨ 100 

ਗਕਲੋ੍ਿਰਾਮ/ਲ੍ੀਟਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਹ਼ੈ 

ਕੋਈ ਵੀ ਗਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਇਕਾਈ ਜੋ ਗਕ ਛੋਟੇ ਭੋਜਨ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੇ ਆਪਰੇਟਰ ਵਜੋਂ ਵਰਿੀਗਕਰਤ ਨਹੀਂ ਹ਼ੈ, ਨ ੰ  ਭਾਰਤ ਗਵੱਚ ਭੋਜਨ 

ਕਾਰੋਬਾਰ ਚਲ੍ਾਉਣ ਲ੍ਈ ਇੱਕ FSSAI ਲ੍ਾਇਸੈਂਸ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋ੍ੜ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ। 

FSSAI ਲਾਇਸੈਂਸ - ਦੋ ਸਿਸਮਾਂ - ਰਾਜ FSSAI ਲਾਇਸੈਂਸ ਅਤੇ ਿੇਂਦਰੀ FSSAI ਲਾਇਸੈਂਸ 

ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤ ੇਪਰਗਕਰਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਲ੍ਾਇਸੰਗਸੰਿ ਅਥਾਰਟੀ ਬਦਲ੍ ਜਾਵੇਿੀ।  

▪ ਵੱਡ ੇਭੋਜਨ ਗਨਰਮਾਤਾ/ਪਰੋਸ਼ੈਸਰ/ਟਰਾਂਸਪੋਰਟਰਾਂ ਅਤ ੇਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਆਯਾਤਕਾਂ ਨ ੰ  ਕੇਂਦਰੀ FSSAI ਲ੍ਾਇਸੈਂਸ ਦੀ 

ਲੋ੍ੜ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ 

▪  ਮੱਧਮ ਆਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ ਗਨਰਮਾਤਾ, ਪਰੋਸ਼ੈਸਰ ਅਤ ੇਟਰਾਂਸਪੋਰਟਰਾਂ ਨ ੰ  ਰਾਜ ਦੇ FSSAI ਲ੍ਾਇਸੈਂਸ ਦੀ ਲੋ੍ੜ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ। 

▪  ਲ੍ਾਇਸੈਂਸ ਦੀ ਗਮਆਦ: FBO ਦੁਆਰਾ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤ ੇਅਨੁਸਾਰ 1 ਤੋਂ 5 ਸਾਲ੍।  

▪  ਹੋਰ ਸਾਲ੍ਾਂ ਲ੍ਈ FSSAI ਲ੍ਾਇਸੈਂਸ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਉੱਚੀ ਫੀਸ। 

▪ ਜੇਕਰ ਇੱਕ FBO ਨੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਸਾਲ੍ਾਂ ਲ੍ਈ ਲ੍ਾਇਸੰਸ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹ਼ੈ, ਤਾਂ ਨਵੀਨੀਕਰਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ, 

ਲ੍ਾਇਸੰਸ ਦੀ ਗਮਆਦ ਪੱੁਿਣ ਦੀ ਗਮਤੀ ਤੋਂ 30 ਗਦਨ ਪਗਹਲ੍ਾਂ। 

4.3. ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਸਿਆ ਅਤੇ FSSAI ਸਮਆਰ ਅਤੇ ਸਨਯਮ: 

ਭੋਜਨ ਸਮਆਰ  

“2.4.15 ਬੇਿਰੀ ਉਤਪ੍ਾਦ: 2.4.15.2: ਬ੍ਰੈੱਡ”  

➢ ਭਾਵੇਂ ਗਚੱਟੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਜਾਂ ਕਣਕ ਦੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਜਾਂ ਫੈਂਸੀ ਜਾਂ ਫਲ੍ਾਂ ਵਾਲ੍ੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਜਾਂ ਬਨ ਜਾਂ ਮਸਾਲ੍ਾ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਜਾਂ ਦੁੱ ਧ ਦੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਜਾਂ ਗਕਸੇ 

ਹੋਰ ਨਾਮ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੇਗਚਆ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ, ਦਾ ਮਤਲ੍ਬ ਕਣਕ ਦੇ ਆਟ,ੇ ਮ਼ੈਦਾ, ਪਾਣੀ, ਨਮਕ, ਖਮੀਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਖਾਮੀ 

ਮਾਗਧਅਮ ਦੇ ਗਮਸਰਣ ਤੋਂ ਗਤਆਰ ਉਤਪਾਦ ਹੋਵੇਿਾ। ਹੇਠ ਗਲ੍ਖੀਆਂ ਸਮੱਿਰੀਆਂ ਗਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੱਧ, ਅਰਥਾਤ: - 
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➢ ਸੰਘਣਾ ਦੁੱ ਧ, ਦੁੱ ਧ ਦਾ ਪਾਊਡਰ (ਪ ਰਾ ਜਾਂ ਸਗਕਮਡ), ਵੇਅ, ਦਹੀਂ, ਿਲ੍ੁਟਨ, ਚੀਨੀ, ਿੁੜ ਜਾਂ ਿੁੜ ਖੰਡਸਰੀ, ਸਗਹਦ, 

ਤਰਲ੍ ਿਲ੍ ਕੋਜ, ਮਾਲ੍ਟ ਉਤਪਾਦ, ਖਾਣ ਵਾਲੇ੍ ਸਟਾਰਚ ਅਤ ੇਆਟਾ, ਖਾਣ ਯੋਿ ਮ ੰ ਿਫਲ੍ੀ ਦਾ ਆਟਾ, ਖਾਣ ਯੋਿ ਸੋਇਆ 

ਆਟਾ, ਪਰੋਟੀਨ ਕੇਂਦਗਰਤ ਅਤੇ ਆਈਸੋਲੇ੍ਟਸ , ਵਨਸਪਤੀ, ਮਾਰਜਰੀਨ ਜਾਂ ਢੁਕਵੀਂ ਗਕਸਮ ਦਾ ਗਰਫਾਇੰਡ ਖਾਣ ਵਾਲ੍ਾ 

ਤੇਲ੍ ਜਾਂ ਮੱਖਣ ਜਾਂ ਗਘਓ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਗਮਸਰਣ, ਐਲ੍ਗਬਊਗਮਨ, ਚ ਨੇ ਦਾ ਪਾਣੀ, ਲ੍ਾਈਗਸਨ, ਗਵਟਾਗਮਨ, ਮਸਾਲੇ੍ ਅਤ ੇ

ਮਸਾਲੇ੍ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਐਬਸਟਰ਼ੈਕਟ, ਫਲ੍ ਅਤ ੇ ਫਲ੍ ਉਤਪਾਦ (ਕੈਂਡੀਡ ਅਤੇ ਗਕਰਸਟਾਲ੍ਾਈਜਡ ਜਾਂ ਚਮਕਦਾਰ), 

ਗਿਰੀਦਾਰ, ਅਖਰੋਟ ਉਤਪਾਦ, oligofructose (ਅਗਧਕਤਮ 15%) ਅਤ ੇਗਸਰਕਾ: 

➢ ਅੱਿੇ ਬਸਰਤ ੇਗਕ ਇਸ ਗਵੱਚ ਨਕਲ੍ੀ ਸਵੀਟਨਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਇਸ ਗਨਯਮ ਦੇ ਗਨਯਮ 3.1.3 ਗਵੱਚ ਪਰਦਾਨ 

ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਫ ਡ ਸੇਫਟੀ ਐਡਂ ਸਟੈਂਡਰਡਜ (ਪ਼ੈਕੇਗਜੰਿ ਅਤ ੇਲੇ੍ਬਗਲੰ੍ਿ) ਗਨਯਮਾਂ ਦੇ ਰ਼ੈਿ ਲੇ੍ਸਨ 2.4.5 (24, 25, 

26, 28 ਅਤ ੇ29) ਗਵੱਚ ਲੇ੍ਬਲ੍ ਘੋਸਣਾ, 2011. 

➢ ਇਹ ਵੀ ਬਸਰਤ ੇਗਕ ਇਹ ਹੇਠਾਂ ਗਦੱਤ ੇਮਾਪਦੰਡਾਂ ਦੀ ਪਾਲ੍ਣਾ ਕਰੇਿਾ, ਅਰਥਾਤ:- 

✓ ਅਲ੍ਕੋਹਲ੍ ਵਾਲ੍ੀ ਐਗਸਗਡਟੀ (90 ਪਰਤੀਸਤ ਅਲ੍ਕੋਹਲ੍ ਦੇ ਨਾਲ੍)- 7.5 ਗਮਲ੍ੀਲ੍ੀਟਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ। N NaOH ਪਰਤੀ 100 ਿਰਾਮ ਸੱੁਕੇ ਪਦਾਰਥ. 

✓ ਸੱੁਕੇ ਭਾਰ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ Dil. HCL ਗਵੱਚ ਸੁਆਹ ਅਘੁਲ੍ਣਸੀਲ੍- 

➢ ਮਸਾਲ੍ਾ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਜਾਂ ਫਲ੍ਾਂ ਦੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਨ ੰ  ਛੱਡ ਕੇ ਬਰ਼ੈੈੱਡ- 0.1 ਪਰਤੀਸਤ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਮਾਸਾਲ੍ਾ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਜਾਂ ਫਲ੍ਾਂ ਦੀ ਬਰ਼ੈੈੱਡ- 0.2 

ਪਰਤੀਸਤ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ 

➢ ਇਹ ਵੀ ਬਸਰਤ ੇ ਗਕ ਇਹ ਿੰਦਿੀ, ਕੀੜ-ੇਮਕੌੜੇ ਅਤ ੇਕੀੜੇ-ਮਕੌਗੜਆਂ ਦੇ ਟੁਕਗੜਆਂ, ਲ੍ਾਰਵੇ, ਚ ਹੇ ਦੇ ਵਾਲ੍ਾਂ ਅਤ ੇ

ਰੰਿਦਾਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਵੇਿਾ, ਗਸਵਾਏ ਰ਼ੈਿ ਲੇ੍ਸਨ 3.1.17 ਗਵੱਚ ਵਰਤ ੇਿਏ ਕੱਚੇ ਮਾਲ੍ ਗਵੱਚ, ਗਨਯਮ 3.1.17 ਦੇ 

ਉਪਬੰਧ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕ਼ੈਰੀਓਵਰ ਰੰਿ ਵਜੋਂ ਮੌਜ ਦ ਗਕਸੇ ਵੀ ਮਨਜ ਰ ਭੋਜਨ ਰੰਿ ਨ ੰ  ਛੱਡ ਕੇ। ਉਤਪਾਦ. 

➢ [ਇਹ ਵੀ ਬਸਰਤ ੇਗਕ ਬਰ਼ੈੈੱਡ ਗਵੱਚ "ਚੰਿੇ" ਦੇ ਅਧੀਨ ਲੋ੍ੜੀਂਦੇ ਪੱਧਰਾਂ 'ਤੇ ਬੇਕਰ ਦਾ ਖਮੀਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ਼ੈ ਗਨਰਮਾਣ 

ਅਮਲ੍] 

 

ਇਸ ਗਵੱਚ ਫ ਡ ਸੇਫਟੀ ਐਡਂ ਸਟੈਂਡਰਡਜ (ਪ਼ੈਕੇਗਜੰਿ ਅਤੇ ਲੇ੍ਬਗਲੰ੍ਿ) ਰ਼ੈਿ ਲੇ੍ਸਨਜ, 2011 ਦੇ ਲੇ੍ਬਗਲੰ੍ਿ ਰ਼ੈਿ ਲੇ੍ਸਨ 2.4.5 

(43) ਦੇ ਅਧੀਨ ਲੇ੍ਬਲ੍ ਘੋਸਣਾ ਦੇ ਅਧੀਨ 15% ਤੱਕ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਓਲ੍ੀਿੋਫਰੋਕਟੋਜ (ਡ਼ੈਟਰੀ ਫਾਈਬਰਸ) ਸਾਮਲ੍ ਹੋ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ। 
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ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਸਿਆ  

ਭਾਿ I - ਰਗਜਸਟਰੇਸਨ ਲ੍ਈ ਗਬਨੈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ੍ ਪ਼ੈਟੀ ਫ ਡ ਗਬਜਨਸ ਆਪਰੇਟਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਪਣਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ੍ ਜਨਰਲ੍ 

ਹਾਈਜੀਗਨਕ ਅਤ ੇਸ਼ੈਨੇਟਰੀ ਅਗਭਆਸ। 

 

ਭੋਜਨ ਸਨਰਮਾਤਾ/ਪ੍੍ੋਸਰਸਰ/ਹੈਂਡਲਰ ਲਈ ਸਰਨੇਟਰੀ ਅਤੇ ਸਵੱਛਤਾ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿੀ ਲੋੜਾਂ 

ਉਹ ਥਾਂ ਗਜੱਥ ੇਭੋਜਨ ਗਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ, ਪਰੋਸ਼ੈਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ ਜਾਂ ਸੰਭਾਗਲ੍ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ, ਹੇਠ ਗਲ੍ਖੀਆਂ ਜਰ ਰਤਾਂ ਦੀ 

ਪਾਲ੍ਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੈ:  

1. ਅਹਾਤਾ ਇੱਕ ਸ਼ੈਨੇਟਰੀ ਸਥਾਨ ਗਵੱਚ ਸਗਥਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇ ਿੰਦੇ ਮਾਹੌਲ੍ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤੇ 

ਸਮੱੁਚ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਸਵੱਛ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨ ੰ  ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਵਾਤਾਵਰਨ ਪੱਖੋਂ 

ਪਰਦ ਗਸਤ ਖੇਤਰਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਸਥਾਗਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਿੀਆਂ। 

2. ਮ਼ੈਨ ਫ਼ੈਕਚਗਰੰਿ ਲ੍ਈ ਫ ਡ ਗਬਜਨਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ੍ ਅਹਾਤ ੇ ਗਵੱਚ ਸਮੱੁਚੇ ਸਵੱਛ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨ ੰ  ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲ੍ਈ 

ਗਨਰਮਾਣ ਅਤ ੇਸਟੋਰੇਜ ਲ੍ਈ ਲੋ੍ੜੀਂਦੀ ਥਾਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੈ।  

3. ਪਗਰਸਰ ਸਾ਼ਿ, ਢੁਕਵੀਂ ਰੋਸਨੀ ਅਤ ੇਹਵਾਦਾਰ ਅਤ ੇਆਵਾਜਾਈ ਲ੍ਈ ਕਾ਼ਿੀ ਖਾਲ੍ੀ ਥਾਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੈ।  

4. ਫਰਸਾਂ, ਛੱਤਾਂ ਅਤ ੇ ਕੰਧਾਂ ਨ ੰ  ਚੰਿੀ ਸਗਥਤੀ ਗਵੱਚ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ। ਉਹ ਗਬਨਾਂ ਗਕਸੇ ਫਲੇ੍ਗਕੰਿ ਪੇਂਟ ਜਾਂ 

ਪਲ੍ਾਸਟਰ ਦੇ ਗਨਰਗਵਘਨ ਅਤ ੇਸਾ਼ਿ ਕਰਨ ਗਵੱਚ ਆਸਾਨ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। 

5. ਫਰਸ ਅਤੇ ਗਛੱਲ੍ੀਆਂ ਵਾਲ੍ੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਨ ੰ  ਲੋ੍ੜ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਭਾਵਸਾਲ੍ੀ ਕੀਟਾਣ ਨਾਸਕ ਨਾਲ੍ ਧੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤੇ 

ਇਮਾਰਤ ਨ ੰ  ਸਾਰੇ ਕੀਗੜਆਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਰੱਗਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ। ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੇ ਸੰਚਾਲ੍ਨ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਗਛੜਕਾਅ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅਹਾਤ ੇ ਗਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲ੍ੀਆਂ ਸਪਰੇਅ ਮੱਖੀਆਂ ਨ ੰ  ਮਾਰਨ ਲ੍ਈ 

ਫਲ੍ਾਈ ਸਵ਼ੈਟਸ / ਫਲ਼੍ੈਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੈ। ਗਖੜਕੀਆਂ, ਦਰਵਾਜੇ ਅਤ ੇਹੋਰ ਖੱੁਲ੍ਹੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਨ ੰ  ਕੀੜ-ੇ

ਮੁਕਤ ਬਣਾਉਣ ਲ੍ਈ ਉਗਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੈੈੱਟ ਜਾਂ ਸਕਰੀਨ ਨਾਲ੍ ਗਫੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ, ਗਨਰਮਾਣ ਗਵੱਚ 

ਵਰਗਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲ੍ਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਯੋਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਲੋ੍ੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਰਸਾਇਣਕ ਅਤ ੇ
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ਬ਼ੈਕਟੀਰੀਓਲੋ੍ਜੀਕਲ੍ ਜਾਂਚ ਗਕਸੇ ਵੀ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਗਨਯਮਤ ਅੰਤਰਾਲ੍ਾਂ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੈ। 

ਪਰਯੋਿਸਾਲ੍ਾ 

6. ਅਹਾਤ ੇਗਵੱਚ ਪੀਣ ਵਾਲੇ੍ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗਨਰੰਤਰ ਸਪਲ੍ਾਈ ਨ ੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਰੁਕ-ਰੁਕ ਕੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਪਲ੍ਾਈ 

ਦੇ ਮਾਮਲੇ੍ ਗਵੱਚ, ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਧੋਣ ਗਵੱਚ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ੍ ਪਾਣੀ ਲ੍ਈ ਢੁਕਵੇਂ ਸਟੋਰੇਜ ਪਰਬੰਧ ਕੀਤੇ ਜਾਣਿੇ। 

7. ਸਾਜ-ਸਾਮਾਨ ਅਤ ੇਮਸੀਨਰੀ ਜਦੋਂ ਕੰਮ 'ਤੇ ਲ੍ਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ ਤਾਂ ਅਗਜਹ ੇ ਗਡਜਾਈਨ ਦੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ ਜ ੋ

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ੍ ਸ਼ਿਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਦੇਣਿੇ। ਕੰਟੇਨਰਾਂ, ਮੇਜਾਂ, ਮਸੀਨਰੀ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ੍ ਪੁਰਜੇ ਆਗਦ ਦੀ 

ਸਫਾਈ ਲ੍ਈ ਪਰਬੰਧ ਕੀਤ ੇਜਾਣਿੇ। 

8. ਭੋਜਨ ਦੀ ਗਤਆਰੀ, ਪ਼ੈਗਕੰਿ ਜਾਂ ਸਟੋਰੇਜ ਗਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਬਰਤਨ, ਕੰਟੇਨਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਾਜੋ-ਸਾਮਾਨ ਨਹੀਂ ਲ੍ਿਾਇਆ 

ਜਾਵੇਿਾ, ਗਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ੍ ਗਸਹਤ ਲ੍ਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਧਾਤ  ਦ ਗਸਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ਼ੈ। (ਤਾਂਬੇ ਜਾਂ ਗਪੱਤਲ੍ ਦੇ 

ਭਾਂਗਡਆਂ ਗਵੱਚ ਢੁਕਵੀਂ ਲ੍ਾਈਗਨੰਿ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੈ)। 

9. ਉੱਲ੍ੀ / ਉੱਲ੍ੀ ਅਤ ੇ ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਵਾਧੇ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਨ ੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲ੍ਈ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੇ ਅੰਤ ਗਵੱਚ ਸਾਰੇ 

ਉਪਕਰਣਾਂ ਨ ੰ  ਸਾ਼ਿ, ਧੋਤਾ, ਸੱੁਗਕਆ ਅਤ ੇਸਟ਼ੈਕ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ।  

10. ਸਹੀ ਗਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਸਾਰੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਨ ੰ  ਕੰਧਾਂ ਤੋਂ ਚੰਿੀ ਤਰਹਾਂ ਦ ਰ ਰੱਗਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ।  

11. ਇੱਥ ੇਕੁਸਲ੍ ਡਰੇਨੇਜ ਗਸਸਟਮ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਕ ੜ ੇਦੇ ਗਨਪਟਾਰੇ ਲ੍ਈ ਢੁਕਵੇਂ ਪਰਬੰਧ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।  

12. ਪਰੋਸ਼ੈਗਸੰਿ ਅਤ ੇ ਗਤਆਰੀ ਗਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ੍ ਕਾਗਮਆਂ ਨ ੰ  ਸਾ਼ਿ-ਸੁਥਰੇ ਐਪਰਨ, ਹੱਥ ਦੇ ਦਸਤਾਨੇ ਅਤੇ ਗਸਰ ਦੇ 

ਕੱਪਗੜਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੈ।  

13. ਛ ਤ ਦੀਆਂ ਗਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਗਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੰ  ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਨਹੀਂ ਗਦੱਤੀ ਜਾਵੇਿੀ। ਕੋਈ ਵੀ ਕੱਟ ਜਾਂ 

ਜਖ਼ਮ ਹਰ ਸਮੇਂ ਢੱਗਕਆ ਰਹੇਿਾ ਅਤ ੇਗਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਭੋਜਨ ਦੇ ਗਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਗਵੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਗਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ਼ੈ। 
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14. ਸਾਰੇ ਫ ਡ ਹੈਂਡਲ੍ਰ ਕੰਮ ਸੁਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਗਹਲ੍ਾਂ ਅਤ ੇਹਰ ਵਾਰ ਟਾਇਲ੍ਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨ ੰ  

ਸਾਬਣ, ਜਾਂ ਗਡਟਰਜੈਂਟ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ੍ ਧੋਣ, ਆਪਣੇ ਨਹੰੁਆਂ ਨ ੰ  ਕੱਟ ਕੇ ਰੱਖਣ, ਸਾ਼ਿ ਰੱਖਣ। ਭੋਜਨ ਸੰਭਾਲ੍ਣ ਦੀਆਂ 

ਪਰਗਕਗਰਆਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਿਾਂ, ਵਾਲ੍ਾਂ ਨ ੰ  ਖੁਰਕਣ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ। 

15. ਸਾਰੇ ਫ ਡ ਹੈਂਡਲ੍ਰਜ ਨ ੰ  ਪਗਹਨਣ, ਝ ਠੇ ਨਹੰੁ ਜਾਂ ਹੋਰ ਚੀਜਾਂ ਜਾਂ ਗਢੱਲੇ੍ ਿਗਹਣੇ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ ਜੋ ਭੋਜਨ 

ਗਵੱਚ ਗਡੱਿ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗਚਹਰੇ ਜਾਂ ਵਾਲ੍ਾਂ ਨ ੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਵੀ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ।  

16. ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖਾਣ, ਚਬਾਉਣ, ਗਸਿਰਟ ਪੀਣ, ਥੁੱ ਕਣ ਅਤ ੇਨੱਕ ਵਿਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੋਵੇਿੀ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਭੋਜਨ 

ਨ ੰ  ਸੰਭਾਲ੍ਣ ਵਲੇੇ੍।  

17. ਉਹ ਸਾਰੇ ਵਸਤ  ਜੋ ਸਟੋਰ ਕੀਤ ੇਿਏ ਹਨ ਜਾਂ ਗਵਕਰੀ ਲ੍ਈ ਗਤਆਰ ਕੀਤ ੇਿਏ ਹਨ ਖਪਤ ਲ੍ਈ ਗਫੱਟ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇ

ਹਨ ਅਤ ੇਿੰਦਿੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲ੍ਈ ਢੁਕਵੇਂ ਕਵਰ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।  

18. ਭੋਜਨ ਦੀ ਢੋਆ-ਢੁਆਈ ਲ੍ਈ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ੍ ਵਾਹਨਾਂ ਦੀ ਚੰਿੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਸਾ਼ਿ-

ਸ਼ਿਾਈ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੈ।  

19. ਭੋਜਨ ਨ ੰ  ਪ਼ੈਕ ਕੀਤ ੇਰ ਪ ਗਵੱਚ ਜਾਂ ਡੱਗਬਆਂ ਗਵੱਚ ਢੋਆ-ਢੁਆਈ ਦੌਰਾਨ ਲੋ੍ੜੀਂਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ਼ੈ।  

20. ਕੀਟਨਾਸਕਾਂ / ਕੀਟਾਣ ਨਾਸਕਾਂ ਨ ੰ  ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੱਗਖਆ ਅਤੇ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇ'ਭੋਜਨ ਗਨਰਮਾਣ 

/ ਸਟੋਰ ਕਰਨ / ਸੰਭਾਲ੍ਣ ਵਾਲੇ੍ ਖੇਤਰਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰੱਗਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ। 

4.4 ਲੇਬਸਲਿੰ ਗ ਸਟੈਂਡਰਡ (FSS ਦਾ ਰਰਗੂਲੇਸਨ 2.5) 

ਭੋਜਨ ਗਮਲ੍ਾਵਟ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ (PFA) ਗਨਯਮ, 1955, ਅਤ ੇ 1977 ਦੇ ਵਜਨ ਅਤ ੇਮਾਪਾਂ (ਪ਼ੈਕੇਜ ਕੀਤੀਆਂ ਵਸਤ ਆਂ) 

ਗਨਯਮਾਂ ਦੇ ਭਾਿ 2.4 ਗਵੱਚ ਦਰਸਾਏ ਅਨੁਸਾਰ ਪ਼ੈਕ ਕੀਤ ੇਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦਾਂ ਲ੍ਈ ਲੇ੍ਬਗਲੰ੍ਿ ਲੋ੍ੜਾਂ, ਲੇ੍ਬਲ੍ਾਂ ਗਵੱਚ ਹੇਠ ਗਲ੍ਖੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋ੍ੜ ਹ਼ੈ: 

1. ਨਾਮ, ਵਪਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਾਂ ਵੇਰਵਾ 
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2. ਉਤਪਾਦ ਗਵੱਚ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ੍ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਘਟਦੇ ਕਰਮ ਗਵੱਚ ਭਾਰ ਜਾਂ ਆਇਤਨ 

ਦੁਆਰਾ 

3. ਉਤਪਾਦਕ/ਪ਼ੈਕਰ, ਆਯਾਤਕਰਤਾ, ਆਯਾਤ ਕੀਤ ੇਿਏ ਭੋਜਨ ਦੇ ਮ ਲ੍ ਦੇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪ ਰਾ ਪਤਾ (ਜੇ ਭੋਜਨ ਦਾ 

ਉਤਪਾਦ ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹ਼ੈ, ਪਰ ਭਾਰਤ ਗਵੱਚ ਪ਼ੈਕ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ਼ੈ) 

4. ਪ੍ੋਸਣ ਸਿੰ ਬਿੰ ਿੀ ਜਾਣਿਾਰੀ 

5. ਫੂਡ ਐਡੀਸਟਵ, ਰਿੰ ਗ ਅਤੇ ਸੁਆਦ ਨਾਲ ਸਬਿੰ ਿਤ ਜਾਣਿਾਰੀ 

6. ਵਰਤਣ ਲਈ ਸਨਰਦੇਸ 

7. ਸਾਿਾਹਾਰੀ ਜਾਂ ਗਰਰ-ਸਾਿਾਹਾਰੀ ਸਚਿੰ ਨਹ  

8. ਕੱੁਲ੍ ਭਾਰ, ਸੰਗਖਆ ਜਾਂ ਸਮੱਿਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 

9. ਗਵਲੱ੍ਖਣ ਬ਼ੈਚ, ਲ੍ਾਟ ਜਾਂ ਕੋਡ ਨੰਬਰ 

10. ਉਤਪਾਦਨ ਅਤ ੇਪ਼ੈਕੇਗਜੰਿ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਅਤ ੇਸਾਲ੍ 

11. ਮਹੀਨਾ ਅਤ ੇਸਾਲ੍ ਗਜਸ ਦੁਆਰਾ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਖਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ 

12. ਅਗਧਕਤਮ ਪਰਚ ਨ ਕੀਮਤ 

ਬਸਰਤੇ ਗਕ - (i) ਕੱਚੀਆਂ ਖੇਤੀ ਵਸਤ ਆਂ, ਗਜਵੇਂ ਗਕ, ਕਣਕ, ਚੌਲ੍, ਅਨਾਜ, ਆਟਾ, ਮਸਾਲੇ੍ ਦੇ ਗਮਸਰਣ, ਜੜੀ-ਬ ਟੀਆਂ, 

ਮਸਾਲੇ੍, ਟੇਬਲ੍ ਲ੍ ਣ, ਖੰਡ, ਿੁੜ, ਜਾਂ ਿ਼ੈਰ ਆਗਦ ਦੇ ਮਾਮਲੇ੍ ਗਵੱਚ ਪੌਸਗਟਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। -ਪੌਸਗਟਕ 

ਉਤਪਾਦ, ਗਜਵੇਂ, ਘੁਲ੍ਣਸੀਲ੍ ਚਾਹ, ਕੌਫੀ, ਘੁਲ੍ਣਸੀਲ੍ ਕੌਫੀ, ਕੌਫੀ-ਗਚਕਰੀ ਗਮਸਰਣ, ਪ਼ੈਕਡ ਪੀਣ ਵਾਲ੍ਾ ਪਾਣੀ, ਪ਼ੈਕਡ 

ਗਮਨਰਲ੍ ਵਾਟਰ, ਅਲ੍ਕੋਹਲ੍ ਵਾਲੇ੍ ਪੀਣ ਵਾਲੇ੍ ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ ਆਟਾ ਅਤ ੇਸਬਜੀਆਂ, ਪਰੋਸ਼ੈਸਡ ਅਤੇ ਪਗਹਲ੍ਾਂ ਤੋਂ ਪ਼ੈਕ ਕੀਤੀਆਂ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਬਜੀਆਂ, ਆਟਾ, ਸਬਜੀਆਂ ਅਤ ੇਉਤਪਾਦ ਗਜਨਹ ਾਂ ਗਵੱਚ ਸਾਮਲ੍ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਗਸੰਿਲ੍ ਸਮੱਿਰੀ, ਅਚਾਰ, ਪਾਪੜ, ਜਾਂ 

ਫੌਰੀ ਖਪਤ ਲ੍ਈ ਪਰੋਗਸਆ ਗਿਆ ਭੋਜਨ ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਹਸਪਤਾਲ੍ਾਂ, ਹੋਟਲ੍ਾਂ ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਗਵਕਰੇਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਹਲ੍ਵਾਈਆਂ 

ਦੁਆਰਾ ਪਰੋਗਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹ਼ੈ, ਜਾਂ ਥੋਕ ਗਵੱਚ ਭੇਗਜਆ ਗਿਆ ਭੋਜਨ ਜੋ ਗਕ ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਨ ੰ  ਉਸ ਰ ਪ ਗਵੱਚ ਗਵਕਰੀ ਲ੍ਈ ਨਹੀਂ 

ਹ਼ੈ। 

 

ਸਜੱਥੇ ਸਿਤੇ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ, ਉਤਪ੍ਾਦ ਲੇਬਲ ਸਵੱਚ ਹਿੇ ਸਲਿ ੇਸਾਮਲ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ- 
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✓ irradiated ਭੋਜਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ੍ ਗਵੱਚ irradiation ਅਤ ੇਲ੍ਾਇਸੰਸ ਨੰਬਰ ਦਾ ਮਕਸਦ. ਰੰਿਦਾਰ ਸਮੱਿਰੀ ਦਾ ਵਾਧ  ਜੋੜ. 

✓ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ - ਕੋਈ ਵੀ ਭੋਜਨ ਗਜਸ ਗਵੱਚ ਪੰਛੀਆਂ, ਤਾਜੇ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਸਮੰੁਦਰੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਸਮੇਤ ਗਕਸੇ ਵੀ ਜਾਨਵਰ 

ਦਾ ਪ ਰਾ ਜਾਂ ਕੁਝ ਗਹੱਸਾ ਸਾਮਲ੍ ਹੋਵੇ, ਅੰਡ ੇਜਾਂ ਗਕਸੇ ਜਾਨਵਰ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਸਮੱਿਰੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋਵੇ, ਗਜਸ ਗਵੱਚ ਦੁੱ ਧ 

ਜਾਂ ਦੁੱ ਧ ਉਤਪਾਦ ਸਾਮਲ੍ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦ ੇ- ਭ ਰੇ ਰੰਿ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ। - ਭੋਜਨ ਦੇ ਨਾਮ ਜਾਂ ਬਰਾਂਡ ਨਾਮ ਦੇ ਨੇੜੇ 

ਗਡਸਪਲੇ੍ ਲੇ੍ਬਲ੍ 'ਤੇ ਬ਼ੈਕਿਰਾਉਂਡ ਦੇ ਉਲ੍ਟ, ਪ਼ੈਕੇਜ 'ਤੇ ਪਰਦਰਗਸਤ ਭ ਰੇ ਵਰਿ ਦੀ ਰ ਪਰੇਖਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭਗਰਆ ਹੋਇਆ 

ਚੱਕਰ। 

✓ ਸਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਗਵੱਚ ਇੱਕ ਵਰਿ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਰੇ ਰੰਿ ਨਾਲ੍ ਭਰੇ ਚੱਕਰ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਗਚੰਨਹ  ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ਼ੈ ਗਜਸ 

ਗਵੱਚ ਇੱਕ ਹਰੇ ਰੰਿ ਦੀ ਰ ਪਰੇਖਾ ਪਰਮੱੁਖਤਾ ਨਾਲ੍ ਪਰਦਰਗਸਤ ਹੰੁਦੀ ਹ਼ੈ। 

✓ ਸਾਰੀਆਂ ਘੋਸਣਾਵਾਂ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: ਪ਼ੈਕੇਜ ਨਾਲ੍ ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਢੰਿ ਨਾਲ੍ ਗਚਪਕਾਏ ਿਏ ਲੇ੍ਬਲ੍ 'ਤੇ ਅੰਿਰੇਜੀ ਜਾਂ 

ਗਹੰਦੀ ਗਵੱਚ ਛਾਪੀਆਂ ਿਈਆਂ, ਜਾਂ ਆਯਾਤ ਕੀਤ ੇਪ਼ੈਕੇਜ ਵਾਲੇ੍ ਵਾਧ  ਰ਼ੈਪਰ 'ਤੇ ਬਣਾਈਆਂ ਿਈਆਂ, ਜਾਂ ਪ਼ੈਕੇਜ 'ਤੇ ਹੀ 

ਛਾਪੀਆਂ ਿਈਆਂ, ਜਾਂ ਪੱਕੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਚਪਕਾਏ ਿਏ ਕਾਰਡ ਜਾਂ ਟੇਪ 'ਤੇ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਸਟਮ 

ਕਲ੍ੀਅਰੈਂਸ ਤੋਂ ਪਗਹਲ੍ਾਂ ਪ਼ੈਕੇਜ ਅਤ ੇਲੋ੍ੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

 

ਗਨਰਯਾਤਕਾਂ ਨ ੰ  ਭਾਰਤ ਨ ੰ  ਗਨਰਯਾਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ੍ ਉਤਪਾਦਾਂ ਲ੍ਈ ਲੇ੍ਬਲ੍ ਗਡਜਾਈਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਗਹਲ੍ਾਂ “FSS 

(ਪ਼ੈਕੇਗਜੰਿ ਅਤ ੇਲੇ੍ਬਗਲੰ੍ਿ) ਰ਼ੈਿ ਲੇ੍ਸਨ 2011” ਅਤ ੇਫ ਡ ਸੇਫਟੀ ਐਡਂ ਸਟੈਂਡਰਡਜ (ਪ਼ੈਕੇਗਜੰਿ ਅਤੇ ਲੇ੍ਬਗਲੰ੍ਿ) ਰ਼ੈਿ ਲੇ੍ਸਨ ਦੇ 

ਅਗਧਆਇ 2 ਦੀ ਸਮੀਗਖਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੈ। FSSAI ਨੇ ਲੇ੍ਬਗਲੰ੍ਿ ਰ਼ੈਿ ਲੇ੍ਸਨ ਨ ੰ  ਸੋਗਧਆ ਹ਼ੈ ਅਤ ੇਇਸ ਪਰਭਾਵ ਲ੍ਈ 

ਇੱਕ ਡਰਾਫਟ ਨੋਟੀਗਫਕੇਸਨ 11 ਅਪਰ਼ੈਲ੍, 2018 ਨ ੰ  ਪਰਕਾਗਸਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ, ਗਜਸ ਗਵੱਚ WTO ਮੈਂਬਰ ਦੇਸਾਂ ਤੋਂ ਗਟੱਪਣੀਆਂ 

ਨ ੰ  ਸੱਦਾ ਗਦੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਅਤ ੇਪਰਾਪਤ ਗਟੱਪਣੀਆਂ ਸਮੀਗਖਆ ਅਧੀਨ ਹਨ ਅਤ ੇਪਰਕਾਸਨ ਦੀ ਗਮਤੀ ਅਣਜਾਣ ਹ਼ੈ। 

 

FSS ਪ਼ੈਕੇਗਜੰਿ ਅਤ ੇਲੇ੍ਬਗਲੰ੍ਿ ਰ਼ੈਿ ਲੇ੍ਸਨ 2011 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, "ਪ ਰਵ-ਪ਼ੈਕ ਕੀਤ"ੇ ਜਾਂ "ਪਗਹਲ੍ਾਂ ਪ਼ੈਕ ਕੀਤ ੇਭੋਜਨ" ਸਮੇਤ 

ਮਲ੍ਟੀ-ਪੀਸ ਪ਼ੈਕੇਜ, ਲੇ੍ਬਲ੍ 'ਤੇ ਲ੍ਾਜਮੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੈ।ii 
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ਅਸਿਆਇ - 5 

ਮਾਈਿਰੋ/ਗਰਰ-ਸਿੰ ਗਸਿਤ ਉੱਦਮਾਂ ਲਈ ਮੌਿ ੇ

 

5.1 PM-FME ਸਿੀਮ: 

ਫ ਡ ਪਰੋਸ਼ੈਗਸੰਿ ਉਦਯੋਿ ਮੰਤਰਾਲ੍ਾ (MoFPI), ਰਾਜਾਂ ਦੇ ਨਾਲ੍ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਗਵੱਚ, ਇੱਕ ਆਲ੍ ਇੰਡੀਆ ਕੇਂਦਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਸਪਾਂਸਰਡ "ਮਾਈਕਰੋ ਫ ਡ ਪਰੋਸ਼ੈਗਸੰਿ ਐਟਂਰਪਰਾਈਗਜਜ ਸਕੀਮ (ਪੀਐਮ ਐਫਐਮਈ ਸਕੀਮ) ਦਾ ਪੀਐਮ ਫਾਰਮਾਲ੍ਾਈਜੇਸਨ" 

ਨ ੰ  ਅਪਿਰੇਡ ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਗਵੱਤੀ, ਤਕਨੀਕੀ ਅਤ ੇਵਪਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲ੍ਈ ਸੁਰ  ਕੀਤਾ ਹ਼ੈ। ਮੌਜ ਦਾ ਮਾਈਕਰੋ ਫ ਡ 

ਪਰੋਸ਼ੈਗਸੰਿ ਉੱਦਮ। ਸਕੀਮ ਦੇ ਉਦੇਸ ਹਨ: 

I. GST, FSSAI ਸਫਾਈ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਅਤ ੇ ਉਦਯੋਿ ਆਧਾਰ ਲ੍ਈ ਰਗਜਸਟਰੇਸਨ ਦੇ ਨਾਲ੍ ਅਪਿਰੇਡੇਸਨ ਅਤ ੇ

ਰਸਮੀਕਰਣ ਲ੍ਈ ਪ ੰ ਜੀ ਗਨਵੇਸ ਲ੍ਈ ਸਮਰਥਨ; 

II. ਹੁਨਰ ਗਸਖਲ੍ਾਈ ਦੁਆਰਾ ਸਮਰੱਥਾ ਗਨਰਮਾਣ, ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਗਖਆ, ਗਮਆਰ ਅਤ ੇਸਫਾਈ ਅਤੇ ਿੁਣਵੱਤਾ ਗਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 

ਬਾਰੇ ਤਕਨੀਕੀ ਗਿਆਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ;  

III. ਡੀਪੀਆਰ ਦੀ ਗਤਆਰੀ, ਬੈਂਕ ਲੋ੍ਨ ਲ਼੍ੈਣ ਅਤ ੇਅਪਿਰੇਡੇਸਨ ਲ੍ਈ ਹੱਥ ਫੜਨਾ ਜਾ ਮਦਦ ਕਰਨਾ;  

IV. ਗਕਸਾਨ ਉਤਪਾਦਕ ਸੰਿਠਨਾਂ (FPOs), ਸਵ਼ੈ-ਸਹਾਇਤਾ ਸਮ ਹਾਂ (SHGs), ਪ ੰ ਜੀ ਗਨਵੇਸ ਲ੍ਈ ਉਤਪਾਦਕ 

ਸਗਹਕਾਰੀ, ਸਾਂਝੇ ਬੁਗਨਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਅਤ ੇਬਰਾਂਗਡੰਿ ਅਤ ੇਮਾਰਕੀਗਟੰਿ ਲ੍ਈ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਹਵਾਲੇ: 

 
i https://www.mordorintelligence.com/industry-reports/bread-market 

 

https://www.mordorintelligence.com/industry-reports/bread-market
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ii https://www.fssai.gov.in/cms/food-safety-and-standards-regulations.php  

https://www.fssai.gov.in/cms/food-safety-and-standards-regulations.php

