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अध्याय 1 

 

पररचय 
1.1 औद्योलिक अविोकन: 

भारतीय मसािे 

 भाित दुगनया में मसालो ंका सबसे बडा उत्पादक है। 

भाित गवगभन्न प्रकाि के मसालो ंका उत्पादन किता है। 

दुगनया के गवगभन्न गहस्ो ंमें मसालो ंकी खेती अलग-

अलग जलवायु में की जाती है। अन्य समान जलवायु से 

आयात गकए गए थे औि तब से सगदयो ंसे स्थानीय रूप 

से उगाए गए हैं। वे महीन दाने वाले होते हैं औि उनमें 

चोकि औि िोगारु् हर्ा गदए जाते हैं, गजससे केवल 

भू्रर्पोष िह जाता है। भाितीय मसालो ंके कुछ उदाहिर्ो ं

में काली गमचण, हल्दी, इलायची औि जीिा शागमल हैं। गवगभन्न तिीको ंसे, मसालो ंका उपयोग गकया जाता है: 

साबुत, कर्ा हुआ, गपसा हुआ, भुना हुआ, तला हुआ, तला हुआ औि र्ॉगपंग के रूप में। पोषक तत्ो ंको 

गनकालने के गलए, वे भोजन को गमलाते हैं औि पुदीना को एक स्वागदष्ट रूप में जोडते हैं। कुछ मसाले अंत में 

स्वाद के रूप में डाले जाते हैं, गजन्हें आमतौि पि घी या खाना पकाने के साथ एक बतणन में डालने से पहले गिम 

गकया जाता है। तेल। अंत में, हले्क मसाले डाले जाते हैं, औि भािी स्वाद वाले मसालो ंको पहले जोडा जाना 

चागहए। स्वाद के साथ स्वाद आता है, औि दैगनक भोजन स्वाद में सुस्वादु हो जाता है। 

प्रते्यक मसाले में एक गवगशष्ट बनावर्, अनूिी सुगंि औि बढाने वाली गवशेषताएं होती हैं जो सवोत्तम सामग्री को 

बाहि लाती हैं औि स्वागदष्ट भोजन बनाती हैं। भाित, गजसे मसालो ंका जन्म स्थान माना जाता है, िोम औि चीन 

की प्राचीन सभ्यताओ ंके साथ व्यापाि की एक लंबी पिंपिा का दावा किता है। आज, उनकी उतृ्कष्ट सुगंि, 

बनावर्, स्वाद औि औषिीय महत् को देखते हुए, भाितीय मसाले गवश्व स्ति पि सबसे अगिक मांग वाले हैं। गवश्व 

में भाित का सबसे बडा घिेलू मसाला बाजाि है। 

पिंपिागत रूप से, भाित में मसाले छोरे् जोत में उगाए गए हैं, हाल के समय में जैगवक खेती को प्रमुखता गमली 

है। दोनो ंताजा जडी बूर्ी औि मसाले के बीज, जो मुख्य रूप से पाक उदे्दश्यो ंके गलए उपयोग गकए जाते हैं, 

जीिा के पौिे द्वािा प्रदान गकए जाते हैं। मसाले (बीज) का व्यापक रूप से किी पाउडि, सॉसेज औि सीज़गनंग 

की तैयािी में भुना हुआ या गबना मसालो ंके रूप में उपयोग गकया जाता है। यह बेक्ड उत्पादो,ं मांस उत्पादो,ं 

सोडा औि गसिप, पुगडंग, कुकीज़, संिगक्षत, औि शिाब में एक महत्पूर्ण घर्क है। खाद्य स्वाद का गनमाणर्। यह 

सॉल्वैंर््स से प्राप्त भाप-आसुत आवश्यक तेल या ओलेिोगसन की तैयािी का भी उपयोग किता है। दोनो ंउत्पादो ं

का उपयोग स्वाद औि सुगंि उद्योगो ंमें गकया जाता है। 
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1.2 उत्पाद लववरर्ण: 

 जीरा मानवता द्वारा उपयोग मकए जाने 

वाले पहले छोटे मसालो ंमें से एक है। जीरा 

पाउडर सूखे भ ने हुए जीरे को ग्राइंडर, या 

मपसे हुए जीरा (मजसे जीरा पाउडर के रूप 

में भी जाना जाता है) में पीसकर बनाया 

जाता है। यह घर का बना पाउडर साधारण 

लग सकता है, लेमकन इसमें पेय या 

पकवान के स्वाद को पूरी तरह से बदलने 

की जाद ई शस्ट्ि है। जीरा एक फूल वाले 

पौधे से प्राप्त होता है जो म ख्य रूप से 

भारत, उत्तरी अफ्रीका और मध्य पूवव में उगाया जाता है, मजसे जीरा के नाम से जाना जाता है। साइममनम। मफर, 

जैसे सूखी लाल ममचव से ममचव पाउडर बनाया जाता है, वैसे ही इन जीरे को स खाकर पाउडर बनाया जाता है और 

मफर मवमभन्न वं्यजनो ंमें इसे्तमाल मकया जाता है। जीरा पाउडर, मपसा हुआ जीरा या जीरा पाउडर, सूखे भ ने हुए 

जीरे से तैयार मकया जाता है, इसमें जीरा के सभी घटक और भ ना हुआ स्वाद होता है जो मकसी भी वं्यजन को 

अमधक स्वामदष्ट बनाता है। जीरा मवटाममन ई में उच्च है और इसके पररणामस्वरूप एंटी-एमजंग प्रभाव पड़ता है। 

अन संधान से पता चलता है मक, जीरा आवश्यक तेल की तरह, घर का बना जीरा पाउडर बहुत ही पाचक, 

एंटीसेमिक और मूत्रवधवक है। यह न मसफव  आपके स्वाद के मलए अच्छा है, बस्ट्ि जब आप अपना वजन कम 

करना चाहते हैं तो इससे आपको फायदा भी होता है। इसके अलावा, यह मध मेह, रि शकव रा के कैं सर को भी 

रोकता है, अमनद्रा का इलाज करता है और त्वचा के मलए भी स्वस्थ है। जब पौधा म रझाने लगता है, तो बीज बोने 

के लगभग 4 महीने बाद काटा जाता है, और बीज गहरे हरे से भूरे-पीले रंग में बदल जाते हैं। वे पूरे पौधे को खेत 

से मनकालते हैं। बीज छोटा होता है और नाव की लंबाई नौ लकीरो ंवाली होती है। पृथ्वी से पूरे पौधे को 

मनकालकर बीज काटा जाता है। 

यह मममित पाउडर मसालो ंऔर करी पाउडर ममिणो ंमें एक प्रम ख घटक है। यह अचार और चटनी के संयोजन 

में एक सामग्री है। शराब के कारण जीरे में एक स गंमधत गंध, जीरा होता है। जीरा के स गंमधत तेल का उपयोग 

करी, वाइन, कॉमडवयल्स को मसाला देने के मलए भी मकया जाता है और आमतौर पर इसका उपयोग इत्र उद्योग 

में मकया जाता है। इसमें औषधीय ग ण होते हैं और इसका उपयोग वाय नाशक, पेट, कसैले के रूप में मकया 

जाता है और कई आय वेमदक और पश  मचमकत्सा दवाओ ंमें दस्त और अपच के स्ट्खलाफ प्रभावी है। पाचन संबंधी 

मवकारो ंजैसे मक मपत्त दोष, प्रातः काल के रोग, अपच, अपच, अपच, अमतसार, क अवशोषण मसंडि ोम और पेट 

फूलना आमद में जीरा काफी सहायक होता है। अमनद्रा को दूर करने के मलए जीरा बहुमूल्य है। जीरा पानी एक 

एंटीसेमिक पेय है जो सामान्य सदी और गले में खराश से ज डे़ ब खार में बहुत प्रभावी है। 
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1.3 बाजार की िमता: 

जीिा सबसे व्यापक रूप से उपयोग गकए जाने वाले बीज मसालो ंमें से एक है औि दुगनया भि के लोगो ंद्वािा 

इसका उपयोग गकया जाता है। काली गमचण के बाद यह दुगनया का दूसिा सबसे आम मसाला है। जीिा, भाितीय, 

पागकस्तानी, उत्तिी अफ्रीकी, मध्य पूवी, श्रीलंकाई, कू्यबा, उत्तिी मैक्सिकन औि गसचुआन औि ग ंगजयांग पगिमी 

चीनी वं्यजनो ंमें आम है, उनकी गवगशष्ट सुगंि के गलए मसाले के रूप में उपयोग गकया जाता है। भाितीय 

गचगकत्सा पद्धगत में जीिा बहुत महत्पूर्ण भूगमका गनभाता है। जीिे की खेती प्राचीन काल से की जाती िही है; 

इसके मूल घि का पता लगाना मुक्सिल है। यह संभवतः  दगक्षर्ी भूमध्यसागिीय, गमस्र के िेगगस्तान औि अिब 

दुगनया के अन्य देशो ंऔि मध्य एगशया (तुगकण स्तान) के मूल गनवासी है। यह पौिा दुगनया भि में कई भागो ंमें 

उगाया जाता है। 

 

चीन, भाित, इंडोनेगशया, ईिान, जापान, मोिक्को, दगक्षर्ी रूस, सीरिया औि तुकी में इसकी व्यापक रूप से 

खेती की जाती है। इगथयोगपया में लगभग हि बाजाि में फल गबिी के गलए बेचे जाते हैं, औि छोरे् पैमाने पि खेती 

व्यापक है। जीिा मुख्य रूप से भाित में गनगमणत होता है। 

 

जीिा भाित में िाजस्थान औि गुजिात में औि मध्य प्रदेश के कुछ गहस्ो ंमें उगाया जाता है। यूपी। िबी की 

फसल है। वषण २००३-०४ में इसने देश के कुल उत्पादन में लगभग १२०,००० र्न का योगदान गदया औि जीिे की 

खेती (लगभग २२५० वगण गकमी) के तहत इसका अगिकतम के्षत्र भी है। गुजिात जीिा का दूसिा सबसे बडा 

भाितीय उत्पादक है। िाजस्थान औि गुजिात गमलकि देश के उत्पादन में लगभग 90 प्रगतशत का योगदान 

किते हैं। भाित में जीिे का उत्पादन प्रगत वषण 100 से 200 हजाि र्न के बीच होता है, जो इसे दुगनया का अग्रर्ी 

उत्पादक बनाता है। जीिे के उत्पादन के गलए देश का सबसे बडा के्षत्रफल लगभग 5250 वगण गक.मी. है। गपछले 

कुछ वषों में, उत्पादन के स्ति औि जीिे की खेती के तहत कुल के्षत्रफल में उले्लखनीय वृक्सद्ध हुई है। भाित में 

इसका उत्पादन मुख्य रूप से िाजस्थान, गुजिात औि उत्ति प्रदेश के कुछ गहस्ो ंमें कें गित है। ८४२५६० 

हेके्टयि में से, जो कुल उत्पादन औि बीज मसालो ंके के्षत्र का ३४% औि ४३% है, २०११-१२ के दौिान िमशः  

४६११६० र्न जीिा का उत्पादन गकया गया था। २००७-०८ के गलए जीिे की वतणमान उत्पादकता ५५४ 

गकलोग्राम/हेके्टयि है। 2011-12 के दौिान भाित से 45500 मीगर्िक र्न जीिा गनयाणत गकया गया था। मात्रा में 

गनयाणत गकए गए जीिा उत्पादो ंका मूल्य वगिणत मूल्य, जैसे गक जीिा तेल औि ओगलयोिेगसन, 2.64 मीगर्िक र्न 

औि 23.43 मीगर्िक र्न था औि 2008-09 के दौिान प्राप्त मूल्य रुपये था। िमशः  92.94 औि 223.23 यू.ए.ई., 

अपने 23 प्रगतशत गहसे् के साथ, जीिा का सबसे बडा आयातक था, इसके बाद यू.एस.ए., गमस्र, यू.के. औि 

बांग्लादेश का स्थान आता है। जीिा मुख्य रूप से भाित में घिेलू खपत के गलए उपयोग गकया जाता है औि 

उत्पाद का केवल 10% गनयाणत गकया जाता है। जीिे के उत्पादन के मामले में तुकी, ईिान, सीरिया भाित के 

सबसे बडे प्रगतस्पिी हैं। 
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1.4 कच्चा माि लववरर्ण: 

जीिा में शागमल हैं: 

8% नमी 

7% कच्चा फाइबि 

९.५% कुल िाख 

0.5% एगसड अघुलनशील िाख 

2.3% से 4.8% वाष्पशील तेल 

25% कुल ईथि अकण । 

 

 जीिे का स्वाद बढाने वाला गुर् मूल सुगंगित तेल के कािर् होता है, 

गजसे भाप से आसानी से आसुत गकया जा सकता है। यगद क्सस्थिता 

बढाने के गलए आवश्यक हो, तो तेल को अंशांगकत गकया जा सकता 

है। जीिा एल्डीहाइल, जो अच्छी एंगर्फंगल गगतगवगि प्रदगशणत किता 

है, जीिा तेल का प्रमुख घर्क है। जीिे के तेल में एक एंर्ी-फंगल 

एजेंर्, जो फुसैरियम के गवकास को िोकता है, जीिे के मुि ाने के 

गलए गजमे्मदाि कवक का भी दस्तावेजीकिर् गकया गया था। जीिा 

की गवशेषता सुगंि कू्यगमनाक्सल्डहाइड पी-मेंथ-3 एन-7-अल औि पी-मेंथ, 1,3 डायन 7एएल की उपक्सस्थगत के 

कािर् है। तेल में कई अन्य हाइडि ोकाबणन औि ऑिीजन युक्त यौगगक भी होते हैं। जीिे में 15 यौगगको ंकी 

उपक्सस्थगत तेल गजनमें से 12 की पहचान की गई है जो तेल का 86.4% है। प्रमुख यौगगक थे कू्यगमनाक्सल्डहाइड 

(32.6%), पी-साइमीन (14.7%), पी-मेंथा 1,4गडएन -7 अल (13.5%) औि बीर्ा-गपनीन (12.7%) 

 

 

 

1.5 कचे्च माि के प्रकार:  

जीिा में गवगभन्न प्रकाि की अच्छी गकस्में हैं जो गवगभन्न कृगष-जलवायु की वसूली के गलए उपयुक्त हैं। गकस्मो ंका 

चयन मुख्य रूप से उनके गमट्टी औि जलवायु परिक्सस्थगतयो ंके अनुकूलन पि गनभणि किता है औि आदशण रूप से 

उस के्षत्र में प्रचगलत कीर्ो ंऔि िोगो ंके प्रगत प्रगतिोि / सहनशीलता होनी चागहए। गवगभन्न के्षत्रो ंमें, गवशेष रूप से 

िाजस्थान औि गुजिात में, खेती के गलए कई गकस्में जािी की जाती हैं। जीिे की कुछ महत्पूर्ण गकस्मो ंका 

गवविर् इस प्रकाि है: 
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क्रमांक लकस्म का नाम उपज और पररपक्वता 

1 RZ-19 

इसे स्थानीय संग्रह से चयन के माध्यम से एसकेएन कॉलेज ऑफ 

एग्रीकल्चि (आिएयू), जोबनेि में गवकगसत गकया गया था। पौिे वृक्सद्ध के 

व्यवहाि में खडे होते हैं, गुलाबी िंग के फूल औि मोरे् यौवन के दाने होते 

हैं। इसे पकने में 120-140 गदन लगते हैं औि औसतन 5-6 क्सवंर्ल प्रगत 

हेके्टयि उपज देता है। 

2 RZ-209 

इसे एसकेएन कॉलेज ऑफ एग्रीकल्चि (आिएयू), जोबनेि में चयन के 

माध्यम से गवकगसत गकया गया था। गवगविता ने गवल्ट के प्रगत 

सहनशीलता गदखाई है। इसे परिपव होने में 140-150 गदन लगते हैं 

औि 6.5 क्सवंर्ल प्रगत हेके्टयि की बीज उपज गमलती है। 

3 RZ-223 

इस  गकस्म को एसकेएन कॉलेज ऑफ एग्रीकल्चि (आिएयू), जोबनेि में 

चयन के माध्यम से गवकगसत गकया गया था। इस गकस्म में मुि ाने की 

प्रगतिोिक क्षमता होती है। बीजो ंमें तेल की मात्रा 3.23 प्रगतशत होती है 

औि बीज की उपज 6.0 क्सवंर्ल प्रगत हेके्टयि होती है। 

4  गुजिात जीिा - 1 

इसे स्पाइस रिसचण सेंर्ि (S.D.A.U), जगुदान द्वािा स्थानीय जमणप्लाज्म से 

गवकगसत गकया गया था। पौिे गुलाबी फूलो ंऔि बोल्ड, िैक्सखक, 

आयताकाि िाख भूिे िंग के अनाज के साथ खडे होते हैं। यह गकस्म 

गवल्ट िोग के प्रगत सहनशील है। यह 105-110 गदनो ंमें पक जाती है 

औि औसतन 7.0 क्सवंर्ल प्रगत हेके्टयि उपज देती है। 

 

5 गुजिात जीिा -2 

इसे स्पाइस रिसचण सेंर्ि (S.D.A.U), जगुदान द्वािा शुद्ध लाइन चयन के 

माध्यम से गवकगसत गकया गया था। अच्छी शाखाओ ंवाली आदत 

आकषणक अनाज के साथ पौिे  ाडीदाि होते हैं। यह 100 गदनो ंमें पक 

जाती है औि औसतन 7.0 क्सवंर्ल प्रगत हेके्टयि उपज देती है। 
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6 

गुजिात जीिा -3 इस गकस्म को स्पाइस रिसचण सेंर्ि (S.D.A.U), जगुदान द्वािा गवदेशी लाइन 

से चयन के माध्यम से भी गवकगसत गकया गया है। यह गकस्म मुि ाने के 

गलए प्रगतिोिी है। यह 100 गदनो ंमें पक जाता है औि 3.5% आवश्यक तेल 

सामग्री के साथ 7.0q/ha की औसत उपज देता है। 

7 

गुजिात जीिा -4 इस गकस्म को स्पाइस रिसचण सेंर्ि (S.D.A.U), जगुदान द्वािा GC-3 से 

चयन के माध्यम से गवकगसत गकया गया था। यह 8.75 क्सवंर्ल प्रगत हेके्टयि 

की औसत उपज देता है औि फू्यजेरियम गवल्ट के गलए प्रगतिोिी है। 
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                                                               अध्याय – 2  

प्रलक्रया और मशीनरी की आवश्यकता 

 

2.1. कचे्च िाल का पहलू  

जडी बूर्ी (Cuminumcyminum), जो अजमोद परिवाि का एक सदस्य है, सूखा बीज है। जीिे का पौिा 30-50 

सेंर्ीमीर्ि लंबा होता है औि इसे हाथ से कार्ा जा सकता है। यह सालाना एक औषिीय पौिा है, गजसका पतला, 

चमकदाि शाखाओ ंवाला तना, ऊंचाई में 20-30 सेमी औि व्यास में 3-5 सेमी होता है। प्रते्यक शाखा की दो या 

तीन उप-शाखाएँ होती हैं। प्रते्यक शाखा में समान ऊंचाई पि एक मानकीकृत छत्र है। तना भूिा या गहिा हिा 

होता है। पगत्तयां 5-10 सेंर्ीमीर्ि लंबी, गपननेर् या गद्व-गपननेर् होती हैं, औि िागे के समान पत्रक होते हैं। छोरे्, 

सफेद या गुलाबी िंग के फूलो ंको नागभ में बदल गदया जाता है।प्रते्यक नागभ के गलए पांच से सात छतरियां हैं। 

पाश्वण फू्यसीफॉमण या ओवॉइड एसेन 4-5 गममी लंबा, गजसमें दो मेरिकार्प्ण औि एक एकल बीज होता है। फल 

अंडाकाि या फू्यसीफॉमण पाश्वण है। तेल चैनलो ंके साथ जीिे की आि लकीिें  होती हैं। यह कैिवे बीन्स के समान है, 

लंबे समय तक मुडे हुए औि भूिे-पीले िंग के होते हैं, जैसे गक कैिवे, अजमोद औि गडल सगहत अन्य अगपयासी 

(अंबेगलफेिा) सदस्य। 

 

 

 

2.2 कचे्च माि का स्रोत: 

भाित दुगनया में जीिा का सबसे बडा उत्पादक औि खिीदाि है। यह अनुमान लगाया गया है गक भाित दुगनया के 

जीिा फसलो ंके उत्पादन का 70% गहस्ा है। 

जीिा की खेती के गलए हल्की उपोष्णकगर्बंिीय जलवायु उपयुक्त होती है। तापमान काफी हल्का औि शुष्क है। 

जीिा भाित में मुख्य रूप से पगिमी भाितीय देशो ंजैसे िाजस्थान औि गुजिात में उगाया जाता है। 

जीिे का उत्पादन किने वाले एकमात्र बडे भाितीय िाज्य िाजस्थान औि गुजिात थे। इनमें से गवत्त वषण 2020 में 

गुजिात ने किीब 330,000 र्न उत्पादन गकया। उस वषण कुल जीिा उत्पादन 546,000 मीगर्िक र्न था, जो 

841,000 हेके्टयि को कवि किता है। 
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2.3 प्रौद्योलिकी: 

 

➢ पारंपररक लवलि- 

नमी के स्ति को 8-9% तक नीचे लाने के गलए बीजो ंको िूप में सुखाया जाता है। पिंपिागत रूप से, मजदूिो ं

द्वािा छगन्नयो ंके माध्यम से गे्रगडंग की जाती िही है। पािंपरिक चक्की में कम उपज क्षमता होती है गजससे गपसे 

हुए पाउडि के रूप में नुकसान होता है। जीिे के पाउडि की पैकेगजंग पॉलीबैग में थी। 

 

पारंपररक पद्धलत का नुकसान 

▪ न तो कगलयो/ंअपरिपव दानो ंको प्रभावी ढंग से अलग गकया जाता है औि न ही संिगमत दानो ंको 

हर्ाया जाता है, जो अंगतम उत्पाद की गुर्वत्ता पि प्रगतकूल प्रभाव डालते हैं। 

▪ मैनु्यअल रूप से पीसने की प्रगिया में असमान गे्रड होते हैं जो िंग औि आकाि में गभन्न होते हैं। 

▪ वे िूल औि ढेि सािी आवाजो ंके रूप में भी प्रदूषर् पैदा किते हैं। 

▪ जो न तो स्वच्छ थे औि न ही संसागित पाउडि के पयाणप्त शेल्फ जीवन के साथ। 

 

➢ आिुलनक तरीका 

आिुगनक तकनीक में गैले्वनाइज्ड स्टील िी-एन्फोस्डण एिर्ीरियि से बने साइलो में कचे्च माल का भंडािर् 

शागमल है। गसलोस एक स्वच्छ वाताविर् प्रदान किता है जो गुर्वत्ता औि स्वच्छता को गबगडने से िोकता है। 

यह इकाइयो ंको प्रत्यक्ष खुदिा गबिी औि गनयाणत के माध्यम से गुर्वत्ता चाहने वाले उपभोक्ताओ ंसे प्रीगमयम 

बाजािो ंको लगक्षत किने में सक्षम बनाता है। 

इस गवगि में वतणमान में प्री-क्लीनि, गे्रगवर्ी सेपिेर्ि शागमल है; मसालो ंकी कर्ाई के बाद के प्रसंस्किर् में, पीस 

सबसे महत्पूर्ण इकाई संचालन में से एक है, गजस पि साविानीपूवणक गवचाि किने की आवश्यकता है, क्योगंक 

इसमें अक्सस्थिता औि सुगंि हागन की अगतरिक्त समस्याएं शागमल हैं। 

कई मसालो ंमें एक गवगशष्ट सुगंि होती है, औि इसगलए मसाले के रूप में उनका वास्तगवक मूल्य ईथि के तेलो ं

के कािर् होता है जो मुख्य मसाला घर्क बनाते हैं। यह तेल तेल कोगशकाओं या मैगर्िि में गनगहत है औि इसे 

पीसने के बाद ही प्रयोग किने योग्य बनाया जा सकता है। नवीनतम प्रकाि के पल्विाइज़ि में वगीकृत सामग्री 

शागमल है गजसे संग्रह औि बैगगंग के गलए चिवात में पहँुचाया जाता है।पैकेगजंग शागमल है इस पाउच को 

गुर्वत्ता सामग्री का उपयोग किके गवकगसत गकया गया है। ये पाउच उच्च स्थागयत् औि बेहति गडजाइन 

सुगनगित किके गवकगसत गकए गए हैं। 

 

 

2.4 लनमाार्ण प्रलक्रया: 

जीिा पाउडि उत्पादन की गुर्वत्ता की संभावना में जीिा कर्ाई का सही समय बहुत महत्पूर्ण गगतगवगि है। 

कर्ाई औि प्रसंस्किर् संयंत्र को गवतिर् के बीच में शागमल कुछ प्रगियाएं हैं; 

फसल की अवस्था 
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िोपर् के लगभग 4 महीने बाद बीजो ंकी कर्ाई की जाती है जब पौिा मुि ाने लगता है औि बीज गहिे हिे से 

भूिे-पीले िंग में बदल जाते हैं। बीज छोरे् होते हैं औि नाव नौ लकीिो ंकी लंबी लंबाई के साथ बनाई जाती है। पूिे 

पौिे को कार् कि खेत से बीज गनकाले जाते हैं। 

 

➢ िूप में सुखाना 

िूप में सुखाना एक पािंपरिक सुखाने की प्रगिया है गजसका उपयोग सूयण के नीचे पौिो ंको फैलाकि जीिे की 

नमी को कम किने के गलए गकया जाता है। सौि गवगकिर् पौिे के साथ-साथ आसपास की हवा को भी गमण 

किता है औि इस तिह जीिे से पानी के वाष्पीकिर् की मात्रा को बढाता है। 

 

 

➢ बीज मसािो ंकी थे्रलसंि 

उगचत सुखाने के बाद, जीिा के पौिे को थे्रगसंग प्रगिया में ले जाया जाता है। पिंपिागत रूप से बीज मसालो ंकी 

थे्रगसंग जीिा द्वािा की जाती है, सूखे पौिो ंको लािी से पीर्कि पीर्ा जाता है। आजकल थे्रशि का आगवष्काि हो 

गया है गजससे बीजो ंकी भौगतक हागन कम हो जाती है। 

इस स्ति पि इन बीजो ंको एकत्र गकया जाता है औि इस स्ति पि आगे की प्रगिया के गलए उत्पादन संयंत्र को 

आपूगतण की जाती है। इसमें शागमल आवश्यक प्रगियाएं इस प्रकाि हैं; 

 

➢ सफाई 

थे्रगसंग के बाद जीिा को सफाई अनुभाग में ले जाया जाता है जहां इस प्रगिया में सभी गंदगी, समान खिपतवाि 

बीज औि अन्य गवदेशी सामग्री हर्ा दी जाती है। प्री-क्लीगनंग मशीन को वाइबे्रर् किके सफाई की जाती है। 

सुखानेइसके बाद बीजो ंको 10% नमी की मात्रा तक सुखाया जाता है, मौसम में चर्ाई या र्ि े पि िूप में िखकि 

या यगद क्सस्थगत बहुत अगिक आिण हो तो डि ायि का उपयोग किके। 

 

➢ पीसना: 

प्रगिया अंगतम चिर् है जहां जीिा के सूखे बीजो ंको पीसकि एक महीन पाउडि में बदल गदया जाता है गजसे 

आगे पैकेगजंग के गलए भेजा जाता है। 

 

➢ पैकेलजंि; 

तैयाि उत्पाद को अगली बाि पैक गकया जाता है औि आपूगतण के गलए संग्रहीत गकया जाता है। 
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2.5प्रवाह चार्ा: 

प्रलक्रया मशीन और उपकरर्ण लववरर्ण मशीन के लचत्र 

भंडािर्  भूगमगत कक्ष ये उपकिर् भंडािर् उपकिर्ो ंके वगण हैं 

जो गवशेष रूप से छोरे् गे्रनु्यल संिचना के 

सूखे अनाज कचे्च माल के गलए गडज़ाइन 

गकए गए हैं। इसका उपयोग अनाज को 

स्टोि किने के गलए गकया जाता है।  

पत्थि औि ढेले 

की सफाई 

de-स्टोनि यह मशीन अनाज की एक िािा से पत्थिो ं

औि िातु, कांच, औि अन्य उच्च घनत् 

अशुक्सद्धयो ंके कुशल पृथक्किर् के गलए 

लागू होती है। 

 

खिपतवाि 

सफाई 

वाइबे्रगरं्ग प्री-क्लीनि सै्कल्प के गलए प्री-क्लीनि बीजो ंसे 

गनकलने वाली अशुक्सद्धयो ंकी देखिेख 

किता है। 

 

गपसाई पाउडि पीसने की 

मशीन 

पाउडि पीसने की मशीन मुख्य रूप से 

भोजन, जडी-बूगर्यो,ं जीिा, िाल, िसायन, 

फामाणसू्यगर्कल्स औि अन्य कमजोि 

पदाथों के गलए उपयोग की जाती है। 

 

पैकेगजंग स्वचागलत पाउडि 

भिना 

इस मशीन का उपयोग गवगभन्न मात्रा में 

जीिा पाउडि भिने औि भिने के गलए 

गकया जाता है। 

 

सीगलंग औि 

भंडािर् 

आवेग मुहि इंपल्स हीर् सीगलंग का उपयोग आमतौि 

पि पॉलीइगथलीन औि पॉलीयूिेथेन जैसे 

थमोप्लाक्सस्टक सामगग्रयो ंको जोडने के 

गलए गकया जाता है, गजन्हें एक प्रभावी 

सील स्थागपत किने के गलए मध्यम 

तापमान की आवश्यकता होती है। 
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2.6 अलतररक्त मशीन और उपकरर्ण: 

 

 

 

 

 

 

 

2.7 सामान्य लवफिताएं और उपचार: 

 

क्रमांक. सामान्य लवफिताएं उपचार 

 गवगभन्न मशीनो ंकी गेंद असि गवफलता गवगभन्न मशीनो ंमें सभी गबयरिंग्स का उगचत आवगिक 

से्नहन। 

2. 

 

पावि डि ाइव अगिभाि गंभीि गवफलताओ ंको िोकने के गलए सभी बीयरिंगो ं

को गनयगमत रूप से बदलना। 

3. यांगत्रक कंुजी गवफलता सेमी-ऑर्ोमैगर्क प्लांर् के मामले में गवशेष रूप से 

उगचत तौल औि मीर्रिंग सुगनगित किें। 

4. इंर्िफेस का नुकसान कुशल संचालन सुगनगित किने के गलए लोगडंग क्षमता 

के बफि के्षत्र में चेतावनी सेंसि स्थागपत किें। 

5. अनुगचत छँर्ाई (ऑगिकल सॉर्णसण) सुगनगित किें  गक यांगत्रक कंुगजयो ंको पूवण-गनिाणरित 

परिचालन जीवन के अनुसाि बदल गदया गया है। 

मशीन और 

उपकरर्ण 

उपयोि मशीन छलव 

डि म चलनी उच्च क्षमता वाले बीजो ंसे बडी अशुक्सद्धयो ंको दूि किने के गलए 

एक गुर्वत्ता वाली डि म चलनी मशीन का उपयोग गकया जाता 

है। साविानीपूवणक प्रािंगभक सफाई उत्पादन प्रगिया में 

डाउनस्टि ीम उपकिर् पि रू्र्-फूर् को कम किती है। 

 

खाद्य गे्रड कने्वयि ये गनगिानी अगिकारियो ंद्वािा गनिाणरित खाद्य सुिक्षा मानको ंको 

बनाए िखने के गलए खाद्य गे्रड बेल्ट के साथ कने्वयि हैं। 
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2.8. पोषर्ण संबंिी जानकारी: 

 

िमांक प्रगत 100 ग्राम जीिे के पोषर् मूल्य में शागमल हैं 

 ऊजाण 370 kcal 

 काबोहाइडि ेर् 44.24 g, 

 फाइबि आहाि 10.5 g, 

 मोर्ी 22.27 g, 

 प्रोर्ीन 17.81 g, 

 थायगमन (गवर्। B1) 0.628 mg, 

 िाइबोफे्लगवन (गवर्। बी 2) 0.327 mg, 

 गनयागसन (गवर्। बी 3) 4.579 mg, 

 गवर्ागमन बी6 0.435 mg, 

 गवर्ागमन सी 7.7 mg, 

 गवर्ागमन ई 3.33 mg, 

 कैक्सल्शयम 931 mg, 

 लोहा 66.36 mg, 

 मैगनीगशयम 366 mg, 

 फास्फोिस 499 mg, 

 पोरै्गशयम 1788 mg, 

 सोगडयम 168 mg, 

 जस्ता 4.8 mg,i 

 

 

 

2.9. लनयाात िमता और लबक्री पहिू: 

 

जीिा ज्यादाति भाित, सीरिया, ईिान औि तुकी जैसे देशो ंमें पैदा होता है, औि जीिे के दुगनया के प्रमुख 

उत्पादक हैं। उन देशो ंमें जीिा उत्पादक औि जीिा गनयाणतक बहुसंख्यक हैं। 

भाित दुगनया के जीिे का 70% तक उगाता है। जीिे के गलए भाित मसाले का सबसे बडा स्रोत है। ये बीज उन 

स्टार्ण-अर्प् के गलए एक नई वसु्त हो सकते हैं जो वैगश्वक बनना चाहते हैं, मसाला गनयाणतको ंको भाित में अपनी 

आपूगतण औि मांग के कािर् जीिा गनयाणत को बढावा देकि बाजाि को हगथयाने का एक बडा मौका गमल िहा है। 
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जीिे के दुगनया के मुख्य गनयाणतक भाित, सीरिया, तुकी, ईिान औि श्रीलंका हैं। संयुक्त अिब अमीिात दुगनया के 

गवगभन्न के्षत्रो,ं गवयतनाम ($105 गमगलयन), अमेरिका ($44.3 गमगलयन), बांग्लादेश ($37.1 गमगलयन), गमस्र 

($24.3 गमगलयन) औि गमस्र सगहत दुगनया के गवगभन्न के्षत्रो ंसे जीिा पाउडि के प्रमुख आयातक हैं। 23.4 

गमगलयन डॉलि) 
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                                                  अध्याय - 3 

 

                                                  पैकेलजंि 

 
 उत्पाद का शेल्फ जीवन: 

जीिा हमािे वं्यजनो ंको बहुत अगिक स्वाद देता है औि उपयोग में आसान औि आसानी से उपलब्ध है। जीिा 

पाउडि की क्सस्थिता, ताजगी औि स्वाद का संिक्षर् शानदाि स्वाद वाले वं्यजन प्रदान किेगा औि उबाऊ भोजन 

को खत्म किने में मदद किेगा। 

मसाले खिाब नही ंहोते हैं, लेगकन समय के साथ वे अपनी ताकत खो देते हैं। मसाले अपनी अपेक्षा से अगिक 

समय तक अपनी शक्सक्त बनाए िखते हैं यगद िीक से संग्रहीत गकया जाए। साबुत काली गमचण, जायफल, लहसुन, 

दालचीनी की छडें, औि साबुत बीज, गजसमें सीताफल, जीिा औि इलायची शागमल हैं, सभी अपने जमीन के 

काउंर्ि भागो ंकी तुलना में अगिक समय तक चलते हैं। 

 

उलचत भंडारर्ण 

इष्टतम स्वाद बनाए िखने औि अपनी जडी-बूगर्यो ंऔि मसालो ंसे अगिकतम मूल्य प्राप्त किने के गलए दो 

महत्पूर्ण कंुजी हैं। अपने मसाले औि मसाला गमश्रर्ो ंको एयिर्ाइर् कंरे्नि में स्टोि किें  औि उन्हें िंडी अंिेिी 

जगह पि िख दें। कंरे्निो ंको कसकि बंद िखने से उन्हें नमी औि ऑिीकिर् से बचाया जा सकेगा। इन्हें 

सीिी िोशनी से दूि िखने से इनका िंग फीका पडने से बच जाएगा। हमने यह भी पाया है गक जब मसालो ंको 

कांच के जाि में िखा जाता है तो वे अपने आवश्यक तेल की मात्रा को अगिक बनाए िखते हैं। 

 

उपयुक्त भंडारर्ण 

इष्टतम स्वाद को बनाए िखने औि जडी-बूगर्यो ंऔि मसालो ंका सवोत्तम लाभ प्राप्त किने के गलए, दो 

आवश्यक चागबयां हैं। मसालो ंको एयिर्ाइर् गडबे्ब में भिकि िंडी अंिेिी जगह पि िख दें। वे कंरे्नि िािर् 

किके नमी औि क्षय से सुिगक्षत िहेंगे जो उन्हें ऑिीकिर् औि खिाब होने से बचाएंगे। यह उन्हें िूप से 

गछपाकि उनके िंग को लुप्त होने से बचाएगा। यह देखा गया है गक जब मसाले कांच के जाि में िखे जाते हैं तो 

मसाले आवश्यक तेल की मात्रा को बनाए िखते हैं। मसालो ंको कभी भी गमण या नम जगह पि न िखें, क्योगंक 

अगतरिक्त गमी उनकी गुर्वत्ता को औि आसानी से खिाब कि सकती है। उच्च आिणता उनके शेल्फ जीवन को 

भी कम कि देगी। ७० गडग्री से कम तापमान में औि कम आिणता वाली क्सस्थगतयो ंमें, संग्रहीत मसाले शेल्फ-

लाइफ के रूप में अच्छा प्रदशणन किते हैं। पूिे बीज सबसे लंबे समय तक िहते हैं क्योगंक वे फरे् या जमीन नही ं

होते हैं जो उनके वाष्पशील तेलो ंको हवा में उजागि कि देते हैं जो उनके स्वाद के रू्र्ने की गगत को तेज किते 

हैं। यही कािर् है गक साबुत मसालो ंया बीजो ंकी तुलना में गपसे हुए पाउडि की शेल्फ लाइफ कम होती है। यगद 
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जीिा को उगचत भंडािर् में िखा जाए तो बीजो ंकी शेल्फ लाइफ 2-3 साल होती है औि गपसा हुआ पाउडि औि 

जडी बूर्ी 1 साल तक िख सकते हैं। 

 

जीरा पाउडर पैकेलजंि: 

उपयोग की जाने वाली पैकेगजंग सामग्री को व्यावहारिक औि गवपर्न दोनो ंगवगशष्टताओ ंको ध्यान में िखते हुए 

साविानी से चुना जाना चागहए, तागक हैंडगलंग, परिवहन, भंडािर् औि गवतिर् के दौिान मसालो ंकी क्सस्थिता 

सुगनगित हो सके। सामान्य तौि पि, मसालो ंके गलए पैकेगजंग गवगनदेश नीचे सूचीबद्ध हैं: 

उत्पाद को फैलने औि खिाब होने से बचाने के गलए। 

प्रकाश, गमी, आिणता औि ऑिीजन जैसे वायुमंडलीय कािको ंसे सुिक्षा प्रदान किना। 

चयगनत पैकेगजंग सामग्री में उच्च जल वाष्प औि ऑिीजन अविोि होने चागहए। 

पैकेगजंग सामग्री में सुगंि/स्वाद के नुकसान को िोकने के गलए औि बाहिी गंि के सकल में एक उच्च बािा 

संपगत्त होनी चागहए। 

मसाला पदाथण में गनगहत वाष्पशील तेल में पैकेगजंग सामग्री की आंतरिक / संपकण  पित के साथ प्रगतगिया किने 

की प्रवृगत्त होती है, गजससे अिि एक गचकना औि गचपगचपा पैकेर् होता है गजसमें मुगित पदाथण िँुिला हो जाता 

इसगलए, लपेर्ने की सामग्री ग्रीस औि तेल के गलए प्रगतिोिी होनी चागहए औि वसु्त के अनुरूप होनी चागहए। 

पैकेगजंग सामग्री, उपिोक्त व्यावहारिक गवगनदेशो ंके अलावा, अच्छी मशीनेगबगलर्ी, गपं्रर् किने योग्य औि 

आसानी से उपलब्ध औि गडस्पोजेबल होनी चागहए। 

 

पैकेलजंि के प्रकार: 

बल्क पैकेगजंग: पािंपरिक तिीका यह है गक साबुत मसालो ंकी पैगकंग के गलए 10 गकग्रा से 70 गकग्रा के आकाि 

के बोिे/जूर् बैग का उपयोग गकया जाए। जूर् बैग की आपूगतण पॉलीथीन के ढीले लाइनि कंरे्नि के साथ की जा 

सकती है, या शायद गबना लाइनि के। अिि डबल बािदानो ंका उपयोग, गवशेष रूप से साबुत बीजो ंके गलए 

भी गकया जाता है। डबल गनी बोिी के साथ एक आंतरिक पॉलीइथाइलीन लाइगनंग प्रदान की जाती है। इसे्तमाल 

गकए गए जूर् के कपडे की क्सस्थिता एक व्यापािी से दूसिे में चने के दाना औि बुनाई (गसिो ं/ चुनने) के संबंि में 

गभन्न होती है। 

 इसे्तमाल गकए गए कपडे के प्रकाि औि इसकी क्सस्थिता के बािे में कोई मानकीकिर् नही ंहै। हेगसयन, हले्क 

डीडबू्ल्य, ए-र्वील, हाडण सी आगद सगहत कई जूर् के कपडे का उपयोग गकया जाता है। कुछ मसाला 

व्यापारियो/ंपैकसण ने हाल ही में वैकक्सल्पक थोक पैगकंग मीगडया का उपयोग गकया है, जैसे बुने हुए प्लाक्सस्टक बैग 

गजन्हें रु्कडे रु्कडे गकया जा सकता है या ढीले के साथ आपूगतण की जा सकती है लाइनि बैग, औि प्लाक्सस्टक 

लाइनि बैग मल्टीवॉल पेपि बोिे। जूर् से जुडे गवषाक्तता के मुद्दो ंको दूि किने के गलए प्लाक्सस्टक आिारित 

वैकक्सल्पक िैगपंग सामग्री का उपयोग गकया जाता है। इसकी तुलना में, प्लाक्सस्टक बैग/लाइनसण अिि अंदि पैक 

गकए गए मसालो ंकी क्सस्थिता को लंबे समय तक बनाए िखने में मदद किते हैं। 
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मसालो ंके गनयाणत के गलए जंबो बैग (फे्लक्सिबल इंर्िमीगडएर् बल्क कंरे्नि) (एफआईबीसी) नई थीम है। इन 

बैगो ंका आकाि 1 र्न तक होता है औि इनके अलग-अलग लाभ होते हैं, जैसे: 

बैग लचीले, बंिनेवाला औि गर्काऊ होते हैं 

इसका उपयोग दानो,ं पाउडि, फे्लि औि अन्य मुक्त बहने वाले पदाथों को स्टोि किने के गलए गकया जा 

सकता है 

वसु्त अपगशष्ट/गगिावर् औि छेडछाड को िोकना संभव है। 

चंूगक हैंडगलंग मशीनीकृत है, इसगलए कम श्रम की आवश्यकता होती है। 

लोगडंग औि अनलोगडंग के गलए समय की बचत 

बैग का वजन कम होता है औि माल भाडा भी कम होता है। 

उत्सजणन से मुक्त पयाणविर् के अनुकूल कायण वाताविर् बनाता है 

संस्थागत पैकेगजंग: मसाला व्यापािी 2 गकलो से 10 गकलो तक के संस्थागत पावि पैक का भी उपयोग किते हैं। 

उपयोग गकए गए पैकेर्ो ंकी शे्रर्ी में हले्क लैगमनेरे्ड पाउच औि बुने हुए प्लाक्सस्टक के बोिे शागमल हैं जो 

पािंपरिक सामग्री जैसे गर्नपे्लर् कंरे्नि औि जूर् बैग की जगह लेते हैं। 

 

उपभोक्ता पैकेज: घिेलू औि गनयाणत बाजाि के गलए उपभोक्ता पैक का चयन किते समय मसाला 

व्यापारियो/ंगनयाणतको ंके गलए संभावनाएं बहुत बडी हैं। हालाँगक, पैकेगजंग सामग्री का चुनाव कई कािको ंपि 

गनभणि किता है, जो मोरे् तौि पि नीचे सूचीबद्ध हैं: 

 

• शेल्फ-जीवन अवगि, यानी नमी के गपक-अप के क्सखलाफ वसु्त द्वािा आवश्यक सुिक्षा की गडग्री, सुगंि 

प्रगतिािर्, गविंजन, आगद का संिक्षर् (यह पाउडि मसालो ंके मामले में अगिक महत्पूर्ण है) 

• पैकेगजंग, परिवहन औि गवतिर् के दौिान, पयाणविर् की क्सस्थगत 

• व्यवसाय का प्रकाि / के्षत्र 

• उपयोगकताणओं के गलए प्राथगमकताएं 

• सौदंयणशास्त्र की मुिर् योग्यता औि अपील 

 

आमतौर पर उपभोक्ता पैक के रूप में उपयोि लकए जाने वािे पैकेज प्रकार हैं: 

 

• गवगभन्न आकािो ंऔि आकािो ंकी कांच की बोतलें लेबल के साथ औि िातु या प्लाक्सस्टक कैप के साथ 

प्रदान की जाती हैं। प्लाक्सस्टक कैर्प् ने छेडछाड के सबूत, गवतिर्, पीसने आगद की अंतगनणगहत 

गवशेषताएं जोड दी हैं। 

• गवतिर् प्रर्ागलयो ंके साथ/गबना मुगित गर्नपे्लर् कंरे्नि 

• गवतिर् प्रर्ागलयो ंके साथ/गबना मुगित गर्नपे्लर् कंरे्नि 
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• प्लग औि कैप के साथ प्लाक्सस्टक कंरे्नि गडस्पेंगसंग औि छेडछाड सबूत सुगविाओ ंके साथ 

• गपं्ररे्ड फे्लक्सिबल पाउच- गपलो पाउच, गसेरे्ड पाउच, स्टैंड-अप पाउच। 

         पंक्सक्तबद्ध गडबे्ब 

 

पैकेलजंि की सामग्री:  

 

पैकेगजंग की सामग्री: उनकी सिल उपलब्धता, उतृ्कष्ट मुिर् क्षमता, हले्क वजन, मशीनेगबगलर्ी, औि लागत-

प्रभावशीलता मुगित लचीले पाउच हाल ही में समान रूप से लोकगप्रय हो गए हैं। व्यावहारिक औि गवपर्न 

मानदंडो ंके आिाि पि, गवशेष उदे्दश्य के गलए लैगमनेर् / गफल्म को अनुकूगलत गकया जा सकता है। 

 

• पॉगलएस्टि/िातुयुक्त पॉगलएस्टि/LDPE 

• बीओपीपी / एलडीपीई 

• बीओपीपी/िातुयुक्त पॉगलएस्टि/एलडीपीई 

• पॉगलएस्टि/अल पन्नी/LDPE 

•  

इन दोनो ंगफल्मो ंकी क्षमता औि गवशेषताओ ंके कािर् जीिा पाउडि औि अन्य मसालो ंकी पैकेगजंग में 

पॉगलएस्टि औि बीओपीपी-आिारित लैगमनेर््स आमतौि पि अगिक आम हैं। सामान्य तौि पि, लेगमनेशन के 

गलए इसे्तमाल गकया जाने वाला पॉगलएस्टि 10 से 12μm मोर्ा होता है। गफल्म उतृ्कष्ट पािदगशणता, उतृ्कष्टता 

औि मुिर् क्षमता के साथ अच्छी स्पष्टता है गजससे गबिी अपील में सुिाि होता है। गफल्म में बहुत कम नमी औि 

गैस पािगम्यता है औि इस प्रकाि सुगंि, स्वाद औि स्वाद प्रगतिािर् की सामग्री के लंबे शेल्फ जीवन की गािंर्ी 

देता है। 

यह हीर् सील किने योग्य या गैि-गमी सील किने योग्य हो सकता है। गफल्म में उच्च पैदावाि है, जलवायु 

परिवतणन के तहत क्सस्थि है, औि इसमें एक उतृ्कष्ट नमी अविोि है। गफल्म चमकदाि, गिस्टल स्पष्ट औि गचकनी 

है औि इसमें खाद्य संपकण  अनुप्रयोगो ंके गलए उच्च यांगत्रक शक्सक्त औि गैि-संदूषर् गुर् हैं। एलडी - एचडी या 

एलडीपीई के सीलेंर् कोगरं्ग को एलएलडीपीई द्वािा प्रगतस्थागपत गकया जा सकता है। को-एिटू्रडेड गफल्मो ंका 

भी इसे्तमाल गकया जा सकता है। PVDC, EVOH औि EVAL पि आिारित लचीली सामग्री का अभी भी पिीक्षर् 

किने की आवश्यकता है, क्योगंक वे अब बाजाि में हैं औि उच्च अविोि गुर् हैं। 
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अध्याय 4 

खाद्य सुरिा लवलनयम और जीरा पाउडर के मानक 

 
एफएसएसएआई का पररचय: 

भाितीय खाद्य सुिक्षा औि मानक प्रागिकिर् (FSSAI) की स्थापना खाद्य सुिक्षा औि मानक, 2006 के तहत की 

गई है, जो गवगभन्न गवभागो ंमें खाद्य संबंिी मुद्दो ंको संभालने वाले गवगभन्न कृत्यो ंऔि आदेशो ंको समेगकत किता 

है। FSSAI भोजन के गलए मानक गनिाणरित किने के गलए गजमे्मदाि है तागक गनपर्ने के गलए एक गनकाय हो औि 

उपभोक्ताओ,ं व्यापारियो,ं गनमाणताओ ंऔि गनवेशको ंके मन में कोई भ्रम न हो। अगिगनयम का उदे्दश्य बहु-

स्तिीय, बहु-गवभागीय गनयंत्रर् से कमांड की एकल पंक्सक्त में स्थानांतरित किके, खाद्य सुिक्षा औि मानको ंसे 

संबंगित सभी मामलो ंके गलए एकल संदभण गबंदु स्थागपत किना है। 

 

खाद्य सुरिा और मानक अलिलनयम, 2006 की मुख्य लवशेषताएं- 

 

गवगभन्न कें िीय अगिगनयम जैसे खाद्य अपगमश्रर् गनवािर् अगिगनयम, १९५४, फल उत्पाद आदेश, १९५५, मांस 

खाद्य उत्पाद आदेश, १९७३, वनस्पगत तेल उत्पाद (गनयंत्रर्) आदेश, १९४७, खाद्य तेल पैकेगजंग (गवगनयमन) 

आदेश १९८८, गवलायक गनष्कगषणत तेल, डी- तेलयुक्त भोजन एवं खाद्य आर्ा (गनयंत्रर्) आदेश, 1967, दूि एवं 

दुग्ध उत्पाद आदेश, 1992 आगद को एफएसएस अगिगनयम, 2006 के लागू होने के बाद गनिस्त कि गदया 

जाएगा। 

अगिगनयम का उदे्दश्य बहु-स्तिीय, बहु-गवभागीय गनयंत्रर् से कमांड की एकल पंक्सक्त में स्थानांतरित किके, खाद्य 

सुिक्षा औि मानको ंसे संबंगित सभी मामलो ंके गलए एकल संदभण गबंदु स्थागपत किना है। इस आशय के गलए, 

अगिगनयम गदल्ली में प्रिान कायाणलय के साथ एक स्वतंत्र वैिागनक प्रागिकिर् - भाितीय खाद्य सुिक्षा औि 

मानक प्रागिकिर् की स्थापना किता है। भाितीय खाद्य सुिक्षा औि मानक प्रागिकिर् (एफएसएसएआई) औि 

िाज्य खाद्य सुिक्षा प्रागिकिर् अगिगनयम के गवगभन्न प्राविानो ंको लागू किें गे। 

 

प्रालिकरर्ण की स्थापना- 

 

स्वास्थ्य औि परिवाि कल्यार् मंत्रालय, भाित सिकाि FSSAI के कायाणन्वयन के गलए प्रशासगनक मंत्रालय है। 

भाितीय खाद्य सुिक्षा औि मानक प्रागिकिर् (FSSAI) के अध्यक्ष औि मुख्य कायणकािी अगिकािी को भाित 

सिकाि द्वािा पहले ही गनयुक्त गकया जा चुका है। अध्यक्ष भाित सिकाि के सगचव के पद पि होता है। 
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4.2 FSSAI पंजीकरर्ण और िाइसेंलसंि प्रलक्रया: 

 

खाद्य सुिक्षा औि मानक (FSS) अगिगनयम, 2006 की िािा 31(1) के अनुसाि, देश में प्रते्यक खाद्य व्यवसाय 

संचालक (FBO) को भाितीय खाद्य सुिक्षा औि मानक प्रागिकिर् (FSSAI) के तहत लाइसेंस प्राप्त होना 

आवश्यक है। 

 एफएसएस (लाइसेंगसंग औि पंजीकिर्) गवगनयम, 2011 के अनुसाि, एफबीओ को 3 स्तिीय प्रर्ाली में लाइसेंस 

औि पंजीकिर् प्रदान गकए जाते हैं 

 

➢ पंजीकिर् - 12 लाख रुपये से कम वागषणक कािोबाि वाले छोरे् एफबीओ के गलए 

➢ िाज्य लाइसेंस - मध्यम स्ति के खाद्य गनमाणताओ,ं प्रोसेसि औि र्ि ांसपोर्णिो ंके गलए 

➢ कें िीय लाइसेंस - बडे पैमाने पि खाद्य गनमाणताओ,ं प्रोसेसि औि र्ि ांसपोर्णिो ंके गलए 

 

FSSAI पंजीकरर्ण FSSAI वेबसाइर् पर खाद्य सुरिा अनुपािन प्रर्णािी (FoSCoS) के माध्यम से 

ऑनिाइन लकया जाता है। 

 

▪ FoSCoS ने खाद्य लाइसेंगसंग औि पंजीकिर् प्रर्ाली (FLRS) को बदल गदया है। 

▪ लघु व्यवसाय गनदेशको ंको FSSAI पंजीकिर् प्राप्त किने की आवश्यकता है 

▪ "पेर्ी फूड माइनू्य फ़्युक्चिि" का अथण है कोई भी उत्पाद, जो स्वयं या एक छोरे् से गविेता, यात्रा किने 

वाले गविेता या सामान्य व्यक्सक्त (या) गकसी भी सामागजक या सामागजक िचना का गनमाणर् या गबिी 

अगिकािी है; 

या 

 

▪ अन्य खाद्य व्यवसाय गजनमें लघु स्ति या कुर्ीि या खाद्य व्यवसाय से संबंगित ऐसे अन्य उद्योग या छोरे् 

खाद्य व्यवसाय शागमल हैं गजनका वागषणक कािोबाि रु. 12 लाख औि/या गजनकी भोजन की उत्पादन 

क्षमता (दूि औि दूि उत्पादो ंऔि मांस औि मांस उत्पादो ंके अलावा) प्रगत गदन 100 गकलो / लीर्ि से 

अगिक नही ंहै 

कोई भी व्यक्सक्त या संस्था जो छोरे् खाद्य व्यवसाय संचालक के रूप में वगीकृत नही ंहै, उसे भाित में खाद्य 

व्यवसाय के संचालन के गलए FSSAI लाइसेंस प्राप्त किना आवश्यक है। 
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FSSAI िाइसेंस - दो प्रकार - राज्य FSSAI िाइसेंस और कें द्रीय FSSAI िाइसेंस 

व्यवसाय के आकाि औि प्रकृगत के आिाि पि, लाइसेंगसंग प्रागिकिर् बदल जाएगा। 

बडे खाद्य गनमाणता/प्रोसेसि/र्ि ांसपोर्णि औि खाद्य उत्पादो ंके आयातको ंको कें िीय FSSAI लाइसेंस की 

आवश्यकता होती है 

 मध्यम आकाि के खाद्य गनमाणताओ,ं प्रोसेसि औि र्ि ांसपोर्णिो ंको िाज्य एफएसएसएआई लाइसेंस की 

आवश्यकता होती है। 

 लाइसेंस अवगि: एफबीओ के अनुिोि के अनुसाि 1 से 5 वषण। 

 अगिक वषों के गलए FSSAI लाइसेंस प्राप्त किने के गलए एक उच्च शुल्क। 

यगद एफबीओ ने एक या दो साल के गलए लाइसेंस प्राप्त गकया है, तो लाइसेंस की समाक्सप्त गतगथ से 30 गदन पहले 

नवीनीकिर् गकया जा सकता है। 

 

4.3.खाद्य सुरिा और एफएसएसएआई मानक और लवलनयम: 

खाद्य मानक 

"2.9.8: जीरा (जीरा, किौजंी) 2.9.8.2 जीरा (सफेद जीरा) पाउडर" 

जीरा (सफेद जीरा) पाउडर का अथण है (CuminumCyminum L) के सूखे परिपव बीजो ंको पीसकि प्राप्त 

पाउडि। इसका गवगशष्ट सुगक्सित स्वाद होना चागहए, जो मर्मैलापन से मुक्त हो। यह फफंूदी, जीगवत औि मृत 

कीर्ो,ं कीर्ो ंके रु्कडो,ं कृन्तको ंके संदूषर् से मुक्त होगा। पाउडि अगतरिक्त िंग औि हागनकािक पदाथों से 

मुक्त होगा। 

यह गनम्नगलक्सखत मानको ंके अनुरूप होगा:- 

 

(i) नमी - वजन के गहसाब से 10.0 प्रगतशत से अगिक नही।ं 

(ii) शुष्क आिाि पि कुल िाख- शुष्क आिाि पि वाष्पशील तेल सामग्री- v/w (वजन प्रगत आयतन) द्वािा 

0.09 प्रगतशत से कम नही।ं 

(iii) शुष्क आिाि पि अम्ल अघुलनशील िाख- भाि के अनुसाि 1.5 प्रगतशत से अगिक नही।ं 

(iv) शुष्क आिाि पि गैि-वाष्पशील ईथि का अकण - वजन के अनुसाि 15.0 प्रगतशत से कम नही ं

(v) शुष्क आिाि पि वाष्पशील तेल सामग्री- v/w . द्वािा 1.3 प्रगतशत से कम नही ं

 

खाद्य सुरिा 

भाग I - पंजीकिर् के गलए आवेदन किने वाले पेर्ी फूड गबजनेस ऑपिेर्िो ंद्वािा पालन की जाने वाली सामान्य 

स्वच्छता औि स्वच्छता प्रथाएं। 
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खाद्य लनमााता/प्रोसेसर/हैंडिर के लिए स्वच्छता और स्वास्थ्य संबंिी आवश्यकताएं 

 

वह स्थान जहां भोजन का गनमाणर्, प्रसंस्किर् या संचालन गकया जाता है, गनम्नगलक्सखत आवश्यकताओ ंका 

अनुपालन किेगा: 

1. परिसि एक साफ-सुथिे स्थान पि क्सस्थत होना चागहए औि गंदे परिवेश से मुक्त होना चागहए औि समग्र 

स्वच्छ वाताविर् बनाए िखना चागहए। सभी नई इकाइयां पयाणविर् प्रदूगषत के्षत्रो ंसे दूि स्थागपत की 

जाएंगी। 

 

2. गवगनमाणर् के गलए खाद्य व्यवसाय किने के गलए परिसि में समग्र स्वच्छ वाताविर् बनाए िखने के गलए 

गवगनमाणर् औि भंडािर् के गलए पयाणप्त जगह होनी चागहए। 

 

3. परिसि साफ-सुथिा, पयाणप्त िोशनी वाला औि हवादाि होना चागहए औि आवाजाही के गलए पयाणप्त 

खाली स्थान होना चागहए। 

 

4. फशण, छत औि दीवािो ंको अच्छी क्सस्थगत में बनाए िखा जाना चागहए। उन्हें गबना गकसी पितदाि पेंर् या 

प्लास्टि के गचकना औि साफ किना आसान होना चागहए। 

 

5. फशण औि गतिछी दीवािो ंको आवश्यकता के अनुसाि एक प्रभावी कीर्ारु्नाशक से िोया जाएगा 

परिसि को सभी कीडो ंसे मुक्त िखा जाएगा। व्यवसाय के संचालन के दौिान कोई गछडकाव नही ंगकया 

जाएगा, बक्सल्क इसके बजाय परिसि में आने वाली से्प्र मक्सियो ंको मािने के गलए फ्लाई स्वार् / फै्लप 

का उपयोग गकया जाना चागहए। परिसि को कीर् मुक्त बनाने के गलए क्सखडगकयां, दिवाजे औि अन्य 

उद्घार्न नेर् या स्क्रीन के साथ गफर् गकए जाएंगे, गनमाणर् में उपयोग गकया जाने वाला पानी पीने योग्य 

होगा औि यगद आवश्यक हो तो पानी की िासायगनक औि बैक्टीरियोलॉगजकल जांच गकसी भी मान्यता 

प्राप्त समय पि गनयगमत अंतिाल पि की जाएगी। प्रयोगशाला। 

 

6. परिसि में पेयजल की सतत आपूगतण सुगनगित की जाएगी। रुक-रुक कि जलापूगतण की क्सस्थगत में भोजन 

या िुलाई में उपयोग होने वाले पानी के भंडािर् की पयाणप्त व्यवस्था की जाएगी। 

 

7. उपकिर् औि मशीनिी जब गनयोगजत हो तो ऐसी गडजाइन की होनी चागहए जो आसान सफाई की 

अनुमगत दे। कंरे्निो,ं रे्बलो,ं मशीनिी के काम किने वाले पुजों आगद की सफाई की व्यवस्था की 

जाएगी। 
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8. कोई भी बतणन, कंरे्नि या अन्य उपकिर्, गजसके उपयोग से स्वास्थ्य के गलए हागनकािक िातु संदूषर् 

होने की संभावना है, भोजन की तैयािी, पैगकंग या भंडािर् में गनयोगजत नही ंगकया जाएगा। (तांबे या 

पीतल के बतणन में उगचत अस्ति होना चागहए)। 

 

9. मोल्ड/कवक औि संिमर् से मुक्सक्त सुगनगित किने के गलए सभी उपकिर्ो ंको साफ, िोया, सुखाया 

औि व्यवसाय के किीब िखा जाना चागहए। 

 

10. उगचत गनिीक्षर् की अनुमगत देने के गलए सभी उपकिर्ो ंको दीवािो ंसे दूि िखा जाना चागहए। 

 

11. कुशल जल गनकासी व्यवस्था होनी चागहए औि कचिे के गनपर्ान के गलए पयाणप्त प्राविान होना चागहए। 

 

12. प्रसंस्किर् औि तैयािी में काम किने वाले कमणचािी साफ एप्रन, हाथ के दस्ताने औि गसि के वस्त्रो ंका 

उपयोग किें गे। 

 

13. संिामक िोगो ंसे पीगडत व्यक्सक्तयो ंको काम किने की अनुमगत नही ंदी जाएगी। कोई भी कर् या घाव 

हि समय ढका िहेगा औि व्यक्सक्त को भोजन के सीिे संपकण  में नही ंआने देना चागहए। 

 

14. सभी खाद्य संचालको ंको काम शुरू किने से पहले औि हि बाि शौचालय का उपयोग किने के बाद 

अपनी उंगगलयो ंके नाखूनो ंको कार्ना, साफ किना चागहए औि साबुन, या गडर्जेंर् औि पानी से हाथ 

िोना चागहए। भोजन संभालने की प्रगिया के दौिान शिीि के अंगो,ं बालो ंको खिोचंने से बचना चागहए। 

 

15. सभी खाद्य संचालको ंको  ूिे नाखून या अन्य सामान या ढीले आभूषर् पहनने से बचना चागहए जो 

भोजन में गगि सकते हैं औि उनके चेहिे या बालो ंको छूने से भी बचना चागहए। 

 

16. परिसि के भीति खाना, चबाना, िूम्रपान किना, थूकना औि नाक फंूकना प्रगतबंगित होगा, खासकि 

भोजन को संभालते समय। 

 

17. सभी वसु्तएँ जो भण्डारित हैं या गबिी के गलए अगभपे्रत हैं, उपभोग के गलए उपयुक्त होगंी औि उनमें 

संदूषर् से बचने के गलए उगचत आविर् होगा। 

 

18. खाद्य पदाथों के परिवहन के गलए उपयोग गकए जाने वाले वाहनो ंको अच्छी मिम्मत में िखा जाना 

चागहए औि साफ िखा जाना चागहए। 
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19. गडब्बाबंद रूप में या कंरे्निो ंमें परिवहन के दौिान खाद्य पदाथण आवश्यक तापमान बनाए िखेंगे। 

 

20. कीर्नाशको/ंकीर्ारु्नाशको ंको अलग से िखा जाएगा औि खाद्य गनमाणर्/भंडािर्/हैंडगलंग के्षत्रो ंसे दूि 

िखा जाएगा। 

 

4.4. िेबलिंि मानक (एफएसएस का लवलनयमन 2.5) 

खाद्य अपगमश्रर् गनवािर् (पीएफए) गनयम, 1955 के भाग 2.4 औि वजन औि माप के मानक (पैकेज्ड 

कमोगडर्ीज) गनयम 1977 में गनिाणरित पैकेज्ड खाद्य उत्पादो ंके गलए लेबगलंग आवश्यकताओ ंके गलए आवश्यक 

है गक लेबल में गनम्नगलक्सखत जानकािी हो: 

✓ नाम, व्यापाि का नाम या गवविर् 

✓ उत्पाद में उपयोग गकए जाने वाले अवयवो ंके नाम वजन या मात्रा के अनुसाि उनकी संिचना के 

अविोही िम में 

✓ गनमाणता/पैकि, आयातक, आयागतत खाद्य के मूल देश का नाम औि पूिा पता (यगद खाद्य वसु्त भाित के 

बाहि गनगमणत है, लेगकन भाित में पैक की गई है) 

✓ पोषर् संबंिी जानकािी 

✓ खाद्य योजको,ं िंगो ंऔि स्वादो ंसे संबंगित जानकािी 

✓ उपयोग के गलए गनदेश 

✓ शाकाहािी या मांसाहािी प्रतीक 

✓ शुद्ध वजन, संख्या या सामग्री की मात्रा 

✓ गवगशष्ट बैच, लॉर् या कोड नंबि 

✓ गनमाणर् औि पैकेगजंग का महीना औि वषण 

✓ वह महीना औि वषण गजसके द्वािा उत्पाद का सवोत्तम उपभोग गकया जाता है 

✓ अगिकतम खुदिा मूल्य 

 

बशते लक - (i) कचे्च कृगष वसु्तओ ंजैसे गेहं, चावल, अनाज, आर्ा, मसाला गमश्रर्, जडी-बूगर्यो,ं मसालो,ं रे्बल 

नमक, चीनी, गुड, या गैि जैसे खाद्य पदाथों के मामले में पोषर् संबंिी जानकािी आवश्यक नही ंहो सकती है। -

पोषक उत्पाद, जैसे घुलनशील चाय, कॉफी, घुलनशील कॉफी, कॉफी-कासनी का गमश्रर्, पैकेज्ड पेयजल, 

पैकेज्ड गमनिल वार्ि, एल्कोहगलक पेय पदाथण या आर्ा औि सक्सियां, प्रसंसृ्कत औि पूवण-पैक गमगश्रत सक्सियां, 

आर्ा, सक्सियां औि उत्पाद गजनमें गनम्न शागमल हैं एकल सामग्री, अचाि, पापड, या तत्काल उपभोग के गलए 

पिोसे जाने वाले खाद्य पदाथण जैसे गक अस्पतालो,ं होर्लो ंया खाद्य सेवा गविेताओ ंया हलवाई द्वािा पिोसा जाता 

है, या थोक में भेजा गया भोजन जो उपभोक्ताओ ंको उस रूप में गबिी के गलए नही ंहै। 
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जहां भी िािू हो, उत्पाद िेबि में लनम्नलिखखत भी शालमि होने चालहए 

 

गवगकिगर्त भोजन के मामले में गवगकिर् का उदे्दश्य औि लाइसेंस संख्या। िंग सामग्री का बाहिी जोड। 

मांसाहािी भोजन - भाित में गनयाणत गकए जाने वाले उत्पादो ंके गलए लेबल गडजाइन किने से पहले गवगनयमन। 

FSSAI ने लेबगलंग गवगनयमन को संशोगित गकया औि इस आशय की एक मसौदा अगिसूचना 11 अपै्रल, 2018 

को प्रकागशत की गई, गजसमें गवश्व व्यापाि संगिन के सदस्य देशो ंसे गर्प्पगर्यां आमंगत्रत की गईं औि प्राप्त 

गर्प्पगर्यो ंकी समीक्षा की जा िही है औि प्रकाशन की तािीख अज्ञात बनी हुई है। 

 

FSS पैकेगजंग औि लेबगलंग गवगनयमन 2011 के अनुसाि, "प्रीपैकेज्ड" या "प्री पैक्ड फूड" गजसमें मल्टी-पीस 

पैकेज शागमल हैं, लेबल पि अगनवायण जानकािी होनी चागहए। 
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अध्याय 5 

सूक्ष्म/असंिलित उद्यमो ंके लिए अवसर 

 

5.1. पीएम-एफएमई योजना: 

 
खाद्य प्रसंस्किर् उद्योग मंत्रालय (MoFPI) ने िाज्यो ंके साथ सा ेदािी में, िाज्यो ंके उन्नयन के गलए गवत्तीय, 

तकनीकी औि व्यावसागयक सहायता प्रदान किने के गलए एक अक्सखल भाितीय कें ि प्रायोगजत "सूक्ष्म खाद्य 

प्रसंस्किर् उद्यम योजना (PM FME योजना) का पीएम औपचारिककिर्" शुरू गकया है। मौजूदा सूक्ष्म खाद्य 

प्रसंस्किर् उद्यम। योजना के उदे्दश्य हैं: 

 

✓ जीएसर्ी, एफएसएसएआई स्वच्छता मानको ंऔि उद्योग आिाि के पंजीकिर् के साथ उन्नयन औि 

औपचारिकता के गलए पंूजी गनवेश के गलए समथणन; 

✓ कौशल प्रगशक्षर् के माध्यम से क्षमता गनमाणर्, खाद्य सुिक्षा, मानको ंऔि स्वच्छता औि गुर्वत्ता सुिाि 

पि तकनीकी ज्ञान प्रदान किना; 

✓ डीपीआि तैयाि किने, बैंक ऋर् प्राप्त किने औि उन्नयन के गलए हाथ पकड समथणन; 

✓ गकसान उत्पादक संगिनो ं(एफपीओ), स्वयं सहायता समूहो ं(एसएचजी), पंूजी गनवेश के गलए उत्पादक 

सहकािी सगमगतयो,ं सामान्य बुगनयादी ढांचे औि समथणन ब्रांगडंग औि गवपर्न के गलए सहायता। 

 

 
 

iU. S. D. A. 2008. USDA nutrient database. United States Department of Agriculture, USA 

 


