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                                       अध्याय 1 

                                       कच्चा माि 

1.1 पररचय 

फेनेल कजसे स फं भी कहा जाता है, भाित में मुख्य रूप से िबी के म सम में उगाए जाने वाले लोककप्रय बीज 

मसालो ंमें से एक है। स फं का प धा एक बािहमासी जडी बूर्ी है कजसमें पीले फूल औि पंख वाले पते्त होते हैं। 

यह खाद्य उद्योग में व्यापक रूप से उपयोग ककया जाता है औि इसका सुगंकधत औि औषधीय उपयोग भी 

होता है। स फं मूल रूप से दकिणी यूिोप औि भूमध्यसागिीय िेत्र से संबंकधत है औि इसकी खेती मुख्य रूप 

से दुकनया के निम औि वषाट वन वाले िेत्रो ंमें की जाती है। यह िोमाकनया, रूस, जमटनी, फ्ांस, इर्ली, भाित, 

अजेंर्ीना औि संयुक्त िाज्य अमेरिका जैसे देशो ंमें प्रमुख रूप से उगाया जाता है। गुजिात िाजस्थान, 

कनाटर्क, महािाष्ट्र , उत्ति प्रदेश, पंजाब औि कबहाि, गुजिात औि िाजस्थान भाित के प्रमुख स फं उत्पादक 

िाज्य हैं कजनकी खेती िबी के म सम में की जाती है। स फं की फसल 170-180 कदन बाद कर्ाई के कलए तैयाि 

हो जाती है। कर्ाई तब की जाती है जब फसल पक जाती है लेककन कफि भी हिी होती है। यह कबखिने वाले 

नुकसान को कम किने के कलए ककया जाता है। प्रकत हेके्टयि औसत उपज लगभग 9-10 क्वंर्ल है।  स फं 

एक बहुत ही महत्वपूणट मसाला है कजसका उपयोग पाक औि औषधीय दोनो ंउदे्दश्यो ंमें ककया जाता है। संपूणट 

प धा औषधीय रूप से महत्वपूणट है। प धे के कवकभन्न भागो ंका उपयोग कवकभन्न प्रयोजनो ंके कलए ककया जाता है 

जैसे कक सक्ियां (आधाि), पकत्तयां (पाक उदे्दश्य औि डाई), फूल (डाई), बीज (मसाला औि तेल कनष्कषटण)। 

स फं पिाग, स फं का सबसे शक्क्तशाली रूप है, लेककन यह बेहद महंगा है। 

इसके फल औि आवश्यक तेल के कलए कडवी स फं, फ्लोिेंस स फं औि मीठी स फं का उपयोग ककया जाता 

है। बढे हुए पते्त के आधाि पि भी उपयोग फ्लोिेंस औि मीठी स फं की सिी के रूप में भी ककया जाता है। 

 

1.1 स ौंफ की लकस्में 
 

लिलिधता लिशेष लििरण उपज 
(क्वौं टि/हेके्टयर) 

गुजिात स फं1 मध्यम-बोल्ड औि गहिे हिे िंग के बीज 16.9 

अजमेि स फं १ मोरे्, मध्यम आकाि के, सुगंकधत बीज 19 to 25 

आिएफ-125 लंबे, औि मोरे् अनाज 17 

आिएफ-101 लंबे, औि मोरे् अनाज 14 

कहसाि स्वरूप लंबे, औि मोरे् अनाज 16 

पीएफ-35 मध्यम आकाि के, बाल िकहत औि हिे बीज। 
13 
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स फं की 

फसल 

 
सुखाना 

 

फीड 

हॉपि 

 
छानना 

 
िसाव 

 

                                                  अध्याय दो 

 

प्रसौंस्करण और मशीनरी 

 

 

 

२.१ स ौंफ के बीज प्रसौंस्करण 

सौंफ का पौधा 
 

 

 
बेस उम्बल्स (8-10 कदन, छाया में) पकत्तयां 

सिी सुखाना सुखाना सुखान े(खुला) 
 

ठंडा किना सफाई सफाई पैकेज िंग 

& 

 पैकेकजंग (5 कदन) 

पैकेकजंग पाउडर िंग औ  पैकेज िंग 

 

 

 

 

 
 

 

 
फ्लो चाटट: स ौंफ की छँटाई, सफाई और पैलकौं ग
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2.1 . स ौंफ को सुखाना 

कर्ी हुई स फं को पहले 1-2 कदनो ंके कलए धूप में सुखाया जाता है औि कफि 8-10 कदनो ंके कलए छाया में 

सुखाया जाता है। सावधानी बितनी चाकहए कक बीज को लंबे समय तक धूप में न सुखाएं क्ोकंक यह 

उत्पाद की गुणवत्ता को कम कि सकता है। 

2.2 स ौंफ की सफाई 

• ताजे करे् हुए बीजो ंमें भूसी, कसल औि अन्य कवदेशी सामग्री जैसी कई अशुक्द्धयााँ होती हैं। इन 

सामकग्रयो ं को हर्ाने के कलए सफाई कायट ककया जाना चाकहए। सफाई इकाई में कनम्नानुसाि 

कवकभन्न घर्क होते हैं l 

•  फीकडंग हॉपि: सफाई इकाई को बीज की फीकडंग फीड हॉपि द्वािा की जाती है। हॉपि का 

उदे्दश्य सफाई इकाई को बीज औि अशुक्द्धयो ंके कमश्रण की कनिंति आपूकतट प्रदान किना है। 

•  छानना: बीज औि अशुक्द्धयो ंका कमश्रण छानने की इकाई में जाता है कजसमें आम त ि पि 2 

चलनी होती हैं। ऊपिी छलनी मोरे् औि मोरे् पदाथों को अलग किने के कलए है औि कनचली 

छलनी अपेिाकृत छोर्ी अशुक्द्धयो ंके कलए है। कनचली छलनी को आगे कई खंडो ंमें कवभाकजत 

ककया जाता है जो कवकभन्न आकािो ंके बीजो ंको उनमें से गुजिने देती हैं। कनचली चलनी इस 

प्रकाि गे्रकडंग इकाई के रूप में भी कायट किती है। 

•  सेंर्र ीफू्यगल ब्लोअि: ब्लोअि द्वािा हल्की अशुक्द्धयो ंको हर्ा कदया जाता है। यह सफाई इकाई 

से हवा को चूसता है औि इस प्रकाि हल्की अशुक्द्धयो ंको बाहि कनकालता है। केन्द्रापसािक 

ध कंनी इलेक्क्टर क मोर्ि द्वािा संचाकलत होती है। 

कफि साफ ककए गए बीज कई आउर्लेर् से प्राप्त ककए जाते हैं। कवकभन्न प्रकाि के बीज अलग-

अलग आउर्लेर् से कनकलते हैं। कफि वांकछत उत्पाद के प्रकाि के आधाि पि बीजो ंको आगे 

के संचालन के अधीन ककया जाता स फं के बीज को स्पाइिल सेपिेर्ि की मदद से खेत में 

साफ ककया जा सकता है। सकपटल कवभाजक पृथक्किण में उत्पाद की भ कतक संपकत्त का 

उपयोग किता है। स्पाइिल सेपिेर्ि के हॉपि में अशुद्धता औि बीजो ंके कमश्रण को फीड ककया 

जाता है। कफि हल्की अशुक्द्धयो ंऔि मोरे् अशुक्द्धयो ंको अलग-अलग कि कदया जाता है औि 

साफ अनाज को साफ अनाज के आउर्लेर् से प्राप्त ककया जाता है। 
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2.3 स ौंफ बीज प्रसौंस्करण के चरण 

 

 

 
फसल की कर्ाई (बुवाई के 180 कदन बाद) 

 

 

 

परिपव बीजो ंको एक या दो कदनो ंके कलए धूप में 

सुखाया जाता है; औि आठ से दस कदन तक छांव में 

िहे 

 

 

 

इसके बाद बीजो ंको ऊपिी छलनी में डाला जाता 

है। मोरे् औि पथिीले अशुद्ध पदाथों को कमश्रण से 

अलग ककया जाता है। 

 

 

 

अनाज का भंडािण (बीज को पाले के हमले से 

बचाने के कलए सल्फ्फू्यरिक एकसड का 0.1% घोल 

का कछडकाव ककया जा सकता है) 

 

 

कफि इसे एक केन्द्रापसािक ध कंनी के माध्यम से 

पारित ककया जाता है जो हल्की अशुक्द्धयो ंको 

कनकालता है। 
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साफ अनाज प्राप्त ककया जाता है औि दूसिी छलनी 

से गुजिने के कलए बनाया जाता है जो बीज को उनके 

आकाि के अनुसाि गे्रड किता है। 

 

 

 

 

अपकशष्ट् आउर्लेर् पि अशुक्द्धयााँ प्राप्त की जाती 

हैं। 

 

 

 

 

कफि साफ ककए गए अनाज को पैक किके नम मुक्त 

वाताविण में संग्रकहत ककया जाता है। 
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2.3 स ौंफ का पोषक मूल्य 

स फं के दानो ंका उपयोग मसाले औि मसाले के रूप में ककया जाता है, इसके पोषक तत्व 

नीचे कदए गए हैं। 

टेबि - स ौंफ के दाने की रासायलनक सौंरचना/100g 

 

क्रमाौंक। संयोजन लिषय 

1 नमी 6.3 g 

2 प्रोर्ीन 9.5 g 

3 मोर्ी 10.0 g 

4 काबोहाइडर ेर् 42.3 g 

5 कचे्च िेशे 18.5 g 

6 खकनज पदाथट 13.4 g 

7 कैक्ल्फ्शयम 1.3 g 

8 फास्फोिस 0.48 g 

9 लोहा 0.01 g 

10 सोकडयम 0.09 g 

11 पोरै्कशयम 1.7 g 

12 कवर्ाकमन ए 1040 I.U. 

13 कवर्ाकमन बी-1 0.41 mg 

14 कवर्ाकमन बी-2 0.36 mg 

15 कनयाकसन 6.00 mg 

16 कवर्ाकमन सी 12.00 mg 

17 खाद्य ऊजाट 370calories 

 

 

 
2.3 तैयार उत्पादो ौं का गुणात्मक मूल्याौंकन। 

FSSAI के खाद्य उत्पाद मानक औि खाद्य योजक कवकनयम, 2011 के अनुसाि स फं प्रसंस्किण 

के कलए कनम्नकलक्खत मानको ंका पालन ककया जाना चाकहए l 

 

1. स फं (स फं) इसमें बाहिी गंध, गंध औि बासीपन से मुक्त कवकशष्ट् स्वाद हो। 

2. यह फफंूदी, जीकवत औि मृत कीडो,ं कीर्ो ंके रु्कडो,ं कृन्तको ंके संदूषण से मुक्त हो। 

3. उत्पाद अकतरिक्त िंगीन पदाथट औि ककसी भी हाकनकािक पदाथट से मुक्त हो। 

4. यह कनम्नकलक्खत मानको ंके अनुरूप होगा:
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तैयार उत्पादोौं का गुणात्मक मूल्याौंकन 

गुणवत्ता पैिामीर्ि  

असंगत मामला भाि के अनुसाि 2.0 प्रकतशत से अकधक नही ं

दोषपूणट बीज भाि के अनुसाि 5.0 प्रकतशत से अकधक नही ं

नमी वजन के कहसाब से 12.0 प्रकतशत से अकधक नही ं

शुष्क आधाि पि कुल िाख वजन के कहसाब से 10.0 प्रकतशत से अकधक नही ं

शुष्क आधाि पि तनु एचसीएल में अघुलनशील िाख भाि के अनुसाि 2.0 प्रकतशत से अकधक नही ं

शुष्क आधाि पि वाष्पशील तेल की मात्रा v/w . द्वािा 1.0 प्रकतशत से कम नही ं

स फं के अलावा खाने योग्य बीज अनुपक्स्थत 

कीर् िकतग्रस्त पदाथट भाि के अनुसाि 1.0 प्रकतशत से अकधक नही ं

 
 

2.3 चीनी िेलपत स ौंफ बीज 

बहुिंगी चीनी में कलपरे् स फं का उपयोग पाचन उते्तजक औि माउथ फे्शनि के रूप में ककया 

जाता है। 

 

चीनी की चाशनी बना लें। इसे चीनी 

कोकरं्ग मशीन में जोडा जाता है 

 

 
 

स फं के बीज चीनी-कोकरं्ग मशीन में डाले 

जाते हैं 

 

 
 

स फं को िंग देने के कलए अलग-अलग फूड 

कलि कमला सकते हैं 
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2.8 स ौंफ का आिश्यक तेि लनष्कषटण 

 

स फं के बीज को  कडसे्टलशन  द्वािा स फं का तेल तैयाि ककया जाता है। यह दवा उद्योग में 

खांसी की दवा, एंर्ीसेकिक औि िेचक के रूप में औि कवकभन्न प्रकाि के वं्यजनो,ं बेकिी, 

कने्फक्शनिी, फामाटसू्यकर्कल्स औि स दंयट प्रसाधनो ंमें नशीले पदाथट के रूप में बहुत 

उपयोगी है। 

 

स फं के तेल का मुख्य घर्क एनेथोल औि स फं का तेल है। स फं के तेल में 50-60% 

एनेथोल होता है, जबकक स फं के तेल में लगभग 80-90% एनेथोल होता है। स फं के तेल 

की गुणवत्ता एनेथोल सामग्री की मात्रा से कनधाटरित होती है। स फं के तेल की गुणवत्ता 

बेहति होती है अगि इसमें एनेथोल की मात्रा अकधक होl 

 

आिश्यक तेिो ौं की पुनप्राटक्ि प्रलक्रया है; 

 

* सुपिकक्रकर्कल कनष्कषटण 

        *  दबाना ,कनचोड व द्रव्य कनचोड  

* वसा के साथ कनष्कषटण। 

*औि आसवन (आसवन)। 

 

सुपिकक्रकर्कल कनष्कषटण प्रकक्रया की कमजोरियां उपकिण की कीमत है जो 

परिचालन दबाव(ऑपिेकरं्ग पे्रशि ) की उच्च आवश्यकता के कािण बहुत महंगा 

है। भाप आसवन प्रकक्रया (प्रत्यि) भाप का उपयोग किके भाप आसवन है। यह 

एक गोलाकाि पाइप के माध्यम से बहती है जो कछद्रपूणट सामग्री के नीचे क्स्थत होती 

है औि वाष्प ऊपि की छलनी पि क्स्थत सामग्री के माध्यम से ऊपि की ओि बढती 

है। 

 

2.9 स ौंफ के तेि के भ लतक-रासायलनक गुण 

गुण Value 

िंग साफ़, हल्का पीला 

कवकशष्ट् गुरुत्व, 25  . पि 0.978 to 0.988 

ऑकिकल िोरे्शन (-2) -10 

25 कडग्री सेक्ल्सयस पि अपवतटक सूचकांक 1.55 

शिाब में घुलनशीलता 90% पूिी तिह से घुलनशील 1:3 
 

स्रोत: खाद्य िासायकनक कोडेक्स 
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2.10स ौंफ के तेि का लनष्कषटण प्रलक्रया चाटट 

                                           

स फं के बीज 

 

सुखाने 

 

पाउडरिंग 

 

भाप आसवन 

 

 

तेल 

 

 

ध्यान कें कद्रत 

 

 

पैकेकजंग
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आकृलत-। भाप आसिन 

 

1. बॉयिर, 2. आग, 3. भाप लितरक, 4. लछलित छिनी के साथ बॉयिर सामग्री, 5. 

आसिन केतिी, 6. कौं डेनसर, 7. कुौं डि, 8. पानी में, 9. पानी बाहर, 10. लिभाजक टैंक। 

 

 

2.11 स ौंफ के बीज 

 

बीज ककसी भी कवदेशी गंध, फफंूदी औि बासी से िकहत होना चाकहए। मोल्ड, मृत या जीकवत रूप में कीडे, 

कंृतक संदूषण की उपक्स्थकत नही ंहोनी चाकहए। यह अकतरिक्त िंगो ंऔि ककसी हाकनकािक पदाथट से भी मुक्त 

होना चाकहए। स फं के बीज कनम्नकलक्खत मानको ंके अनुरूप होने चाकहए: 
 

असंगत मामला वजन से 2.0% से अकधक नही ं

दोषपूणट बीज वजन से 5.0% से अकधक नही ं

नमी वजन से 12.0% से अकधक नही ं

शुष्क आधाि पि कुल िाख वजन से 10.0% से अकधक नही ंmore 

शुष्क आधाि पि तनु एचसीएल में अघुलनशील िाख। वजन से 2.0% से अकधक नही ं

शुष्क आधाि पि वाष्पशील तेल की मात्रा v/w . द्वािा 1.0% से कम नही ं

स फं के अलावा खाने योग्य बीज अनुपक्स्थत 

कीर् िकतग्रस्त पदाथट वजन से 1.0% से अकधक नही ं
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2.12 स ौंफ की सौंरचना 

बीज में फाइरे्र् की मात्रा 11.35 से 13.10 mg/g तक होती है। स फं के तेल का मुख्य घर्क 

एनेथोल है। स फं के बीज में 1 से 6% वाष्पशील तेल औि 10 से 20 . होने की सूचना कमली है 

% कनकित तेल। स फं में वाष्पशील तेल 1.0 से 1.5 फीसदी के बीच होता है। उच्चतम वाष्पशील 

तेल (1.5%) पीएफ - 35 ककस्म में देखा गया था। पूवी यूिोपीय स फं के बीज में 4 से 6 प्रकतशत 

तेल होने की सूचना कमली है। तेल की मात्रा 6.8 से 13.58% तक थी। कडवे स फं में 50% र्र ांस 

एनेथोल होता है, औि मीठी ककस्म में 50-80% एनेथोल होता है। कडवी औि मीठी ककस्मो ंमें 

फेनचोन (कडवी स फं में कडवे स्वाद में योगदान देता है न कक मीठी ककस्म में), कलमोनेन, 

फेलैंडर ीन, कपनीन, थू्यजीन, कपनीन, एस्टर ागोल (कमथाइल चाकवकोल), मायसीन औि 1,8- 

कसनेओल के साथ। स फं के आवश्यक तेल में कुल 20 य कगक औि 18 कुल तेल का 96.04% 

थे औि प्रमुख घर्क एनेथोल (68%), कलमोनेन (11%), फेनचोन (3.7%) औि कुछ अन्य थे। 

रे्बल: स फं के बीज की संिचना 
 

क्रमाौंक
। 

संयोजन लिषय 

1 नमी 6.3 g 

2 प्रोर्ीन 9.5 g 

3 मोर्ी 10.0 g 

4 काबोहाइडर ेर् 42.3 g 

5 कू्रड फाइबि 18.5 g 

6 खकनज पदाथट 13.4g 

7. कैक्ल्फ्शयम 1.3 g 

8. फास्फोिस 0.48 g 

9. लोहा 0.01 g 

10. सोकडयम 0.09 g 

11. पोरै्कशयम 1.7 g 

12. कवर्ाकमन ए 1040 I.U. 

13. कवर्ाकमन बी-1 0.41 mg 

14 कवर्ाकमन बी-2 0.36 mg 

15 कनयाकसन 6.00 mg 

16. कवर्ाकमन सी 12.00 mg 

17 खाद्य ऊजाट 370lories 
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2.13 स ौंफ पाउडर 

स फं पाउडि ककसी भी कवदेशी गंध, फफंूदी औि बासी से िकहत होना चाकहए। मोल्ड, मृत या 

जीकवत रूप में कीडे, कंृतक संदूषण की उपक्स्थकत नही ंहोनी चाकहए। यह अकतरिक्त िंगो ंऔि 

ककसी हाकनकािक पदाथट से भी मुक्त होना चाकहए। स फं पाउडि कनम्नकलक्खत मानको ंके 

अनुरूप होना चाकहए: 
 

नमी वजन के कहसाब से 12.0% से अकधक नही ं 

शुष्क आधाि पि कुल िाख वजन से 10.0% से अकधक नही ं 

शुष्क आधाि पि तनु एचसीएल में अघुलनशील िाख। वजन से 2.0% से अकधक नही ं

शुष्क आधाि पि वाष्पशील तेल की मात्रा v/w . द्वािा 1.0% से कम नही ं

 
 

2.14 स ौंफ ओिेओरेलसन 

गुणवत्ता की आवश्यकताएं 

वानस्पकतक नाम सकक्रय घर्क िाष्पशीि तेि सामग्री (VOC in .) 

लमिी/100 ग्राम ओलियोरेलसन) (इससे 

कम नही ौं) 

फोनीकुलमवल्गािे एनेथोल 
3.0 

 

2.15 गुणित्ता लिशे्लषण 

स फं के बीज के कलए FSSAI द्वािा कनकदटष्ट् आवश्यक मानको ंके अनुसाि, 

कनम्नकलक्खत कवशेषताओ ंका कवशे्लषण ककया जाना चाकहए: 

कवशेषताएं पिीिण की कवकध 

नमी की मात्रा आईएस 1797 का 9 

कुल िाख आईएस 1797 का 7 

अम्ल अघुलनशील िाख आईएस 1797 का 8 

वाष्पशील तेल आईएस 1797 का 15 

साल्मोनेला आईएस 5887 (भाग 3) 

स फं के अलावा खाने योग्य बीज शािीरिक अलगाव औि वजन 

कीर् िकतग्रस्त बीज शािीरिक अलगाव औि वजन 

असंगत मामला आईएस 1797 का 4 

दोषपूणट बीज शािीरिक अलगाव औि वजन 
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बाहरी पदाथट (बीज के लिए) 

 

100 से 200 ग्राम अच्छी तिह कमकश्रत नमूना कलया जाता है औि ककसी भी कवदेशी सामग्री को स फं के बीज से 

अलग ककया जाता है। सामग्री को ताि वाले वाच ग्लास पि र्र ांसफि  किें  औि इसे त लें। घडी के शीशे को भी 

अलग से त लना चाकहए। इन दोनो ंभािो ंके बीच का अंति बाहिी पदाथट की मात्रा देता है। नमूने में बाहिी पदाथट 

का अनुपात प्राप्त किने के कलए इसे कुल वजन से कवभाकजत ककया जाता है कजसे 100 से गुणा किने पि प्रकतशत 

कमलता है। 

 

रासायलनक लिशे्लषण के लिए नमूना तैयार करना 

 

नमूना 1 कममी आकाि की आईएस चलनी के माध्यम से पारित किने के कलए जमीन है। पीसने के बाद नमूना 

पहले से सूखे कंरे्नि में स्थानांतरित कि कदया जाता है औि तुिंत बंद कि कदया जाना चाकहए। 

 

कुल िाख: नमूने के पूणट दहन के बाद प्राप्त भाग। यह आवश्यक खकनजो ं(अम्ल में घुलनशील) औि अम्ल 

अघुलनशील भाग (िेत औि कसकलका) की मात्रा को इंकगत किता है। 

 

एकसड अघुलनशील िाख: यह नमूने में िेत औि कसकलका की मात्रा को दशाटता है जो एकसड में अघुलनशील है। 

 

नमी सामग्री: नमूने की जल सामग्री का कवशे्लषण काबटकनक तिल द्वािा आसवन किके ककया जाता है, इसके 

बाद आसवन का संग्रह ककया जाता है। 

 

वाष्पशील तेल: जोडो ंके साथ के्लवेंजि-प्रकाि का उपयोग वाष्पशील तेल के कनधाटिण के कलए ककया जाता है 

 

साल्मोनेला: IS 5887 द्वािा कनकदटष्ट् चयनात्मक संवधटन-आधारित पिीिण (भाग माइक्रोबायोलॉकजकल मानदंड 

FSSAI (खाद्य उत्पाद मानक औि खाद्य योजक) कवकनयम, 2011 के अनुसाि स फं के सूक्ष्मजीवकवज्ञानी मानदंड 
 

आवश्यकताएं कवशेष कवविण 

साल्मोनेला 25 ग्राम में अनुपक्स्थत। 
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                                                 अध्याय 3 

 

  पैकेलजौंग 

 

3.1 पररचय 

पैकेकजंग सामग्री के चयन में कायाटत्मक के साथ-साथ बाजाि की आवश्यकताओ ंका भी ध्यान 

िखना चाकहए। 

 

थोक पैकेकजंग के कलए, कोई  ब्य िा  नही ंहैं। आमत ि पि जूर् के कपडे जैसे हेकसयन, हले्क 

वजन वाले डीडबू्ल्य, ए-र्वील, हैवी सी, जंबो बैग (फे्लक्क्सबल इंर्िमीकडएर् बल्क कंरे्नि) 

(एफआईबीसी) का उपयोग थोक पैकेकजंग के कलए ककया जाता है। 

साबुत औि कपसे हुए मसालो ंके कलए कवकशष्ट्ता कवविण - उपभोक्ता पैक फे्लक्क्सबल पाउच 

कसस्टम: 

लमनेट्स / को-एक्सटू्रडेड लफल्में 

(500 ग्राम क्षमता तक) 

िैलमनेट्स / को-एक्सटू्रडेड लफल्में 

(1000 ग्राम क्षमता तक) 

50µ HD – LD 50µ HD – LD 62.5µ HD – LD 

50µ HD – LD – HD 62.5µ HD – LD – HD 

12µ PET / 37.5µ LD 12µ Polyester / 50µ LD 

25µ BOPP / 37.5µ LD 25µ BOPP / 50µ LD 

12µ PET / 37.5µ PP 12µ PET / 50µ PP 

25µ LD – 7.5µ Tie – 25µ PA – 7.5µ Tie – 

25µ LD 

30µ LD – 7.5µ Tie – 25µ PA – 7.5µ Tie –30µ 

LD 

एलडीपीई आंतरिक औि बाहिी पितें भी हो 
सकती हैं 

एलएलडीपीई या ईएए या एलडी-एचडी  

एलडीपीई आंतरिक औि बाहिी पितें भी हो 
सकती हैं 

एलएलडीपीई या ईएए या एलडी-एचडी  

स्रोत: (आईसीपीई) मसालो ंकी पैकेकजंग, पयाटविण में प्लाक्स्टक के कलए भाितीय कें द्र 

3.2 स ौंफ के लिए प्रयुक्त पैकेलजौंग सामग्री 

खाद्य सुििा औि मानक (पैकेकजंग) कवकनयम, 2018 के अनुसाि मसालो ंके कलए कनम्नकलक्खत 

पैकेकजंग सामग्री की कसफारिश की जाती है: 

• धातु के ढक्कन या प्लाक्स्टक (पॉलीप्रोपाइलीन (पीपी) या उच्च घनत्व पॉलीथीन (एचडीपीई) 

कैप्स के साथ कांच की बोतल 

  

• प्लाक्स्टक की र्ोपी के साथ प्लाक्स्टक आधारित कठोि कंरे्नि (पॉलीइकथलीन रे्िेफ्थेलेर् 

(पीईर्ी) औि उच्च घनत्व पॉलीथीन (एचडीपीई) कंरे्नि) 
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• पेपि औि पेपि बोडट या एलु्यकमकनयम फॉयल या प्लाक्स्टक कफल्म आधारित कम्पोकजर् कंरे्नि 

• प्लाक्स्टक आधारित फे्लक्क्सबल लैकमनेरे्ड स्टर क्चि (हीर् सीलबंद) पाउच के साथ फोक्लं्डग 

कार्टन को अंदि िखा जाता है 

• प्लाक्स्टक आधारित बहुस्तिीय पितदाि लैकमनेरे्ड पाउच (हीर् सीलबंद) (एफएसएसएआई, 

2018)। 

 

3.3 स ौंफ का भौंडारण 

 

स फं के बीज जब ठीक से इकठा  ककए जाते हैं तो कमिे के तापमान के तहत एक वषट से 

अकधक समय तक चल सकते हैं। स फं का भंडािण किते समय कनम्नकलक्खत बातो ंका ध्यान 

िखना चाकहए: 

• कंरे्निो ंको ढके हुए परिसि में धूप, बारिश औि नम क्स्थकतयो ंसे दूि िखा जाना चाकहए। 

• कजस कमिे में स फं का भंडािण ककया जाना है, उसमें शुष्क वाताविण होना चाकहए, 

अवांकछत गंध से मुक्त होने के साथ-साथ कीडो ं औि कीडो ं के प्रवेश के क्खलाफ भी होना 

चाकहए। 

• कमिे में कनयंत्रणीय वेंकर्लेशन होना चाकहए जहां यह शुष्क परिक्स्थकतयो ंमें अच्छा वेंकर्लेशन 

देने में सिम हो औि नम क्स्थकतयो ंमें पूिी तिह से बंद वेंकर्लेशन होना चाकहए। धूमन की सुकवधा 

भी होनी चाकहए। 

  

 

 

 

 

 

 

                                                     

 



पीएमएफएमइ – फें नेल प्रोसेससिंग 
cessing 

20 | P a g 
e 

 

 

अध्याय 4 

 

खाद्य सुरक्षा लिलनयम और मानक 

 

 

4.1 खाद्य व्यिसाय का पौंजीकरण और िाइसेंलसौंग 

देश के सभी खाद्य व्यवसाय संचालको ंको कनधाटरित प्रकक्रयाओ ंके अनुसाि पंजीकृत या लाइसेंस 

कदया जाएगा 

पेर्ी फू़ड व्यवसाय का पंजीकिण 

A प्रते्यक छोर्ा खाद्य व्यवसाय संचालक पंजीकिण प्राकधकािी के पास जमा किके अपना 

पंजीकिण किाएगा 

B अनुसूची 3 में कदए गए शुल्क के साथ इन कवकनयमो ं की अनुसूची 2 के तहत फॉमट ए में 

पंजीकिण के कलए एक आवेदन। 

C छोरे् खाद्य कनमाटता इन कवकनयमो ंकी अनुसूची 4 के भाग I में प्रदान की गई बुकनयादी स्वच्छता 

औि सुििा आवश्यकताओ ंका पालन किें गे औि अनुसूची 2 के तहत अनुलग्नक -1 में कदए गए 

प्रारूप में आवेदन के साथ इन आवश्यकताओ ं के अनुपालन की एक स्व-सत्याकपत घोषणा 

प्रदान किें गे। 

D पंजीकिण प्राकधकािी आवेदन पि कवचाि किेगा औि पंजीकिण के कलए आवेदन प्राप्त होने 

के 7 कदनो ंके भीति या तो पंजीकिण प्रदान कि सकता है या कलक्खत रूप में दजट ककए जाने 

वाले कािणो ंके साथ इसे अस्वीकाि कि सकता है या कनिीिण के कलए नोकर्स जािी कि सकता 

है। 

E कनिीिण का आदेश कदए जाने की क्स्थकत में, पंजीकिण प्राकधकिण द्वािा 30 कदनो ंकी अवकध 

के भीति अनुसूची 4 के भाग II में कनकहत परिसि की सुििा, स्वच्छता औि स्वच्छता की क्स्थकत 

से संतुष्ट् होने के बाद पंजीकिण प्रदान ककया जाएगा। 

F यकद पंजीकिण प्रदान नही ंककया जाता है, या अस्वीकाि कि कदया जाता है, या उपिोक्त उप-

कवकनयम (3) में प्रदान ककए गए अनुसाि 7 कदनो ंके भीति कनिीिण का आदेश नही ंकदया जाता 
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है या उपिोक्त उप-कवकनयम (4) में प्रदान ककए गए अनुसाि 30 कदनो ंके भीति कोई कनणटय नही ं

कदया जाता है, तो पेर्ी फूड कनमाटता अपना काम शुरू कि सकता है। व्यापाि, बशते कक बाद में 

भी पंजीकिण प्राकधकािी द्वािा सुझाए गए ककसी भी सुधाि का पालन किने के कलए खाद्य 

व्यवसाय ऑपिेर्ि पि कनभटि होगा। 

G बशते कक आवेदक को सुनवाई का अवसि कदए कबना औि कािणो ंको कलक्खत में दजट ककए 

कबना पंजीकिण से इनकाि नही ंककया जाएगा। 

H पंजीकिण प्राकधकिण एक पंजीकिण प्रमाण पत्र औि एक फोर्ो पहचान पत्र जािी किेगा, 

कजसे परिसि या वाहन या गाडी या ककसी अन्य स्थान पि हि समय एक प्रमुख स्थान पि 

प्रदकशटत ककया जाएगा जहां व्यक्क्त अल्प  भोजन खाद्य व्यवसाय  के मामले में  कबक्री / कनमाटण 

किता है। खाद्य व्यवसाय। 
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I  पंजीकिण प्राकधकािी या इस प्रयोजन के कलए कवशेष रूप से अकधकृत कोई 

भी अकधकािी या एजेंसी वषट में कम से कम एक बाि पंजीकृत प्रकतष्ठानो ंका 

खाद्य सुििा कनिीिण किेगी। बशते कक दूध का एक उत्पादक जो सहकािी 

सकमकत अकधकनयम के तहत पंजीकृत डेयिी सहकािी सकमकत का पंजीकृत 

सदस्य है औि सोसायर्ी को संपूणट दूध की आपूकतट या कबक्री किता है, उसे 

पंजीकिण के इस प्रावधान से छूर् दी जाएगी। 

4.1  स्वच्छ, स्वच्छता और अच्छी लिलनमाटण प्रथाएौं  (जीएमपी/जीएचपी) 

और एचएसीसीपी 

सफाई और स्वच्छता 

 

i.  यह सुकनकित किने के कलए सुकवधा में सफाई औि स्वच्छता कायटक्रम स्थाकपत 

ककए जाएंगे कक खाद्य प्रसंस्किण उपकिण औि पयाटविण को स्वच्छ क्स्थकत में 

बनाए िखा जाता है ताकक धातु के रु्कडो,ं पितदाि प्लास्टि, खाद्य मलबे औि 

िसायनो ंसे खाद्य संदूषण को िोका जा सके औि इसके रिकॉडट बिकिाि 

िखना। कायटक्रम को यह सुकनकित किना चाकहए कक प्रकतष्ठान के सभी कहसे्स 

उकचत रूप से साफ हैं, औि इसमें सफाई उपकिणो ंकी सफाई शाकमल होगी। 

ii.  चेककलस्ट के माध्यम से समग्र सुकवधा के कलए मास्टि स्वच्छता कायटक्रम बनाए 

िखा जाएगा 

जो भी शालमि है: 

 

• साफ ककए जाने वाले िेत्र, उपकिण औि बतटन की वसु्तएं; 

• कवशेष कायों के कलए कजमे्मदािी; 

• सफाई कवकध औि सफाई की आवृकत्त; तथा 

• सफाई की प्रभावशीलता की जााँच के कलए कनगिानी व्यवस्था 
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• सफाई के कलए कजमे्मदाि व्यक्क्त 

• सफाई की प्रभावशीलता की कनगिानी औि सत्यापन के कलए कजमे्मदाि 

व्यक्क्त 

• ककसी भी कवचलन के मामले में क्ा सुधाि औि सुधािात्मक कािटवाई की जा 

िही है। 

• जहां कभी भी उत्पाद वायु गणना औि स्वाब पिीिण के साथ माइक्रोकबयल 

जोक्खम की संभावना की कसफारिश की जाती है। 

iii. सफाई औि संक्रमण िसायन खाद्य गे्रड होगें जहां इसकी संभावना उपकिण 

या प धो ंकी सतहो ंके माध्यम से प्रत्यि या अप्रत्यि संपकट  में आ सकती है, 

सावधानी से औि कनमाटताओ ंके कनदेशो ंके अनुसाि उपयोग की जाती है, 

उदाहिण के कलए, सही कमजोि पडने का उपयोग किके, औि जहां 

आवश्यक हो, संग्रहीत ककया जाता है भोजन से अलग, स्पष्ट् रूप से पहचाने 

गए कंरे्निो ंमें भोजन को दूकषत किने के जोक्खम से बचने के कलए। 

  

iv.  सफाई खाद्य अवशेषो ंऔि गंदगी को हर्ा देगी औि इसे भ कतक तिीको ंके 

अलग या संयुक्त उपयोग द्वािा ककया जा सकता है, जैसे गमी, स्क्रकबंग, अशांत 

प्रवाह औि वैकू्म सफाई या अन्य कवकधयां जो पानी के उपयोग से बचती हैं, 

औि िासायकनक कवकधयो ंका उकचत उपयोग किके साफ़ किने के यंत्र। 

v. इन सुकवधाओ ंका कनमाटण जंग प्रकतिोधी सामग्री से ककया जाना चाकहए, साफ 

किना आसान होना चाकहए औि जहां उपयुक्त हो, गमट औि ठंडे पीने योग्य 

पानी की पयाटप्त आपूकतट होनी चाकहए। गमट औि ठंडे पाइपो ंके कलए अलग-

अलग िंग िखने की कसफारिश की जाती है। सभी सफाई कायटक्रमो ंके कलए 

एक सत्यापन तंत्र म जूद होना चाकहए। 
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सफाई प्रलक्रया में आम त र पर शालमि होना चालहए; 

 

• -सतहो ंसे स्थूल दृश्य मलबे को हर्ाना। 

• कमट्टी औि जीवाणु कफल्म को ढीला किने के कलए कडर्जेंर् का घोल लगाना 

(सफाई) 

• ढीली कमट्टी औि कडर्जेंर् के अवशेषो ंको हर्ाने के कलए पानी (जहां संभव हो 

गमट पानी) से धोना। 

• अवशेषो ंऔि मलबे को हर्ाने औि इकट्ठा किने के कलए सूखी सफाई या 

अन्य उपयुक्त तिीके औि 

• जहां आवश्यक हो, सफाई के बाद बाद में रिंकसंग के साथ कीर्ाणुशोधन 

ककया जाना चाकहए। 

 

• सफाई उपकिण औि सफाई के कलए ताला औि चाबी के प्रावधान के साथ कनकदटष्ट् 

िेत्र आवंकर्त ककया जाना चाकहए 

 

• िसायन। उपकिण की सफाई के कलए जहां भी आवश्यक औि लागू सीआईपी 

प्रकक्रया को परिभाकषत ककया जाना चाकहए। 

 

 

गृह व्यिस्था 

 

I  कवकनमाटण औि भंडािण िेत्रो ंको शाकमल किते हुए एक हाउसकीकपंग शेडू्यल बनाए िखा 

जाएगा। 

ii. सडको,ं पाककिं ग स्थल औि नाकलयो ंसकहत आसपास के िेत्रो ंको अच्छी तिह से बनाए 

िखा जाना चाकहए। 
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iii. दीवािो ंऔि फशों को साफ-सुथिा िखना चाकहए। छत औि प्रकाश 

जुडनाि को साफ किना आसान होना चाकहए। 

iv. नाकलयां पयाटप्त आकाि की औि अच्छी ढलान वाली होनी चाकहए। सफाई 

में आसानी के कलए नाकलयो ंमें हर्ाने योग्य जाली होनी चाकहए। 

vi. तृतीय पि (अनुबंध) सफाई कंपकनयो ंके कलए, आपूकतटकताट को स्पष्ट् दायिे, vi.  

सेवाओ ंऔि कजमे्मदारियो ंके कवविण को परिभाकषत किना  

vii. बेकाि  भंडािण िेत्रो ंको स्पष्ट् रूप से कचकित ककया जाना चाकहए औि कचिे 

का समय पि कनपर्ान ककया जाना चाकहए। 

4.3 एचएसीसीपी प्रलक्रया  

संचालन की प्रकृकत औि आकाि के कलए उपयुक्त औि व्यवसाय को यह सत्याकपत 

किने में सहायता किने के कलए पयाटप्त है कक एचएसीसीपी कनयंत्रण जगह में है औि 

बनाए िखा जा िहा है। 

दस्तावेजीकिण में कनम्नकलक्खत शाकमल होगें (नू्यनतम के रूप में): 

 

• एचएसीसीपी र्ीम संिचना; 

• उत्पाद वणटन; 

• उपयोग का उदे्दश्य; 

• प्रवाह चार्ट; 

• जोक्खम कवशे्लषण; 

• सीसीपी कनधाटिण; 

• गंभीि सीमा कनधाटिण; 

• सत्यापन प्रकक्रया; तथा 

• एचएसीसीपी योजना 

 

एचएसीसीपी योजना में प्रते्यक पहचाने गए सीसीपी के कलए कनम्नकलक्खत 

जानकािी शाकमल होगी: 

 

•  खाद्य सुििा खतिो ंको सीसीपी पि कनयंकत्रत ककया जाना है; 

• कनयंत्रण उपाय); 
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•  गंभीि सीमा(ओ)ं; 

•  कनगिानी प्रकक्रया(ओ)ं; 

•  यकद महत्वपूणट सीमाएं पाि हो जाती हैं तो सुधाि औि सुधािात्मक कािटवाई 

की जानी चाकहए; 

• कनगिानी, सुधािात्मक कािटवाई औि सत्यापन के कलए उत्तिदाकयत्व औि 

प्राकधकिण; 

• कनगिानी का रिकॉडट। 

 

शाकमल किने के कलए रिकॉडट 

 

• सीसीपी कनगिानी गकतकवकधयां; 

• कवचलन औि संबंकधत सुधािात्मक कािटवाइयां; 

• गैि-अनुरूप उत्पादो ंका स्वभाव; 

• सत्यापन प्रकक्रयाएं की गईं; 

• एचएसीसीपी योजना में संशोधन; 

• सत्यापन रिकॉडट; उत्पाद रिलीज रिकॉडट औि पिीिण रिकॉडट। 

 

4.4  पैकेलजौंग और िेबलिौंग 

 

पैकेलजौंग के लिए सामान्य आिश्यकताएौं  

1. सामकग्रयो ंया धातुओ ंसे बना एक बतटन या कंरे्नि, जब भोजन की तैयािी, 

पैकेकजंग औि भंडािण में उपयोग ककया जाता है, तो इसे मानव उपभोग के 

कलए अनुपयुक्त माना जाएगा: 

 

ए) कंरे्नि जो जंग खाए हुए हैं; 

बी) तामचीनी कंरे्नि जो कचपके हुए औि जंग खाए हुए हैं; 

सी) तांबे या पीतल के कंरे्नि जो ठीक से कर्न नही ंककए गए हैं 

घ) एलु्यमीकनयम से बने कंरे्नि बतटनो ंके कलए कास्ट एलु्यकमकनयम औि 

एलु्यमीकनयम कमश्र धातु के कलए आईएस:20 कवकनदेश या बतटनो ंके कलए गढा 

एलू्यमीकनयम औि एलू्यमीकनयम कमश्र धातु के कलए आईएस:21 कवकनदेश के 

अनुरूप नही ंहैं। 
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2. प्लाक्स्टक सामग्री से बने कंरे्निो ंको कनम्नकलक्खत भाितीय मानक कवकनदेशो ं

के अनुरूप होना चाकहए, कजनका उपयोग पैककंग या भंडािण के कलए उपकिण 

या पात्र के रूप में ककया जाता है, चाहे आंकशक रूप से या पूणट रूप से, खाद्य 

पदाथट अथाटत्; 

        । आईएस: 10146 (खाद्य पदाथों के संपकट  में पॉलीथीन के कलए कवकशष्ट्ता) 

ii. आईएस: 10142 (खाद्य पदाथों के संपकट  में स्टाइिीन पॉकलमि के कलए 

कवकशष्ट्ता); 

iii. IS: 10151 (खाद्य पदाथों के संपकट  में पॉलीकवनाइल क्लोिाइड (पीवीसी) के 

कलए कवकशष्ट्ता); 

iv. आईएस: 10910 (खाद्य पदाथों के संपकट  में पॉलीप्रोपाइलीन के कलए 

कवकशष्ट्ता); 

 

v. आईएस: 11434 (खाद्य पदाथों के संपकट  में आयनोमि िेकजन के कलए 

कवकशष्ट्ता); (vi) आईएस: 11704 एकथलीन एके्रकलक एकसड (ईएए) कॉपोलीमि 

के कलए कवकशष्ट्ता। (vii) IS: 12252 - पॉली एले्कलीन रे्िेफाथलेर््स (PET) के 

कलए कवकशष्ट्ता। 

vi. आईएस: 12247 - नायलॉन 6 पॉकलमि के कलए कवकशष्ट्ता; (ix) आईएस: 

१३६०१ - एकथलीन कवनील एसीरे्र् (ईवीए); 

vii. IS: 13576 - एकथलीन मेथा एके्रकलक एकसड (EMAA); 

viii. कर्न औि प्लाक्स्टक के कंरे्निो ंका एक बाि उपयोग किने के बाद, खाद्य 

तेलो ंऔि वसा की पैकेकजंग के कलए पुन: उपयोग नही ंककया जाएगा; 

बशते कक तांबे के बतटन या कंरे्नि ठीक से कर्न न ककए गए हो,ं चीनी 

कने्फक्शनिी या आवश्यक तेलो ंकी तैयािी के कलए उपयोग ककए जा सकते हैं 

औि केवल ऐसे बतटनो ंया कंरे्निो ंका उपयोग चीनी कने्फक्शनिी या आवश्यक 

तेलो ंको मानव उपभोग के कलए अनुपयुक्त नही ंमाना जाएगा। 

 

3. कडब्बाबंद उत्पादो ंके कलए सामान्य पैकेकजंग आवश्यकताएं, 

मैं। सभी कंरे्निो ंको सुिकित रूप से पैक औि सील ककया जाएगा। 

  

ii. कडबे्ब का बाहिी भाग बडे डेंर्, जंग, वेध औि सीम कवकृकतयो ंसे मुक्त होना 

चाकहए। 

iii. कडबे्ब लीक से मुक्त होगें। 
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िबलिौंग के लिए सामान्य आिश्यकताएौं  

 

1. प्रते्यक पहले से पैक ककए गए भोजन में एक लेबल होगा कजसमें नीचे दी गई 

आवश्यकता के अनुसाि जानकािी होगी जब तक कक अन्यथा प्रदान न ककया 

गया हो, अथाटत्; 

2. लेबल पि कनकदटष्ट् ककए जाने वाले इन कवकनयमो ंके तहत आवश्यक घोषणा का 

कवविण अंगे्रजी या कहंदी में देवनागिी कलकप में होगा: बशते कक इसमें कनकहत कुछ 

भी इस कवकनयम के तहत आवश्यक भाषा के अलावा ककसी अन्य भाषा के 

उपयोग को नही ंिोकेगा। 

3. पहले से पैक ककए गए भोजन को ककसी भी लेबल पि या ककसी भी लेबकलंग 

तिीके से वकणटत या प्रसु्तत नही ंककया जाना चाकहए जो गलत, भ्रामक या भ्रामक 

है या ककसी भी तिह से इसके चरित्र के बािे में गलत प्रभाव पैदा किने की 

संभावना है; 

4. पहले से पैक ककए गए खाद्य पदाथों में लेबल इस तिह से लगाया जाएगा कक 

वे कंरे्नि से अलग नही ंहोगें; 

5. लेबल पि सामग्री स्पष्ट्, प्रमुख, अकमर् औि उपभोक्ता द्वािा खिीद औि 

उपयोग की सामान्य परिक्स्थकतयो ंमें आसानी से पढने योग्य होनी चाकहए; 

6. जहां कंरे्नि एक िैपि द्वािा कवि ककया गया है, िैपि में आवश्यक जानकािी 

होनी चाकहए या कंरे्नि पि लेबल बाहिी िैपि के माध्यम से आसानी से सुपाठ्य 

होना चाकहए औि इससे अस्पष्ट् नही ंहोना चाकहए; 

िाइसेंस नौंबर मुख्य लडस्ले पैनि पर लनम्नलिक्खत प्रारूप में प्रदलशटत 

लकया जाएगा, अथाटत्: - 

 

खाद्य योज्ोौं के सौंबौंध में घोषणा- 

। संबंकधत वगों में आने वाले खाद्य योजको ंके कलए औि आम त ि पि खाद्य पदाथों में 

उपयोग के कलए अनुमत खाद्य योजको ंकी सूची में आने के कलए, कवकशष्ट् नामो ंया 

मान्यता प्राप्त अंतििाष्ट्र ीय संख्यात्मक पहचान के साथ कनम्नकलक्खत वगट शीषटको ंका 

उपयोग ककया जाएगा: 

एकसकडर्ी िेगुलेर्ि, एकसड, एंर्ीककंग एजेंर्, एंर्ीफोकमंग एजेंर्, एंर्ीऑक्क्सडेंर्, 

बुकलंग एजेंर्, कलि, कलि रिर्ेंशन एजेंर्, इमल्सीफायि, इमल्सीफाइंग सॉल्ट, 

फकमिंग एजेंर्, फ़्लो आपका उपचाि एजेंर्, स्वाद बढाने वाला, फोकमंग एजेंर्, 

गेकलंग एजेंर्, गे्लकजंग एजेंर्, ह्यूमेक्टेंर्, परिििक, प्रणोदक, बढाने वाला एजेंर्, 

से्टबलाइजि, स्वीर्नि, कथनि: 
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 Ii िंगो ंऔि स्वादो ंका जोड- 

A लेबल पि उक्िक्खत ककए जाने वाले िंग के पदाथट का बाहिी जोड - जहां ककसी खाद्य पदाथट 

में एक बाहिी िंग का मामला जोडा गया है, वहां कनम्नकलक्खत में से एक कथन बडे अििो ंमें, 

संलग्न लेबल पि सामग्री की सूची के ठीक नीचे प्रदकशटत ककया जाएगा। इस तिह के िंगीन 

भोजन के ककसी भी पैकेज के कलए, अथाटत्: 

अनुमत प्राकृकतक िंग शाकमल हैं 

 

या 

 

अनुमत कसंथेकर्क खाद्य िंग शाकमल हैं 

 

या 

 

अनुमत प्राकृकतक औि कसंथेकर्क खाद्य िंग शाकमल हैं 

 

बशते कक जहां इस तिह के कवविण को खाद्य िंग के नाम या आईएनएस संख्या के साथ 

प्रदकशटत ककया जाता है, उत्पाद में प्रयुक्त िंग को सामग्री की सूची में उिेख किने की 

आवश्यकता नही ंहै। 

B लेबल पि फे्लवरिंग एजेंर्ो ंके अकतरिक्त अकतरिक्त उिेख ककया जाना चाकहए। 
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जहां भोजन के ककसी भी उत्पाद में एक बाहिी स्वाद देने वाला एजेंर् जोडा गया है, वहां खाद्य 

पदाथों के ककसी भी पैकेज से जुडे लेबल पि सामग्री की सूची के ठीक नीचे कलखा जाएगा, नीचे 

बडे अििो ंमें एक बयान कलखा जाएगा: 

अकतरिक्त स्वाद शाकमल है (खाद्य सुििा औि मानक (खाद्य उत्पाद मानक औि खाद्य योज्य) 

कवकनयम, 2011 के कवकनयम 3.1.10(1) के अनुसाि फे्लवरिंग एजेंर् का प्रकाि कनकदटष्ट् किें  

ग) यकद उत्पाद में िंग औि स्वाद दोनो ंका उपयोग ककया जाता है, तो कनम्नकलक्खत में से एक 

संयुक्त कवविण बडे अििो ंमें प्रदकशटत ककया जाएगा, लेबल पि सामग्री की सूची के ठीक नीचे 

इस तिह के िंगीन औि सुगंकधत भोजन के ककसी भी पैकेज से जुडा होगा, अथाटत्: 

अनुमत प्राकृकतक िंग औि अकतरिक्त स्वाद शाकमल हैं 

 

या 

 

अनुमत कसंथेकर्क खाद्य िंग (एस) औि अकतरिक्त स्वाद शाकमल हैं या
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अनुमत प्राकृकतक औि कसंथेकर्क खाद्य िंग (एस) औि अकतरिक्त स्वाद (एस) 

शाकमल हैं 

बशते कक कृकत्रम सुवाकसत पदाथों के मामले में, लेबल स्वादो ं के सामान्य नाम की 

घोषणा किेगा, लेककन प्राकृकतक सुगक्ित पदाथों या प्रकृकत के समान सुगक्ित पदाथों 

के मामले में, स्वादो ं के वगट नाम का उिेख लेबल पि ककया जाएगा औि इसका 

अनुपालन होगा कवकनयम 2.2.2 (5) (ii) के तहत कनकदटष्ट् लेबल घोषणा की आवश्यकता 

नोर्: - जब खाद्य सुििा औि मानक (खाद्य उत्पाद मानक औि खाद्य योज्य) कवकनयम 

के कवकनयम 2.2.2(5)(ii) औि कवकनयम 3.2.1 के अनुसाि लेबल पि िंगो ंऔि/या स्वादो ं

को जोडने के संबंध में कवविण प्रदकशटत ककया जाता है , 2011, सामग्री की सूची में ऐसे 

िंगो ंऔि/या स्वादो ंको जोडने का उिेख किने की आवश्यकता नही ं है। साथ ही, 

उपिोक्त कथन के अकतरिक्त, सामान्य नाम or 

कनमाटता का नाम औि पूिा पता 

i. कनमाटता औि कनमाटण इकाई का नाम औि पूिा पता यकद ये अलग-अलग स्थानो ंपि 

क्स्थत हैं औि यकद कनमाटता पैकि या बॉर्लि नही ंहै, तो पैककंग या बॉर्कलंग यूकनर् 

का नाम औि पूिा पता जैसा भी मामला हो। भोजन के प्रते्यक पैकेज पि घोकषत 

ककया जाएगा; 

ii. जहां ककसी व्यक्क्त या कंपनी द्वािा ककसी अन्य कनमाटता या कंपनी के कलक्खत 

अकधकाि के तहत, उसके ब्ांड नाम के तहत खाद्य पदाथट का कनमाटण या पैक या 

बोतलबंद ककया जाता है, लेबल पि कनमाटण का नाम औि पूिा पता होगा। या 

पैककंग या बॉर्कलंग यूकनर्, जैसा भी मामला हो, औि कनमाटता या कंपनी का नाम 

औि पूिा पता, कजसके कलए औि उसकी ओि से, यह कनकमटत या पैक या बोतलबंद 

है; 

iii. जहां खाद्य पदाथट का भाित में आयात ककया जाता है, वहां भोजन के पैकेज में 

भाित में आयातक का नाम औि पूिा पता भी होगा। 
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पिंतु यह औि कक जहां भाित के बाहि कनकमटत कोई खाद्य वसु्त भाित में पैक या 

बोतलबंद है, ऐसे खाद्य पदाथट वाले पैकेज पि लेबल पि खाद्य वसु्त के मूल देश का 

नाम औि आयातक का नाम औि पूिा पता भी कलखा होगा। औि भाित में पैककंग 

या बॉर्कलंग का परिसि। 

शुद्ध मात्रा 

 

। वजन या मात्रा या संख्या द्वािा शुद्ध मात्रा, जैसा भी मामला हो, भोजन के प्रते्यक 

पैकेज पि घोकषत ककया जाएगा; तथा 

ii. शुद्ध मात्रा की घोषणा के अलावा, एक तिल माध्यम में पैक ककए गए भोजन में 

भोजन के सूखे वजन की घोषणा होनी चाकहए। 

स्पष्ट्ीकिण -1: इस आवश्यकता के प्रयोजनो ंके कलए अकभव्यक्क्त "तिल माध्यम" 

में पानी, चीनी औि नमक के जलीय घोल, फलो ंऔि सक्ियो ंके िस या कसिका, 

अकेले या संयोजन में शाकमल हैं। 

स्पष्ट्ीकिण - २: पैकेज में कनकहत वसु्त की शुद्ध मात्रा की घोषणा में, िैपि औि 

पैकेकजंग सामग्री के वजन को बाहि िखा जाएगा: 

iii. जहां एक पैकेज में बडी संख्या में कने्फक्शनिी की छोर्ी वसु्तएं होती हैं, कजनमें से 

प्रते्यक को अलग से लपेर्ा जाता है औि वसु्त के शुद्ध वजन से बाहि किना उकचत 

रूप से व्यावहारिक नही ंहोता है, वहां कने्फक्शनिी की सभी वसु्तओ ंके ऐसे तत्काल 

िैपि का वजन होता है। पैकेज, ऐसे कने्फक्शनिी वाले पैकेज पि या उसके लेबल पि 

घोकषत शुद्ध वजन में ऐसे तत्काल िैपि का वजन शाकमल हो सकता है यकद ऐसे 

तत्काल िैपि का कुल वजन अकधक नही ंहै - 

A आठ प्रकतशत, जहां ऐसा तत्काल आविण एक लचे्छदाि कागज या पट्टी के नीचे 

मोम या एलू्यमीकनयम पन्नी के साथ अन्य कागज है; या 
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     B  छह प्रकतशत। पैकेज में कनकहत हलवाई की सभी वसु्तओ ं के कुल शुद्ध वजन के 

अन्य कागज के मामले में तत्काल िैपि का वजन घर्ाएं। 

4.5 िेबलिौंग आिश्यकताओौं से छूट 

जहां पैकेज का सतह िेत्र 100 वगट सेंर्ीमीर्ि से अकधक नही ं है, ऐसे पैकेज के 

लेबल को सामग्री की सूची, लॉर् नंबि या बैच नंबि या कोड नंबि, पोषण संबंधी 

जानकािी औि उपयोग के कलए कनदेशो ं की आवश्यकताओ ं से छूर् दी जाएगी, 

लेककन यह जानकािी थोक पैकेज या मल्टी पीस पैकेज, जैसा भी मामला हो, पि 

कदया जाएगा। 

1. 30 वगट सेंर्ीमीर्ि से कम के सतह िेत्र वाले पैकेज पि कनमाटण की तािीख' या 'बेस्ट 

कबफोि डेर्' या 'एक्सपायिी डेर्' का उिेख किने की आवश्यकता नही ंहो सकती है, 

लेककन यह जानकािी थोक पैकेज या मल्टीपीस पैकेज पि दी जाएगी। , के रूप में 

मामला हो सकता है; 

2. बोतलो ंमें कवपणन ककए गए तिल उत्पादो ंके मामले में, यकद ऐसी बोतल को 

कफि से भिने के कलए पुन: उपयोग किने का इिादा है, तो सामग्री की सूची की 

आवश्यकता से छूर् दी जाएगी, लेककन कवकनयमन में कनकदटष्ट् पोषण संबंधी 

जानकािी। 

3 “इस पैकेज की सामग्री के साथ र्ोडं दूध या क्स्कम्ड दूध (जैसा भी मामला हो) 

की संिचना से नीचे का तिल पदाथट बनाने के कलए, इस संघकनत दूध की मात्रा से 

एक भाग में पानी की मात्रा (यहां भागो ंकी संख्या डालें) जोडें। या सूखा (सूखा) 

दूध"। 

4. सात कदनो ंसे अकधक की शेल्फ-लाइफ वाले भोजन के मामले में, पैकेज्ड खाद्य 

पदाथों के लेबल पि 'कनमाटण की तािीख का उिेख किने की आवश्यकता नही ं

हो सकती है, लेककन लेबल पि' उपयोग की तािीख ’का उिेख ककया जाएगा। 

कनमाटता या पैकि द्वािा। 
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5. मल्टी पीस पैकेज के मामले में सामग्री की सूची, पोषण संबंधी जानकािी, 

कनमाटण/पैककंग की तािीख, सबसे पहले, कवककिकणत भोजन की समाक्प्त कतकथ 

लेबकलंग औि शाकाहािी लोगो/मांसाहािी लोगो के बािे में कवविण कनकदटष्ट् नही ं

ककया जा सकता है। 

      4.6  लनमाटण या पैलकौं ग की लतलथ 

कजस तािीख, महीने औि वषट में वसु्त का कनमाटण, पैक या पहले से पैक ककया जाता है, 

लेबल पि कदया जाएगा: 

बशते कक कनमाटण, पैककंग या प्री-पैककंग का महीना औि वषट कदया जाएगा यकद 

उत्पादो ंकी "बेस्ट कबफोि डेर्" तीन महीने से अकधक है: 

पिंतु यह औि कक यकद ककसी पैकेज में ऐसी वसु्त है, कजसकी शेल्फ लाइफ तीन 

महीने से कम है, तो उस तािीख, महीने औि वषट का उिेख ककया जाएगा कजसमें 

वसु्त का कनमाटण या तैयाि या पहले से पैक ककया गया है। 

कतकथ के अनुसाि सवटशे्रष्ठ पहले औि उपयोग किें  

 

i) महीने औि साल बडे अििो ंमें, कजस तक उत्पाद उपभोग के कलए सबसे अच्छा 

है, कनम्नकलक्खत तिीके से, अथाटत्: 

"महीने औि साल से पहले सवटशे्रष्ठ" 

 

या 

 

"पैकेकजंग से महीनो ंपहले सवटशे्रष्ठ" 

 

या 
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"कनमाटण से महीनो ंपहले सबसे अच्छा" 

(नोर्:-रिक्त स्थान भिें ) 

 

ii) पैकेज या बोतल में कनष्फल या अल्टर ा हाई रे्म्पिेचि र्र ीरे्ड दूध, सोया दूध, 

फे्लवडट कमल्क, बे्ड, ढोकला, भेलपुिी, कपज्जा, डोनर््स, खोआ, पनीि, या 

 

फल, सिी, मांस, मछली या ककसी अन्य समान वसु्त का कोई भी कडब्बाबंद 

पैकेज, घोषणा कनम्नानुसाि की जानी चाकहए 

“सबसे पहले ……… कदनांक/माह/वषट” 

या 

 

"पहले से सवटशे्रष्ठ। पैकेकजंग से कदन ” 

 

या 

 

"कनमाटण से पहले के कदनो ंमें सवटशे्रष्ठ" 

 

ध्यान दें: 

 

a) रिक्त स्थान भिे जाएं 

b) महीने औि साल का इसे्तमाल अंको ंमें ककया जा सकता है 

c) वषट दो अंको ंमें कदया जा सकता है 

iii. एसपािरे्म के पैकेज पि, बेस्ट कबफोि डेर् के बजाय, उपयोग की 
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कतकथ/अनुशंकसत अंकतम खपत कतकथ/समाक्प्त कतकथ दी जाएगी, जो पैककंग की तािीख से 

तीन वषट से अकधक नही ंहोगी; 

iv. कशशु के दूध के स्थानापन्न औि कशशु आहाि के मामले में कतकथ से पहले की 

सवोत्तम कतकथ के स्थान पि उपयोग की कतकथ/अनुशंकसत अंकतम उपभोग 

कतकथ/समाक्प्त कतकथ दी जाएगी, बशते कक खपत के कलए कतकथ से पहले सवोत्तम की 

घोषणा लागू नही ंहोगी 

4.7 दस्तािेजीकरण और ररकॉडट कीलपौंग 

प्रते्यक संगठन को कचे्च माल की खिीद, उत्पादन प्रकक्रयाओ ंऔि कबक्री का रिकॉडट 

िखना होता है। यह सुकनकित किने के कलए है कक व्यवसाय प्रभावी ढंग से चलता है 

औि लाभदायक है। दस्तावेजीकिण की आवश्यकता के कुछ कािण नीचे सूचीबद्ध 

हैं: 

1. यह व्यवसाय चलाने के बािे में कवसृ्तत जानकािी देता है। 

2. यह उत्पाद की गुणवत्ता को कनयंकत्रत किने में मदद किता है। 

3. यह व्यवसाय में कनवेश ककए गए धन का र्र ैक िखने में मदद किता है। 

4. यह कचे्च माल या उत्पाद सामग्री की अलग-अलग लागतो ंकी पहचान किने में 

मदद किता है। 

5. यह ककसी कवशेष प्रकक्रया की उत्पादन लागत की पहचान किने में मदद किता 

है। 

6. यह सुकनकित किने में मदद किता है कक उत्पादन के द िान सभी गुणवत्ता 

आश्वासन प्रथाओ ंका पालन ककया गया था। 



पीएमएफएमइ – फें नेल प्रोसेससिंग 
cessing 

37 | P a g 
e 

 

 

 यह सुकनकित किने में मदद किता है कक उत्पादन उपकिण सुचारू रूप 

से/प्रभावी ढंग से चल िहा है। 

 यह कानूनी प्रकक्रयाओ ंके कलए एक सबूत के रूप में काम किता है। 

 यह उकचत उत्पाद मूल्य कनधाटरित किने में मदद किता है। 

यह सही समय पि सुधािात्मक उपाय किने में मदद किता है। 

 

4.8 ररकॉडट कैसे रखें? 

 

प्रते्यक खाद्य प्रसंस्किण संगठन रिकॉडट िखने के कमोबेश समान तिीके 

का अनुसिण किता है। उत्पादन रिकॉडट कनम्न का लॉग िखते हैं: 

• प्राप्त कचे्च माल की मात्रा औि प्रकाि 

• प्रसंस्किण के द िान प्रयुक्त सामग्री की मात्रा औि प्रकाि 

• प्रसंस्किण की क्स्थकत कजसमें उत्पादन हुआ (जैसे तापमान सेर् या लागू 

वायु दाब) 

• उत्पाकदत उत्पाद की गुणवत्ता 

 

उत्पाद की गुणवत्ता तभी बनी िह सकती है जब: 

 

• सामग्री औि कचे्च माल की समान मात्रा औि गुणवत्ता हि बैच में कमकश्रत 

होती है 

• प्रते्यक बैच के कलए एक मानक सूत्रीकिण का उपयोग ककया जाता है 

• मानक प्रकक्रया पैिामीर्ि हि बैच के कलए लागू होते हैं 

खाने के हि बैच को एक बैच नंबि कदया जाता है। यह संख्या दजट की गई है: 



पीएमएफएमइ – फें नेल प्रोसेससिंग 
cessing 

38 | P a g 
e 

 

 

• स्टॉक कनयंत्रण पुस्तकें  (जहां कचे्च माल की खिीद नोर् की जाती है) 

• प्रसंस्किण लॉगबुक (जहां उत्पादन प्रकक्रया नोर् की जाती है) 

• उत्पाद कबक्री रिकॉडट (जहां कबक्री औि कवतिण नोर् ककया जाता है) 

बैच संख्या को उत्पाद कोड संख्या के साथ सहसंबद्ध होना चाकहए, जो लेबल 

पि मुकद्रत होती है। यह प्रोसेसि को उपयोग ककए गए कचे्च माल या उत्पादन 

प्रकक्रया में बैच में पाए गए ककसी भी दोष का पता लगाने में मदद किता है। 


