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अध्याय - 1 

1.  पररचय 

फेन ग्रीक ( Trigonella foenum graecum ) एक वातर्षक पौधा है जो लेग तमनोसे पररवार से संबंतधत है। 

यह मानव िोजन में प्रतसद्ध मसाला है। फेन ग्रीक तवतवध उपयोगो ंऔर कई संिातवत स्वास्थ्य लािो ंके साथ 

एक तदलचस्प जडी बूटी है। फेन ग्रीक के बीज और हरी पतियो ंका उपयोग िोजन के साथ-साथ और्धीय 

अन प्रयोगो ंमें िी तकया जाता है जो मानव इततहास की प रानी प्रथा है। 

 

फेन ग्रीक के बीज में एक स्वस्थ पोर्ण प्रोफाइल होती है, तजसमें आयरन और मैग्नीतियम सतहत फाइबर 

और खतनजो ंकी अच्छी मात्रा होती है। फेन ग्रीक के पौधे से बीज और पतियो ंको काटा जा सकता है। 

फेन ग्रीक के बीजो ंकी िेल्फ लाइफ लंबी होती है क्ोतंक इनमें नमी की मात्रा बहुत कम होती है। ताजी 

फेन ग्रीक के पिो ंमें नमी अतधक होती है, तजसके कारण इसकी िेल्फ लाइफ 4-7 तदनो ंतक सीतमत रहती 

है। पतियो ंको स खाने से पतियो ंकी नमी को कम करने में मदद तमलती है और अगर अलग-अलग 

पैकेतजंग सामग्री में ठीक से पैक तकया जाए तो िेल्फ-लाइफ 1-2 साल तक बढ़ जाती है। फेन ग्रीक के बीज 

और पिे (ताजे और सूखे) का उपयोग पारंपररक करी बनाने में तकया जाता है। ताजा फेन ग्रीक के पिो ंको 

गेहं के आटे में तमलाकर पराठा / चपाती बनाने के तलए िी उपयोग तकया जाता है। सूखे फेन ग्रीक के स्वाद 

के तलए सै्नक्स उत्पादो ंजैसे खाखरा, ि तजया, तचप्स, एक्सटू्रडेड उत्पाद नमकीन में कई अन प्रयोग हैं। वे 

तवतिन्न पके हुए उत्पादो ंको मसाला देने के तलए िी इसे्तमाल करते थे। 

 

स्वाद और रंग को बढ़ाने के अलावा यह खाद्य सामग्री की बनावट को िी संिोतधत करता है। यह अपने 

फाइबर, गोदं, अन्य रासायतनक घटको ंऔर अस्ट्स्थर सामग्री के तलए अच्छी तरह से जाना जाता है। फेन ग्रीक 

दाना का आहार फाइबर लगिग 25% है जो िोजन की बनावट को बदल देता है। इन तदनो ंइसका उच्च 

फाइबर, प्रोटीन और गोदं सामग्री के कारण खाद्य रेबलाइजर, तचपकने वाला और पायसीकारी एजेंट के 

रूप में उपयोग तकया जाता है। फेन ग्रीक का प्रोटीन क्षारीय पीएच (मेघवाल और गोस्वामी, 2012) में 

अतधक घ लनिील पाया जाता है। फेन ग्रीक पाचन पर लािकारी प्रिाव डालती है और िोजन को संिोतधत 

करने की क्षमता िी रखती है। 

सबसे महत्वपूणष फेन ग्रीक जडी बूटी / बीज के कई और्धीय लाि हैं जैसे हाइपोकोलेरि ोलेतमक, स्तनपान 

सहायता, जीवाण रोधी, गैस्ट्रिक उिेजक, एनोरेस्ट्क्सया के तलए, एंटीडायतबतटक एजेंट, गैलेक्टोगोग, 

हेपेटोप्रोटेस्ट्क्टव प्रिाव और एंटीकैं सर। िोध बताते हैं तक फेन ग्रीक स्तन के दूध के उत्पादन और नवजात 

तिि ओ ंमें वजन बढ़ने की दर को बढ़ा सकती है। प्रारंतिक िोध से पता चलता है तक फेन ग्रीक प रुर्ो ंमें 
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टेरोरेरोन के स्तर और यौन ताकत को बढ़ावा दे सकती है। साक्ष्य रक्त िकष रा तनयंत्रण और टाइप 1 और 

2 मध मेह के उपचार में फेन ग्रीक की िूतमका का समथषन करते हैं। हालांतक अतधक िोध की आवश्यकता 

है, प्रारंतिक पररणाम यह मानते हैं तक फेन ग्रीक के कई अन्य स्वास्थ्य लाि हैं। फेन ग्रीक एक अनूठी जडी 

बूटी है तजसका उपयोग लंबे समय से वैकस्ट्िक तचतकत्सा में तकया जाता रहा है। मन ष्ो ंमें, फेन ग्रीक के 

हले्क द ष्प्रिाव हो सकते हैं, हालांतक यह सही ख राक पर अपेक्षाकृत स रतक्षत प्रतीत होता है। 

फेन ग्रीक के एंटीडायतबतटक और हाइपोकोलेरेरोलेतमक प्रिावो ंसतहत ये लािकारी िारीररक प्रिाव म ख्य 

रूप से आंतररक आहार फाइबर घटक के कारण होते हैं, तजनमें आिाजनक नू्यटि ास्य तटकल मूल्य 

(श्रीतनवासन, 2006) होते हैं। 

 

 2. फेनुग्रीक का नाम 

फेन ग्रीक का वानस्पततक नाम लेग तमनोसे (बीन पररवार, फैबेसी) के पररवार के पैतपतलयोएके के उपपररवार में 

टि ाइगोनेला फोनम-गे्रकेम है। 

तासिका र्ारत के सिसर्न्न र्ागो ंमें फेनुग्रीक का स्थानीय नाम 

S.No. Local Name Language State 

1 मेथी तहंदी, उतडया, बंगाली, पंजाबी 

और उदूष 

हररयाणा, ओतडिा, पतिम 

बंगाल, पंजाब, 

2 मेथ्या मराठी महाराष्ट्ि  

3 मेंथ्या कन्नड  कनाषटक 

4 वेन्दयम या वेन्थायम ततमल ततमल नाड  

5 मेंथ ल  तेल ग  आंध्र प्रदेि 

6 उल वा मलयालम केरल 

7 मेतडका या चंतिका संसृ्कत - 

 

3. इसतहास 

फेन ग्रीक एक स्वपरातगत, छोटे बीज वाली वातर्षक फतलयां है जो एक मसाले की फसल के रूप में उगाई जाती है। 

फेन ग्रीक की उत्पति के दो के्षत्र हैं: िारतीय उपमहाद्वीप और पूवी िूमध्य के्षत्र ऐसा माना जाता है तक फेन ग्रीक 3,000 

साल पहले िी िारतीय वं्यजनो ंमें जानी जाती थी। जंगली में इसकी वृस्ट्द्ध कश्मीर, पंजाब और ऊपरी गंगा के मैदानो ं

से बताई गई है। इसका उपयोग प्राचीन तमस्र और िारत में और बाद में ग्रीस और रोम में िी बताया गया है। एक 

उले्लखनीय अभ्यास की सूचना दी गई है तक तमस्र में धातमषक समारोहो ंमें "पतवत्र ध आं" फैलाने के तलए धूप जलाने में 

इसका उपयोग तकया जाता है। इसका उपयोग उत्सजषन के तलए िी तकया जाता था। अन्य देि जहां इसे उगाया 
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जाता है वे अजेंटीना, तमस्र और िूमध्यसागरीय के्षत्र हैं। इसके बीज को मसाले के रूप में, और इसके पिो ंऔर 

कोमल फली को सब्जी के रूप में उपयोग करने की िी सूचना तमली थी। इसका उपयोग मवेतियो ंके चारे के रूप 

में िी तकया जाता था। 

 

4. िगीकरण: 

फेन ग्रीक का वगीकरण वगीकरण (राज्य, तविाजन, वगष, क्रम, पररवार, जीनस, प्रजातत) नीचे तदए गए तचत्र में तदखाया 

गया है। 

 

 

5. फेनुग्रीक का पौधा 

फेन ग्रीक एक वातर्षक जडी बूटी है तजसकी ऊंचाई 60 सेमी (20 इंच) तक होती है। पिे हले्क हरे रंग के होते हैं और 

दांतेदार तकनारो ंके साथ तीन पत्रक होते हैं। सफेद फूल अपै्रल और मई में अकेले या जोडे में पैदा होते हैं। इसके 

बाद 10 से 15 सेंटीमीटर (4 से 6 इंच) लंबी फली जैसी फली होती है तजसमें बीस छोटे, अंडाकार, पीले-िूरे रंग के 

बीज होते हैं। पिे पोर्क तत्वो ंके कैरोटीन, तवटातमन ए, एस्कॉतबषक एतसड, कैस्ट्शियम और आयरन से िरपूर होते हैं। 

बीज "प्रोटीन, राचष, चीनी, शे्लष्मा, खतनज, वाष्पिील तेल, तनतित तेल, तवटातमन और एंजाइम" से बने होते हैं। 
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वे करी की गंध करते हैं लेतकन काफी कडवे होते हैं और इनमें Coumarin तेल होता है। बीजो ंमें डायोसजेतनन िी 

होता है तजसका उपयोग मौस्ट्खक गिष तनरोधको ंके तनमाषण में तकया जाता है। 

 

 

 

 

  

                                                    Figure: फेनुग्रीक के पौधे का र्ाग 
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6. फेनुग्रीक रचना 

फेन ग्रीक के पौधे, पिे और बीज की संरचना नीचे सारणी में दी गई है। 

तासिका: फेनुग्रीक के पौधे की संरचना (िानी और अन्य, 2018) 

 अवयव पौधे 

काबोहायडि ेट  58% 

फैट  6-7% 

प्रोटीन  23-26% 

नमी % 11% 

ऐि  3% 

फाइबर  25% of काबोहायडि ेट 

आयरन  33mg/100g 

 

तासिका: फेनुग्रीक के पत्ो ंकी संरचना (िानी एट अि।, 2018) 

अवयव पतियां 

काबोहायडि ेट  6% 

फैट  0.9% 

प्रोटीन  4.4% 

नमी % 86.1% 

ऐि  1.5% 

फाइबर  1.1% 

एस्कॉतबषक एतसड  220.97 mg/100g 

b – कैरोटीन  19 mg/100g 

 

तासिका: फेनुग्रीक के बीज की संरचना (रशीद एट अि।, 2018; बुबा एट अि।, 2015) 

अवयव बीज 

काबोहायडि ेट  45-60% 

फैट  7.5% 

प्रोटीन  20-30% 

नमी % 5-10% 

ऐि  3-4% 

तवटातमन B1  0.1137 mg/g 

तवटातमन B2  0.0366 mg/g 

तवटातमन B6  0.0495 mg/g 

तवटातमन B12  0.8710 mg/g 

तवटातमन C  10.54 mg/g 

 

6.1 फेनुग्रीक के पौधे की पोटोकेसमस्ट्री 
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फेन ग्रीक में रेरायडल सैपोजेतनन सतहत कई रासायतनक घटक होते हैं। फेन ग्रीक के तैलीय भू्रण में 

डायोसजेतनन घटक पाया गया है। दो फ रारानॉल ग्लाइकोसाइड हैं, एफ-ररंग डायोसजेतनन के ख ले अग्रदूत हैं तजन्हें 

फेन ग्रीक में हेडरतगन ग्लाइकोसाइड्स के रूप में िी सूतचत तकया गया है। तने में टि ाइगोकौमररन, तनकोतटतनक 

एतसड, टि ाइमेथाइल कूमाररन और टि ाइगोनेतलन जैसे अल्कलॉइड मौजूद होते हैं। शे्लष्मा बीज का एक तवतिष्ट् घटक 

है। लगिग २८% शे्लष्मा है; एक वाष्पिील तेल; तने में 2 एल्कलॉइड जैसे टि ाइगोनेलाइन और कोलीन, मजबूत महक 

का 5%, कडवा स्ट्स्थर तेल, 22% प्रोटीन और एक पीले रंग का पदाथष मौजूद होता है। फेन ग्रीक में २३-२६% प्रोटीन, 

६-७% वसा और ५८% काबोहाइडि ेट होते हैं तजनमें से लगिग २५% आहार फाइबर है। फेन ग्रीक िी लोहे का एक 

समृद्ध स्रोत है, तजसमें 33 तमलीग्राम / 100 ग्राम सूखा वजन होता है (अमेररकी कृतर् तविाग, 2012)। 

 

6.2 पत्ो ंकी संरचना 

पतियो ंमें सात सैपोतनन होते हैं, तजन्हें गे्रकू्तनन कहा जाता है। ये यौतगक डायोसजेतनन के ग्लाइकोसाइड 

हैं। पतियो ंमें लगिग 86.1% नमी, 4.4% प्रोटीन, 0.9% वसा, 1.5% खतनज 1.1% फाइबर और 6% काबोहाइडि ेट 

होते हैं। पतियो ंमें मौजूद खतनज और तवटातमन में कैस्ट्शियम, तजंक आयरन, फॉस्फोरस, राइबोफे्लतवन, कैरोटीन, 

थायतमन, तनयातसन और तवटातमन सी िातमल हैं। फेन ग्रीक की ताजी पतियो ंमें लगिग 220.97 तमलीग्राम प्रतत 100 

ग्राम पतियो ंमें एस्कॉतबषक एतसड होता है और बी-कैरोटीन लगिग 19 मौजूद होता है। तमलीग्राम/100 ग्रा. दूसरी 

ओर, यह बताया गया तक धूप और ओवन में स खाए गए फेन ग्रीक के पिो ंमें क्रमिः  84.94% और 83.79% 

एस्कॉतबषक एतसड कम हो गया था। ताजी पतियो ंका उपयोग आहार में सस्ट्ब्जयो ंके रूप में तकया जाता है। यह पाया 

गया तक फेन ग्रीक की पतियो ंमें पोर्क तत्वो ंकी बेहतर अवधारण होती है। फेन ग्रीक के पिो ंको या तो रेतिजरेिन 

की स्ट्स्थतत में संग्रतहत तकया जाना चातहए, या ओवन में स खाया जाना चातहए, या क छ समय (लगिग 5 तमनट) के 

तलए ब्लैंच तकया जाना चातहए और पे्रिर क कर में पकाया जाना चातहए। 

 

6.3 बीजो ंकी संरचना 

फेन ग्रीक अपने स खद कडवे, थोडे मीठे बीजो ंके तलए जानी जाती है। बीज तकसी िी रूप में उपलब्ध हैं, चाहे साब त 

या तपसे हुए रूप का उपयोग कई खाद्य पदाथों के स्वाद के तलए तकया जाता है, ज्यादातर करी पाउडर, चाय और 

मसाला तमश्रण। फेन ग्रीक के बीज में एक कें िीय कठोर और पीला भू्रण होता है जो सफेद और अधष-पारदिी 

एंडोस्पमष की एक कॉतनषयस और त लनात्मक रूप से बडी परत से तघरा होता है। रासायतनक घटको ंकी सूची नीचे 

तातलका में तदखाई गई है। फेन ग्रीक की रासायतनक संरचना (जैसे बीज, िूसी और बीजपत्र) से पता चला है तक 

एंडोस्पमष में उच्चतम (4.63 ग्राम/100 ग्राम) सैपोतनन और (43.8 ग्राम/100 ग्राम) प्रोटीन सामग्री थी। इसके तवपरीत, 

िूसी में उच्च क ल पॉलीफेनोल्स होते हैं। भू्रणपोर् की िूसी के अकष , और फेन ग्रीक के बीज लगिग 200 lg सांिता में 

म क्त-कट्टरपंथी मैला ढोने की तवतध द्वारा क्रमिः  72%, 64% और 56% एंटीऑक्सीडेंट गतततवतध प्रदतिषत करते हैं। 
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फेन ग्रीक के बीज में लगिग 0.1-0.9% डायोसजेतनन होता है और इसे व्यावसातयक रूप से तनकाला जाता है। 

डायोसजेतनन की संरचना अंजीर में तदखाई गई है। 1. फेन ग्रीक के बीज से पौधे के ऊतक संसृ्कततयो ंको इष्ट्तम 

पररस्ट्स्थततयो ंमें उगाए जाने पर टि ाइगोतजतनन और तगटोजेंतनन की थोडी मात्रा के साथ 2% डायोसजेतनन का उत्पादन 

करने के तलए पाया गया है। बीजो ंमें सैपोतनन (फेन ग्रीक बी) िी होता है। फेन ग्रीक के बीजो ंमें कई Coumarin 

यौतगको ंके साथ-साथ कई एल्कलॉइड (जैसे, टि ाइगोनेलाइन, जेंतटयतनन, कारपेन) पाए गए हैं। िूनने के दौरान 

टि ाइगोनेलाइन की बडी मात्रा तनकोतटतनक एतसड और संबंतधत पाइरीडीन में अवक्रतमत हो जाती है। माना जाता है 

तक फेन ग्रीक के बीजो ंमें प्रम ख बायोएस्ट्क्टव यौतगक पॉलीफेनोल यौतगक होते हैं, जैसे तक रापोतंटतसन और 

आइसोतवटेस्ट्क्सन। फेन ग्रीक के दानो ंमें कम मात्रा में वाष्पिील तेल और स्ट्स्थर तेल पाया गया है। 

 

7. उत्पादन 

प्रम ख बीज उत्पादक देि िारत, इतथयोतपया, तमस्र और त की हैं। िारत द तनया में फेन ग्रीक का सबसे बडा उत्पादक 

है। 2011-12 के दौरान, 96,304 हेके्टयर (237,970 एकड) के के्षत्र से 121,775 टन बीज का उत्पादन हुआ था। 

इसके बीज को मसाले के रूप में और तेल तनकालने के रूप में ओतलयोरेतसन के रूप में कारोबार तकया जाता है। 

िारत सबसे अतधक बीजो ंका उपिोग करता है। इसका तनयाषत १९६०-६१ में ७९९ टन था, और १९९५-९६ तक 

१५,१३५ टन और तफर २०११-१२ के दौरान २१,८०० टन तक बढ़ गया। यह संय क्त अरब अमीरात, श्रीलंका और 

जापान और तिटेन, नीदरलैंड, जमषनी और िांस के यूरोपीय देिो ंको तनयाषत तकया गया था। 

 

िारत में फेन ग्रीक उगाने वाले प्रम ख राज्य राजस्थान, मध्य प्रदेि, ग जरात, उिर प्रदेि, उिरांचल, महाराष्ट्ि , 

ततमलनाड  और पंजाब हैं। देि के िीतर इसका बीज उत्पादन राजस्थान राज्य में सबसे अतधक है, इसके बाद 

ग जरात, मध्य प्रदेि और उिरांचल का स्थान है। राजस्थान में, जो िारत के क ल उत्पादन का एक महत्वपूणष बहुमत 

है, फसल म ख्य रूप से सतदषयो ंके मौसम में उगाई जाती है। अन्य राज्य जहां इसे काफी अच्छी मात्रा में उगाया जाता 

है, वे हैं ततमलनाड , पंजाब और उिर प्रदेि। राजस्थान में म ख्य फेन ग्रीक उत्पादक तजले सीकर, जयप र, नागौर, 

कोटा, झालावाड, बारां और तचिौडगढ़ हैं। 
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सचत्र: फेनुग्रीक उत्पादन में सिसर्न्न राज्ो ंका सहस्सा (2015-16) 

डेटा स्रोत: राष्ट्र ीय बागिानी बोडभ (एनएचबी) 

8. खेती की सिसध 

पौधे की खेती आम तौर पर पूरे वर्ष उन के्षत्रो ंमें की जाती है जहां जलवाय  मध्यम रूप से ठंडी होती है, और स्पष्ट् 

आकाि के साथ ठंढ म क्त (तविेर्कर पौधे के "फूलो ंऔर ि रुआती अनाज के गठन के दौरान")। यह कई प्रकार 

की तमट्टी में उगाया जाता है तजसमें समृद्ध जैतवक सामग्री होती है। पसंदीदा तमट्टी दोमट या रेतीली दोमट है तजसका 

पीएच मान 6-7 की सीमा में है और बेहतर उपज के तलए अच्छी जल तनकासी की स्ट्स्थतत है। 

यह दतक्षण िारत में रबी और खरीफ दोनो ंफसल मौसमो ंमें उगाया जाता है - रबी के दौरान अकू्टबर के पहले 

पखवाडे और खरीफ के दौरान जून-ज लाई के दूसरे पखवाडे में। दोनो ंमौसमो ंमें ब वाई के तलए उपयोग तकए जाने 

वाले बीजो ंकी मात्रा आमतौर पर 25 तकग्रा / हेके्टयर होती है। रबी के मौसम में इसकी पैदावार अतधक होती है। 

औसत उपज लगिग १०-११ स्ट्वंटल/हेके्टयर है तजसमें १५-२० स्ट्वंटल/हेके्टयर बेहतर तकस्ो ंऔर इष्ट्तम प्रबंधन 

तवतधयो ंके साथ प्राप्त तकया जा सकता है। 

 

9. सकस्म 

देि में फेन ग्रीक की कई तकस्ें उगाई जाती हैं। टि ाइगोनेला जीनस की दो प्रजाततयां हैं, जो आतथषक महत्व की हैं। टी। 

फेनम गे्रकेम, आम फेन ग्रीक और टी। कॉतनषक लता, कसूरी मेथी। ये दोनो ंअपनी वृस्ट्द्ध की आदत और उपज में तिन्न 

हैं। उिराद्धष एक धीमी गतत से बढ़ने वाला प्रकार है और इसकी अतधकांि वनस्पतत तवकास अवतध के दौरान रोसेट 

स्ट्स्थतत में रहता है। 
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फेनुग्रीक की व्यािसासयक सकस्में (मेथी): 

कसूरी, आरएमटी 1, पूसा, आरएमटी 143, अली, को-1 पंतचंग टाइप, फेन ग्रीक नंबर- 47, नंबर- 14, ईसी- 4911, 

राजेंि कांतत, एचएम 103, तहसार सोनाली फेन ग्रीक (मेथी) की महत्वपूणष तकस्ें हैं। पूसा की ि रुआती व्यावसातयक 

फसल, इसकी बीज पररपवता के तलए लगिग 130 तदन लगते हैं। फेन ग्रीक नंबर 14 और फेन ग्रीक नंबर 47 िारत 

में फेन ग्रीक की अतधक उपज देने वाली तकस्ें हैं। Co-1 तकस् िी जल्दी पकने वाली फसल है। इसकी पररपवता 

अवतध 95 तदन है। कई उन्नत तकस्ें अब खेती के तलए उपलब्ध हैं। उनका संके्षप में यहााँ वणषन तकया गया है। 

 

तासिका 2 फेनुग्रीक की सिसर्न्न सकस्में उनकी मुख्य सिशेषताओ ंके साथ 

प्रकार  प्रसतशत  संस्था  प्रमुख गुण  

 

लैम चयन 1 

जमषप्लाज्म से चयन ANGRAU, AP ख़स्ता फफंूदी, जड सडन, कैटरतपलर 

और एतफड्स के प्रतत सतहष्ण  

पूसा अली बंतचंग NA IARI डी पूसा अली बंतचंग wny फफंूदी, 

सडने के तलए प्रततरोधी 

राजेंि क्रांतत रघ नाथप र लोकल से ि द्ध लाइन 

चयन 

COA, म झाषप र पिी वाले स्थान के प्रतत सतहष्ण , 

अंतरफसल के तलए उपय क्त 

तहसार सोनाली स्थानीय से ि द्ध लाइन चयन HAU, Haryana Moderately tolerant to root 

rot,aphids 

Co.1  

जमषप्लाज्म से चयन 

TNAU TNAU में तवकतसत दोहरे उदे्दश्य वाली 

तकस् 

जड सडन के प्रतत सतहष्ण  

RMt- 1 नागवार लोकल से ि द्ध लाइन 

चयन 

RAU, Jobner जड सडन के तलए मध्यम प्रततरोधी 

और पाउडर फफंूदी के प्रतत सतहष्ण  

RMt- 143 स्थानीय से ि द्ध लाइन चयन -do- ब वाई के 140-150 तदनो ंके बाद 

पररपव बीज, ख़स्ता फफंूदी के तलए 

मध्यम प्रततरोधी 

10. कटाई 

लगिग 25 से 30 तदनो ंमें, य वा अंक र जमीन के स्तर से 4 से 5 सेमी ऊपर हटा तदए जाते हैं और 15 तदनो ंके बाद 

पतियो ंकी कटाई की जा सकती है। फसल को फूल आने और फलने के तलए अन मतत देने से पहले 1 से 2 कतटंग 

करने की सलाह दी जाती है। 

• पत्ी की कटाई तब की जाती है जब पौधे की तनचली पतियााँ झडने लगती हैं और फतलयााँ रंग में बदल 

जाती हैं। दरांती का उपयोग करके समय पर हाथ से कटाई की जाती है। 

• पत्ी का सूखना: काटे गए पौधो ंकी पतियो ंको बंडलो ंमें बांधकर 5-7 तदनो ंके तलए धूप में स खाया जाता 

है। 

• बीजो ंकी कटाई: जब फली सूख जाती है, तो पौधो ंको बाहर तनकाला जाता है, धूप में स खाया जाता है 
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• बीजो ंकी थे्रससंग: यह हाथ से तकया जा सकता है या यांतत्रक तवतधयो ंका उपयोग करके, बीजो ंको पौधो ंसे 

अलग करने के तलए तकया जाता है। 

• बीजो ंको सुखाना बीजो ंको साफ करके धूप में स खाया जाता है। 

• बीजो ंको साफ करने के तलए िैकू्यम गे्रसिटी सेपरेटर या स्पाइरल गे्रतवटी सेपरेटर का इसे्तमाल तकया 

जाता है, तजन्हें बाद में गे्रड तकया जाता है। 

• पैकेसजंग: कीटाण रतहत जूट के थैलो ंका उपयोग वगीकृत बीजो ंको रोर करने के तलए तकया जाता है और 

उन्हें नमी रतहत और हवादार कक्षो ंमें रखा जाता है। उन्हें कागज से ढके बोररयो ंमें रखा जा सकता है। 
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अध्याय - 2 

11. फेनुग्रीक का प्रसंस्करण 

11.1 कटाई के बाद ताजी पसत्यो ंका सूखना 

ताजी पतियो ंमें नमी की मात्रा अतधक होने के कारण इनकी िेल्फ लाइफ सीतमत होती है। साल िर इनका आनंद 

लेना, और इसे तवतिन्न स्थानो ंपर उपलब्ध कराना जहां यह नही ंउगाया जाता है, पररवहन लागत को कम करने के 

तलए और उद्योग में रंगीन, स्वातदष्ट् बनाने के तलए या पाक उदे्दश्य के तलए उपयोग करने के तलए आसान बनाने के 

तलए इसे स खाने का स झाव तदया जाता है। ताजा पिे। सूखे पिे और अच्छी तरह से पैक और संग्रतहत 1-2 साल तक 

िेल्फ-लाइफ है। िेल्फ जीवन िंडारण की स्ट्स्थतत पर तनिषर करता है तक नमी का प्रततित और पैकेतजंग सामग्री का 

प्रकार। पतियो ंको धूप से स खाया जा सकता है लेतकन पयाषवरण से दूतर्त होने से बचने के तलए और धूप की 

अन पलब्धता के दौरान कई यांतत्रक तवद्य त संचातलत स खाने प्रणाली का उपयोग करने की तसफाररि की जाती है। 

 

 

सचत्र: ताजी पसत्यो ंके प्रसंस्करण के सिए प्रिाह आरेख 

 

 

Fresh leaf washing

Blanching 

Drying (sun or tray drying)

Dried leaf packaging

Grinding of leaf to get powder
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11.2 औद्योसगक कटाई के बाद फेनुग्रीक के बीज का प्रसंस्करण और सुखाने 

धूल और प आल को हटाने के बाद, सूखे और साफ अनाज को थैलो ंमें िर तदया जाता है और वाततत िंडारगृहो ंमें या 

नमी और कीट पू्रफ तडबे्ब में रखा जाता है। व्यावसातयक स्तर पर अनाज को वैकू्म गे्रतवटी सेपरेटर या स्पाइरल 

गे्रतवटी सेपरेटर की मदद से साफ तकया जाता है। स रतक्षत िंडारण के तलए बीज को 12 प्रततित से कम नमी तक 

स खाया जाना चातहए। 

• डेस्ट्ोसनंग - उच्च घनत्व की अि स्ट्द्धयो ंजैसे पत्थरो ंऔर धात  और कांच के ट कडो ंका तवश्वसनीय तनष्कासन 

तवतिष्ट् ग रुत्व में अंतर के आधार पर प्राप्त तकया जाता है। (डेरोनर एमटीएससी) 

• कॉस्तिनेटर- अनाज को िारी में वगीकृत करने और अततररक्त डेरोतनंग के साथ हल्की अि स्ट्द्धयो ंको दूर करने 

के तलए। (एमटीकेबी - एयर-साइस्ट्लंग तसरम के साथ कॉम्बी-लीनर) 

• पृथक्करण और िगीकरण - तवतिन्न उत्पादो ंको आकार के अन सार वगीकृत करता है। उतृ्कष्ट् पृथक्करण 

दक्षता। (एस्ट्स्परेिन चैनल एमवीएसएच के साथ ब हलर सेपरेटर लातसफायर एमटीआरबी) 

 

कटाई के बाद बीजो ंका सूखना 

• थे्रतसंग - एक प्रतक्रया है तजसके द्वारा पौधो ंसे बीज अलग हो जाते हैं। मैन अल थे्रतसंग सामान्यत: साफ सीमेंट वाले 

फिष पर की जाती है 

• सफाई और गे्रतडंग - अलग-अलग बीजो ंको फिष पर एक साथ ढेर कर तदया जाता है तजसे बाद में पंखे से धूल 

और प आल को साफ तकया जाता है। 

• स खाना - बीजो ंको धूप में स खाने या पारंपररक स खाने वालो ंका उपयोग करके स खाया जाता है 

• पैकेतजंग: कीटाण रतहत जूट बैग या एलडीपीई का उपयोग फेन ग्रीक के बीजो ंको पैक करने के तलए तकया जाता है 

और इन बैगो ंको नमी रतहत वाततत रोर में रखा जाता है। 

• पीसना: यतद आवश्यक हो तो बीजो ंको पीस तलया जाता है और वाय रोधी पैकेतजंग सामग्री को संग्रहीत तकया जाता 

है 
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11.5 फेनुग्रीक के बीज से गैिेक्टोमैनन का सनष्कषभण 

 

 

सचत्र: गैिेक्टोमैनन का सनष्कषभण (रशीद एट अि।, 2018) 

गैलेक्टोमैनन, एक पानी में घ लनिील हेटरोपॉलीसेकेराइड को स्थानीय रूप से कसूरी फेन ग्रीक के रूप में फेन ग्रीक 

के बीज से अलग और ि द्ध तकया गया था। फेन ग्रीक के बीज के प्रम ख बायोएस्ट्क्टव घटको ंमें 45-60% काबोहाइडि ेट 

िातमल होते हैं, तजनमें से अतधकांि 30% घ लनिील फाइबर (गैलेक्टोमैनन) और 20% अघ लनिील फाइबर के 

अन पात के साथ एक मू्यतसलातजनस फाइबर होता है। 
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11.6 तेि सनकािने के सिए फेनुग्रीक के बीज का प्रसंस्करण 

 

 सचत्र: फेनुग्रीक के बीज का तेि सनकािने की सिसध 

 

 

फेनुग्रीक के बीज से तेि सनकािने का फ्लो चाटभ  

 

 

Fenugreek 
seed

Hydro 
distillation

Solvent 
extraction

Cold 
pressing
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12. सिसर्न्न खाद्य उत्पादो ंमें फेनुग्रीक का उपयोग 

 

फेन ग्रीक में प्राकृततक आहार फाइबर के समृद्ध स्रोत के कारण, इसने ख द को आध तनक खाद्य सामग्री या कायाषत्मक 

िोजन में स्थातपत तकया है। फेन ग्रीक एक हाइडि ोकोलॉइड के रूप में, जो फेन ग्रीक का गोदं (फेन ग्रीक का 

घ लनिील फाइबर) है, बनावट, अपील, गाढ़ा, पायसीकारी, स्ट्स्थरीकरण, गेतलंग और एनकैप्स लेतटंग ग ण देता है। तो 

आहार फाइबर, अतधक महत्वपूणष रूप से घ लनिील फाइबर पोर्ण और डेयरी उत्पादो,ं अनाज सलाखो,ं योगटष, 

और पौतष्ट्क पेय पदाथों में अपना रास्ता खोज सकते हैं। घ लनिील फाइबर या क ल आहार फाइबर के पाउडर को 

फलो ंके रस, सीज़तनंग और अन्य मसाले के तमश्रण के साथ तमलाया जा सकता है। सीधे तौर पर इसका उपयोग अन्य 

आवश्यक तवटातमन और पोर्क तत्वो ंके साथ टैबलेट या कैपू्सल बनाने के तलए तकया जा सकता है। इसका उपयोग 

तमल्क िेक, डि ेतसंग, सूप, कैं डी और तमठाई में िी तकया जा सकता है। इसका उपयोग तपज्जा, तपज्जा, केक तमक्स, 

िेड, बैगेल, मतफन, फै्लट िेड, टॉतटषला और नूडल्स, िाइड, बेक्ड कॉनष तचप्स के तलए बेकरी के आटे को मजबूत 

करने के तलए तकया गया है। िेड, तपज्जा, केक और मतफन जैसे बेकरी खाद्य पदाथष आठ से दस प्रततित घ लनिील 

आहार फाइबर से य क्त आटे का उपयोग करके तैयार तकए गए हैं। जब तेल तले हुए सै्नक्स बनाने के तलए फाइबर 

फोतटषफाइड आटे का उपयोग तकया जाता था, तो 8-15% कम तेल अविोर्ण ही होता है जो अवांतछत वसा के सेवन 

के मामले में वास्तव में प्रिंसनीय है। 

 

 

a. फेनुग्रीक फूड सैटब्लाइजर, फूड एडहेससि, फूड इमल्सीफायर और गोदं के रूप में 

 

खाद्य घटको ंके साथ फेन ग्रीक प्रोटीन की पारस्पररक तक्रया खाद्य घटको ंको स्ट्स्थर और पायसीकारी करने की इसकी 

क्षमता को तनधाषररत करती है। सोया प्रोटीन आइसोलेट की घ लनिीलता और पायसीकारी ग णो ंपर फेन ग्रीक के गोदं 

का प्रिाव और यह बताया गया तक फेन ग्रीक गोदं के साथ सोया प्रोटीन आइसोलेट की पायसीकारी गतततवतध अकेले 

फेन ग्रीक गोदं या फेन ग्रीक गोदं के साथ सोया प्रोटीन आइसोलेट की त लना में चार ग ना अतधक थी और पररणाम थे 

गोजातीय सीरम एशयूतमन के। फेन ग्रीक के गोदं के फैलाव के साथ सोया प्रोटीन आइसोलेट की पायसीकारी स्ट्स्थरता 

फेन ग्रीक के गोदं और गोजातीय सीरम एशयूतमन के साथ सोया प्रोटीन आइसोलेट की त लना में क्रमिः  तीन ग ना 

अतधक थी। फेन ग्रीक के गोदं के फैलाव के साथ सोया प्रोटीन आइसोलेट के पायसीकारी ग ण और घ लनिीलता िी 

उच्च तापमान, पीएच और आयतनक िस्ट्क्त की तवसृ्तत शंृ्रखला पर स्ट्स्थर थे। फेन ग्रीक में उच्च आहार फाइबर सामग्री 

होती है जो कायाषत्मक िोजन में प्रोबायोतटक के रूप में कायष करती है। फेन ग्रीक का घ लनिील फाइबर बडी आंत 

में सूक्ष्मजीवो ंद्वारा तकए गए तकण्वन के तलए एक उतृ्कष्ट् सब्सटि ेट के रूप में कायष करता है। फेन ग्रीक के आहार 

फाइबर में खाद्य उद्योग में व्यापक उपयोग की क्षमता है क्ोतंक इसकी गैलेक्टोमैनन संरचना में पायसीकारी और 

स्ट्स्थर करने वाले ग ण होते हैं। आटा 8% और 10% फेन ग्रीक आहार फाइबर के साथ पूरक रोटी, तपज्जा, मतफन और 

केक जैसे पके हुए सामान के उत्पादन में उपयोग तकया गया है। आटे में फेन ग्रीक का यह अन प्रयोग कायाषत्मक 

खाद्य पदाथों के उत्पादन की अन मतत देता है जो पतिमी आहारो ंका पालन करने वाले उपिोक्ताओ ंके तलए व्यापक 

रूप से स्वीकायष हो सकते हैं। 
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b. पारंपररक र्ोजन में मेथी 

फेन ग्रीक का पेर, तजसे स्थानीय रूप से "सीमेन" कहा जाता है, त की में एक लोकतप्रय िोजन है जो जमीन फेन ग्रीक 

के बीज से तैयार तकया जाता है। मैथी के दाने या दरदरी फेन ग्रीक के पाउडर को पीसकर घी बनाने के तलए बॉल 

बनाई जाती है. 

 

c. बेकरी उत्पादो ंमें मेथी 

मैदा में फेन ग्रीक के रेिे तमलाने से घ लनिील और अघ लनिील फाइबर के संत लन को मजबूत करने में मदद 

तमलती है। 8 से 10% फेन ग्रीक फाइबर के साथ मजबूत आटा का उपयोग बेकरी खाद्य पदाथष जैसे तपज्जा, िेड, 

मतफन और केक को स्वीकायष संवेदी ग णो ंके साथ तैयार करने के तलए तकया गया है। फेन ग्रीक के बीज की िूसी 

आहार फाइबर और कई महत्वपूणष खतनजो ंका एक समृद्ध स्रोत है। 

 

यह फाइबर य क्त कायाषत्मक घटक उच्च फाइबर मतफन के तनमाषण में िातमल तकया जा सकता है। फाइबर से 

िरपूर मतफन में अच्छी मात्रा, म लायम बनावट और मध्यम महीन दाने होते हैं 

 

आहार फाइबर की दोग नी मात्रा के साथ। िोधकताषओ ंने फेन ग्रीक को रोटी में िातमल तकया और तदखाया तक 

िोजन में फेन ग्रीक रक्त िकष रा को कम करने में मदद करती है लेतकन इसकी कडवाहट और तेज गंध के कारण 

इसका उपयोग प्रततबंतधत है। उन्होनें गेहं और फेन ग्रीक की रोटी के बीच रंग, बनावट, तनकट संरचना, दृढ़ता और 

स्वाद की तीव्रता में महत्वपूणष तिन्नता नही ंपाई, लेतकन फेन ग्रीक की रोटी में गू्लकोज और इंस तलन का स्तर कम 

पाया गया। रोटी में इंस तलन प्रततरोध को कम करने की फेन ग्रीक की कायाषत्मक संपति को बनाए रखा गया था। 

इसतलए, इस अध्ययन से यह स्पष्ट् है तक फेन ग्रीक को पके हुए उत्पादो ंमें स्वीकायष सीमा में िातमल तकया जा सकता 

है जो इंस तलन प्रततरोध को कम करेगा और मध मेह के रोतगयो ंका िी इलाज करेगा। फेन ग्रीक के आटे को उनकी 

समग्र ग णविा को प्रिातवत तकए तबना तबस्क ट के तनमाषण में 10% के स्तर तक िातमल तकया गया है। 

 

िौततक, संवेदी और पोर्ण संबंधी तविेर्ताओ ंसे आम तौर पर पता चलता है तक सिी तमतश्रत फेन ग्रीक के आटे के 

तबस्क ट में 10% अंक ररत फेन ग्रीक के आटे वाले तबस्क ट सबसे अचे्छ थे। इसतलए, ऐसे कायाषत्मक खाद्य पदाथों के 

तवकास और उपयोग से न केवल सामान्य आबादी की पोर्ण स्ट्स्थतत में स धार होगा, बस्ट्ल्क अपक्षयी रोगो ंसे पीतडत 

लोगो ंको िी मदद तमलेगी। 

 

एक अध्ययन में तबस्क ट के तनमाषण में फेन ग्रीक के आटे का 10% तक के स्तर तक उपयोग तकया गया है। बेतकंग 

की ग णविा, रंग तविेर्ताओ ंऔर ऑगेनोलेतिक मूल्यांकन से पता चला तक स्वीकायष और उच्च पोर्ण मूल्य वाले 

तबस्क ट का उत्पादन करने के तलए गेहं के आटे को 10% िीगी हुई फेन ग्रीक और 20% अंक ररत फेन ग्रीक के आटे 

का उपयोग करके बदला जा सकता है। अध्ययन ने प तष्ट् की तक फेन ग्रीक के बीज (कचे्च, िीगे और अंक ररत) ने क ल 

तलतपड, सीरम क ल कोलेरि ॉल और एलडीएल कोलेरि ॉल को काफी कम कर तदया, लेतकन टि ाइस्ट्ग्लसराइड्स और 

सीरम एचडीएल-कोलेरि ॉल में गैर-महत्वपूणष पररवतषन देखे गए। यह तसफाररि की जा सकती है तक फेन ग्रीक का 
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उपयोग तलतपड कम करने के उदे्दश्यो ंके तलए तकया जा सकता है। फेन ग्रीक के पिो,ं बीजो ं(सूखे और अंक ररत) 

और गेहं के आटे के साथ बेसल आहार के पूरक, अंक ररत फेन ग्रीक पाउडर के साथ 5 – 10% के स्तर पर क ल 

प्रोटीन, फाइबर, लोहा, जस्ता, कैस्ट्शियम, तवटातमन बी २, कैरोटीन, तवटातमन ई और तवटातमन में वृस्ट्द्ध हुई। सी 

सामग्री। 

 

ये आहार पूरक एनीतमक चूहो ंकी रक्त तस्वीर में िी स धार करते हैं, इसतलए उनमें पोर्क और प नस्थाषपनात्मक ग ण 

होते हैं। आहार पूरक के रूप में फेन ग्रीक उत्पादो ंका दैतनक उपयोग स रतक्षत और स्वस्थ सातबत होता है। इसतलए, 

यह अध्ययन अन िंसा करता है तक फेन ग्रीक उत्पादो ंका सेवन उन रोतगयो ंके तलए फायदेमंद हो सकता है जो अपने 

पोर्क और प नस्थाषपनात्मक मूल्यो ंके कारण आयरन की कमी वाले एनीतमया से पीतडत हैं। इसी तरह गेहं आधाररत 

तबस्क ट फामूषले में १०% अंक ररत फेन ग्रीक के आटे को िातमल तकया गया है, तजसके पररणामस्वरूप उनके 

रासायतनक और पोर्ण ग णविा में स धार हुआ है और साथ ही लाइतसन, आइसोलू्यसीन लू्यसीन, थे्रओनीन और 

वेतलन की कमी को िी पूरा तकया है, और इसतलए अमीनो एतसड असंत लन को बेअसर करता है 

 

d. एक्सटू्रडेड उत्पादो ंमें मेथी 

एक्सटू्रडेड सै्नक्स के तवकास के तलए फेन ग्रीक के बीज का आटा और फेन ग्रीक के पिे के पाउडर का उपयोग तकया 

गया है। एक अध्ययन में आधार सामग्री के साथ लगिग 1.78% फेन ग्रीक के बीज के आटे और 0.66% फेन ग्रीक के 

पिो ंके पाउडर के तमश्रण में िौततक, कायाषत्मक और रंग के मापदंडो ंके तलए उच्च वरीयता स्तर पाया गया और 

स्वीकायष ग णविा तविेर्ताओ ंके साथ बाहर तनकाला जा सकता है। 

 

िौततक और संवेदी ग णविा तविेर्ताओ ंपर फेन ग्रीक के आटे और डेतबट तकए गए फेन ग्रीक पॉलीसेकेराइड 

समावेिन के प्रिाव, और चना-चावल आधाररत ग्लाइसेतमक इंडेक्स (जीआई) का प्रिाव तनकाले गए उत्पादो ंका 

अध्ययन तकया गया। तवतिष्ट् कडवे स्वाद के कारण, तनकाले गए चने आधाररत उत्पादो ंमें 2% से अतधक के स्तर पर 

फेन ग्रीक के आटे का समावेि स्वीकायष नही ंथा।  

 

इसका जोड फेन ग्रीक पॉलीसेकेराइड के पररणामस्वरूप रेतडयल तवस्तार में मामूली कमी आई, जबतक अन दैध्यष 

तवस्तार में वृस्ट्द्ध हुई। जल अविोर्ण सूचकांक में वृस्ट्द्ध हुई जबतक तनयंत्रण की त लना में जल घ लनिीलता सूचकांक 

में कमी आई। संवेदी मूल्यांकन के औसत स्कोर ने संकेत तदया तक फेन ग्रीक पॉलीसेकेराइड वाले सिी उत्पाद 15% 

तक स्वीकायष सीमा के िीतर थे। 

 

5-15% फेन ग्रीक पॉलीसेकेराइड वाले उत्पादो ंके रंग, स्वाद, बनावट और समग्र ग णविा में कोई महत्वपूणष अंतर 

नही ंथे। कम ग्लाइसेतमक के साथ स्वीकायष िौततक और संवेदी ग णो ंके सै्नक उत्पादो ंको तवकतसत करने के तलए 

मेथी, डेतबटेड पॉलीसेकेराइड के रूप में एक छोले-चावल के तमश्रण में 15% के स्तर तक िातमल तकया जा सकता 

है। 
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एक अन्य अध्ययन में फेन ग्रीक के गोदं को एक्सटू्रज़न प्रतक्रया के दौरान फेन ग्रीक के गम के आणतवक िार में कमी 

को कम करने के तलए एक बाहर तनकलने वाले डाई के तबना एक तिनसू्क्र एक्सटू्रडर में तनकाला गया था। दोनो ंस्ट्स्थर 

और गततिील अपरूपण ररयोलॉतजकल परीक्षणो ंसे पता चला तक एक्सटू्रज़न प्रतक्रया ने गोदं के स्ट्स्थर और गततिील 

अपरूपण ग णो ंको पयाषप्त रूप से प्रिातवत नही ंतकया। एक्सटू्रडेड गम सॉलू्यिंस के प्रवाह व्यवहार का वणषन करने 

के तलए पावर लॉ मॉडल लागू तकया गया था। एक्सटू्रज़न संिोतधत फेन ग्रीक गम समाधान ने 25 _C पर एक कतरनी 

पतले प्रवाह व्यवहार का प्रदिषन तकया, और गम एकाग्रता में वृस्ट्द्ध के साथ स्ट्स्थरता सूचकांक और स्पष्ट् तचपतचपाहट 

के मूल्यो ंमें वृस्ट्द्ध हुई। एक्सटू्रज़न संिोतधत फेन ग्रीक गम समाधान के तलए िंडारण मापांक और हातन मापांक का 

पररमाण बढ़ती आवृति के साथ और गम एकाग्रता में वृस्ट्द्ध के साथ बढ़ता गया। फेन ग्रीक गोदं (एक्सटू्रडेड और 

नॉनएक्सटू्रडेड) को गेहं के आटे के तलए 0%, 5% और 10% (w/w) पर प्रततस्थातपत तकया गया था और 

ररयोलॉतजकल प्रिाव और िेड बनाने की तविेर्ताओ ंका तनधाषरण तकया गया था। ५% और १०% पर फेन ग्रीक गोदं 

(एफजी) य क्त िेड ने तनयंत्रण िेड के साथ त लनीय मात्रा और बनावट को तदखाया। FG तनकालने से िेड में इसकी 

तवलेयता में िी स धार हुआ। फेन ग्रीक के गोदं के पररणामस्वरूप तनयंत्रण की त लना में आटा फाररनोग्राफ जल 

अविोर्ण में वृस्ट्द्ध हुई, लेतकन गम को बाहर तनकालने से गैर-तनकाले गए गोदं की त लना में पानी के अविोर्ण में 

और िी अतधक वृस्ट्द्ध हुई। िेड के आटे में FG तमलाने से िंडारण मापांक (G0) और हातन मापांक (G00) में वृस्ट्द्ध 

हुई। आरवीए का उपयोग करके राचष तचपकाने से तनयंत्रण के साथ त लना करने पर ख राक से संबंतधत प्रतततक्रया में 

चरम तचपतचपाहट, अंततम तचपतचपाहट, टूटने और झटके में वृस्ट्द्ध देखी गई। 

 

एक अन्य अध्ययन से पता चला है तक मटर-चावल सै्नक उत्पादो ंमें फेन ग्रीक का गोदं (FG) तमला तदया गया है। इसमें 

फेन ग्रीक के गोदं के अलावा दो और गोदं (ग्वार गम और तटड्डी बीन गम) तमलाए गए। जब इन तीन गोदंो ंको 20% 

तक के स्तर पर योगो ंमें जोडा गया, तो उत्पादो ंका अच्छा तवस्तार हुआ। FG य क्त एक्सटू्रडेट्स का WAI समावेिन 

के बढ़ते स्तरो ंके साथ बढ़ता गया। राचष की उच्च सामग्री के अलावा, जो ऊजाष प्रदान करने के तलए काम करते हैं, 

ये सै्नक्स प्रोटीन और आहार फाइबर के अचे्छ स्रोत हैं, और वसा में कम हैं, उन्हें कम ग्लाइसेतमक इंडेक्स सै्नक 

उत्पादो ंके रूप में योग्य बनाते हैं। तविेर् रूप से, फेन ग्रीक गम एक्सटू्रडेट्स के साथ ग्लाइसेतमक इंडेक्स में कमी 

सबसे बडी थी। 
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तासिका: सिसर्न्न खाद्य पदाथों में फेनुग्रीक का प्रयोग 

S.No. Application Functions Usage level (%) 

1 Baked goods and breads Provides texture , retains moisture 0.15-0.45  

2 Gravies and soups Adds viscosity and suspension 0.20-0.50  

3 Dressing, sauces , dips Adds viscosity , suspension and stabilizers 

emulsions  

0.20-0.50  

4 Nutritional Beverages Adds mouthfeel, viscosity and suspension  0.10-0.25  

5 Frozen products Increases freeze/thaw stability  0.05-0.45  

6 Nutritional bars Retains moisture 0.05-0.25  

7 Meal replacement systems Adds texture 0.05-0.50  

 

 

 

13. फेनुग्रीक के नू्यटर ासु्यसटकि गुण 

फेन ग्रीक रक्त को साफ करने पर लािकारी प्रिाव डालती है और डायफोरेतटक के रूप में यह पसीना लाने और 

िरीर को तडटॉक्स करने में मदद करने में सक्षम है। फेन ग्रीक की तीखी स गंध के कारण, जो त्वचा पर और बगल के 

पसीने में महकती है। फेन ग्रीक अपनी लसीका सफाई गतततवतध के तलए िी जानी जाती है, हालांतक इसकी महत्वपूणष 

िूतमका कोतिकाओ ंको पोर्क तत्वो ंसे सीचंना और िरीर से तवर्ाक्त अपतिष्ट्, मृत कोतिकाओ ंऔर फंसे प्रोटीन 

को तनकालना है। लसीका प्रणाली में ब्लॉक का मतलब तकसी व्यस्ट्क्त के िरीर में कही ंिी िव का खराब संचलन, 

िव प्रततधारण, ददष , ऊजाष हातन और बीमारी हो सकता है। फेन ग्रीक िरीर की बलगम की स्ट्स्थतत को बनाए रखती है, 

ज्यादातर फेफडे, 

िीडिाड को दूर करने में मदद करके। यह गले को साफ करने वाले और मू्यकस सॉल्वेंट के रूप में िी काम करता 

है जो खांसी की इच्छा को िी कम करता है। पीने का पानी तजसमें फेन ग्रीक के बीज तिगोए हुए हैं, सेल लर मलबे के 

िव्यमान को नरम और िंग करने, जमा करने और सख्त करने में मदद करता है। फेन ग्रीक का उपयोग सदी, 

िोस्ट्ियल तिकायतो,ं इन्फ्फू्लएंजा, अस्थमा, ज काम, कब्ज, साइनसाइतटस, फ फ्फ स, तनमोतनया, गले में खराि, 

स्वरयंत्रिोथ, हे फीवर तपेतदक और वातस्फीतत को दूर करने के तलए तकया गया है। 

a. स्तनपान सहायता 

b. प्रततरक्षातवज्ञानी गतततवतध 

c. हाइपोग्लाइसेतमक प्रिाव 

d. हाइपोकोलेरि ोलेतमक प्रिाव 

e. प्रततउपचारक गतततवतध 
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f. कैं सर तवरोधी प्रिाव 

g. जीवाण रोधी और एंतटफंगल प्रिाव 

h. पाचन में सहायक 
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अध्याय - 3 

 

14. पैकेसजंग 

पैकेतजंग सामग्री के चयन में कायाषत्मक के साथ-साथ बाजार की आवश्यकताओ ंका िी ध्यान रखना चातहए। 

एलडीपीई, एचडीपीई, पे्लतटक बोतलें, कांच की बोतलें आमतौर पर ख दरा उदे्दश्य के तलए उपयोग की जाती हैं। गनी 

बैग से बल्क पैकेतजंग की जा सकती है  

सूखे फेनुग्रीक के पते् की पैकेसजंग 

आम तौर पर इसे पेपर बॉक्स और लो डेंतसटी पॉलीथीन (एलडीपीई) तकया जाता है। हाई डेंतसटी पॉलीएथलीन 

(एचडीपीई) और एल्य तमतनयम लैतमनेटेड पाउच का िी इसे्तमाल तकया जा सकता है। सूखे पिो ंया पाउडर की 

पैकेतजंग के तलए कांच की बोतलो ंऔर प्लास्ट्रक की बोतलो ंका िी उपयोग तकया जाता है 

सूखे फेनुग्रीक के बीज की पैकेसजंग 

आमतौर पर इसे लो डेंतसटी पॉलीएथलीन (LDPE) तकया जाता है। हाई डेंतसटी पॉलीएथलीन (एचडीपीई) और 

एल्य तमतनयम लैतमनेटेड पाउच का िी इसे्तमाल तकया जा सकता है। सूखे पिो ंया पाउडर की पैकेतजंग के तलए कांच 

की बोतलो ंऔर प्लास्ट्रक की बोतलो ंका िी उपयोग तकया जाता है। 

 

साबुत और सपसे हुए मसािो ंके सिए सिसशष्ट्ता सििरण - उपर्ोक्ता पैक फे्लस्तक्सबि पाउच ससस्ट्म: 

Laminates / Co-extruded films 

(up to 500 grams capacity) 

Laminates / Co-extruded films 

(up to 1000 grams capacity) 

50µ HD – LD  50µ HD – LD 62.5µ HD – LD 

50µ HD – LD – HD 62.5µ HD – LD – HD 

12µ PET / 37.5µ LD 12µ Polyester / 50µ LD 

25µ BOPP / 37.5µ LD 25µ BOPP / 50µ LD  

12µ PET / 37.5µ PP  12µ PET / 50µ PP  

25µ LD – 7.5µ Tie – 25µ PA – 7.5µ Tie – 25µ 

LD 

30µ LD – 7.5µ Tie – 25µ PA – 7.5µ Tie –30µ 

LD  

The LDPE Inner and Outer layers could 

also be LLDPE or EAA or LD-HD 

The LDPE Inner and Outer layers could 

also be LLDPE or EAA or LD-HD 

स्रोत: (आईसीपीई) मसालो ंकी पैकेतजंग, पयाषवरण में प्लास्ट्रक के तलए िारतीय कें ि 
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फेनुग्रीक के बीज के सिए उपयोग की जाने िािी पैकेसजंग सामग्री 

खाद्य स रक्षा और मानक (पैकेतजंग) तवतनयम, 2018 के अन सार मसालो ंके तलए तनम्नतलस्ट्खत पैकेतजंग सामग्री की 

तसफाररि की जाती है: 

• धात  के ढक्कन या प्लास्ट्रक (पॉलीप्रोपाइलीन (पीपी) या उच्च घनत्व पॉलीथीन (एचडीपीई) कैप्स के साथ कांच की 

बोतल 

• प्लास्ट्रक की टोपी के साथ प्लास्ट्रक आधाररत कठोर कंटेनर (पॉलीइतथलीन टेरेफ्थेलेट (पीईटी) और उच्च घनत्व 

पॉलीथीन (एचडीपीई) कंटेनर) 

• पेपर और पेपर बोडष या एल्य तमतनयम फॉयल या प्लास्ट्रक तफल्म आधाररत कम्पोतजट कंटेनर 

• प्लास्ट्रक आधाररत फे्लस्ट्क्सबल लैतमनेटेड रिक्चर (हीट सीलबंद) पाउच वाले फोस्ट्डंग काटषन को अंदर रखा जाता 

है 

• प्लास्ट्रक आधाररत बहुस्तरीय परतदार लैतमनेटेड पाउच (हीट सीलबंद) (एफएसएसएआई, 2018)। 

फेनुग्रीक का संग्रहण 

फेन ग्रीक के बीज जब ठीक से संग्रहीत तकए जाते हैं तो कमरे के तापमान के तहत एक वर्ष से अतधक समय तक 

चल सकते हैं। 

फेन ग्रीक के सूखे पिो ंऔर बीजो ंका िंडारण करते समय तनम्नतलस्ट्खत बातो ंका ध्यान रखना चातहए: 

• कंटेनरो ंको ढके हुए पररसर में धूप, बाररि और नम स्ट्स्थततयो ंसे दूर रखा जाना चातहए। 

• तजस कमरे में सौफं का िंडारण तकया जाना है, उसमें ि ष्क वातावरण होना चातहए, अवांतछत गंध से म क्त होने के 

साथ-साथ कीडो ंऔर कीडो ंके प्रवेि के स्ट्खलाफ िी होना चातहए। 

कमरे में तनयंत्रणीय वेंतटलेिन होना चातहए जहां यह ि ष्क पररस्ट्स्थततयो ंमें अच्छा वेंतटलेिन देने में सक्षम हो और नम 

स्ट्स्थततयो ंमें पूरी तरह से बंद वेंतटलेिन होना चातहए। धूमन की स तवधा िी होनी चातहए। 
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अध्याय - 4 

15. एफएसएसएआई सिसनयम 

फेनुग्रीक के सिए सनयम 

फेन ग्रीक (मेथी) साब त का मतलब है टि ाइगोनेला फेनम गे्रकेम एल के सूखे पररपव बीज। बीज तकसी िी तरह के 

स्वाद, मटमैलेपन और बासीपन से म क्त होगें। यह फफंूदी, जीतवत और मृत कीटो,ं कीटो ंके ट कडो,ं कृन्तको ंके 

संदूर्ण से म क्त होगा। उत्पाद अततररक्त रंग, और अन्य हातनकारक पदाथों से म क्त होगा। 

• यह सनम्नसिस्तखत मानको ंके अनुरूप होगा:- 

 

फेनुग्रीक पाउडर के सिए सिसनयम 

फेन ग्रीक (मेथी) पाउडर का अथष है टि ाइगोनेला फोएनम गे्रकेम एल के सूखे पररपव बीजो ंको पीसकर प्राप्त 

पाउडर। यह मोड, जीतवत और मृत कीडो,ं कीट के ट कडे, कंृतक संदूर्ण से म क्त होगा। पाउडर अततररक्त रंग 

और अन्य हातनकारक पदाथों से म क्त होगा 

यह सनम्नसिस्तखत मानको ंके अनुरूप होगा:- 
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सूक्ष्मजीिसिज्ञानी पैरामीटर 

क्रमांक  आिश्यकता िोड  

1 Total Plate Count - 

2 Coliform Count - 

3 E. Coli - 

4 Salmonella Absent in 25 gm 

5 Shigella - 

6 Staphylococcus aureus - 

7 Yeast and Mould Count  - 

8 Anaerobic Spore Count - 

9 Listeria 

monocytogen 

- 

 

िेबसिंग 

उत्पाद की जानकारी को लेबल करने के तलए, संघटक सूची, तनमाषता का नाम और पूरा पता, FSSAI लाइसेंस संख्या, 

तारीख से पहले सबसे अच्छा, िाकाहारी संकेत, ि द्ध वजन, ग्राहक देखिाल की जानकारी प्रदान की जानी चातहए। 
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खाद्य व्यिसाय का पंजीकरण और िाइसेंससंग 

देि के सिी खाद्य व्यवसाय संचालको ंको तनधाषररत प्रतक्रयाओ ंके अन सार पंजीकृत या लाइसेंस तदया जाएगा 

 

पेटी फूड व्यिसाय का पंजीकरण 

 

a. प्रते्यक छोटा खाद्य व्यवसाय संचालक पंजीकरण प्रातधकारी के पास जमा करके अपना पंजीकरण कराएगा 

b. अन सूची 3 में तदए गए ि ल्क के साथ इन तवतनयमो ंकी अन सूची 2 के तहत फॉमष ए में पंजीकरण के तलए 

एक आवेदन। 

c. छोटे खाद्य तनमाषता इन तवतनयमो ंकी अन सूची 4 के िाग I में प्रदान की गई ब तनयादी स्वच्छता और स रक्षा 

आवश्यकताओ ंका पालन करें गे और अन सूची 2 के तहत अन लग्नक -1 में तदए गए प्रारूप में आवेदन के 

साथ इन आवश्यकताओ ंके अन पालन की एक स्व-सत्यातपत घोर्णा प्रदान करें गे। 

d. पंजीकरण प्रातधकारी आवेदन पर तवचार करेगा और पंजीकरण के तलए आवेदन प्राप्त होने के 7 तदनो ंके 

िीतर या तो पंजीकरण प्रदान कर सकता है या तलस्ट्खत रूप में दजष तकए जाने वाले कारणो ंके साथ इसे 

अस्वीकार कर सकता है या तनरीक्षण के तलए नोतटस जारी कर सकता है। 

e. तनरीक्षण का आदेि तदए जाने की स्ट्स्थतत में, पंजीकरण प्रातधकरण द्वारा 30 तदनो ंकी अवतध के िीतर 

अन सूची 4 के िाग II में तनतहत पररसर की स रक्षा, स्वच्छता और स्वच्छता की स्ट्स्थतत से संत ष्ट् होने के बाद 

पंजीकरण प्रदान तकया जाएगा। 

f. यतद पंजीकरण प्रदान नही ंतकया जाता है, या अस्वीकार कर तदया जाता है, या उपरोक्त उप-तवतनयम (3) में 

प्रदान तकए गए अन सार 7 तदनो ंके िीतर तनरीक्षण का आदेि नही ंतदया जाता है या उपरोक्त उप-तवतनयम 

(4) में प्रदान तकए गए अन सार 30 तदनो ंके िीतर कोई तनणषय नही ंतदया जाता है, तो पेटी फूड तनमाषता 

अपना काम ि रू कर सकता है। व्यापार, बिते तक बाद में िी पंजीकरण प्रातधकारी द्वारा स झाए गए तकसी 

िी स धार का पालन करने के तलए खाद्य व्यवसाय ऑपरेटर पर तनिषर होगा। 

g. बिते तक आवेदक को स नवाई का अवसर तदए तबना और कारणो ंको तलस्ट्खत में दजष तकए तबना पंजीकरण 

से इनकार नही ंतकया जाएगा। 

h. पंजीकरण प्रातधकरण एक पंजीकरण प्रमाण पत्र और एक फोटो पहचान पत्र जारी करेगा, तजसे पररसर या 

वाहन या गाडी या तकसी अन्य स्थान पर हर समय एक प्रम ख स्थान पर प्रदतिषत तकया जाएगा जहां व्यस्ट्क्त 

पेटी के मामले में िोजन की तबक्री / तनमाषण करता है। खाद्य व्यवसाय। 

i. पंजीकरण प्रातधकारी या इस प्रयोजन के तलए तविेर् रूप से अतधकृत कोई अतधकारी या एजेंसी वर्ष में कम 

से कम एक बार पंजीकृत प्रततष्ठानो ंका खाद्य स रक्षा तनरीक्षण करेगी। बिते तक दूध का एक उत्पादक जो 

सहकारी सतमतत अतधतनयम के तहत पंजीकृत डेयरी सहकारी सतमतत का पंजीकृत सदस्य है और सोसायटी 

को संपूणष दूध की आपूततष या तबक्री करता है, उसे पंजीकरण के इस प्रावधान से छूट दी जाएगी। 
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स्वच्छ, स्वच्छता और अच्छी सिसनमाभण प्रथाएं (जीएमपी/जीएचपी) और एचएसीसीपी 

 

सफाई और स्वच्छता 

i. यह स तनतित करने के तलए स तवधा में सफाई और स्वच्छता कायषक्रम स्थातपत तकए जाएंगे तक खाद्य 

प्रसंस्करण उपकरण और पयाषवरण को स्वच्छ स्ट्स्थतत में बनाए रखा जाता है तातक धात  के ट कडो,ं परतदार 

प्लारर, खाद्य मलबे और रसायनो ंसे खाद्य संदूर्ण को रोका जा सके और इसके ररकॉडष बरकरार रखना। 

कायषक्रम को यह स तनतित करना चातहए तक प्रततष्ठान के सिी तहसे्स उतचत रूप से साफ हैं, और इसमें 

सफाई उपकरणो ंकी सफाई िातमल होगी। 

ii. चेकतलर के माध्यम से समग्र स तवधा के तलए मारर स्वच्छता कायषक्रम बनाए रखा जाएगा 

 

इसमें िातमल है: 

• साफ तकए जाने वाले के्षत्र, उपकरण और बतषन की वस्त एं; 

• तविेर् कायों के तलए तजमे्मदारी; 

• सफाई तवतध और सफाई की आवृति; तथा 

• सफाई की प्रिाविीलता की जााँच के तलए तनगरानी व्यवस्था 

• सफाई के तलए तजमे्मदार व्यस्ट्क्त 

• सफाई की प्रिाविीलता की तनगरानी और सत्यापन के तलए तजमे्मदार व्यस्ट्क्त 

• तकसी िी तवचलन के मामले में क्ा स धार और स धारात्मक कारषवाई की जा रही है। 

• जहां किी िी उत्पाद वाय  गणना और स्वाब परीक्षण के साथ माइक्रोतबयल जोस्ट्खम की संिावना की तसफाररि की 

जाती है। 

 

iii. सफाई और तवसंक्रमण रसायन खाद्य गे्रड होगें जहां इसकी संिावना उपकरण या संयंत्र सतहो ंके माध्यम से 

प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष संपकष  में आ सकती है, सावधानी से और तनमाषताओ ंके तनदेिो ंके अन सार उपयोग की जाती है, 

उदाहरण के तलए, सही कमजोर पडने का उपयोग करके, और जहां आवश्यक हो, संग्रहीत तकया जाता है िोजन से 

अलग, स्पष्ट् रूप से पहचाने गए कंटेनरो ंमें िोजन को दूतर्त करने के जोस्ट्खम से बचने के तलए। 

 

iv. सफाई खाद्य अविेर्ो ंऔर गंदगी को हटा देगी और इसे िौततक तरीको ंके अलग या संय क्त उपयोग द्वारा तकया 

जा सकता है, जैसे गमी, स्क्रतबंग, अिांत प्रवाह और वैकू्म सफाई या अन्य तवतधयां जो पानी के उपयोग से बचती हैं, 

और रासायतनक तवतधयो ंका उतचत उपयोग करके साफ करने के यंत्र। 
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v. इन स तवधाओ ंका तनमाषण संक्षारण प्रततरोधी सामग्री से तकया जाना चातहए, साफ करना आसान होना चातहए और 

जहां उपय क्त हो, गमष और ठंडे पीने योग्य पानी की पयाषप्त आपूततष होनी चातहए। गमष और ठंडे पाइपो ंके तलए 

अलग-अलग रंग रखने की तसफाररि की जाती है। सिी सफाई कायषक्रमो ंके तलए एक सत्यापन तंत्र मौजूद होना 

चातहए। 

 

सफाई प्रतक्रया में आम तौर पर िातमल होना चातहए; 

• -सतहो ंसे स्थूल दृश्य मलबे को हटाना। 

• तमट्टी और जीवाण  तफल्म को ढीला करने के तलए तडटजेंट का घोल लगाना (सफाई) 

• ढीली तमट्टी और तडटजेंट के अविेर्ो ंको हटाने के तलए पानी (जहां संिव हो गमष पानी) से धोना। 

• अविेर्ो ंऔर मलबे को हटाने और इकट्ठा करने के तलए सूखी सफाई या अन्य उपय क्त तरीके और 

• जहां आवश्यक हो, सफाई के बाद बाद में ररंतसंग के साथ कीटाण िोधन तकया जाना चातहए। 

सफाई उपकरण और सफाई के तलए ताला और चाबी के प्रावधान के साथ तनतदषष्ट् के्षत्र आवंतटत तकया जाना चातहए 

रसायन। उपकरण की सफाई के तलए जहां िी आवश्यक और लागू सीआईपी प्रतक्रया को पररिातर्त तकया जाना 

चातहए। 

 

 

हाउस कीसपंग -  

i. तवतनमाषण और िंडारण के्षत्रो ंको िातमल करते हुए एक हाउसकीतपंग िेडू्यल बनाए रखा जाएगा। 

ii. सडको,ं पातकिं ग स्थल और नातलयो ंसतहत आसपास के के्षत्रो ंको अच्छी तरह से बनाए रखा जाना चातहए। 

iii. दीवारो ंऔर फिों को साफ-स थरा रखना चातहए। छत और प्रकाि ज डनार को साफ करना आसान होना 

चातहए। 

iv. नातलयां पयाषप्त आकार की और अच्छी ढलान वाली होनी चातहए। सफाई में आसानी के तलए नातलयो ंमें हटाने 

योग्य जाली होनी चातहए। 

v. तृतीय पक्ष (अन बंध) सफाई कंपतनयो ंके तलए, आपूततषकताष को स्पष्ट् दायरे, सेवाओ ंऔर तजमे्मदाररयो ंके तववरण 

को पररिातर्त करना चातहए। 

vi. अपतिष्ट् िंडारण के्षत्रो ंको स्पष्ट् रूप से तचतित तकया जाना चातहए और कचरे का समय पर तनपटान तकया जाना 

चातहए। 
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एचएसीसीपी प्रसक्रया 

संचालन की प्रकृतत और आकार के तलए उपय क्त और व्यवसाय को यह सत्यातपत करने में सहायता करने के तलए 

पयाषप्त है तक एचएसीसीपी तनयंत्रण जगह में है और बनाए रखा जा रहा है। 

दस्तावेज़ीकरण में (नू्यनतम के रूप में) तनम्नतलस्ट्खत िातमल होगें: 

• एचएसीसीपी टीम संरचना; 

• उत्पाद वणषन; 

• उपयोग का उदे्दश्य; 

• प्रवाह चाटष; 

• जोस्ट्खम तवशे्लर्ण; 

• सीसीपी तनधाषरण; 

• गंिीर सीमा तनधाषरण; 

• सत्यापन प्रतक्रया; तथा 

• एचएसीसीपी योजना 

 

एचएसीसीपी योजना में प्रते्यक पहचाने गए सीसीपी के सिए सनम्नसिस्तखत जानकारी शासमि होगी: 

 

• खाद्य स रक्षा खतरो ंको सीसीपी पर तनयंतत्रत तकया जाना है; 

• तनयंत्रण उपाय); 

• गंिीर सीमा(ओ)ं; 

• तनगरानी प्रतक्रया(ओ)ं; 

• यतद महत्वपूणष सीमाएं पार हो जाती हैं तो स धार और स धारात्मक कारषवाई की जानी चातहए; 

• तनगरानी, स धारात्मक कारषवाई और सत्यापन के तलए उिरदातयत्व और प्रातधकरण; 

• तनगरानी का ररकॉडष। 

शासमि करने के सिए ररकॉडभ  

• सीसीपी तनगरानी गतततवतधयां; 

• तवचलन और संबंतधत स धारात्मक कारषवाइयां; 

• गैर-अन रूप उत्पादो ंका स्विाव; 
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• सत्यापन प्रतक्रयाएं की गईं; 

• एचएसीसीपी योजना में संिोधन; 

• सत्यापन ररकॉडष; उत्पाद ररलीज ररकॉडष और परीक्षण ररकॉडष। 

 

पैकेसजंग के सिए सामान्य आिश्यकताएं 

1. तनम्नतलस्ट्खत सामतग्रयो ंया धात ओ ंसे बना एक बतषन या कंटेनर, जब िोजन की तैयारी, पैकेतजंग और िंडारण में 

उपयोग तकया जाता है, तो इसे मानव उपिोग के तलए अन पय क्त माना जाएगा: 

ए) कंटेनर जो जंग खाए हुए हैं; 

बी) तामचीनी कंटेनर जो तचपके हुए और जंग खाए हुए हैं; 

सी) तांबे या पीतल के कंटेनर जो ठीक से तटन नही ंतकए गए हैं 

घ) एल्य मीतनयम से बने कंटेनर बतषनो ंके तलए कार एल्य तमतनयम और एल्य मीतनयम तमश्र धात  के तलए आईएस:20 

तवतनदेि या बतषनो ंके तलए गढ़ा एलू्यमीतनयम और एलू्यमीतनयम तमश्र धात  के तलए आईएस:21 तवतनदेि के अन रूप 

नही ंहैं। 

2. प्लास्ट्रक सामग्री से बने कंटेनरो ंको तनम्नतलस्ट्खत िारतीय मानक तवतनदेिो ंके अन रूप होना चातहए, तजनका 

उपयोग पैतकंग या िंडारण के तलए उपकरण या पात्र के रूप में तकया जाता है, चाहे आंतिक रूप से या पूणष रूप से, 

खाद्य पदाथष अथाषत्; 

i. आईएस: 10146 (खाद्य पदाथों के संपकष  में पॉलीथीन के तलए तवतिष्ट्ता) 

ii. आईएस: 10142 (खाद्य पदाथों के संपकष  में राइरीन पॉतलमर के तलए तवतिष्ट्ता); 

iii. IS: 10151 (खाद्य पदाथों के संपकष  में पॉलीतवनाइल लोराइड (पीवीसी) के तलए तवतिष्ट्ता); 

iv. आईएस: 10910 (खाद्य पदाथों के संपकष  में पॉलीप्रोपाइलीन के तलए तवतिष्ट्ता); 

वी. आईएस: 11434 (खाद्य पदाथों के संपकष  में आयनोमर रेतजन के तलए तवतिष्ट्ता); (vi) आईएस: 11704 एतथलीन 

एके्रतलक एतसड (ईएए) कॉपोलीमर के तलए तवतिष्ट्ता। (vii) IS: 12252 - पॉली एले्कलीन टेरेफैथलेट्स (PET) के 

तलए तवतिष्ट्ता। 

vi. आईएस: 12247 - नायलॉन 6 पॉतलमर के तलए तवतिष्ट्ता; (ix) आईएस: १३६०१ - एतथलीन तवनील एसीटेट 

(ईवीए); 

vii. IS: 13576 - एतथलीन मेथा एके्रतलक एतसड (EMAA); 

viii. तटन और प्लास्ट्रक के कंटेनरो ंका एक बार उपयोग करने के बाद, खाद्य तेलो ंऔर वसा की पैकेतजंग के तलए 

प न: उपयोग नही ंतकया जाएगा; 

बिते तक तांबे के बतषन या कंटेनर ठीक से तटन न तकए गए हो,ं चीनी कने्फक्शनरी या आवश्यक तेलो ंकी तैयारी के 

तलए उपयोग तकए जा सकते हैं और केवल ऐसे बतषनो ंया कंटेनरो ंका उपयोग चीनी कने्फक्शनरी या आवश्यक तेलो ं

को मानव उपिोग के तलए अन पय क्त नही ंमाना जाएगा। 
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सडब्बाबंद उत्पादो ंके सिए सामान्य पैकेसजंग आिश्यकताएं, 

i.सिी कंटेनरो ंको स रतक्षत रूप से पैक और सील तकया जाएगा। 

ii. तडबे्ब का बाहरी िाग प्रम ख डेंट, जंग, वेध और सीम तवकृततयो ंसे म क्त होना चातहए। 

iii. तडबे्ब लीक से म क्त होगें। 

 

िेबसिंग के सिए सामान्य आिश्यकताएं 

1. प्रते्यक पहले से पैक तकए गए िोजन में एक लेबल होगा तजसमें नीचे दी गई आवश्यकता के अन सार जानकारी 

होगी, जब तक तक अन्यथा प्रदान न तकया गया हो, अथाषत्; 

2. लेबल पर तनतदषष्ट् तकए जाने वाले इन तवतनयमो ंके तहत आवश्यक घोर्णा का तववरण अंगे्रजी या तहंदी में 

देवनागरी तलतप में होगा: बिते तक इसमें तनतहत क छ िी इस तवतनयम के तहत आवश्यक िार्ा के अलावा तकसी 

अन्य िार्ा के उपयोग को नही ंरोकेगा। 

3. पहले से पैक तकए गए िोजन को तकसी िी लेबल पर या तकसी िी लेबतलंग तरीके से वतणषत या प्रस्त त नही ंतकया 

जाना चातहए जो गलत, भ्रामक या भ्रामक है या तकसी िी तरह से इसके चररत्र के बारे में गलत प्रिाव पैदा करने की 

संिावना है; 

4. पहले से पैक तकए गए खाद्य पदाथों में लेबल इस तरह से लगाया जाएगा तक वे कंटेनर से अलग नही ंहोगें; 

5. लेबल पर सामग्री स्पष्ट्, प्रम ख, अतमट और उपिोक्ता द्वारा खरीद और उपयोग की सामान्य पररस्ट्स्थततयो ंमें 

आसानी से पढ़ने योग्य होनी चातहए; 

6. जहां कंटेनर एक रैपर द्वारा कवर तकया गया है, रैपर में आवश्यक जानकारी होगी या कंटेनर पर लेबल बाहरी 

रैपर के माध्यम से आसानी से स पाठ्य होगा और इससे अस्पष्ट् नही ंहोगा; 

 

लाइसेंस नंबर म ख्य तडस्पे्ल पैनल पर तनम्नतलस्ट्खत प्रारूप में प्रदतिषत तकया जाएगा, अथाषत्: - 

 

खाद्य योज्यो ंके संबंध में घोर्णा- 

 

i. संबंतधत वगों में आने वाले खाद्य योजको ंके तलए और आम तौर पर खाद्य पदाथों में उपयोग के तलए अन मत खाद्य 

योजको ंकी सूची में आने के तलए, तवतिष्ट् नामो ंया मान्यता प्राप्त अंतरराष्ट्ि ीय संख्यात्मक पहचान के साथ तनम्नतलस्ट्खत 

वगष िीर्षको ंका उपयोग तकया जाएगा: 
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एतसतडटी रेग लेटर, एतसड, एंटीतकंग एजेंट, एंटीफोतमंग एजेंट, एंटीऑस्ट्क्सडेंट, ब तलंग एजेंट, कलर, कलर ररटेंिन 

एजेंट, इमल्सीफायर, इमल्सीफाइंग सॉल्ट, फतमिंग एजेंट, आटा टि ीटमेंट एजेंट, फे्लवर एन्हांसर, फोतमंग एजेंट, गेतलंग 

एजेंट, गे्लतजं़ग एजेंट, ह्यूमेक्टेंट, तप्रजवेतटव प्रणोदक, राइतजंग एजेंट, रेबलाइजर, स्वीटनर, तथनर: 

 

ii. रंगो ंऔर/या स्वादो ंका जोड- 

 

ए। लेबल पर उस्ट्ल्लस्ट्खत तकए जाने वाले रंग के पदाथष का बाहरी जोड - जहां तकसी खाद्य पदाथष में एक बाहरी रंग 

का पदाथष जोडा गया है, वहां तनम्नतलस्ट्खत में से एक कथन बडे अक्षरो ंमें, संलग्न लेबल पर सामग्री की सूची के नीचे 

प्रदतिषत तकया जाएगा इस तरह के रंगीन िोजन के तकसी िी पैकेज के तलए, अथाषत्: 

 

अन मत प्राकृततक रंग िातमल हैं 

या 

अन मत तसंथेतटक खाद्य रंग िातमल हैं 

या 

अन मत प्राकृततक और तसंथेतटक खाद्य रंग िातमल हैं 

 

बिते तक जहां इस तरह के तववरण को खाद्य रंग के नाम या आईएनएस संख्या के साथ प्रदतिषत तकया जाता है, 

उत्पाद में प्रय क्त रंग को सामग्री की सूची में उले्लख करने की आवश्यकता नही ंहै। 

 

बी) लेबल पर फे्लवररंग एजेंटो ंके अततररक्त अततररक्त उले्लख तकया जाना चातहए। 

 

जहां िोजन के तकसी िी उत्पाद में एक बाहरी स्वाद देने वाला एजेंट जोडा गया है, वहां खाद्य पदाथों के तकसी िी 

पैकेज से ज डे लेबल पर सामग्री की सूची के ठीक नीचे तलखा जाएगा, नीचे बडे अक्षरो ंमें एक बयान तलखा जाएगा: 

 

अततररक्त स्वाद िातमल है (खाद्य स रक्षा और मानक (खाद्य उत्पाद मानक और खाद्य योज्य) तवतनयम, 2011 के 

तवतनयम 3.1.10(1) के अन सार फे्लवररंग एजेंट का प्रकार तनतदषष्ट् करें  
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सी) यतद उत्पाद में रंग और स्वाद दोनो ंका उपयोग तकया जाता है, तो बडे अक्षरो ंमें तनम्नतलस्ट्खत संय क्त बयानो ंमें से 

एक को इस तरह के रंगीन और स गंतधत िोजन के तकसी िी पैकेज से ज डे लेबल पर सामग्री की सूची के ठीक नीचे 

प्रदतिषत तकया जाएगा, अथाषत्: 

अन मत प्राकृततक रंग और अततररक्त स्वाद िातमल हैं 

या 

अन मत तसंथेतटक खाद्य रंग (एस) और अततररक्त स्वाद (एस) िातमल हैं 

या 

अन मत प्राकृततक और तसंथेतटक खाद्य रंग (एस) और अततररक्त स्वाद (एस) िातमल हैं 

बिते तक कृतत्रम स गस्ट्ित पदाथों के मामले में, लेबल स्वादो ंके सामान्य नाम की घोर्णा करेगा, लेतकन प्राकृततक 

स गस्ट्ित पदाथों या प्रकृतत के समान स गस्ट्ित पदाथों के मामले में, स्वादो ंके वगष नाम का उले्लख लेबल पर तकया 

जाएगा और यह उनका अन पालन करेगा तवतनयम 2.2.2 (5) (ii) के तहत तनतदषष्ट् लेबल घोर्णा की आवश्यकता 

नोट: - जब खाद्य स रक्षा और मानक (खाद्य उत्पाद मानक और खाद्य योज्य) तवतनयम के तवतनयम 2.2.2(5)(ii) और 

तवतनयम 3.2.1 के अन सार लेबल पर रंगो ंऔर/या स्वादो ंको जोडने के संबंध में तववरण प्रदतिषत तकया जाता है , 

2011, सामग्री की सूची में ऐसे रंगो ंऔर/या स्वादो ंको जोडने का उले्लख करने की आवश्यकता नही ंहै। साथ ही, 

उपरोक्त कथन के अततररक्त, सामान्य नाम or 

 

 

 

 

सनमाभता का नाम और पूरा पता 

(i) तनमाषता और तनमाषण इकाई का नाम और पूरा पता यतद ये अलग-अलग स्थानो ंपर स्ट्स्थत हैं और यतद तनमाषता 

पैकर या बॉटलर नही ंहै, तो पैतकंग या बॉटतलंग यूतनट का नाम और पूरा पता जैसा िी मामला हो। िोजन के प्रते्यक 

पैकेज पर घोतर्त तकया जाएगा; 

 

(ii) जहां तकसी व्यस्ट्क्त या कंपनी द्वारा तकसी अन्य तनमाषता या कंपनी के तलस्ट्खत अतधकार के तहत, उसके िांड नाम 

के तहत खाद्य पदाथष का तनमाषण या पैक या बोतलबंद तकया जाता है, लेबल पर तनमाषण का नाम और पूरा पता होगा। 

या पैतकंग या बॉटतलंग इकाई, जैसा िी मामला हो, और तनमाषता या कंपनी का नाम और पूरा पता, तजसके तलए और 

तजसकी ओर से, यह तनतमषत या पैक या बोतलबंद है; 
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(iii) जहां खाद्य पदाथष का िारत में आयात तकया जाता है, वहां िोजन के पैकेज में िारत में आयातक का नाम और 

पूरा पता िी होगा। 

 

परंत  यह और तक जहां िारत के बाहर तनतमषत कोई खाद्य वस्त  िारत में पैक या बोतलबंद है, ऐसे खाद्य पदाथष वाले 

पैकेज पर लेबल पर खाद्य वस्त  के मूल देि का नाम और आयातक का नाम और पूरा पता िी तलखा होगा। और 

िारत में पैतकंग या बॉटतलंग का पररसर। 

 

शुद्ध मात्रा 

i. वजन या मात्रा या संख्या द्वारा ि द्ध मात्रा, जैसा िी मामला हो, िोजन के प्रते्यक पैकेज पर घोतर्त तकया जाएगा; 

तथा 

 

ii. ि द्ध मात्रा की घोर्णा के अलावा, एक तरल माध्यम में पैक तकए गए िोजन में िोजन के सूखे वजन की घोर्णा 

होनी चातहए। 

 

स्पष्ट्ीकरण -1: इस आवश्यकता के प्रयोजनो ंके तलए अतिव्यस्ट्क्त "तरल माध्यम" में पानी, चीनी और नमक के 

जलीय घोल, फलो ंऔर सस्ट्ब्जयो ंके रस या तसरका, अकेले या संयोजन में िातमल हैं। 

 

स्पष्ट्ीकरण - २: पैकेज में तनतहत वस्त  की ि द्ध मात्रा घोतर्त करने में, रैपर और पैकेतजंग सामग्री के वजन को बाहर 

रखा जाएगा: 

 

iii. जहां एक पैकेज में बडी संख्या में कने्फक्शनरी की छोटी वस्त एं होती हैं, तजनमें से प्रते्यक को अलग से लपेटा 

जाता है और वस्त  के ि द्ध वजन से बाहर करना उतचत रूप से व्यावहाररक नही ंहोता है, वहां कने्फक्शनरी की सिी 

वस्त ओ ंके ऐसे तत्काल रैपर का वजन होता है। पैकेज, ऐसे कने्फक्शनरी वाले पैकेज पर या उसके लेबल पर घोतर्त 

ि द्ध वजन में ऐसे तत्काल रैपर का वजन िातमल हो सकता है यतद ऐसे तत्काल रैपर का क ल वजन अतधक नही ंहै – 

 

ए) आठ प्रततित, जहां ऐसा तत्काल आवरण एक लचे्छदार कागज या पट्टी के नीचे मोम या एलू्यमीतनयम पन्नी के 

साथ अन्य कागज है; या 
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बी) छह प्रततित। अन्य पेपर के मामले में, पैकेज में िातमल कने्फक्शनरी की सिी वस्त ओ ंके क ल ि द्ध वजन के 

मामले में तत्काल रैपर का वजन घटाया जाता है। 

 

 

िेबसिंग आिश्यकताओ ंसे छूट 

जहां पैकेज का सतह के्षत्र 100 वगष सेंटीमीटर से अतधक नही ंहै, ऐसे पैकेज के लेबल को सामग्री की सूची, लॉट नंबर 

या बैच नंबर या कोड नंबर, पोर्ण संबंधी जानकारी और उपयोग के तलए तनदेिो ंकी आवश्यकताओ ंसे छूट दी 

जाएगी, लेतकन यह जानकारी थोक पैकेज या मल्टी पीस पैकेज, जैसा िी मामला हो, पर तदया जाएगा। 

1. 30 वगष सेंटीमीटर से कम के सतह के्षत्र वाले पैकेज पर तनमाषण की तारीख' या 'बेर तबफोर डेट' या 'एक्सपायरी 

डेट' का उले्लख करने की आवश्यकता नही ंहो सकती है, लेतकन यह जानकारी थोक पैकेज या मल्टीपीस पैकेज पर 

दी जाएगी। , के रूप में मामला हो सकता है; 

2. बोतलो ंमें बेचे जाने वाले तरल उत्पादो ंके मामले में, यतद ऐसी बोतल को तफर से िरने के तलए प न: उपयोग करने 

का इरादा है, तो सामग्री की सूची की आवश्यकता से छूट दी जाएगी, लेतकन तवतनयमन में तनतदषष्ट् पोर्ण संबंधी 

जानकारी। 

3. "इस पैकेज की सामग्री के साथ टोडं दूध या स्ट्स्कम्ड दूध (जैसा िी मामला हो) की संरचना से नीचे का तरल पदाथष 

बनाने के तलए, मात्रा के अन सार एक िाग में पानी की मात्रा (िागो ंकी संख्या डालें) जोडें यह गाढ़ा दूध या देसी 

(सूखा) दूध ”। 

4. सात तदनो ंसे अतधक की िेल्फ-लाइफ वाले िोजन के मामले में, पैकेज्ड खाद्य पदाथों के लेबल पर 'तनमाषण की 

तारीख का उले्लख करने की आवश्यकता नही ंहो सकती है, लेतकन लेबल पर 'उपयोग की तारीख' का उले्लख 

तकया जाएगा। तनमाषता या पैकर द्वारा। 

5. बहु-ट कडा पैकेजो ंके मामले में सामग्री की सूची, पोर्ण संबंधी जानकारी, तनमाषण/पैतकंग की तारीख, सबसे पहले, 

तवतकरतणत िोजन की समास्ट्प्त तततथ लेबतलंग और िाकाहारी लोगो/मांसाहारी लोगो के बारे में तववरण तनतदषष्ट् नही ं

तकया जा सकता है। 

 

 

सनमाभण या पैसकंग की सतसथ 

तजस तारीख, महीने और वर्ष में वस्त  का तनमाषण, पैक या पहले से पैक तकया जाता है, उसे लेबल पर तदया जाएगा: 

 

बिते तक तनमाषण, पैतकंग या प्री-पैतकंग का महीना और वर्ष तदया जाएगा यतद उत्पादो ंकी "बेर तबफोर डेट" तीन 

महीने से अतधक है: 
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परंत  यह और तक यतद तकसी पैकेज में ऐसी वस्त  है, तजसकी िेल्फ लाइफ तीन महीने से कम है, तो तजस तारीख, 

महीने और साल में वस्त  का तनमाषण या तैयार या पहले से पैक तकया गया है, उसका लेबल पर उले्लख तकया 

जाएगा। 

 

 

सतसथ के अनुसार सिभशे्रष्ठ पहिे और उपयोग करें  

 

i) महीने और वर्ष बडे अक्षरो ंमें है वो उत्पाद उपिोग के तलए सबसे अच्छा है, तनम्नतलस्ट्खत: 

या 

"सबसे पहले ......... पैकेतजंग से महीने" 

या 

"सबसे पहले ......... तनमाषण से महीने" 

(नोट:-ररक्त स्थान िरें ) 

 

ii) पैकेज या बोतल में तनष्फल या अल्टि ा हाई टेम्परेचर टि ीटेड दूध, सोया दूध, फे्लवडष दूध, िेड, ढोकला, िेलप री, 

तपज्जा, डोनट्स, खोआ, पनीर, या फलो,ं सब्जी, मांस के तकसी िी तबना तडब्बाबंद पैकेज वाले तकसी िी पैकेज के 

मामले में , मछली या कोई अन्य समान वस्त , घोर्णा तनम्नान सार की जाए 

“सबसे पहले ……… तदनांक/माह/वर्ष” 

या 

"बेहतर पहले ......... पैकेतजंग से तदन" 

या 

"पहले से सबसे अच्छा …… .. तनमाषण से तदन" 

 

 

ध्यान दें: 

a) ररक्त स्थान िरे जाएं 

b) महीने और साल का इसे्तमाल अंको ंमें तकया जा सकता है 

c) वर्ष दो अंको ंमें तदया जा सकता है 
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iii. Aspartame के पैकेज पर, बेर तबफोर डेट के बजाय, उपयोग की तततथ/अन िंतसत अंततम खपत तततथ/समास्ट्प्त 

तततथ दी जाएगी, जो पैतकंग की तारीख से तीन वर्ष से अतधक नही ंहोगी; 

 

iv. तिि  के दूध के स्थानापन्न और तिि  आहार के मामले में तततथ से पहले की सवोिम तततथ के स्थान पर, उपयोग 

की तततथ/अन िंतसत अंततम उपिोग तततथ/समास्ट्प्त तततथ दी जाएगी, बिते तक खपत के तलए तततथ से पहले सवोिम 

की घोर्णा लागू नही ंहोगी। 

 

दिािेजीकरण और ररकॉडभ कीसपंग 

प्रते्यक संगठन को कचे्च माल की खरीद, उत्पादन प्रतक्रयाओ ंऔर तबक्री का ररकॉडष रखना होता है। यह स तनतित 

करने के तलए है तक व्यवसाय प्रिावी ढंग से चलता है और लािदायक है। दस्तावेज़ीकरण की आवश्यकता के क छ 

कारण नीचे सूचीबद्ध हैं: 

 

1. यह व्यवसाय चलाने के बारे में तवसृ्तत जानकारी देता है। 

2. यह उत्पाद की ग णविा को तनयंतत्रत करने में मदद करता है। 

3. यह व्यवसाय में तनवेि तकए गए धन का टि ैक रखने में मदद करता है। 

4. यह कचे्च माल या उत्पाद सामग्री की अलग-अलग लागतो ंकी पहचान करने में मदद करता है। 

5. यह तकसी तविेर् प्रतक्रया की उत्पादन लागत की पहचान करने में मदद करता है। 

6. यह स तनतित करने में मदद करता है तक उत्पादन के दौरान सिी ग णविा आश्वासन प्रथाओ ंका पालन 

तकया गया था। 

7. यह स तनतित करने में मदद करता है तक उत्पादन उपकरण स चारू रूप से/प्रिावी ढंग से चल रहा है। 

8. यह कानूनी प्रतक्रयाओ ंके साक्ष्य के रूप में कायष करता है। 

9. यह उतचत उत्पाद मूल्य तनधाषररत करने में मदद करता है। 

10. यह सही समय पर स धारात्मक उपाय करने में मदद करता है। 

 

 

ररकॉडभ कैसे रखें? 

प्रते्यक खाद्य प्रसंस्करण संगठन कमोबेि इसी तरह के ररकॉडष रखने का तरीका अपनाता है। उत्पादन ररकॉडष तनम्न 

का लॉग रखते हैं: 

 

• प्राप्त कचे्च माल की मात्रा और प्रकार 

• प्रसंस्करण के दौरान प्रय क्त सामग्री की मात्रा और प्रकार 

• प्रसंस्करण की स्ट्स्थतत तजसमें उत्पादन हुआ (जैसे तापमान सेट या लागू वाय  दाब) 
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• उत्पातदत उत्पाद की ग णविा 

 

उत्पाद की ग णविा तिी बनी रह सकती है जब: 

• सामग्री और कचे्च माल की समान मात्रा और ग णविा हर बैच में तमतश्रत होती है 

• प्रते्यक बैच के तलए एक मानक सूत्रीकरण का उपयोग तकया जाता है 

• मानक प्रतक्रया पैरामीटर हर बैच के तलए लागू होते हैं 

 

खाने के हर बैच को एक बैच नंबर तदया जाता है। यह संख्या दजष की गई है: 

• रॉक तनयंत्रण प स्तकें  (जहां कचे्च माल की खरीद नोट की जाती है) 

• प्रसंस्करण लॉगब क (जहां उत्पादन प्रतक्रया नोट की जाती है) 

• उत्पाद तबक्री ररकॉडष (जहां तबक्री और तवतरण नोट तकया जाता है) 

 

बैच संख्या को उत्पाद कोड संख्या के साथ सहसंबद्ध होना चातहए, जो लेबल पर म तित होती है। यह प्रोसेसर को 

उपयोग तकए गए कचे्च माल या उत्पादन प्रतक्रया में बैच में पाए गए तकसी िी दोर् का पता लगाने में मदद करता है। 

 

 

16. सनष्कषभ 

 

इस समीक्षा में फेन ग्रीक एंटीडायतबतटक, एंटीफतटषतलटी, एंटीकैं सर, एंटीमाइक्रोतबयल, एंटीपैरातसतटक, लैके्टिन 

स्ट्रम लेंट और हाइपोकोलेरि ोलेतमक प्रिाव वाली फेन ग्रीक पर चचाष की गई है। मेंथी 

महत्वपूणष जैव सतक्रय यौतगक पाए गए हैं। यह देखा गया है तक फेन ग्रीक का इसे्तमाल फूड रेबलाइजर, फूड 

एडहेतसव, फूड इमल्सीफायर और गोदं के रूप में तकया जाता रहा है। फेन ग्रीक का उपयोग तवतिन्न प्रकार के बेकरी 

उत्पादो ंऔर एक्सटू्रडेड उत्पाद के उत्पादन के तलए तकया गया है। इन कई स्वास्थ्य उपयोतगताओ ंके आधार पर, 

जैसा तक समीक्षा में चचाष की गई है, तपछले तवतिन्न वैज्ञातनक तनष्कर्ों के आधार पर, फेन ग्रीक की तसफाररि की जा 

सकती है और इसे हमारे दैतनक आहार के तहसे्स के रूप में तलया जाना चातहए क्ोतंक इसका उदार उपयोग 

स रतक्षत है और इस प्राकृततक से तवतिन्न स्वास्थ्य लाि प्राप्त तकए जा सकते हैं। जडी बूटी। फेन ग्रीक पर उपय षक्त 

अध्ययनो ंसे पता चलता है तक स्वस्थ उत्पादो ंके तवकास में फेन ग्रीक की कायाषत्मक, पोर्ण और तचतकत्सीय 

तविेर्ताओ ंका और अतधक उपयोग तकया जा सकता है। 
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