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அத்தியாயம் - 1  

அறிமுகம் 

தநொதிே்ேல் சொே்தியக்கூறுகளின் தசல்வே்னே வழங்குகின்றன, 

தமலும் புளிக்கனவக்கப்பட்ட உணவுகள் சிகிசன்ச பண்புகனளக் 

தகொண்டிருப்பேொக கண்டறியப்படட்ுள்ளது. டபிள்யூதஹசஓ் உணவு 

பொதுகொப்பு பிரிவு உணவு தநொதிே்ேல் ஆரொய்சச்ிக்கு அதிக முன்னுரினம 

அளிே்துள்ளது, ஏதனனில் இது உணவுகளில் தநொய்க்கிருமிகளின் 

வளரச்ச்ி மற்றும் தசயல்பொடன்டக் கடட்ுப்படுே்துவேன் மூலம் உணவு 

பொதுகொப்னப தமம்படுே்தும். தநொதிே்ேல் தேொழில்நுட்பம் சமூக 

தேனவகளுக்கு ஏற்ப ேன்னன மொற்றிக்தகொண்டது. அவற்றின் புகழ் 

இருந்ேதபொதிலும், புளிே்ே உணவுகள் பற்றிய ஆரொய்சச்ி மற்றும் 

தமம்பொடு மிகக் குனறவு. பொரம்பரிய உணவு தநொதிே்ேல் 

தேொழில்களில் தபரும்பொலொனனவ கிரொமப்புற, பருவகொல, உனழப்பு 

மிகுந்ே, முனறசொரொ மற்றும் மூலேனப் பற்றொக்குனற தகொண்டனவ. 

தபொதுவொக, புளிே்ே உணவுகள் உற்பே்தி தசய்யப்படும் பகுதிகளில் 

விற்கப்படட்ு உடத்கொள்ளப்படுகின்றன. தசயலொக்க முனறகள் 

வீடுகளில் உருவொக்கப்பட்டன மற்றும் பயிற்சியொளரக்ளின் 

அவேொனிப்புகளின் அடிப்பனடயில் தமம்பொடுகள் உருவொக்கப்பட்டன. 

நுண்ணுயிரிகளின் பங்கு மற்றும் தபொருடக்ளில் ஏற்படும் உடல் மற்றும் 

இரசொயன மொற்றங்கனள அறிந்து தகொள்வதில் அதிக ஆரவ்ம் இல்னல. 

தசயல்முனறயின் மொற்றங்கள் அல்லது தபொருடக்ள் அல்லது 

நிபந்ேனனகளின் மொறுபொடுகளின் வினளவொக நிறம், வொசனன மற்றும் 

சுனவ ஆகியவற்றில் ஏற்படும் மொற்றங்கள் அங்கீகரிக்கப்படுகின்றன. 

தபரும்பொலொன தசயல்முனறகள் தசொேனன மற்றும் பினழ 

அடிப்பனடயில் சிறிய ேரக் கடட்ுப்பொடட்ுடன் நடே்ேப்படுகின்றன. 

ேயொரிப்பு ேரம் முேன்னமயொக தசயலியின் அனுபவே்னேப் 

தபொறுே்ேது. 

இந்தியொவின் வடகிழக்கு பகுதியொனது 21° 57´ மற்றும் 29° 30´ 

வடக்கு அடச்தரனககளுக்கும், தீரக்்கதரனககள் 89° 46´ மற்றும் 97° 30´ 

கிழக்குக்கும் இனடயில் அனமந்துள்ளது, அருணொசச்லப் பிரதேச,் 

அசொம், மணிப்பூர,் தமகொலயொ, மிதசொரம், நொகொலொந்து, திரிபுரொ மற்றும் 

சிக்கிம் என எடட்ு மொநிலங்கனள உள்ளடக்கிய கிழக்கு இமயமனல 

மனலகளின் மடியில் ஆழமொக அனமந்துள்ளது. 14 - 340 கிமீ-2 

மக்கள்தேொனக அடரே்்தி தகொண்ட நொட்டின் தமொே்ே 

மக்கள்தேொனகயில் சுமொர ் 4% பிரதிநிதிே்துவம், சுமொர ் 45.5 மில்லியன் 
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மக்கள் (2011 மக்கள்தேொனக கணக்தகடுப்பின்படி), இந்தியொவின் மிக 

தமல்லிய மக்கள்தேொனக தகொண்ட பகுதிகளில் ஒன்றொகும். வடகிழக்கு 

இந்தியொ பல்தவறு பழங்குடி குழுக்களின் (தேொரொயமொக. 166) 

வசிப்பிடமொக உள்ளது மற்றும் ஒவ்தவொரு பழங்குடியினருக்கும் 

ேனிே்ேனியொன கலொசச்ொர மற்றும் வொழ்க்னக முனற அனடயொளங்கள் 

உள்ளன.  வடகிழக்கு இந்திய பழங்குடியினர ் தபரும்பொலும் இந்திய 

மனலப்பகுதிகளில் ஆசிய-ஆஸ்திரிய கலொசச்ொரே்னே 

பிரதிநிதிே்துவப்படுே்தும் இந்தேொ மங்தகொலொய்டுகள், திதபட்தடொ-

பரம்ியரக்ள் மற்றும் புதரொட்தடொ ஆஸ்ட்ரியலொய்டுகளின் 

இனக்குழுக்களுடன் தேொடரப்ுனடயவரக்ள். இந்ே இனக்குழுக்களின் 

தபொக்குகள் தேொற்றே்திலும் இந்ே சமூகங்கள் பின்பற்றும் மரபுகளிலும் 

தேரியும். அவரக்ள் ஒரு பக்கம் இந்தியொ மற்றும் தேன்கிழக்கு ஆசியொ, 

சீனொ மற்றும் உள் ஆசியொ மற்றும் பரம்ொ இனடதய இன மற்றும் 

தமொழியியல் தகொணங்களில் ஒரு கலொசச்ொர பொலே்னே 

வழங்குகிறொரக்ள். அவரக்ளின் இருப்பு வரலொற்றுக்கு முந்திய 

கொலே்திதலதய கொணப்படலொம்.  

வடகிழக்கு இந்தியொ அேன் உணவு கலொசச்ொரே்தில் மிகவும் 

வளமொனேொக இருந்ேொலும், அேன் சுனவ மற்றும் நறுமங்களில் நொட்டின் 

மற்ற பகுதிகளிலிருந்து தபரிதும் தவறுபடுகிறது. தபொதுவொக, 

இப்பகுதியில் வசிப்பவரக்ள் அனசவ உணவு உண்பவரக்ள் மற்றும் 

மசொலொ விரும்பிகள். இப்பகுதி விவசொயம், மருே்துவம், உணவு மற்றும் 

இயற்னக வள தமலொண்னம தேொடரப்ொன உள்நொட்டு அறிவு 

அனமப்புகளின் தபொக்கிஷமொகும். பல்தவறு புளிே்ே மற்றும் புளிக்கொே 

உணவுகள் உணவு மற்றும் ஊட்டசச்ே்து பொதுகொப்னப சந்திக்க 

பொரம்பரிய கொய்கறிகளுடன் பல்தவறு தசரக்்னககளில் 

பயன்படுே்ேப்படுகின்றன. வடகிழக்கு மொநிலங்களில் மீன் தநொதிே்ேல் 

தேொழில்நுட்பம் மக்களின் கட்டொயே்ேொல் உருவொனது. இந்தியொவின் 

வடகிழக்கு மொநிலங்கள், உலகின் அதிக மனழப்தபொழிவுப் பகுதியொக 

இருப்பேொல், மீன்கனள தவயிலில் உலரே்த்ுவேற்கு ஏற்ற சூழனல 

வழங்குவதில்னல. மக்கள் தவயிலில் உலரே்்துவேன் மூலம் தமலிந்ே 

கொலங்களில் மீன்கனளப் பயன்படுே்துவனேப் பொதுகொே்ேனர.் எனதவ, 

அதிக ஈரப்பேம் நினறந்ே வளிமண்டலம் மற்றும் அடிக்கடி மனழ 

தபய்வேொல், குறிப்பொக மீன்பிடிக்கக்கூடிய பருவங்களில் (அேொவது தம 

முேல் தசப்டம்பர ்வனர) இே்ேனகய உலரே்த்ுேல் நீடிே்ேது. வடகிழக்கு, 

ேொழ்வொன பகுதிகளில் மனழக்கொலங்களில் நீர ் தேங்குவேொல், 

புன்டியஸ் எஸ்பிபி., 'டொரக்ினொ' (எதசொமஸ் டொன்ரிகஸ்), 'தமொலொ' 

(ஆம்ப்லிஃபரிங்தகொடன் தமொலொ) தபொன்ற கனள மீன்கள் 
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இனப்தபருக்கம் தசய்வேற்கொன சிறந்ே வொழ்விடமொக உள்ளது. எனதவ, 

புே்திசொலிே்ேனமொன மீனவரக்ள், சந்னேயில் கசச்ொ மீன்களுக்குே ்

ேடட்ுப்பொடு நிலவிய வறண்ட கொலங்களில் (நவம்பர ் முேல் ஏப்ரல் 

வனர) குனறந்ே மதிப்புள்ள கனள மீன்களின் அதிகப் பிடிப்புகனளப் 

பொதுகொே்து, அவற்னற நுகரவ்ேற்கும் விற்பனன தசய்வேற்கும் ஒரு 

முனறனயே் தேடினர.் தமலும், பனிக்கட்டிகள் மற்றும் நல்ல சொனலே் 

தேொடரப்ுகள் கினடக்கொேேொலும், அங்கு கிரொமச ்சந்னேகளில் அவரக்ள் 

எப்தபொதும் சம்பொதிக்கொே அதிக வினலனயப் தபற இந்ே 

அழிந்துதபொகும் வினளதபொருடக்னள தேொனலதூர சந்னேகளுக்குக் 

தகொண்டு தசல்ல முடியவில்னல. தசொறு உண்பவரின் சுனவகளும் 

உணவுப் பழக்கங்களும் அவரது சுனவயற்ற அரிசினய வலுவொன 

சுனவகனளக் தகொண்ட சிறிய துண்டுகளுடன் கலந்து சொப்பிட 

விரும்புகின்றன என்பது உண்னமேொன். இந்ே சூழ்நினலயில், புளிே்ே 

மீன்கள் அவற்றின் தேனவகனள பூரே்த்ி தசய்ய சிறந்ேேொக மொறும்.  

வடகிழக்கு பகுதியில் பல புளிே்ே மீன் தபொருடக்ளொன ஷீடல், 

ங்கொரி, தஹன்டொக், தலொனனலிஷ், துங்டொப், நொமசிங் தபொன்றனவ 

வழங்கப்படுகின்றன. குறிப்பொக பழங்குடியின மக்களின் உணவில் 

புளிே்ே மீன் வழக்கமொன உணவுப் பட்டியலில் பங்களிக்கிறது. 

பொரம்பரிய மீன் பேப்படுேத்ும் அலகுகளில் தபரும்பொலொனனவ 

கிரொமப்புற, பருவகொல, உனழப்பு மிகுந்ே, முனறசொரொ மற்றும் 

மூலேனப் பற்றொக்குனற தகொண்டனவ. பொரம்பரிய தசயல்முனறகள் 

தபொதுவொக ேனலமுனறயிலிருந்து ேனலமுனறக்கு மரபுரினமயொக 

இருக்கும். இே்ேனகய புளிக்கனவக்கப்பட்ட மீன் ேயொரிப்புகனளே் 

ேயொரிப்பது எளினமயொனது ஆனொல் தபரும்பொலொன முக்கியமொன 

படிகள் தவவ்தவறு குணங்களின் வினளசச்னலப் தபறுவேற்கொன 

அனுபவங்களொல் உகந்ேேொக இருக்கும். தபொதுவொக, கொடுகளில் 

ஆதிக்கம் தசலுேத்ும் வடகிழக்கு இந்தியொவில் இே்ேனகய இன மீன் 

தபொருடக்ள் அனனேத்ும் பருவகொல தநொய்களுக்கு எதிரொக தநொய் 

எதிரப்்பு சக்தினய தமம்படுே்தும் என்ற பொரம்பரிய நம்பிக்னக உள்ளது. 
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1.1 வடகிழக்கு இந்தியாவில் ஷீடலின் முக்கியத்துவம் 

 வடகிழக்கு இந்தியொவின் அனனேத்ு 

பொரம்பரிய மீன் தபொருடக்ளிலும், மிகவும் 

பிரபலமொன மற்றும் மிகவும் வணிக 

ேயொரிப்பு ஷீடல் ஆகும், இது முழு 

வடகிழக்கு பிரொந்தியே்திலும், குறிப்பொக 

வங்கொளதேசே்திலும் மற்றும் பிற நொடுகள் 

உட்பட பிற இடங்களில் வசிக்கும் அனனேத்ு 

வடகிழக்கு இந்திய மக்களினடதயயும் உலகளொவிய 

ஏற்றுக்தகொள்ளனலக் தகொண்டுள்ளது. தேன்கிழக்கு ஆசியொவின் உப்பு 

புளிே்ே மீன் ேயொரிப்புகனளப் தபொலல்லொமல், ஷீடல் என்பது உப்பு 

இல்லொே புளிே்ே மீன் ேயொரிப்பு ஆகும், இது 

உப்பு இல்லொே தநொதிே்ேல் தேொழில்நுட்பம் 

மனிேரக்ள் உப்னப (தசொடியம் 

குதளொனரடு) பயன்படுே்ேே ்

தேொடங்குவேற்கு நீண்ட கொலே்திற்கு 

முன்தப உருவொனது என்பனேக் 

குறிக்கிறது. இது பல உள்ளூர ்

தபயரக்னளக் தகொண்டுள்ளது. இது வடகிழக்கு பிரொந்தியே்தின் 

பல்தவறு இடங்களில் 'சீடல்', 'தசபொ', 'ஹிடல்', 'வரம்ொ' மற்றும் 'ஷீடல்' 

என்று பிரபலமொக அனழக்கப்படுகிறது. மணிப்பூரில் இது நகொரி என்று 

அனழக்கப்படுகிறது. குறிப்பொக அஸ்ஸொம், திரிபுரொ மற்றும் மணிப்பூர ்

ஆகியனவ வடகிழக்கு மொநிலங்களில் ஷீடலின் முக்கிய 

உற்பே்தியொளரக்ளொகும். இந்ே தேொழில்நுட்பம் மிகவும் பழனமயொனது 

மற்றும் முந்னேய பிரிக்கப்படொே இந்தியொவில் (இப்தபொது 

வங்கொளதேசம்) உருவொனது மற்றும் இந்தியொவின் வடகிழக்கு 

மொநிலங்களில் பிரிட்டிஷ் சகொப்ேேத்ிற்கு முன்தப, அேொவது 1824 க்கு 

முன் தேொன்றியேொக நம்பப்படுகிறது. ஆங்கிதலயரக்ளொல் உப்பு 

அறிமுகப்படுே்ேப்படுவேற்கு முன்பு, இப்பகுதி மக்களுக்கு உப்பின் 

பயன்பொடு தேரியொது என்பது இந்திய வரலொற்றிலிருந்து 

தேரியவந்துள்ளது. ஆங்கிதலயர ் கொலே்திற்குப் பிறகும் கூட, உப்பு 

மிகவும் மதிப்புமிக்க மற்றும் அரிேொன தபொருளொகக் கருேப்பட்டது, 

தமலும் உப்புக்கு மொற்றொக மக்கள் வொனழ அல்லது பப்பொளிச ்

தசடியிலிருந்து ேயொரிக்கப்படும் 'கர'் என்ற தபொருனளப் 

பயன்படுே்தினர.் இேனொல், மக்கள் மீன் பொதுகொப்பில் உப்னப 

தசலவழிக்க முடியவில்னல, தமலும் உப்னபப் பயன்படுே்ேொமல் 

புன்டி ஷீடல் 

பாொ ஷீடல் 
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ேனிேத்ுவமொன முனறயில் மீன்கனளப் பொதுகொக்க இதுவும் ஒரு 

கொரணமொக இருக்கலொம். பங்களொதேஷின் சமதவளிகள் மற்றும் அனே 

ஒட்டிய வடகிழக்கு பகுதிகள் அவற்றின் 'பீல் மீன்வளே்திற்கு' 

பிரபலமொனது, இது ஒரு வனகயொன கனளகளொல் பொதிக்கப்பட்ட 

ஆழமற்ற நீரந்ினல மற்றும் குளிரக்ொலே்தில் முழுனமயொகதவொ அல்லது 

பகுதியொகதவொ வறண்டுவிடும். 'பீல் மீன்வளம்' என்பது புன்டியஸ் எஸ்பி 

தபொன்ற கனள மீன்களுக்கு ஒரு சிறந்ே வொழ்விடமொகும். 

மனழக்கொலே்தின் தேொடக்கே்தில் இயற்னகயொகப் பரவி, 

குளிரக்ொலே்தின் தேொடக்கே்தில் நீரம்ட்டம் குனறயே் தேொடங்கும் 

தபொது நல்ல மீன்வளே்னே உருவொக்குகிறது. ஷீடல் உற்பே்திக்கொக 

தபொன்டியஸ் எஸ்பி ஐப் பிரே்திதயகமொகப் பயன்படுே்துவேற்கொன 

கொரணம், குறிப்பொக பருவமனழக்குப் பிந்னேய கொலே்தில் இந்ே மீன் 

அதிக அளவில் கினடப்பேொல் இருக்கலொம், தமலும் இது தமலிந்ே 

கொலே்தில் அவற்றின் பயன்பொட்டிற்கொக மீன்கனளப் பொதுகொக்கும் 

இந்ே மலிவொன தேொழில்நுட்பேத்ின் பரிணொம வளரச்ச்ினய 

அவசியமொக்கியது. 

ஷீடலின் புகழ் அேன் வலுவொன சுனவயின் கொரணமொகும். இந்ே 

ேயொரிப்பு தபொதுவொக தபொன்டியஸ் எஸ்பி இலிருந்து 

ேயொரிக்கப்படுகிறது. உற்பே்தியின் தேொற்றம் திடமொனது, இருேரப்பு 

சுருக்கப்பட்டது, வயிறு மற்றும் கொடொல் பகுதிக்கு அருகில் சிறிய 

சினேனவே் ேவிர தபஸ்டி மற்றும் மீன் வடிவம் கிட்டே்ேட்ட மொறொமல் 

இருக்கும். சிறந்ே ேரமொன ேயொரிப்பின் நிறம் மந்ேமொன 

தவண்னமயொக இருக்கும், இது கொற்றில் தேொடரந்்து தவளிப்படும் தபொது 

படிப்படியொக தலசொன பழுப்பு முேல் ஆழமொன பழுப்பு நிறமொக மொறும். 

கடுனமயொன வொசனனயொனது தசமிப்பகே்தின் உள்தளயும் அனேச ்

சுற்றியும் கொற்னற ஊடுருவி, அந்ேப் பகுதிக்கு ஷீடலின் சிறப்பியல்பு 

வொசனனனய அளிக்கிறது. தகொள்கலனின் முே்தினரனய உனடே்து 

கொற்னற தவளிப்படுே்திய பிறகு ேரம் மிக தவகமொக தமொசமனடகிறது. 

ேற்தபொது, அஸ்ஸொம் (நொதகொன், துப்ரி, தகொல்பொரொ மற்றும் கசச்ொர ்

மொவட்டங்கள்), மணிப்பூர ் (இம்பொல் நகரம்) மற்றும் திரிபுரொ (தமற்கு 

திரிபுரொ மொவட்டம்) ஆகிய மொநிலங்களின் குறிப்பிட்ட மொவட்டங்களில் 

ஷீடல் உற்பே்தி தசய்யப்படுகிறது. 

சில ஆண்டுகளுக்கு முன்பு வனர, ஷீடல் புன்டியஸ் 

எஸ்பியிடமிருந்து மடட்ுதம (தபொதுவொக புன்டியஸ் தசொஃதபொரிலிருந்து) 

பிரே்திதயகமொக ேயொரிக்கப்பட்டது. பீல் மீன்பிடிே்ேல் தேொடரந்்து 

குனறந்து வருவேொலும், மனிேனொல் உருவொக்கப்பட்ட தசயல்களொல் 

நீரந்ினலகள் மூசச்ுே ் திணறல் ஏற்பட்டேொலும், ஒதர தநரே்தில் வினல 
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ஏற்றே்துடன் புன்டியஸ் மீன் கினடப்பது குனறயே் தேொடங்கியது. 

ஆனொல், 'புண்டி ஷீடலின்' அதிக சில்லனற வினல (உலரந்்ே அல்லது 

ஈரமொன புண்டி மீன்களின் அதிக வினல கொரணமொக) மொற்றுே ்

தேடனலே் தேனவப்படுே்தியது. பல தசொேனன மற்றும் பினழ 

முனறகளுக்குப் பிறகு இறுதியொக பொசொ மீன் (தசடிபின்னொ பொசொ) 

எனப்படும் எஸ்டுவொரின் மீன் ஷீடல் உற்பே்திக்கு ஏற்றேொகக் 

கண்டறியப்பட்டது. எனதவ, கடந்ே பே்து ஆண்டுகளொக புன்டியஸ் 

எஸ்பி க்கு பதிலொக பொசொ மீன் மூலப்தபொருளொக 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது. குனறந்ே வினலயில் ஷீடனல உற்பே்தி தசய்ய 

‘பொசொ ஷீடல்’  ‘ஏனழகளுக்கொன ஷீடல்’  என்று பிரபலமொக 

அறியப்படுகிறது, ஏதனனில் அேன் சில்லனற வினல சிறந்ே ேரமொன 

‘புண்டி ஷீடலின்’ வினலயில் கிட்டே்ேட்ட பொதிேொன். 

 

1.2 ஷீடலின் ஊட்டெெ்த்து மதிப்பு 

 தநொதிே்ேல் என்பது 

பொதுகொக்கும் முனற மடட்ுமல்ல; 

கூடுேலொக, புளிக்கனவக்கப்பட்ட 

உணவுகள் சுனவனய 

தமம்படுே்துேல், தசரிமொனே்னே 

அதிகரிே்ேல், ஊட்டசச்ே்து மதிப்னப 

தமம்படுே்துேல் மற்றும் 

மருந்துகனள வழங்குேல் தபொன்ற 

கூடுேல் நன்னமகனளயும் 

தகொண்டிருக்கலொம். ஷீடல் புரேம், 

அே்தியொவசிய அமிதனொ மற்றும் 

தகொழுப்பு அமிலங்களின் வளமொன 

மூலமொகும். தமலும், ஷீடலில் அதிக 

ஆக்ஸிஜதனற்ற திறன் உள்ளது. 

வடகிழக்கு இந்தியொவில் கொடுகளில் 

ஆதிக்கம் தசலுே்தும் பருவகொல 

தநொய்களுக்கு எதிரொக ஷீடொனல 

தேொடரந்்து உடத்கொள்வது தநொய் 

எதிரப்்பு சக்தினய 

தமம்படுே்துகிறது என்று ஒரு 

பொரம்பரிய நம்பிக்னக உள்ளது. 

தமலும், ஷீடல் மதலரியொவுக்கு 

எதிரொக தநொய் எதிரப்்பு சக்தினய தமம்படுே்துவேொக நம்பப்படுகிறது. 

அட்டவகண 1. ஷீடலின் 

உயிர்யவதியியல் மை்றும் 

நுண்ணுயிர் தரம் (என்=5) 

அளவுருக்கள் Punti 

Sheedal 

Phasa 

Sheedal 

பிஎச ் 5.86 ± 0.11 6.62 ± 0.07 

டிடிஏ (கி %) 0.115±0.01 0.092±0.01 

ஈரப்பேம் (%) 38.26±0.89 43.48±1.58 

கசச்ொ புரேம் 
(%) 

36.84±1.42 36.75±1.75 

தமொே்ே 

தகொழுப்பு 
(%) 

14.30±2.24 7.85±1.26 

டிவிபிஎன் 

(மிகி %) 

62.53±1.61 120.27±1.24 

டிபிஏ (மிகி 

எம்எல்டி / 

தகஜி) 

0.99±0.06 1.10±0.14 

டிபிசி (பதிவு 

சிஎஃப்யு / 

கிரொம்) 

6.87±0.11 6.36±0.01 

எல் ஏ பி 

(பதிவு 

சிஎஃப்யு / 

கிரொம்) 

4.5±0.08 4.8±0.14 
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1.3 ஷீடல் சதாழில்நுட்பம் 

ஷீடல் உற்பே்திக்கொன சரியொன தநரம் 

 உண்னமயில் டிசம்பரில் இருந்து கொய்ந்ே புன்டியஸ் மற்றும் பொசொ 

மீன்கள் சந்னேயில் கினடக்கும். எனதவ, டிசம்பர ்முேல் பிப்ரவரி வனர 

ஷீடல் உற்பே்திக்கு சரியொன தநரம். மனழக்கொலம் தேொடங்கும் முன், 

இது ஏப்ரல் வனர நீட்டிக்கப்படலொம். 

மூலப்தபொருடக்ளின் ஆேொரம் 

 ஷீடலின் மூலப்தபொருடக்ள், அேொவது உலர ் புன்டியஸ் மற்றும் 

பொசொ மீன்கள் உள்ளூர ் சந்னேயில் கினடக்கின்றன. ஆனொல் தபரிய 

அளவிலொன உற்பே்தியொளரக்ளுக்கு, 

அசொமின் ஜொகிதரொட் உலர ் மீன் சந்னேயில் 

அல்லது உற்பே்தி மூலே்திலிருந்து 

வொங்குவது லொபகரமொனது. தபொதுவொக 

உ.பி., ம.பி., குஜரொே், மகொரொஷ்டிரொ தபொன்ற 

மொநிலங்களில் இருந்து உலர ் புன்டியஸ் 

மீன்களும், தமற்கு வங்கே்தில் இருந்து உலர ்

பொசொ மீன்களும் இறக்குமதி 

தசய்யப்படுகின்றன.  

ஷீடல் உற்பே்தி முனற 

 ஷீடலின் உற்பே்தி சிக்கலொனது அல்ல. ஆனொல் அேன் 

உற்பே்தியின் தபொது ஒவ்தவொரு அடியிலும் சுே்ேம் மற்றும் 

சுகொேொரே்னே பரொமரிக்க தவண்டியது அவசியம். ஷீடல் ேயொரிப்பில் 

உள்ள பல்தவறு படிகள் கீதழ தகொடுக்கப்படட்ுள்ளன. 

தநொதிே்ேலுக்குப் பயன்படுே்ேப்படும் தகொள்கலன்கள் 

 மடக்ொ அல்லது ஹுண்டி என்பது மீன்கனள தநொதிக்கப் 

பயன்படுே்ேப்படும் மண்ணொல் தசய்யப்பட்ட தபரிக்கொய் வடிவ 

தகொள்கலனின் உள்ளூர ்தபயரக்ள். தவவ்தவறு அளவுகளில் மடக்ொக்கள் 

பயன்பொட்டில் இருந்ேொலும், மிகவும் 

தபொதுவொன அளவு கழுே்து விட்டம் 8 

அங்குலம், நடுே்ேர விரிவொக்கப்பட்ட 

பகுதியின் விட்டம் 24 அங்குலம் மற்றும் 

உயரம் 36 அங்குலம் திறன் தகொண்டது. 40 

கிதலொ சமீபே்தில், ஷீடல் உற்பே்திக்கு 2-5 

கிதலொ தகொள்ளளவு தகொண்ட நுகரத்வொருக்கு 

உலர்ந்த புன்டியஸ் 

Matka 
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உகந்ே சிறிய அளவிலொன மடக்ொவும் கினடக்கிறது. மடக்ொக்கள் 

மண்ணில் இருந்து தசய்யப்பட்டனவ என்பேொல், அனவ 

உனடயக்கூடியனவ, அனவ உனடயும்வனர வனர பல தேொகுதி 

மீன்களுக்குப் பயன்படுே்ேலொம். சிறந்ே ேரமொன மடக்ொக்கள் மிக 

நுண்ணிய கறுப்பு மண்ணில் இருந்து ேயொரிக்கப்படுகின்றன, 

ஏதனனில் இந்ே மடக்ொக்கள் எண்தணய் பேப்படுே்தும் தபொது மிகக் 

குனறந்ே அளவு எண்தணனய உறிஞ்சும் மற்றும் அனவ மிகக் குனறந்ே 

கொற்று ஊடுருவனல வழங்குகின்றன. பனழய மடக்ொக்கள் ேயொரிப்பின் 

ேரே்னே தமம்படுே்துவேொகவும், உற்பே்திச ் தசலவு குனறவேொகவும் 

ேயொரிப்பொளரக்ள் நம்புகின்றனர,் ஏதனனில் பனழய மடக்ொக்கள் 

எண்தணய் பேப்படுே்தும் தபொது மிகக் குனறந்ே அளவு எண்தணனய 

உறிஞ்சி, அனவ மிகச ் சிறந்ே கொற்னற அனடக்கும் ேன்னமனயயும் 

ேருகின்றன.  

1.4 மடக்ாவின் செயலாக்கம் 

 பயன்படுே்துவேற்கு முன், மடக்ொக்கள் அேன் சுவரில் இருக்கும் 

னமக்தரொதபொரக்னள மூடுவேற்கு எண்தணய் ேடவப்படட்ு கொற்று 

மற்றும் நீரொவிக்கு கிட்டே்ேட்ட ஊடுருவ முடியொேேொக இருக்கும். மடக்ொ 

எண்தணய் பேப்படுே்துேலின் அறிவியல் அடிப்பனடயொனது 

தநொதிே்ேல் தபொது மீன் ஈரப்பேே்னே இழப்பனேே் ேடுப்பது மற்றும் 

தநொதிே்ேல் தபொது உருவொகும் தவப்பே்னே எளிேொக்குவது ஆகும். 

புன்டியஸ் மீனில் இருந்து பிரிேத்ேடுக்கப்படும் எண்தணய் தபொதுவொக 

மீனவரக்ள் மற்றும் வணிக உற்பே்தியொளரக்ளொல் அதிகம் கினடக்கும் 

படச்ே்தில் விரும்பப்படுகிறது. தபரிய அளவிலொன ஷீடல் உற்பே்தியில், 

ேொவர எண்தணய் குறிப்பொக கடுகு எண்தணய் 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது. மடக்ொவின் உள் மற்றும் தவளிப்புறச ்

சுவரக்ளில் எண்தணய் ேடவப்படட்ு தவயிலில் உலரே்்ேப்படுகிறது. 

புதிய மடக்ொவில் எண்தணய் ேடவுேல் மற்றும் அனேே் தேொடரந்்து 

உலரே்த்ும் தசயல்முனற 7 முேல் 10 நொட்களுக்கு தேொடரும், அனவ 

எண்தணயுடன் முழுனமயொக நினறவுற்றது மற்றும் புே்ேம்புது 

உலரே்லுக்கு பிறகும் எண்தணய் உறிஞ்ச முடியொது. மடக்ொ இப்தபொது 

மீன் நிரப்ப ேயொரொக உள்ளது. மடக்ொனவ மீண்டும் பயன்படுே்தினொல், 2 

முேல் 5 நொட்கள் எண்தணய் ேடவி பின்னர ்உலரே்்ே தவண்டும். 

ஷீடலுக்கு மீன் ேயொரிே்ேல் 
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 தபொதுவொக உலர ் புன்டியஸ் அல்லது பொசொ மீன்கள் சந்னேயில் 

இருந்து தகொள்முேல் தசய்யப்படும். நடப்பு ஆண்டின் மீன்கனளப் 

பயன்படுே்துவது நல்லது. தகொள்முேல் 

தசய்ே பிறகு, உலரந்்ே மீன்கனள 3-5 

நொட்களுக்கு தவயிலில் உலரே்்ே தவண்டும். 

மீனில் இருந்து ஈரப்பேே்னே அதிகபடச்மொக 

அகற்றவும், புழுக்கள் இருந்ேொல் அவற்னற 

விரட்டவும் இது தசய்யப்படுகிறது. உலரந்்ே 

மீன்கள் பின்னர ்உனடந்ே துண்டுகள் மற்றும் 

ஒட்டியிருக்கும் தூசுகள் தபொன்றவற்னற நீக்கும் மூலம் சுே்ேம் 

தசய்யப்படுகின்றன. ஏற்கனதவ ேொக்குேலின் அறிகுறி உள்ள மீன்கள் 

ஷீடல் உற்பே்திக்கு எடுக்கப்படுவதில்னல. சுே்ேம் தசய்ே பிறகு, மீன் 

ேண்ணீரில் கழுவி ஊறனவக்க ேயொரொக இருக்கும். 

ேண்ணீரினொல் கழுவுேல் மற்றும் ஊறனவே்ேல் 

 உலரந்்ே மற்றும் சுே்ேம் தசய்யப்பட்ட 

மீன்கள் நுண்ணிய மூங்கில் கூனடகளில் 

(உள்ளூரில் ஜூரி/துக்ரி என்று 

அனழக்கப்படுகிறது) விட்டம் தேொரொயமொக 18 

அங்குலம் மற்றும் உயரம் தேொரொயமொக 9 

அங்குலங்கள் நீரில் கழுவுேல் மற்றும் 

ஊறனவே்ேல். பொரம்பரியமொக உலரந்்ே 

மீன்கள் ஓடும் நீரில், அேொவது ஆழம் குனறந்ே ஆற்று நீரில் கழுவும் 

தபொது ஊறனவக்கப்பட்டன. ஆனொல் ஆற்றின் ஆழமற்ற பகுதியில் 

உள்ள ேண்ணீரின் ேரம் குனறவொக இருப்பேொல், ஆற்று நீரில் இருக்கும் 

தநொய்க்கிருமிகள் மற்றும் பிற அழுக்குகளுடன் உலரந்்ே மீன்கள் 

மொசுபடுவேற்கொன வொய்ப்புகள் உள்ளன. சுகொேொரமொன 

உற்பே்திக்கொக, சிதமன்ட் தேொட்டிகனள உடத்சலுே்துேல்-தவளியீடட்ு 

வசதியுடன் அனமப்பது மற்றும் கழுவுேல் மற்றும் ஊறனவப்பேற்கு 

குடிநீனரப் பயன்படுே்துவது நல்லது. இந்ே படியொனது ஷீடல் 

உற்பே்திக்கு மிகவும் முக்கியமொனது மற்றும் உற்பே்தியொளர ்விரும்பும் 

தநொதிே்ேலின் தமொே்ே கொல அளனவப் தபொறுே்ேது. வழக்கமொக, 3-4 

மொேங்களுக்கு மீன் புளிக்க, கழுவும் கொலம் தேொரொயமொக 3-5 

நிமிடங்கள் ஆகும். மற்றும் 3 மொேங்களுக்கும் குனறவொன மீன் புளிக்க, 

சுமொர ் 5-7 நிமிடங்கள் கழுவுேல் தசய்யப்படுகிறது. இருப்பினும், 

ேண்ணீரொல் கழுவுேல் மற்றும் ஊறனவே்ேல் கொலம் உற்பே்தியொளர ்

அனுபவே்னேப் தபொறுே்ேது மற்றும் உலரந்்ே மீனின் ேரம், விரும்பிய 

தநொதிே்ேல் கொலம் மற்றும் இறுதிப் தபொருளின் அடுக்கு வொழ்க்னக 

உலர்ந்த மீன்ககள 

சுத்தம் செய்தல் 

உலர்ந்த மீன் கழுவுதல் 
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ஆகியவற்னறப் தபொறுே்து முந்னேய அனுபவே்ேொல் 

தீரம்ொனிக்கப்படுகிறது. தேொட்டியில் கழுவினொல், ஒரு பிரிவு மீன்களில் 

இருந்து அகற்றப்படும் அழுக்கு மற்ற இடங்களுக்குச ் தசரவ்னேே் 

ேடுக்க, அடிக்கடி ேண்ணீனர மொற்றுவது நல்லது (1-2 பிரிவுகள் கழுவிய 

பின்). முன்பு மீன்கனள உலரே்்துவேொல் நீர ் உறிஞ்சுேல் அதிகமொகவும் 

தவகமொகவும் ஆகிறது.  

 மீன் கழுவிய பின் உலரே்த்ுேல் 

 ேண்ணீரில் கழுவி ஊறனவே்ே பிறகு, 

ஈரமொன மீன்கள் சுே்ேம் தசய்யப்பட்ட மூங்கில் 

தமே்னேயின் மீது (முன்னுரினம) அல்லது 

சிதமன்ட ்தசய்யப்பட்ட ேனரயில் நிழலின் கீழ் 

ஒதர இரவில் உலரே்்ேப்படும். ேண்ணீரில் 

ஊறனவே்ே மீன்கனள 10 முேல் 12 மணி தநரம் 

வனர உலரே்்துவேொல், ஈக்கள் மற்றும் 

பறனவகளின் தேொல்னலகள் இல்லொமல் கடந்து தசல்லும் என்பேொல், 

மொனல தநரதம ேண்ணீரில் கழுவுேல் மற்றும் ஊறனவக்க சிறந்ே 

தநரம்.  

மடக்ாகவ நிரப்புவது 

 நிரப்புவேற்கு முன், எண்தணய் 

பேப்படுே்ேப்பட்ட மடக்ொ ேனரயில் ஒரு துனள 

தேொண்டி மடக்ொவின் வயிற்றில் மூன்றில் ஒரு 

பங்கு ேனரயில் புனேக்கப்படுகிறது. இது 

தசங்குே்து நினலயில் மடக்ொனவ 

சரிதசய்வனே உறுதி தசய்வேற்கும், மீன்கனள 

சுருக்கேத்ுடன் நிரப்பும் தபொது அழுே்ேே்னேே ்

ேொங்குவேற்கும் தசய்யப்படுகிறது. மடக்ொனவ 

நிரப்பும் தபொது கீதழ உள்ள மண்ணில் கசிந்ே 

மூலப்தபொருடக்ள் மொசுபடுவனேே் ேவிரக்்க 

சுே்ேமொன கன்னிப் னபகள் மடக்ொனவச ்சுற்றிப் 

பரப்பப்படுகின்றன. ேனரயில் மடக்ொனவப் 

தபொருே்திய பிறகு, பகுதியளவு கொய்ந்ே மீனன 

சுமொர ் 4-5 அங்குல உயரே்தில் பரப்பி, தவறும் 

னக அல்லது கொல்களொல் (தபரிய வொய் 

மடக்ொவொக இருந்ேொல்) சீரொன அழுே்ேம் 

தகொடுக்கப்படும். அடுக்கு இறுக்கமொக நிரம்பியவுடன், அடுக்கு 

கழுே்துக்கு அருகில் வரும் வனர அடுே்ேடுேே் அடுக்குகள் அதே 

சகாட்டககயின் கீழ் 

மீன்ககள 

உலரத்்துதல் 

மட்காவில் மீன் 

நிரப்புதல் 

கழுத்து மட்டம் வகர 

நிரப்புதல் 
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முனறயில் னவக்கப்படுகின்றன. சில தநரங்களில் மரக் குசச்ினய னக 

அல்லது கொல்களுடன் தசரே்்து கொற்று புகொே தபக்கிங் தசய்ய 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது. ஒரு 40 கிதலொ தகொள்ளளவு தகொண்ட 

மடக்ொனவ நிரப்ப சுமொர ் 35 முேல் 37 கிதலொ உலர ் மீன் 

தேனவப்படுகிறது. 

கவர ்தபஸ்ட் 

 உலரந்்ே மீனன வரினசப்படுே்தி சுே்ேம் 

தசய்ே பிறகு, சிறிது ேண்ணீர ் தசரே்்து, 

மீேமுள்ள தபொருடக்னள அனரே்து அனர-திட 

நினலே்ேன்னமயுடன் கூடிய கவர ் தபஸ்ட ்

தசய்யப்படுகிறது. 

மடக்ொவின் ஆரம்ப சீல் 

 மடக்ொ கழுே்து பகுதி வனர 

நிரப்பப்பட்டவுடன், அது முேன்னமயொக ஒரு 

கவர ் தபஸ்ட்டொல் மூடப்படும். கவர ்

தபஸ்டுடன் முனறயொன சீல் தசய்ே பிறகு, 

முே்தினர பரந்ே இனலகளொல் 

மூடப்பட்டிருக்கும். 

 மடக்ொவின் இறுதி சீல் 

 மடக்ொ இறுதியொக களிமண்ணில் 

இருந்து ஈரமொன தசற்றின் ஒரு அடுக்கு மூலம் மூடப்பட்டிருக்கும். இந்ே 

மண் தபொதுவொக குளே்தின் அடிப்பகுதியில் இருந்து 

தசகரிக்கப்படுகிறது. சீல் சரியொனது என்று கவனமொக இருக்க 

தவண்டும். இந்ே மண் அடுக்கு அடிக்கடி ஒரு 

வொரே்திற்கு சரிபொரக்்கப்படட்ு, ஏதேனும் 

விரிசல் ஏற்பட்டொல், ஈரமொன தசற்றொல் 

உடனடியொக சரி தசய்யப்படுகிறது. இறுதி 

மண் முே்தினரயொனது தகொறிேத்ுண்ணிகள் 

தபொன்றவற்றொல் சீல் தசேமனடவனேே் 

ேடுக்க பொலிே்தீன் ேொளொல் மூடப்படட்ு 

கட்டப்படுகிறது. 

தநொதிே்ேல் தகொட்டனக 

சி/யபஸ்டுடன் ஆரம்ப 

சீல் 

களிமண்ணுடன் இறுதி 

சீல் 

சநாதித்த பிைகு மட்கா 
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 நிரப்பப்பட்ட மடக்ொக்கள் தமற்பரப்பிற்கு உயரே்்ேப்படட்ு, 

முதிரச்ச்ி / தநொதிே்ேல் ஆகியவற்றிற்கொக ஒரு தகொட்டனகயின் கீழ் 

இனடயூறு இல்லொமல் விடப்படுகின்றன. தநொதிே்ேல் 

தகொட்டனகயொனது மடக்ொக்கள் 

குனறந்ேபடச் சூரியக் கதிரக்ள் மற்றும் 

மனழனயப் தபறும் வனகயில் இருக்க 

தவண்டும். பொரம்பரிய நனடமுனறயில், 

தநொதிே்ேல் தகொட்டனகயின் 

ேனரயொனது தசறும் சகதியுமொக உள்ளது 

மற்றும் கூனர மற்றும் பக்கங்கள் 

இரண்டும் மூங்கில் தவலிகளொல் 

தசய்யப்படுகின்றன. தநொதிே்ேல் 

தகொட்டனகக்குள் நொய்கள், தகொறிேத்ுண்ணிகள் தபொன்றனவ 

நுனழவனேே் ேடுக்க தவண்டும். வழக்கமொன முதிரவ்ு கொலம் 3-5 

மொேங்கள். மூன்றொம் மொேே்திலிருந்து ஒவ்தவொரு லொட்டின் 2-3 

மடக்ொக்கள் ஷீடலின் முதிரச்ச்ி அல்லது ேரேன்ே சரிபொரக்்க 

தசொதிக்கப்படுகின்றன. ஒவ்தவொரு மடக்ொவிலிருந்தும் சுமொர ் 40-42 

கிதலொ ஷீடல் தபறப்படுகிறது. நிரப்பப்பட்ட மடக்ொக்கனள தநொதிே்ேல் 

தபொது, நிமிரந்்ே நினலயில் கன்னி னபகளில் அனடே்ே பிறகும் 

விற்கலொம் 

 ஷீடலின் விற்பனன 

 வழக்கமொக, ஷீடலின் ேரம், மணம் 

மற்றும் அனமப்பு ஆகிய இரண்டும் 

மடக்ொவிலிருந்து தவளிதய எடுே்ே பிறகு 

வினரவொக இழக்கப்படும். எனதவ, 

சில்லனற விற்பனன தசய்யும் தபொது 

ஷீடல் உடனடியொக தவளிதய எடுே்து 

விற்கப்படுகிறது. 

ஷீடல் உற்பே்தியின் தபொருளொேொரம் 

உற்பே்தி தசலவு மற்றும் 10 மடக்ொக்கள் (40 கிதலொ) புண்டி ஷீடனல 

உற்பே்தி தசய்வேற்கொன லொபம் இங்தக தகொடுக்கப்படட்ுள்ளது  

சபாருடக்ள்  அளவு விகல செலவு 

உலர ் மீன் (புண்டி 

மீன்) 

400 

கிதலொ 

350/- 1,40,000/- 

சநாதித்தல் சகாட்டகக 

யபாக்குவரத்துக்கு மட்கா 
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மட்கொ 10 

எண்கள். 

100/- 1000/- 

தேொழிலொளர ்

தசலவு 

10 

எண்கள். 

500/- 5000/- 

மற்ற இேர தசலவு -  4000/- 

சமாத்தம் 1,50,000/- 

விற்பனன 

மதிப்பு (முழு  

விற்பனன) 

380 

கிதலொ 

500/- 1,90,000/- 

சமாத்த லாபம் 40,000/- 

 

உற்பே்தி தசலவு மற்றும் 10 மடக்ொ (40 கிதலொ) ஃதபசொ ஷீடனல உற்பே்தி 

தசய்வேற்கொன லொபம் இங்தக தகொடுக்கப்படட்ுள்ளது  

சபாருடக்ள்  அளவு விகல செலவு 

உலர ் மீன் (புண்டி 

மீன்) 

400 

கிதலொ 

150/- 60,000/- 

மட்கொ 10 

எண்கள் 

100/- 1000/- 

தேொழிலொளர ்

தசலவு 

10 

எண்கள் 

500/- 5000/- 

மற்ற இேர தசலவு -  4000/- 

சமாத்தம் 70,000/- 

விற்பனன மதிப்பு 

(முழு விற்பனன) 

380 

கிதலொ 

275/- 1,04,500/- 

சமாத்த லாபம் 34,500/- 

1.5 ெகமயல் மை்றும் நுகரவ்ு முகை 

 தகொேக், ஷீடல் சடன்ி மற்றும் ஷீடல் பரே்ொ ஆகிய மூன்று 

உணவுகனள ேயொரிப்பேன் மூலம் ஷீடல் 

அடிப்பனடயில் மூன்று தவவ்தவறு வழிகளில் 

உடத்கொள்ளப்படுகிறது.  

யகாதக்: தகொேக் என்பது எண்தணய் இல்லொே 

ேயொரிப்பு மற்றும் உணவின் ஆரம்பே்தில் மிகவும் 

பசினயே் ேரக்கூடியது. முந்னேய நொட்களில், 

தகொேக் மூங்கில் உருனளயில் (முதிரச்ச்ியனடயொே 

மூங்கிலின் ஒற்னற இனடநினல) 

ேயொரிக்கப்பட்டது, ஆனொல் ேற்தபொது, அது சிறிய அலுமினிய 

யகாதக் 
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ஹுண்டியில் (தடக்சச்ி) ேயொரிக்கப்படுகிறது. தசய்முனறயில் ஷீடல், 

பசன்ச மிளகொய், தவங்கொயம், மூங்கில் ேளிர ் (மிகவும் 

விரும்பே்ேக்கது), வொனழே் ேண்டு (உண்னமயில் வொனழப்பூ (தமொசச்ொ), 

பொகற்கொய் (உசத்ச, கதரலொ) தபொன்ற ஏதேனும் ஒன்று அல்லது இரண்டு 

கொய்கறிகள் அடங்கும், பீன் வினே (பொரக்ியொ திதமொரியொனொ) அல்லது 

தவறு ஏதேனும் பருவகொல கொய்கறிகள் உருனளக்கிழங்கு உட்பட 

அடங்கும். அனனே்து கொய்கறிப் தபொருடக்னளயும் நறுக்கி, ஷீடல் 

உட்பட சரியொகக் கழுவி, மிேமொன தீயில் உப்பு மற்றும் ேண்ணீனரச ்

தசரே்்து அலுமினிய தடக்சச்ியில் தவகனவக்கவும். கொய்கறிகள் 

தவகனவக்கப்பட்டதும், கலனவனய கரண்டியொல் கிளறி அனர 

திடமொன திரவே்னே உருவொக்க தவண்டும்.  

 ஷீடல் ெடன்ி: ஷீடல் சடன்ி ஒரு வலுவொன 

பசினய உண்டொக்கும். தசய்முனறயில் ஷீடல், 

எண்தணய், தவங்கொயம், பூண்டு, பசன்ச 

மிளகொய், மஞ்சள் தூள், சிவப்பு மிளகொய் தூள் 

(விரும்பினொல்), ேக்கொளி (விரும்பினொல்) மற்றும் 

தகொே்ேமல்லி இனலகள் (விரும்பினொல்) 

ஆகியனவ அடங்கும். முேலில் ஷீடனல சூடொன 

எண்தணயில் தலசொக வறுே்து, பசன்ச மசொலொனவ உப்பு 

(சுனவக்தகற்ப) மற்றும் ேக்கொளி மற்றும்/அல்லது தகொேே்மல்லி 

இனலகளுடன் தசரே்்து, மிேமொன சூட்டில் தேொடரந்்து கிளறி, 

தகட்டியொன அனர-திட தபஸ்டொக மொற்றவும்.  

ஷீடல் பரத்ா (யபஸ்ட்): இந்ே ேயொரிப்பு ஷீடனல தீயில் எரிே்து பின்னர ்

கழுவி, தவங்கொயம் மற்றும் பசன்ச மிளகொயுடன் னகயொல் 

தசய்யப்பட்ட தபஸ்டன்ட உருவொக்குகிறது. இது ஷீடலின் உடனடி 

நுகரவ்ுக்கொனது. 

ெமூக-சபாருளாதார மை்றும் இன அல்லது மத மதிப்புகள் 

ஷீடல் மொநிலே்தின் அசல் குடிமக்களின் (பழங்குடியினர ்மற்றும் 

பழங்குடியினர ் அல்லொேவரக்ள்) சமூக-தபொருளொேொர வொழ்க்னகயுடன் 

தேொடரப்ுனடயது, ஏதனனில் இது அவரக்ளின் அன்றொட உணவில் 

விலங்கு புரேே்தின் முக்கிய ஆேொரமொக தசயல்படுகிறது. வழக்கமொக 

மனலவொழ் மக்கள் வொரே்தில் இரண்டு சந்னே நொட்களில் சமதவளிக்கு 

இறங்கி வந்து வொரம் முழுவதும் சொப்பிடுவேற்கொக ஷீடனல 

வொங்குவொரக்ள். பொரம்பரிய சனமயலனறயில் தேொங்கவிடப்பட்ட 

மூங்கில் தசய்யப்பட்ட சிலிண்டரக்ளில் ஷீடல் மற்றும் பிற உலரந்்ே 

மீன்கனள சுற்றுப்புற தவப்பநினலயில் தசமிக்கலொம். தபொருளொேொர 

ரீதியொக ஷீடல் அேன் சனமயல் ேயொரிப்பிற்கு தேனவயொன அளவு புதிய 

ஷீடல் ெட்னி 
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மீன்கனள விட ஒப்பீட்டளவில் மலிவொனது, ஏதனனில் தபரும்பொலொன 

ஏனழ மனிேரக்ள் புதிய மீன்கனள வொங்க முடியொது. 

மொநிலே்தின் இன மக்கள்தேொனகயின் பொரம்பரிய வழக்கப்படி, 

தகொேக் அவரக்ளின் தபொருளொேொர மற்றும் சமூக நினலனயப் 

தபொருட்படுே்ேொமல் எந்ேதவொரு சமூக சந்ேரப்்பே்திலும் 

வழங்கப்படுகிறது. ஷீடனல தேொடரந்்து உடத்கொள்வது மதலரியொ 

தநொய்ேத்ேொற்றிலிருந்து பொதுகொக்கிறது மற்றும் பருவகொல 

தநொய்களுக்கு எதிரொக அவரக்ளின் தநொய் எதிரப்்பு சக்தினய 

அதிகரிக்கும் என்று இப்பகுதியின் பழங்குடி மக்களொல் வலுவொக 

நம்பப்படுகிறது. தகொேக் இேயே்திற்கு பயனுள்ளேொக இருக்கும் என்று 

நம்பப்படுகிறது, ஏதனனில் அேன் ேயொரிப்பில் எண்தணய் 

தேனவயில்னல. தமலும், ஷீடல் சடன்ி ஒரு பசினயே் தூண்டும் மற்றும் 

பருவகொல தலசொன தநொய்களுக்கொன தீரவ்ொகவும் நம்பப்படுகிறது.  

 

அறிவியல் தகலயீட்டின் யநாக்கம் 

வடகிழக்கு இந்தியொவின் அனனே்து கிரொமப்புற மற்றும் நகரப்்புற 

சந்னேகளிலும் அதிக தேனவ இருப்பேொல் ஷீடலின் உற்பே்தியில் 

தபரும் முனறதகடுகள் கொணப்படுகின்றன. இே்ேனகய 

முனறதகடுகளுக்குப் பின்னொல் உள்ள முக்கிய தநொக்கம், விற்கப்படொே 

உலர ் மீன்கனள ஷீடல் உற்பே்திக்கும், ஆரம்பகொல தநொதிே்ேலுக்கும் 

பயன்படுே்துவேொகும். சில முனறதகடுகள் பின்வருமொறு: 

 பூசச்ியொல் பொதிக்கப்பட்ட/பனழய மூலப்தபொருளின் பயன்பொடு, 

அேொவது உலரந்்ே புன்டியஸ் எஸ்பிபி. மற்றும் எஸ் ஃபொஸொ 

 உலரந்்ே புன்டியஸ் எஸ்பிபி மற்றும் எஸ் ஃபொஸொ உடன் 

பழனமயொன மற்றும் பூசச்ியொல் பொதிக்கப்பட்ட மற்றும் மலிவொன 

பல்தவறு உலரந்்ே கடல் மீன்கனள (புன்டியஸ் மீனின் அளவு 

தவடட்ுேல்) கலப்பது. 

 தநொதிே்ேல் தபொது வண்ண பயன்பொடு 

 தநொதிே்ேல் தபொது ேொவர எண்தணய் பயன்பொடு 

 

1.6 ஷீடல் தயாரிப்பில் நல்ல உை்பத்தி நகடமுகைகள் (ஜிஎம்பி கள்)  

 ேரமொன மூலப்தபொருள் (சரியொக உலரே்்ேப்படட்ு தசமிக்கப்பட்டது) 

 புளிக்கனவக்கும் முன் மீனன மீண்டும் உலரே்த்ுேல் (விரும்பினொல், 

மீனின் வறட்சினயப் தபொறுே்து) 

 பூசச்ி ேொக்கிய மீன் மற்றும் உனடந்ே துண்டுகனள அகற்ற சரியொன 

தினரயிடல் மற்றும் வனகப்படுே்துேல். 
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 'மடக்ொ' இனி எண்தணனய உறிஞ்சொே வனர முனறயொன 

எண்தணய் பேப்படுே்துேல் 

 கடட்ுப்படுே்ேப்படட் முனறயில், குதளொரிதனட்டட் ேண்ணீனர 

தேளிப்பேன் மூலம் மீன்கனள சிதமண்ட் தேொட்டியில் 

கழுவுேல்/நீரில் ஊறனவே்ேல் தவண்டும். 

 ஒவ்தவொரு தேொகுதி மீன்களின் கழுவும் நீனர தேொட்டியில் இருந்து 

தவளிதய தசல்ல அனுமதிக்க தவண்டும் 

 ஆண்டினமக்தரொபியல் சொனினடசர ் மூலம் மடக்ொ நிரப்பும் 

அனறயின் ேனரனய சுே்ேப்படுே்துேல் 

 ேண்ணீரில் ஊறனவே்ே மீன்கனள சுே்ேமொன மற்றும் தபொதுமொன 

அளவு உலரந்்ே மூங்கில் பொயில் அல்லது சுே்ேப்படுே்ேப்பட்ட 

ேனரயில் உலரே்்துேல் 

 மூடிய அனறயில் மடக்ொனவ நிரப்புேல் 

 நிரப்பு நடவடிக்னகயில் ஈடுபடும் நபரக்ளுக்கு உடலில் குறிப்பொக 

னககள் அல்லது கொல்களில் புண்கள் அல்லது கொயங்கள் 

இருக்கக்கூடொது 

 மடக்ொ நிரப்பும் அனறயில் எசச்ில் துப்புேல், புனகே்ேல், புனகயினல 

தமல்லுேல் தபொன்றனவ அனுமதிக்கப்படொது. 

 களி மண்ணின் இறுதி முே்தினரனய இடுவேற்கு முன் தபஸ்ட ்

முே்தினரனய சுேே்மொன இனல அல்லது பொலிே்தீன் ேொளொல் மூட 

தவண்டும் 

 இறுதி சீல் தசய்வேற்கு பயன்படுே்ேப்படும் களிமண் சுே்ேமொக 

இருக்க தவண்டும் 

 ஒரு வொரே்திற்கு களிமண் முே்தினரயில் விரிசனல சரிதசய்ே பிறகு, 

பூசச்ிே் தேொல்னலனயே் ேடுக்க பொலிே்தீன் ேொளொல் சீனல மூட 

தவண்டும். 

 தநொதிே்ேல் அனறனய சுே்ேம் தசய்து, நல்ல கொற்தறொட்டம், மண் 

ேனர, தலசொக கூனர மற்றும் மூங்கில் தவலி அனமக்க தவண்டும். 

 தநொதிே்ேல் அனறக்குள் தகொறிேத்ுண்ணிகள், நொய்கள், பூனனகள் 

தபொன்றனவ நுனழவனேப் பொதுகொக்க தவண்டும் 

1.7 யதகவயான சுகாதாரம் மை்றும் துப்புரவு 

 உற்பே்தி பிரிவில் சுகொேொரம் மற்றும் துப்புரவு பரொமரிக்க இது 

முற்றிலும் அவசியம். கீதழ தகொடுக்கப்படட்ுள்ள விதிமுனறகனளக் 

கனடப்பிடிப்பேன் மூலம் இனே அனடயலொம். 

 தகொறிேத்ுண்ணிகள், பூனனகள் மற்றும் நொய்கள் நுனழவனேே ்

ேடுக்க, முழு ஷீடல் உற்பே்திப் பகுதியும் எல்னலச ் சுவர ்
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அனமப்பேன் மூலம் அல்லது ஜிசிஐ ேொள் அல்லது வலுவொன மூங்கில் 

தவலி மூலம் பொதுகொக்கப்பட தவண்டும். 

 ஷீடல் ேயொரிப்பில் குறிப்பொக மடக்ொக்கனள நிரப்புவதில் ஈடுபடும் 

நபரக்ளுக்கு உடலில் குறிப்பொக னககள் அல்லது கொல்களில் புண்கள் 

அல்லது கொயங்கள் இருக்கக்கூடொது. 

 ஷீடல் உற்பே்திப் பகுதியில் எசச்ில் துப்புேல், புனகே்ேல், 

புனகயினல தமல்லுேல் தபொன்றனவ அனுமதிக்கப்படுவதில்னல. 

 தநொதிே்ேல் தகொடட்னகனய சுே்ேம் தசய்து, நல்ல கொற்தறொட்டம், 

மண் ேனர, தலசொக கூனர மற்றும் மூங்கில் தவலி அனமக்க 

தவண்டும். 

 தநொதிே்ேல் தகொட்டனகயின் சுற்றளவில் ஒரு வடிகொல் இருக்க 

தவண்டும் மற்றும் ப்ளசீச்ிங் பவுடர ் அதில் அடிக்கடி 

பயன்படுே்ேப்பட தவண்டும். 

 மீன்கனளக் கழுவுவேற்குப் பயன்படுே்ேப்படும் ேண்ணீர ்குடிநீரின் 

ேரே்தில் இருக்க தவண்டும். 

 

1.8 தர கடட்ுப்பாடு 

 

பொதுகொப்பொன மற்றும் ேரமொன ஷீடலுக்கு பின்வருபனவ 

பரொமரிக்கப்பட தவண்டும்: 

 

 ேரமொன மூலப்தபொருள் (சரியொக உலரே்்ேப்படட்ு தசமிக்கப்பட்டது) 

 புளிக்கனவக்கும் முன் மீனன மீண்டும் உலரே்த்ுேல் (விரும்பினொல், 

மீனின் வறட்சினயப் தபொறுே்து) 

 பூசச்ி ேொக்கிய மீன் மற்றும் உனடந்ே துண்டுகனள அகற்ற சரியொன 

தினரயிடல் மற்றும் வனகப்படுே்துேல். 

 'மடக்ொ' இனி எண்தணனய உறிஞ்சொே வனர முனறயொன 

எண்தணய் பேப்படுே்துேல் 

 கடட்ுப்படுே்ேப்படட் முனறயில், குதளொரிதனட்டட் ேண்ணீனர 

தேளிப்பேன் மூலம் மீன்கனள சிதமண்ட் தேொட்டியில் 

கழுவுேல்/நீரில் ஊறனவே்ேல் தவண்டும். 

 ஒவ்தவொரு தேொகுதி மீன்களின் கழுவும் நீனர தேொட்டியில் இருந்து 

தவளிதய தசல்ல அனுமதிக்க தவண்டும் 

 ஆண்டினமக்தரொபியல் சொனினடசர ் மூலம் மடக்ொ நிரப்பும் 

அனறயின் ேனரனய சுே்ேப்படுே்துேல் 

 ேண்ணீரில் ஊறனவே்ே மீன்கனள சுே்ேமொன மற்றும் தபொதுமொன 

அளவு உலரந்்ே மூங்கில் பொயில் அல்லது சுே்ேப்படுே்ேப்பட்ட 

ேனரயில் உலரே்்துேல் 
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 மூடிய அனறயில் மடக்ொனவ நிரப்புேல் 

 நிரப்பு நடவடிக்னகயில் ஈடுபடும் நபரக்ளுக்கு உடலில் குறிப்பொக 

னககள் அல்லது கொல்களில் புண்கள் அல்லது கொயங்கள் 

இருக்கக்கூடொது 

 மடக்ொ நிரப்பும் அனறயில் எசச்ில் துப்புேல், புனகே்ேல், புனகயினல 

தமல்லுேல் தபொன்றனவ அனுமதிக்கப்படொது. 

 களி மண்ணின் இறுதி முே்தினரனய இடுவேற்கு முன் தபஸ்ட ்

முே்தினரனய சுேே்மொன இனல அல்லது பொலிே்தீன் ேொளொல் மூட 

தவண்டும் 

 இறுதி சீல் தசய்வேற்கு பயன்படுே்ேப்படும் களிமண் சுே்ேமொக 

இருக்க தவண்டும் 

 ஒரு வொரே்திற்கு களிமண் முே்தினரயில் விரிசனல சரிதசய்ே பிறகு, 

பூசச்ிே் தேொல்னலனயே் ேடுக்க பொலிே்தீன் ேொளொல் சீனல மூட 

தவண்டும். 

 தநொதிே்ேல் அனறனய சுே்ேம் தசய்து, நல்ல கொற்தறொட்டம், மண் 

ேனர, தலசொக கூனர மற்றும் மூங்கில் தவலி அனமக்க தவண்டும். 

 தநொதிே்ேல் அனறக்குள் தகொறிே்துண்ணிகள், நொய்கள், பூனனகள் 

தபொன்றனவ நுனழவனேப் பொதுகொக்க தவண்டும் 

 

1.9 பூெப்பட்ட மீன் தயாரிப்புகள் 

• என்தரொப்ட ்ேயொரிப்பு என்றும் அனழக்கப்படுகிறது 

• ஒரு உணவுப் தபொருள் மற்தறொரு உணவுப் தபொருளுடன் 

பூசப்பட்டிருந்ேொல் 

• ஒரு பூசச்ு மொவு மற்றும்/அல்லது தரொடட்ி என்று குறிப்பிடப்படும்  

பூெச்ு சபாருடக்ள் 

1. பொலிசொக்கனரடுகள் - தகொதுனம , தசொள மொவு, ஸ்டொரச்,் 

ஃபரிதனசியஸ் தபொருள், தசல்லுதலொஸ் மற்றும் ஈறுகளின் 

மொற்றியனமக்கப்பட்ட வழிே்தேொன்றல்கள் 

2. புரேங்கள் - பொல் பவுடர,் பொல் புரேே்தின் பின்னங்கள், முடன்ட 

அல்புமின், ேொனிய மொவு & வினே புரேங்கள் 

3. தகொழுப்புகள் மற்றும் னஹட்ரஜதனற்றப்பட்ட எண்தணய் 

4. சுனவயூட்டிகள் - சரக்்கனர, உப்பு, மிளகு, மற்ற மசொலொ சொறுகள் 

5. ேண்ணீர ்

யகாதுகம அல்லாத ஸ்டாரெ் ்

• அரிசி, தசொளம், தசொயொ மற்றும் பொரல்ி 

• தசொள மொவு இயற்னகயொன மஞ்சள் கதரொட்டின் நிறமியின் 

மூலமொகும், எனதவ இது பூசச்ுகளுக்கு ேங்க பழுப்பு நிறே்னே 
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வழங்க சரக்்கனர மற்றும் பொல் பவுடனரக் குனறப்பது தபொன்ற 

பிரவுனிங் ஏதஜண்டுகனள நிரப்புகிறது. 

• தசொள மொவு மசொலொப் தபொருடக்ளின் தகரியரொகவும் 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது 

• பூசச்ுகளின் மிருதுவொன ேன்னமனய தமம்படுே்ே உேவுகிறது 

• பனசயம் புரேே்தின் உனடயக்கூடிய ேன்னமனயக் குனறக்க 

உேவுகிறது 

• பரந்ே அளவிலொன பொகுே்ேன்னமனய உருவொக்க உேவுகிறது 

மாை்றியகமக்கப்பட்ட ஸ்டாரெ் ்

எளிய மற்றும் தபொதுவொன மொற்றம் - முன் தஜலட்டினனதசஷன்  

• ஸ்டொரச்+் ேண்ணீர் சூடொக்கப்பட்ட தஜலிடன்னஸ் --- 

தபொடியொக உலரே்த்ுேல் 

விரிவொன மொற்றம் 

--- கினளயின் அளவு மொற்றங்கள் (அமிதலொஸ் மற்றும் அமிதலொதபக்டின் 

உள்ளடக்கே்தில் மொறுபொடு)  

---- சரொசரி சங்கிலி நீளே்தில் மொற்றம் 

---- குறுக்கு இனணப்பின் அளவு 

விரிவொக மொற்றியனமக்கப்பட்ட ஸ்டொரச்் ேயொரிப்புடன் தரொட்டியின் 

ஒடட்ுேனல அதிகரிக்க அறியப்படுகிறது. 

லீவினிங் முகவரக்ள் 

• தசொடியம் கொரப்தனட்  கொரப்ன் னட ஆக்னசடு, புளிப்பு வொயு, 

பஃப் அல்லது தடம்புரொ மொவில் ேயொரிக்கப் பயன்படுகிறது 

• அமிலம்/உப்பு கலனவ— கொரப்ன் னட ஆக்னசடு தவளியீடன்டக் 

கடட்ுப்படுே்துகிறது 

• சில சுற்றுப்புற தவப்பநினலயிலும் மற்றனவ அதிக 

தவப்பநினலயிலும் வொயுனவ உற்பே்தி தசய்கின்றன 

• நடுநினலப்படுே்தும் மதிப்பு: டி’ என்  என்பது 100 தசொடியம் 

கொரப்தனட ் பகுதிகளுடன் முழுனமயொக வினனபுரிய 

தேனவயொன புளிப்பு அமிலே்தின் பொகங்கள் 

• எடுே்துக்கொடட்ு: டொரட்ொரிக் அமிலம், தபொட்டொசியம் னஹட்ரஜன் 

டொரட்்தரட், தமொதனொகொல்சியம் பொஸ்தபட ் தமொதனொனஹட்தரட், 

தமொதனொகொல்சியம் பொஸ்தபட ்அன்னஹட்ரஸ், தசொடியம் அமிலம் 

பொஸ்தபட், னடகொல்சியம் பொஸ்தபட் னடனஹட்தரட் மற்றும் 

தசொடியம் அலுமினியம் சல்தபட.் 

முடக்ட 

• முடன்டயில் அல்புமின்  தவப்பம் உனறயக்கூடிய புரேம் உள்ளது, 

இது தரொட்டி மற்றும் மொவு இரண்னடயும் ேயொரிப்புடன் 

பினணப்பதில் பயனுள்ளேொக இருக்கும். 
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• மஞ்சள் கரு புரேேத்ில் தலசிே்தின்ஒரு குழம்பொக்கி ---தபட்டர ்

நினலே்ேன்னம உள்ளது 

• மொவுடன் முடன்டனயச ்தசரப்்பது ேயொரிப்னப கருனமயொக்கும் 

• சிறப்பியல்பு முடன்ட சுனவனயயும் தசரக்்கவும்  

பால் மை்றும் யமார் 

• திரவ அல்லது உலரந்்ே தபொடிகளொக தசரக்்கப்படுகிறது 

• பொல் மற்றும் தமொர ்புரேம் லொக்தடொஸ்-குனறக்கும் சரக்்கனரனய 

வழங்குகிறது==பிரவுனிங் வினனகளில் ஈடுபடுகிறது 

• கட்டனமப்பு திறன்  

மொலா 

• பல இனங்கள் -குறிப்பொக மிளகு (3-5%) 

• மிளகுே்தூள் - தசரக்்கப்பட்டது-நிறம்- சுனவயூடட்ும்  

உப்பு மை்றும் ெரக்்ககர 

 உப்பு 

 1º ஒரு சுனவயூடட்ும் முகவரொக 

     உப்பு மொவு புரேங்களுடன் தபொட்டியிடுகிறது - புரே நீதரற்றே்தின்    

விகிேே்னே தமதுவொக்குகிறது  

 சரக்்கனர 

            -ேண்ணீருக்கொக தபொட்டியிடுகிறது 

            - சுனவயூடட்ும் முகவர ்

பகெகள் 

• பகெகள் எனப்படும் கைட்யராகலாய்டல் தபொருடக்ள் பல 

• பனச பொகுே்ேன்னமனயக் கடட்ுப்படுே்துகிறது  

• நீர ்னவே்திருக்கும் திறன் (டபிள்யூ தஹச ்சி) 

• தஜல் அல்லது ஃபிலிம் உருவொக்கே்தில் பங்தகற்கிறது (பூசச்ுகனள 

பலப்படுே்துகிறது) 

• <2% (0.5% -அடிக்கடி) 

• உேொரணமொக: சொந்ேன்  

சுருக்கங்கள் மை்றும் எண்சணய் 

 பூசச்ுகனள தமன்னமயொக்குகிறது 

 ஈரப்பேம் ேனடகள் 

 குழம்பொக்கிகள் 

 ஸ்டொலிங் எதிரப்்பு முகவர ்

 அடுப்பு அல்லது நுண்ணனல மறுசீரனமக்கப்பட்ட பூசச்ுகளுக்கு 

"வறுே்ே தபொன்ற" சுனவனய உருவொக்க ப்தரடிங் தபரும்பொலும் 

தகொழுப்புடன் இனணக்கப்படுகிறது. 

தயாரிக்கப்பட்ட சராட்டிகள் 
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• ேயொரிக்கப்பட்ட தரொட்டிகள் என்பது மொவொக்கப்பட்ட உணவுப் 

தபொருடக்ளுக்குப் பயன்படுே்ேப்படும் தபொருள் 

• தேொற்றே்னே தமம்படுே்துகிறது 

• ஆரக்தனொதலப்டிக் குணங்கனள தமம்படுே்துகிறது 

• மொவின் ஒருனமப்பொடன்ட பரொமரிக்கிறது 

• அளவு, நிறம், சுனவ மற்றும் ேற்தபொதுள்ள தசயலொக்க 

அனமப்புடன் இணக்கம், உேொரணமொக: தரொட்டி துண்டுகள் 

மற்றும் கொரன்் ஃப்தளக்ஸ்.   

மாவு 

பிசின் மொவு 

• எப்தபொதும் ஒரு துனண தரொட்டி அல்லது தரொட்டி துண்டுடன் 

தேொடரப்ுனடயது. 

• 1⁰ தநொக்கம்: ஒடட்ுேனல அதிகரிக்க. 

• உணவு மற்றும் அடுே்ேடுேே் பூசச்ுகளுக்கு இனடயில் ஒரு 

இனடமுகமொக தசயல்படுவேன் மூலம். 

• முடிக்கப்பட்ட ேயொரிப்பின் ஏற்றுக்தகொள்ளும் ேன்னம  சீரொன 

ேன்னம மற்றும் ேடிமன். 

• மொவின் உருவொக்கம் மற்றும் பொகுே்ேன்னம பூசச்ு பிக்கப்பின் 

அளனவ தீரம்ொனிக்கிறது. 

• சீரொன மொவுசீரொன பூசப்பட்ட தபொருடக்னள உற்பே்தி 

தசய்கிறது 

• மொவு பொகுே்ேன்னம மொவு மற்றும் ேண்ணீரின் விகிேே்னேப்                                

தபொறுே்ேது 

 கலக்கும் தவப்பநினல தபொறுே்ேது 

• மொவு கலனவயின் வழக்கமொன விகிேம் ேண்ணீருக்கு 1:2 ஆகும் 

• வினரவொன தேொகுப்பு 

• மொவுகுளிரந்்ே தவப்பநினலயில் தசமிக்கப்படும் - நுண்ணுயிரி 

                                                                  --பொகுே்ேன்னம (வீழ்சச்ி) 

 

தடம்புரொ மொவு 

• தநொக்கம்: கொற்தறொட்டமொன மிருதுவொன பூசச்ுடன் அல்லது தவறு 

எந்ே பூசன்சயும் பயன்படுே்ேொமல் வழங்க, தகொதுனம மற்றும் 

தசொள மொவின் கலனவயொனது இரசொயனே்னே வளரக்்கும் 

முகவருடன் பயன்படுே்ேப்படுகிறது. 

• தடம்புரொ மொவுகள்மிக அதிக பொகுே்ேன்னம அளவுகளில் 

பயன்படுே்ேப்படுகின்றன மற்றும் உயரே்்தும் முகவரக்ள் 

• மொவு கலனவ- தூள்-நீருடன் மறுசீரனமக்கப்பட்டது - விரும்பிய 

பொகுே்ேன்னம 
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• இறுதி அனமப்பு - 180⁰-220⁰தசல்சியஸ் தவப்பநினலயில் பூசப்பட்ட 

தபொருனள எண்தணயில் வறுக்கவும் 

• கலே்ேல் - கிளரச்ச்ி 

• குனறபொடு: சனே நீரொவியொக ஒளிரும் மற்றும் தவற்றிடே்னேச ்

சுற்றியுள்ள மொனவ ஊதிவிடும் 

• நிரம்பி வழிகிற மொவு பயன்பொட்டிற்கு பதிலொக நீரில் மூழ்குவது 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது. 

 சராட்டிகள் 

• இரண்டொம் நினல பூசச்ு 'ப்தரட்டிங்ஸ்' என்று குறிப்பிடப்படுகிறது 

(எப்தபொதும் தரொட்டியில் இருந்து தபறப்படக்கூடொது) 

• அசல் துண்டுகள் - ேனரயில் உலர ் தரொட்டி- முக்கிய இரண்டொம் 

பூசச்ு 

• பல்தவறு வனகயொன தரொட்டி தபொருடக்ள் ---- தவவ்தவறு 

அளவுகள் மற்றும் வண்ணங்களில் 

• ேனியொக அல்லது பல்தவறு துண்டுகள், நொன்குகள், மொவுசச்ே்து 

மற்றும் சுனவயூடட்ும் தபொருடக்ள் (மூலினககள், மசொலொ மற்றும் 

வினேகள்) ஆகியவற்றுடன் பயன்படுே்ேப்பட்டது 

• தரொட்டிகள்: தவப்பப் பேப்படுே்ேப்பட்ட ேொனிய 

அடிப்பனடயிலொன ேயொரிப்பு என்றொலும், உருனளக்கிழங்கு 

தபொன்ற ேொனியங்கள் அல்லொே தபொருடக்ளும் இறுதிப் 

தபொருளுக்கு தவவ்தவறு அனமப்புகனளயும் தேொற்றே்னேயும் 

வழங்கப் பயன்படுே்ேப்படுகின்றன. 

• துகள் அளவு முக்கியமொனது: தேொற்றம், அனமப்பு மற்றும் பிக்கப் 

ஆகியவற்றின் அடிப்பனடயில் 

   சராட்டி வகககள்                                 

 பல்தவறு வனகயொன தரொட்டி தபொருடக்ள் - தவவ்தவறு அளவுகள் 

மற்றும் வண்ணங்கள் பயன்படுே்ேப்பட்டது - ேனியொக அல்லது மற்ற 

வனக துண்டுகள், சுனவகள், மொவுசச்ே்து மற்றும் சுனவயூடட்ும் 

தபொருடக்ளுடன் இனணந்து. 

தரொட்டி வனககள்: 

1. மீடத்டடுக்கப்பட்ட தரொட்டி துண்டுகள் 

2. தேொழில்துனற துண்டுகள் 

3. ஜப்பனீஸ் பொணி துண்டுகள் 

4. தவளிதயற்றப்பட்ட துண்டுகள் 

5. கிரக்கர ்உணவு 

1.10 மீடச்டடுக்கப்பட்ட துண்டுகள் 

இனவ சொேொரணமொக ேயொரிக்கப்பட்டனவ 



                                                                       பிஎம்எஃப்எம்இ - மீன் பேப்படுே்துேல் 

 

27 
 

உலரே்த்ும் தசயல்முனற --- அதிக தவப்பநினலயில் தவண்டுதமன்தற 

தமற்தகொள்ளப்படுகிறது  வறுே்ேலின் வினளனவ தகொடுக்க மற்றும் 

பொக்டீரியொ சுனமனய குனறக்க. 

 
 

1.11 சதாழில்துகை துண்டுகள் 

இனவ தேொழிற்சொனலயில் தபரிய அளவில் தசய்யப்படுகின்றன 

மீன் விரல்கள்/குசச்ிகள் மற்றும் பிற தபொருடக்ளில் தநொறுக்குே் 

தீனிகளொகப் பயன்படுே்ேப்படுகிறது 

                                            ஒரு வளரப்்பு முகவரொக 

                                             குனறந்ே ேண்ணீனரப் பயன்படுே்துகிறது 

                                             பப்ரிகொ அல்லது மஞ்சள் தபொன்ற இயற்னக 

வண்ணமயமொன முகவரக்ள் --- பசினயே் தூண்டும் தேொற்றே்னே 

அளிக்க 

தேொழில்துனற துண்டுகள் முேல் விட கடினமொன அனமப்பு மற்றும் 

அதிக அடரே்்தி உள்ளது 

 தபக்கிங் தசய்யும் தபொது தரொட்டியின் தமற்பரப்பில் ஒரு தமதலொடு 

உருவொகிறது  

இது மற்ற தநொறுக்குே் துண்டுகனள விட இருண்ட மற்றும் கடினமொனது              

1.12 ஜப்பனஸ்ீ துண்டுகள் 

• 'ஓரியண்டல் அல்லது பாங்யகா க்ரம்ப்' என்றும் அனழக்கப்படுகிறது 

•  சிறப்பியல்பு தசதில் தபொன்ற நீளமொன அனமப்புமற்றும் சிறந்ே 

கொட்சி மற்றும் வறுே்ே தபொது ேனிே்துவமொன தமற்பரப்பு அனமப்னப 

வழங்குகிறது. 

•  இது ஒரு திறந்ே மற்றும் நுண்துகள்கள் தகொண்ட அனமப்னபக் 

தகொண்டுள்ளதுஇது ஒரு தலசொன தமன்னமயொன மிருதுவொன 

ேன்னமனய வழங்குகிறது 



                                                                       பிஎம்எஃப்எம்இ - மீன் பேப்படுே்துேல் 

 

28 
 

• சுடப்பட்டமின் தூண்டல் தவப்பமொக்கல் தசயல்முனற 

                வழக்கமொன தபக்கிங்கிற்கு எடுே்துக் தகொள்ளும் தநரே்தின் 

பொதி 

                தரொட்டியின் வினளவொக - தமதலொடு இல்லொே மற்றும் குனறந்ே 

அடரே்்தி 

                தரொட்டிகள் குளிரூட்டப்படட்ு, சிறப்பொக டினசனர ் ஆனலகள் 

மூலம் துண்டொக்கப்படட்ு, குனறந்ே இறுதி ஈரப்பேே்திற்கு 

உலரே்்ேப்படுகின்றன.  

1.13 சவளியயை்ைப்பட்ட துண்டுகள் 

• தவளிதயற்றப்பட்ட துண்டுகள் சதாடரெ்ச்ியான 

செயல்பாட்டின் மூலம் உற்பே்தி தசய்யப்படுகின்றன, அங்கு 

அதிக ஸ்டொரச் ் தபொருடக்ள் அதிக அழுே்ேேத்ின் கீழ் 

சனமக்கப்படுகின்றன 

• அழுே்ேம் திடீதரன தவளியிடப்படும் தபொது, ஈரப்பேம் நீரொவியொக 

தவகமொக விரிவனடகிறது மற்றும் எக்ஸ்ட்ரொதடட் விரிவனடகிறது 

• சவளியயை்ைப்படும் ெகமயல் செயல்பாட்டில், சூடொன மொனவ 

எக்ஸ்டர்ூடர ்னடயில் இருந்து முழுனமயொக சனமே்ே கண்ணொடிப் 

தபொருளொக உள்ளது, அது வினரவொக ஒளிரும், இேன் வினளவொக, 

உலரே்த்ும் அனமப்பு தேனவயில்னல. 

• அேன் இலகுவொன அடரே்்தியின் கொரணமொக, தவளிதயற்றப்பட்ட 

துண்டுகள் எண்தணயில் மிேக்கும் ேன்னமனயக் 

தகொண்டுள்ளன, இது பினரயரில் கரும்புள்ளிககள 

மாசுபடுத்துவதை்கும், எண்தணயின் ேரம் வினரவொக 

தமொசமனடவேற்கும் வழிவகுக்கும்.  

1.14 கிரக்கர ்உணவு 

• மொவு ேண்ணீருடன் மொவொக ேயொரிக்கப்படட்ு தமல்லிய ேொளில் 

உருட்டப்படட்ு சுடப்படுகிறது 

• பயனுள்ள சனமயலின் அளவு தபக்கிங் தநரம் மற்றும் 

தவப்பநினலயொல் மடட்ுமல்ல, மொவின் ேடிமன் மற்றும் மொவில் 

உள்ள ேண்ணீரின் திட விகிேே்ேொலும் சரி தசய்யப்படுகிறது. 
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• சுடப்பட்ட ேொள்கள் ஒரு கிரானுயலட்டிங் மில் அல்லது சமதுவான 

யவக ொகண மூலம் தநொறுக்கப்படுகின்றன - சபாருத்தமான 

கிரானுயலஷன் விவரக்குறிப்புகள் பின்னர் 

உலரத்்தப்படுகின்ைன (எம்-8%) 

        நீண்ட தநரம் வறுே்ே ஆழமொன தகொழுப்பிற்கு 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது - மீன்  

1.15 பூெப்பட்ட மீன் தயாரிப்புககள தயாரிப்பதில் உள்ள படிகள் 

1. தூசுேடட்ுவேற்கு முன் 

— ஈரமொன மொவின் உடல் ஒடட்ுேலுக்கு மிகவும் உகந்ே தமற்பரப்னப 

உருவொக்க 

---ஒரு தேொரொயமொன தமற்பரப்னப வழங்கவும், இது மொவு ேயொரிப்னப 

சமமொக பூசவும் மற்றும் விரும்பிய பிக்கப்னபப் தபறவும் உேவுகிறது. 

--- தபொதுவொக ஒரு ேொனிய மொவு அல்லது மொவு கலனவ, மசொலொ மற்றும் 

தசயல்பொடட்ு மற்றும் சுனவ தநொக்கங்களுக்கொக மசொலொப் 

தபொருடக்ளொல் ஆனது  

2. மொவின் பயன்பொடு 

-- தமொே்ே நீரில் மூழ்குேல் அல்லது வழிேல் மொவு பயன்பொடு  

-- குனறந்ே பொகுே்ேன்னம மொவுகள்ஒரு நிரம்பிவடியும் மொவு 

பயன்பொட்டில் பயன்படுே்ேப்படுகின்றன 

-- நடுே்ேர பொகுே்ேன்னம மொவுகள்  தமொே்ே நீரில் மூழ்கும் அனமப்பு 

மொவின் பயன்பொடு  

• முன் தூசி ேட்டி தசய்யப்பட்ட ேயொரிப்பு, மொவு அப்ப்ளிதகட்டருக்கு 

மொற்றப்படட்ு அடுே்ே கன்தவயருக்கு மொற்றப்படும் 

• மீனின் பகுதி முழுவதுமொக மொவில் எடுக்கப்படும் 

• பிற அப்ப்ளிதகட்டரக்ள் சமரப்்பிப்பு முனறக்கு கூடுேலொக ஒரு 

தமல் ஊற்று - பயன்பொடன்டப் பயன்படுே்ேலொம். ஒழுங்கற்ற 

வடிவிலொன ேயொரிப்புகள் ஏதேனும் குழிவொன தமற்பரப்புடன் 

வரினசயொக னவக்கப்பட தவண்டும், கொற்று பொக்தகடட்ுகள் மொவு 

எடுப்பனேே ்ேடுப்பனேே் ேடுக்கும். 
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• னலன் தவகம் சிறந்ே பிக்அப்னப பொதிக்கும் மிக முக்கியமொன 

கொரணியொகும் 

• பிரே்திதயகமொன தவகமொன வரி தவகம், மொவு எடுப்பனேக் 

குனறக்கும். மொவு முழுனமயனடயொமல் தபொகலொம். 

அதிகப்படியொன மொவு தவளிதயற தபொதுமொன தநரம் இருக்கொது, 

தமலும் இந்ே அதிகப்படியொன மொவு முன் வறுக்கப்படும் தபொது 

ஊேப்படும். ஊேப்பட்ட மொவு பினரயரில் உடக்ொரந்்துவிடும். 

• மிகக் குனறந்ே வரி தவகமொனது, அதிகப்படியொன சிறந்ே 

கனடப்பிடிப்னப ஏற்படுே்ேலொம், முன் வறுே்ே ேயொரிப்பில் உள்ள 

சிறந்ே எனட, தபரும்பொலொன கடல் உணவுப் தபொருடக்ளில் உள்ள 

மீன் சனே எனடக்கு சமமொக சரிதசய்யப்படுகிறது 

• தரொட்டி தசய்யும் பகுதிக்கு தமல் தகொண்டு தசல்லப்படும் 

அதிகப்படியொன மொவு கட்டிகனள உருவொக்கும் மற்றும் தரொட்டி 

தசய்யும் இயந்திரே்தில் அனடப்புகனள ஏற்படுே்தும். இது 

ேயொரிப்பின் விளிம்புகளில் தேொள்கள் மற்றும் வொல்கள் 

உருவொவேற்கும், அடுே்ேடுேே் தரொட்டிப் பயன்பொடன்ட 

மொசுபடுே்துவேற்கும் கொரணமொகும். 

• எனதவ இந்ே பிரசச்னனகனள சமொளிக்க ேயொரிப்பு மீது கொற்று 

வீசுவேன் மூலம் அதிகப்படியொன மொவு பூசச்ு பிறகு நீக்கப்பட்டது. 

ேயொரிப்பு முழுவதும் கொற்று ஓட்டே்னே கடட்ுப்படுேே் கொற்று 

ஊதுகுழலின் நினல ேயொரிப்புக்கு முடிந்ேவனர தநருக்கமொக 

இருக்க தவண்டும் 

• தூசிக்கு முந்னேய தசயல்பொட்டிலிருந்து எடுேத்ுச ் தசல்வதும் 

மிகவும் முக்கியமொனது, அங்கு முன் தூசினய எடுே்துச ்

தசல்லும்தபொது, அடுே்ேடுே்ே மொவின் பொகுே்ேன்னம 

அதிகரிக்கும், இது பிக்அப் அதிகரிப்புக்கு வழிவகுக்கும்  

தரொட்டிகளின் பயன்பொடு 

• பல வனகயொன ப்தரட்டிங் அப்ளிதகட்டரக்ள் உள்ளன மற்றும் 

தபொருே்ேமொன இயந்திரம் பயன்படுே்ேப்படும் தபொருடக்னளப் 

தபொறுே்ேது 

• ப்தரடிங் இயந்திரே்தின் தவகமொனது, மொவு அப்ளிதகட்டரின் 

தபல்ட் தவகேத்ுடன் தநருக்கமொகப் தபொருந்துமொறு 

சரிதசய்யப்படுகிறது 
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• தமன்னமயொன ேயொரிப்புகளுக்கு, தரொட்டி தசய்யும் 

இயந்திரே்னே விடட்ு தவளிதயறும் தபொது ேயொரிப்பு தசேே்னேே் 

ேவிரக்்க, துண்டின் ஆழம் முடிந்ேவனர தமல்லியேொக 

பரொமரிக்கப்பட தவண்டும், இருப்பினும் உனறந்ே அல்லது 

கடினமொன ேயொரிப்புகளில் ஒரு ஆழமொன துண்டு இருக்க 

தவண்டும். 

• பிரஷர ் தரொலரக்ள், துண்டுகனள அடிே்ே தபொருடக்ளின் மீது 

அழுே்துவேற்கு தபொதுமொன சக்தினயப் பயன்படுேத்ுவேற்குப் 

பயன்படுே்ேப்படுகின்றன. ஆனொல் ேயொரிப்பு ப்தரடிங் 

கன்தவயனரே ்தேொடரப்ு தகொள்ளும்தபொது, ேயொரிப்பு வடிவே்னே 

சினேப்பேற்கு அழுே்ேம் அதிகமொக இருக்கக்கூடொது. 

• ேனர தரொட்டிகள் கன்யவயரக்ளில் கெச்ிதமான மை்றும் 

கட்டகமக்கும் யபாக்ககக் சகாண்டுள்ளன. அனவ கட்டிகளொக 

மொற முனனகின்றன, இது தரொட்டி இயந்திரே்தின் மூலம் சீரற்ற 

ஓட்டே்னே ஏற்படுே்துகிறது, இது சீரை்ை தயாரிப்பு தரத்கத 

விகளவிக்கும். அவற்றின் நுண்ணிய துகள் அளவு கொரணமொக, 

வறுக்கப்படும் எண்தணனய சொேொரண வடிகட்டி அனமப்பொல் 

அகற்ற முடியொே அளவுக்கு நன்றொக எசச்ம் தகொண்டு 

மொசுபடுே்துகிறது. 

• ஜப்பொனிய பொணியொனது அவற்றின் குனறந்ே தமொே்ே 

அடரே்்தியுடன் வருகிறது, தமலும் தபரிய துகள் அளவு சொேொரண 

மொவு அனமப்புகளொல் துண்டுகளின் எடுே்துக்தகொள்ளுேனல 

கடினமொக்குகிறது. 

• சிறப்பு மொவு சூே்திரங்கள், சில சமயங்களில் னரசிங் 

ஏதஜண்டுகனளக் தகொண்டிருக்கும், தேனவயொன அளவு 

துண்டுகனள எடுப்பேற்கு நடுே்ேர பொகுே்ேன்னமயில் 

பயன்படுே்ே தவண்டியிருக்கும்.  

4. வறுப்பதை்கு முன்: 

• தநொக்கம்: 

• மீன் பகுதிகளின் மீது மொவு பூசச்ு அனமக்கிறது, இேனொல் அனே 

உனறய னவப்பேன் மூலம் தமலும் தசயலொக்க முடியும் 

• ேயொரிப்பு நிறே்னே உருவொக்குகிறது 
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• வறுே்ே உணவுகளின் சிறப்பியல்பு தமதலொட்டே்னே 

உருவொக்குகிறது 

• ேயொரிப்புக்கு வறுே்ே (எண்தணய்ே் தேொற்றம்) வழங்கவும் 

உனறந்ே நீரிழப்னபே் ேடுக்கிறது மற்றும் சுனவக்கு 

பங்களிக்கிறது 

5. வறுத்தல்: 180-190ºதசல்சியஸ் 30 தநொடிகளுக்கு 

• "தடக்ஸ்", "க்ரம்ப்ஸ்" அல்லது "க்ரஞ்சீஸ்"எனப்படும் 

அதிகப்படியான மாவு 

6. உகைதல்:  

      --பூசச்ுகனள உறுதிப்படுே்துகிறது 

      --உடல் உபொனேகனள எதிரக்்கும் 

      -- முன் வறுே்ே மீன் பகுதிகள் தபொதுவொக உனறந்திருக்கும்---- 

இரண்டு படிகள் 

       1. ஆரம்ப வினரவு உனறேல்- திரவ னநட்ரஜன் அல்லது கொரப்ன் னட 

ஆக்னசனடப் பயன்படுேத்ுேல் 

        2. உனறேல் - இயந்திர உனறவிப்பொன் பயன்படுேத்ுேல் 

       உட்புற தவப்பநினல -12 முேல் -15ºதசல்சியஸ் அனடயும் வனர 

உனறபனி தேொடரக்ிறது 
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பாடம் 2 

செயல்முகை மை்றும் இயந்திரத் யதகவகள் 

2.1.மூலப்சபாருள் அம்ெங்கள்: 

சில வளரச்ச்ி சுழற்சிகள் மற்றும் வருடொந்திர முடன்டயிடுேல் அல்லது 

இடம்தபயரே்ல் கொலங்களில், மீன்களின் கலனவ கணிசமொக 

தவறுபடலொம், குறிப்பொக அவற்றின் தகொழுப்பு உள்ளடக்கே்தில். 

தமலும், சினறபிடிக்கப்பட்ட மீன்களின் கலனவ (அேொவது மீன் வளரப்்பு) 

அவற்றின் தசயற்னக உணவின் அடிப்பனடயில் மொறுபடும். மீன் 

உனறேல் ஒரு பொதுகொப்பு தசயல்முனற. இந்ே தசயல்பொட்டில், மீன் 

திசுக்கள் மற்றும் மீன் தபொருடக்ள் குனறந்ே தவப்பநினலயில் 

ேண்ணீருக்குள் பனியொக மொற்றப்படுகின்றன. இந்ே நுட்பம் மீன் 

மற்றும் மீன் தபொருடக்ளின் அடுக்கு ஆயுனள அதிகரிக்கிறது. 

பொதுகொப்பு தநரே்தில் மீன் மற்றும் மீன் தபொருடக்ளின் ேரே்னே 

கண்கொணிக்க இந்ே அணுகுமுனற சரவ்தேச அளவில் 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது. மீன்கனள உனறய னவக்க பல வழிகள் 

உள்ளன, ஆனொல் இரண்டுக்கும் தேனவயொன வினரவொன தவப்பநினல 

வீழ்சச்ினய பொதிக்க சிறப்பு உபகரணங்கள் தேனவ மற்றும் 

பண்டே்னே குளிரச்ொேன தசமிப்பகே்தில் பொதுகொப்பொக தசமிக்க 

முடியும் என்பனே உறுதிப்படுே்ே, னமய தவப்பநினலனய தபொதுமொன 

அளவு குனறக்க தவண்டும். உனறயொே மீன்கள் -300 தசல்சியஸ் இல் 

இயங்கும் குளிரப்ொனக் கனடயில் மடட்ும் நினலநிறுே்ேப்பட்டொல், 

தவப்பநினல வினரவொகக் குனறயும் மற்றும் தமொசமொன ேரம் தகொண்ட 

உனறந்ே மீன்களொக இருக்கும்; குளிரப்ொன கனடகள் ஏற்கனதவ 

குனறந்ே தவப்பநினலயில் மீன்கனள உனறய னவக்க 

கட்டப்படட்ுள்ளன. 

 

2.2.மூலப்சபாருளின் ஆதாரம் 

இந்திய நதிகள் பொசனே ்திட்டம், குடிநீர ்மற்றும் மீன் ஆகியவற்றுக்கொன 

முேன்னம ஆேொரமொக உள்ளன. இந்திய நதிகளில் இருக்கும் நன்னீர ்

மீன்களின் பட்டியல் உள்ளது, தரொஹு, கடல்ொ, மஹ்சீர,் மகுர ் மற்றும் 

வொம் ஆகியனவ நன்னீர ் மீன்களுக்கொன இந்தியொவின் தபொதுவொன 

தபயரக்ளில் சில. கலொசச்ொர 

 

ே்திற்கொன முேன்னம இலக்கு இனமொக, கடல்ொ (தலபிதயொ கடல்ொ), 

தரொஹு (தலபிதயொ தரொஹிேொ) மற்றும் மிருகலொ (சிரர்ினஸ் மிரிகொலொ) 
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உள்ளிட்ட இந்திய முக்கிய தகண்னட மீன்களின் கலனவயும், சில்வர ்

தகண்னட (னஹதபொப்ேொல்மிக்திஸ் தமொலிட்ரிக்ஸ்), புல் தகண்னட 

(தடதனொபொருங்தகொடொன் ஐதடல்லொ) மற்றும் சில தநரங்களில் 

தபொதுவொன தகண்னட இனங்கள் (னசப்ரினஸ் கொரப்ிதயொ) தபொன்ற சில 

சீன தகண்னட இனங்களும் பயன்படுே்ேப்பட்டன. தூண்டப்பட்ட 

தகண்னட மீன் வளரப்்பிற்கொக உருவொக்கப்பட்ட மிக உயரந்்ே 

தேொழில்நுட்பங்கள் மற்றும் துனணே் தீவனமொகப் பயன்படுே்ேப்படும் 

விவசொயம் சொரந்்ே துனணப் தபொருடக்ளின் உபரி ஆகியனவ நொட்டின் 

நன்னீர ்மீன் வளரப்்பின் வினரவொன வளரச்ச்ிக்கு வழிவகுே்ேன. 

 கடல்ொ அல்லது தகடல்ொ, தபரிய இந்திய தகண்னட மீன் என்றும் 

குறிப்பிடப்படுகிறது, இது இந்திய ஆறுகள் மற்றும் ஏரிகளில் 

பரவலொகக் கொணப்படுகிறது மற்றும் இது மிகவும் பிரபலமொன 

நன்னீர ் மீன் இனங்களில் ஒன்றொகும். இந்தியொவின் மிக 

முக்கியமொன மீன்வளரப்்பு நன்னீர ் மீன்கள் கடல்ொ, தரொதஹொ 

தலபிதயொ மற்றும் மிரிகல் கொரப்் ஆகும். 

 மிருகொல் தகண்னட மற்தறொரு தபொதுவொன உணவு மீன் மற்றும் ஒரு 

முக்கியமொன நன்னீர ்மீன் வளரப்்பு இனமொகும், இது கொவிரி ஆற்றின் 

கொடட்ு மக்கள்தேொனகயில் மடட்ுதம வொழ்கிறது. 

 ஒரு குறிப்பிடே்ேக்க வினளயொடட்ு மீன், பிரபலமொன நன்னீர ்

வினளயொடட்ு மற்றும் உணவு மீன், தடொர ்தடொர ்தபொதுவொக மஹ்சீர ்

மற்றும் தகொல்டன் மஹ்சீர ் என குறிப்பிடப்படுகிறது. மஹ்சீர ்

வயநொடு, கொளி நதி, சரே்ொ நதி மற்றும் இமயமனலயின் ஆறுகளில் 

அனமந்துள்ளது. 

 இலிஷ் அல்லது ஹில்சொ ஷொட,் இந்தியொவில் குறிப்பொக தமற்கு 

வங்கொளம், ஒடிசொ, திரிபுரொ, அசொம் மற்றும் ஆந்திரப் பிரதேசே்தில் 

தபொதுவொனது, இது ஒரு நன்னீர ் மற்றும் உவர ் நீர ் மீன். ஆந்திரொ 

மற்றும் வங்கொளேத்ில் மீன் ஒரு தபொதுவொன சிற்றுண்டி. 

 இந்தியொவில் கொணப்படும் அனனேத்ு வனக மீன்களிலும், 

ஆந்திரொவில் உள்ள தகொேொவரி நதி புளசொ மீன் சுனவயொனது மற்றும் 

வினல உயரந்்ேது. இந்ே மீன் இனே்தின் தபயர ் ஹில்சொ, இலிஷ் 

மற்றும் ஹில்சொ ஷொட் என்றும் அனழக்கப்படுகிறது. ஆந்திரொவில், 

“புஸ்தடலு அம்மி ஆயின புளச திதனொசச்ு”, மங்களசூே்திரே்னே 

விற்றொலும், புளச மீன் சொப்பிடுவது மதிப்பு என்று ஒரு பழதமொழி 

உள்ளது. 

 தபரும்பொலும் கங்னக ஆலியொ என்று அனழக்கப்படும் கஜூலி 

முக்கியமொக தபரிய ஆறுகள் மற்றும் தேொடரப்ுனடய நீரந்ினலகளில் 
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கொணப்படுகிறது. உள்ளூர ் வணிக மீன்களுக்கு இது ஒரு 

முக்கியமொன இனமொகும். 

 தடங்ரொ அல்லது தேங்னொ ஒரு சிறிய தகளுே்தி மீன் மற்றும் டொங்க்ரொ 

மசச்ர ்ஜொலின் தபங்கொலி சனமயல் குறிப்புகளில் உள்ள சுனவயொன 

மீன்களில் ஒன்றொகும். தடங்ரொ மீன்கள் முேன்னமயொக இந்திய 

மொநிலே்தின் பீகொர,் ஒடிசொ, சே்தீஸ்கர ் மற்றும் வங்கொள நதிகளில் 

கொணப்படுகின்றன. 

2018 ஆம் ஆண்டில் இந்தியொவில் தமொே்ே மீன் உற்பே்தி 6.24 மில்லியன் 

தமட்ரிக் டன் (எம் எம் டி) என மதிப்பிடப்படட்ுள்ளது, இது நொட்டின் 

தமொே்ே மீன் உற்பே்தியில் மூன்றில் இரண்டு பங்கு பிடிப்பு மற்றும் 

சொகுபடி ஆகிய இரண்டு மூலங்களிலிருந்தும் சமமொனேொகும். கடல் மீன் 

உற்பே்தி அரிேொகதவ பரந்ே அளவில் தசய்யப்படுவேொல், மீன் 

வளரப்்புே் துனறயின் வளரச்ச்ி முக்கியமொக நன்னீர ் மீன் வளரப்்புே் 

துனறயின் கொரணமொகும். இந்தியொவில் உண்ணப்படும் தமொே்ே 

விலங்கு புரேே்தில், தேொரொயமொக 12.8 சேவீேம் நன்னீர ் மீன்களில் 

இருந்து வருகிறது. 

 

2.3.சதாழில்நுட்பங்கள்: 

யநரடி மை்றும் மகைமுக அகமப்புகள் 

குளிரூட்டியொனது தநரடி விரிவொக்க சொேனேத்ின் உள்தள 

குளிரவ்ிக்கப்படும் தபொருளிலிருந்து தநரடியொக தவப்பே்னே 

உறிஞ்சுகிறது. மனறமுக அல்லது உப்புநீரில் குளிரவ்ிக்கப்படும் 

தபொருளிலிருந்து உப்னப உறிஞ்சும் தவப்பே்னே குளிரூட்டி 

பயன்படுே்துகிறது. தேொழில்துனற முடக்கம் நனடமுனறகளில், இந்ே 

சொேனங்கள் அனனே்தும் பரவலொகப் பயன்படுே்ேப்படுகின்றன. 

உனறபனி உே்திகள் பரவலொக தேொகுக்கப்படட்ுள்ளன: 

 கொற்று உனறேல் என்பது உனறபனிக்கு மிகவும் பிரபலமொன 

ஊடகம். இரண்டு வனகயொன கொற்று உனறேல் வழிமுனறகள் 

உள்ளன - நினலயொன கொற்று உனறேல் மற்றும் தூண்டப்பட்ட கொற்று 

உனறேல். 

 நினலயொன கொற்றில் உனறேல்: உனறவிப்பொன் ஒரு மூடப்பட்ட இடம் 

அல்லது -28 முேல் -45oதசல்சியஸ் வனர னவே்திருக்கும் 

அலமொரினயக் தகொண்டுள்ளது. தபொதி தசய்யப்பட்ட அல்லது 

அலுமினிய ேடட்ுகளில் னவக்கப்படட்ு, குளிரூட்டி உந்ேப்பட்ட 

குழொய்கள் அல்லது சுருள்கனளக் தகொண்ட அலமொரிகளில் மீன் 

னவக்கப்படுகிறது. உனறவேற்கு தேனவயொன தநரம் 12 மணிதநரம் 

அல்லது அேற்கும் அதிகமொக இருக்கலொம். உனறபனியின் மிகக் 
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குனறந்ே வினலயுயரந்்ே முனறயொனது நினலயொன கொற்றில் 

உனறேல் ஆகும்; இருப்பினும், தமதுவொன முனற தவல்டிங் ஆகும். 

 கொற்று தவடிப்பு உனறவிப்பொன் - கொற்று தவடிப்பு உனறவிப்பொன் 

ஒரு சுரங்கப்பொனே அல்லது ேனினமப்படுே்ேப்பட்ட இடே்னேக் 

தகொண்டுள்ளது. குளிரூடட்ும் அனமப்பின் குளிரூடட்ும் சுருளில் ஒரு 

தவன்டிதலட்டனர ஊதுவேன் மூலம் கொற்று குளிரவ்ிக்கப்படுகிறது. 

குளிரந்்ே கொற்று உனறந்ே மீன் மீது பொய்கிறது மற்றும் உணவு, 

உனறவிப்பொன் சுவரக்ள் தபொன்றவற்றிலிருந்து தவப்பே்னே 

எடுே்துக்தகொள்கிறது. தவப்பநினலனய -35 முேல் -40oதசல்சியஸ் 

வனர னவே்திருக்கவும். 

 தேொடரச்ச்ியொன கொற்று தவடிப்பு உனறவிப்பொன்-இது கொற்று 

தவடிப்பு உனறவிப்பொனின் ஒரு தமம்பொடு ஆகும், அங்கு ஒரு 

கன்தவயர ் தபல்ட ் மீன்கனள விண்தவளி அல்லது 

சுரங்கப்பொனேயில் தேொடரந்்து மொற்ற பயன்படுகிறது. 

உனறந்திருக்கும் மீன் வனகக்கு இடமளிக்கும் வனகயில் 

கன்தவயரின் தவகே்னே மொற்றுவது சொே்தியமொகும். கொற்று ஓட்டம் 

தபொருளின் இயக்கே்திற்கு எதிர ் மின்தனொட்டமொக இருக்கலொம் 

அல்லது தபல்டன்டச ் சுற்றி இருக்கலொம். கொற்றின் தவகம், 150-300 

மி/வினொடி இல் நீடிே்து, மீனுடன் தநருங்கிய தேொடரன்ப ஏற்படுே்தி 

எளிதில் உனறகிறது. உனறேல் எளிேொனது மற்றும் குறுகிய 

கொலே்தில், எந்ே வனகயொன மீன்கனளயும் தபரிய அளவில் உனறய 

னவக்கலொம். ஒரு உேொரணம் சுழல் தபல்ட் உனறவிப்பொன்கள். 

 திரவப்படுே்ேப்பட்ட படுக்னக உனறேல் - திரவப்படுே்ேப்பட்ட 

படுக்னக உனறவிப்பொன் ஒரு தேொடரச்ச்ியொன தபல்ட் 

உனறவிப்பொன் தமம்பொடு ஆகும். திரவமயமொக்கல் என்பது குளிரந்்ே 

கொற்றின் அதிகரிே்து வரும் தநடுவரினசயில் ஓரளவு உேவி 

நினலயொன துகள்கனளப் பொதுகொப்பேற்கொன ஒரு வழியொகும். 

குளிரந்்ே கொற்றில் துகள்கனள மிேக்க தபொதுமொன தவகே்தில் 

குளிரந்்ே கொற்றின் தவளிப்புற ஓட்டே்தில் ஒரு கண்ணி மீது 

னவக்கப்படும் துகள்கள் சுயொதீனமொக இனடநிறுே்ேப்படுகின்றன. 

ஒவ்தவொரு மூலக்கூறும் கொற்றொல் சூழப்படட்ு, ஒன்றுக்தகொன்று 

ேனினமப்படுே்ேப்படட்ு இனடநிறுே்ேப்பட்டிருக்கும். உனறேல் 

வினரவொனது, குளிர ்கொற்றுக்கும் ேயொரிப்புக்கும் இனடயில், சிறந்ே 

தவப்ப பரிமொற்றம் உறுதி தசய்யப்படுகிறது. 120 மி/நிமிடம் கொற்றின் 

தவகம் மற்றும் திரவப்படுே்ேப்பட்ட படுக்னக உனறபனிக்கு, இயக்க 

தவப்பநினல -35 முேல் -40oதசல்சியஸ் வனர பிரபலமொக உள்ளது. 

இறொல், சிறிய மீன் தபொன்ற சிறிய மற்றும் ேரப்படுே்ேப்பட்ட 

தபொருடக்ளுக்கு இது மிகவும் தபொருேே்மொனது. 

மகைமுக சதாடரப்ு உகைதல் 
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ஒரு குளிரூட்டி மூலம் குளிரவ்ிக்கப்படும் ஒரு உதலொக தமற்பரப்புடன் 

தேொடரப்ு தகொள்வேன் மூலம், மனறமுக தேொடரப்ு உனறேல் ஒரு 

தபொருனள உனறய னவப்பேொக விவரிக்கலொம். கினடமட்ட ேடட்ு 

உனறவிப்பொன்கள் மற்றும் தசங்குே்து ேடட்ு உனறவிப்பொன்கள் 

இரண்டு வடிவங்களில் வருகின்றன. 

 கினடமட்ட ேடட்ு உனறவிப்பொன்: இந்ே உனறவிப்பொன்களில் 

தமொே்ேம் 15-20 ேடட்ுகள் உள்ளன. உனறயனவக்கப்பட தவண்டிய 

தபொருள், உதலொக உனறபனி ேடட்ுகளில் தசமிக்கப்படுகிறது, 

உனறபனி ேடட்ுகளுக்கு இனடயில் ஏற்றப்படட்ு, உகந்ே தவப்பப் 

பரிமொற்றே்னே உறுதி தசய்வேற்கொக தமல் மற்றும் கீழ் 

ேடட்ுகளுடன் தநருங்கிய தேொடரப்ில் குனறந்ே னஹட்ரொலிக் 

அழுே்ேே்தின் கீழ் னவக்கப்படுகிறது. உனறபனி ேடட்ுகள், 

உனறபனி ேடட்ுகளுடன் தமதல தேொடரன்ப வழங்க உனறபனி 

ேடட்ுகள் தபரும்பொலும் தநருக்கமொக தபொருே்ேப்பட்ட மூடிகளொல் 

பொதுகொக்கப்படுகின்றன. -35 மற்றும் -40o தசல்சியஸ் இனடதய 

தவப்பநினலனய னவக்கப்படுகிறது. மீன் 2-2.5 மணி தநரே்திற்குள் 

உனறந்துவிடும். 

 தசங்குே்து ேடட்ு உனறவிப்பொன்: கடல் மீன்கனள உனறய னவக்க 

இது மிகவும் பரவலொகப் பயன்படுே்ேப்படுகிறது. அனவ 

பகிரவ்ுகனள வடிவனமக்கும் நினலயங்கள் எனப்படும் 

தகொள்கலனில் பல்தவறு தசங்குேத்ு உனறபனி ேடட்ுகனளக் 

தகொண்டிருக்கும். ஒவ்தவொரு நினலயமும் முடிந்ேதும், ேடட்ுகளுக்கு 

இனடயில் மீன்கள் ஏற்றப்படுகின்றன, பின்னர ் ேடட்ுகள் ஒன்றொக 

மூடப்படட்ு மீன் தேொகுதிகனள உருவொக்குகின்றன. தவப்பநினல -30 

முேல் -40o தசல்சியஸ் வனர மொறுபடும். 

 தேொடரப்ு ேடட்ு உனறவிப்பொன் தசயல்முனற மிகவும் சிக்கனமொனது. 

ேயொரிப்பின் நீரிழப்பு குனறவொக இருக்கும் மற்றும் அது வீங்கொமல் 

ஒதர மொதிரியொன தேொகுதிகளில் அமரந்்திருக்கும். 

 தரொட்டரி டிரம் தகொண்ட உனறவிப்பொன்: இது ஒரு குளிரூட்டப்பட்ட 

துருப்பிடிக்கொே எஃகு டிரம் ஆகும், இது முன்தப அனமக்கப்பட்ட 

தவகே்தில் சுழலும். உனறந்ே தபொருள் டிரம்மின் தவளிப்புற 

தமற்பரப்பில் ஒரு கன்தவயர ் மூலம் ஊட்டப்படுகிறது. தபொருளின் 

பின்புறே்தில் உள்ள ேண்ணீனர உனறய னவப்பேன் மூலம், அது 

டிரம்மின் தமற்பரப்பில் தநரடியொக ஒட்டிக்தகொள்கிறது. உனறந்ே 

தபொருள் ஒரு சுழற்சியின் முடிவில் துனடக்கப்படட்ு, தபொதியொக்கம் 

தசய்வேற்கு முன் ஒரு மின்னணு தமருகூட்டலுக்கு 

அனுப்பப்படுகிறது. கொற்று சுழற்சி இல்லொேேொலும், உனறபனி 

வினரவொக இருப்பேொலும், உனறபனி கொலே்தில் எனட குனறவது 

சிறிதும் இருக்கொது. 

 உனறேல் மூலம் மூழ்குேல்: இந்ே அணுகுமுனறயில், 

தசயல்முனறயின் தபொது திரவமொக இருக்கும் குளிரூட்டியில் மூழ்கி 

அல்லது அேனுடன் தேளிப்பேன் மூலம் உனறேல் தசய்யப்படுகிறது. 
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உனறபனிக்கொன ஒரு ஊடகமொக, ப்தரொப்பிலீன் கினளதகொல், 

கிளிசரொல், தசொடியம் குதளொனரடு, கொல்சியம் குதளொனரடு மற்றும் 

சரக்்கனர மற்றும் உப்பு கலனவகளின் குளிரூட்டப்பட்ட அக்வஸ் 

கனரசல்கனளப் பயன்படுே்ேலொம். மூழ்கும் உனறேல் தபொருளின் 

ஒவ்தவொரு தமற்பரப்பின் உனறபனி ஊடகேத்ுடன் தநருக்கமொன 

தேொடரப்ுகனள எளிேொக்குகிறது மற்றும் அேன் மூலம் மிகவும் 

பயனுள்ள தவப்ப பரிமொற்றே்னே அனுமதிக்கிறது. 

 உப்புநீரில் உனறேல்: -21o தசல்சியஸ் இல், நினறவுற்ற உப்புநீர ்

உனறகிறது மற்றும் இது மூழ்கும் உனறபனியில் பயன்படுே்ேப்படும் 

மிகவும் தபொதுவொன ஊடகமொகும். உப்புநீரின் உனறேல் தவகமொனது 

மற்றும் தேொடரச்ச்ியொன தசயல்பொட்டிற்கு உகந்ேேொக இருக்கும். 

இருப்பினும், உப்புநீரின் தவப்பநினல, மூழ்கும் நீளம், மீனின் 

தகொழுப்பு உள்ளடக்கம் மற்றும் தமற்பரப்பு தபொன்ற சில 

அம்சங்கனளச ்சொரந்்திருக்கும் எந்ே உப்னபயும் மீன் உடத்கொள்ளும். 

குளுக்தகொஸ் அல்லது கொரன்் சிரப் மற்றும் உப்பு ஆகியவற்றின் 

கலனவனய குளிரச்ொேன தபட்டியொகப் பயன்படுே்துவேன் மூலம், 

உப்பின் உறிஞ்சுேனல கணிசமொகக் குனறக்கலொம். குளுக்தகொஸ்-

உப்பு கனரசல் தபொருளுக்கு ஒரு பொதுகொப்பொன தமருகூட்டனலக் 

தகொடுக்கும், இேனொல் அது ஒன்றொகப் பிடிக்கொது. இந்ே முனறயின் 

குறிப்பிடே்ேக்க குனறபொடு நடுேே்ரே்தின் சினேவு மற்றும் 

தேொகுதிகளின் குறுக்கு மொசுபொடு ஆகும். 

 உப்புநீர ்தேளிப்பு மூலம் உனறேல்: ேடட்ுகளில் னவக்கப்படும் மீன் 

குளிரந்்ே உப்புநீருடன் தேளிக்கப்படுகிறது. மீனில் இருந்து வரும் 

தவப்பம் குளிரந்்ே உப்புநீரொல் 1-2 மணி தநரே்தில் 

உறிஞ்சப்படுகிறது. 

 கினரதயொதஜனிக் உனறபனி: மிகவும் தவகமொன உனறபனியொனது 

கினரதயொதஜனிக் உனறபனியில் மீன்கனள நம்பமுடியொே குளிர ்

உனறவிப்பொன் நினலக்கு மொற்றுவேன் மூலம், தேொகுக்கப்படொே 

அல்லது மிக தமல்லிய தபட்டியில் நினறதவற்றப்படுகிறது. 

கினரதயொதஜனிக் உனறேல் மற்றும் திரவே்தில் மூழ்குவேற்கொன 

தவப்பம் ஆகியவற்றுக்கு இனடதய உள்ள குறிப்பிடே்ேக்க 

தவறுபொடு, உடலில் இருந்து தவப்பம் பிரிேத்ேடுக்கப்படுவேொல், 

முந்னேய நினலயில் ஏற்படும் மொற்றமொகும். தகொதிக்கும் னநட்ரஜன் 

மற்றும் தகொதிநினல அல்லது பேப்படுே்ேப்பட்ட கொரப்ன் னட 

ஆக்னசடு ஆகியனவ மிகவும் பிரபலமொன உணவு ேர 

கினரதயொதஜனிக் உனறவிப்பொன்கள் ஆகும். கினரதயொதஜனிக் 

உனறேல் கொற்று தவடிப்பு அல்லது டச ்பிதளட் உனறவனே விட மிக 

வினரவொனது; ஆனொல் திரவமொக்கப்பட்ட படுக்னகயின் உனறபனி 

அல்லது திரவே்தில் மூழ்குவனே விட சற்று தவகமொனது. 

எடுே்துக்கொட்டொக, ஒரு வணிக திரவ னநட்ரஜன் உனறவிப்பொன், 

இறொல் உனறவேற்கு ஒன்பது நிமிடங்கள் ஆகும், அதே சமயம் 
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திரவப்படுே்ேப்பட்ட படுக்னக உனறவிப்பொன் 12 நிமிடங்கள் மற்றும் 

டச ் பிதளட் அல்லது கொற்று தவடிப்பு உனறவிப்பொன்களில் 1-2 

மணிதநரம் ஆகும். 

 திரவ னநட்ரஜனனப் பயன்படுே்தி உனறேல்: திரவ னநட்ரஜனன 

உனறய னவக்கப் பயன்படுே்ேப்படும் தபொது, திரவமொக்கப்பட்ட 

னநட்ரஜன் வொயு ஒரு சுரங்கப்பொனேயில் ஒரு கன்தவயர ் தபல்ட் 

வழியொக தசல்லும் தபொது தபொருளின் மீது ஊற்றப்படுகிறது. திரவ 

னநட்ரஜன் ஸ்ப்தரனயே் தேொடுவேற்கு முன், னநட்ரஜன் வொயு மீனின் 

தசயல்பொட்டிற்கு எதிர ் மின்தனொட்டே்தில் பயணிக்கிறது, இேனொல் 

மீன் முன் குளிரச்ச்ியனடகிறது. சுரங்கப்பொனேயில் இருந்து 

தவளிதயற்றப்படும் தபொது சிறிது தநரம் தேளிே்ே பிறகு, தபொருள் 

தமன்னமயொக்க அனுமதிக்கப்படுகிறது. 

 திரவ / திட கொரப்ன் னட ஆக்னசனடப் பயன்படுே்தி உனறேல்: அது 

சுழலும் கன்தவயரில் ஒரு குழொய் வழியொக நகரும் தபொது, திரவ 

கொரப்ன் னட ஆக்னசடு மீன் மீது ஊற்றப்படுகிறது. கொரப்ன் னட 

ஆக்னசடு முனனகள் வழியொக தசலுே்ேப்படுகிறது மற்றும் 

தேளிக்கும் தபொது அழுே்ேம் படிப்படியொகக் குனறக்கப்படுகிறது, 

தமலும் அதில் 50 சேவிகிேம் உடனடியொக சிறிய துகள்களொக 

மொறுகிறது, அனவ கொற்றில் இருந்து தவப்பே்னே உறிஞ்சி 

நீரொவியொக மொறும், இேன் வினளவொக மீன் எளிதில் 

குளிரச்ச்ியனடகிறது. தபொடி தசய்யப்பட்ட திட கொரப்ன் னட 

ஆக்னசடுக்கு மீன்கனள தவளிப்படுே்துவேன் மூலம், உனறேல் 

தமற்தகொள்ளப்படலொம். கொரப்ன் னட ஆக்னசடு உனறேல் திரவ 

னநட்ரஜன் உனறேலின் பல நன்னமகனள வழங்குகிறது. 

இருப்பினும், விரும்பே்ேகொே வீக்கே்னே ஏற்படுேத்ும் அளவிற்கு, 

தேொகுக்கப்படொே உணவுகள் கொரப்ன் னட ஆக்னசனட உறிஞ்சலொம் 

அல்லது சிக்க னவக்கலொம். 

 குளிரப்ேன திரவே்னேப் பயன்படுேத்ி உனறேல்: 

னடகுதளொதரொடிஃப்ளூதரொமீே்தேன் பயன்படுே்ேப்படும் மிகவும் 

பிரபலமொன திரவ குளிரூட்டல், (ஃப்ரீயொன் -12). மீன் ஒரு கண்ணி 

தபல்ட்டில் மூடப்பட்ட அனறக்கு அனுப்பப்படுகிறது. மீன் பின்னர ்

ஒரு வலுவொன ஃப்ரீயொன் உணவு ேரே்துடன் அல்லது ஃப்ரீயொன் 

திரவே்தில் ஆரம்ப மூழ்கிய கலனவயுடன் தேளிப்பேன் மூலம் 

உனறந்திருக்கும். இரண்டு சூழ்நினலகளிலும் மீண்டும் பயன்படுே்ே 

நீரொவிகள் தபறப்படுகின்றன. இந்ே தசயல்முனற திரவ 

னநட்ரஜனின் உனறபனி மற்றும் கூடுேல் தசலவு நன்னமயின் 

அனனே்து வினளவுகனளயும் தகொண்டுள்ளது. இருப்பினும், 

வளிமண்டல ஓதசொன் சினேவின் மீது ஃப்ரீயொன் -12 இன் ேொக்கம் 

பற்றிய கவனலகள் கொரணமொக, அேன் பயன்பொடு தவகமொக 

குனறந்துள்ளது. 

 இரடன்ட உனறேல்: சில வொரங்களுக்குப் பயணம் தேொடரும் 

என்பேொல், படகுகளில் உனறய னவப்பேன் மூலம் மீன்கனளப் 

பொதுகொப்பது ஒரு தபொதுவொன நனடமுனறயொகும். கடலுக்கு 
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வந்ேவுடன் மீன் கனரக்கப்படட்ு மீண்டும் தசயலொக்கப்படுகிறது. 

இரடன்ட உனறபனிக்கொன எடுேத்ுக்கொடட்ுகள், தமலும் விரல் 

தசயலொக்கே்திற்கொக தபொரட்ில் தமொே்ேமொக உனறந்ே மீன்கனளப் 

பயன்படுே்துேல் மற்றும் தமொே்ேமொக உனறந்ே இறொனல 

ஐ.கியூ.எஃப். இறொலொக மறு தசயலொக்கம் தசய்வது. ேரம் வொரியொக, 

மீனன மீண்டும் உனறய னவப்பது ஏற்றுக்தகொள்ள முடியொேேொகக் 

கருேப்படுகிறது. ஒரு ஃபில்லட்டொக, ஒல்லியொன மீன் 

நினலே்ேன்னமனய இழக்கிறது, குறிப்பொக அனமப்பு 

கடினமொனேொக மொறும் தபொது. 

 பகுதி உனறேல்: பகுதி உனறேல் அல்லது சூப்பர ்குளிரூட்டல் என்பது 

மீனின் தவப்பநினலனய -2 மற்றும் -3 தசல்சியஸ் வனர குனறப்பது. 

ஓரளவு உனறந்ே மீன்களின் அடுக்கு வொழ்க்னக பனி-தசமிப்பு 

மீன்கனள விட இரண்டு மடங்கு அதிகம். இருப்பினும், சில உணரவ்ு 

திறன் குனறபொடு, முேன்னமயொக தவப்பநினல மொறுபொடுகள் 

கொரணமொக தசமிப்பு தநரம் ஐந்து நொட்களுக்கு நீட்டிக்கப்படும் தபொது 

அனுபவிக்கப்படுகிறது. ஒரு 0.5 தசல்சியஸ் ஷிப்ட ் மீன் நீனர 

அவ்வப்தபொது உருகுவேற்கும் உனறவேற்கும் கருவியொக இருக்கும் 

மற்றும் புரேங்களின் சினேவில் குறிப்பிடே்ேக்க ேொக்கே்னே 

ஏற்படுே்தும். ஓரளவு உனறந்ே மீன்கள் பின்னர ் உனறந்திருந்ேொல் 

அவற்றின் அடுக்கு வொழ்க்னக மிகவும் குறுகியேொக இருக்கும். ஓரளவு 

உனறந்ே மீன்களின் நினலே்ேன்னமனய இழப்பனேே் ேவிரப்்பேற்கு 

கண்டிப்பொக நினலயொன தசமிப்பு தவப்பநினலனயப் பொதுகொப்பது 

மிகவும் முக்கியமொனது. 

2.4. உை்பத்தி செய்முகை: 

மீன் அேன் இரசொயன கலனவ கொரணமொக அழிந்துதபொகக்கூடிய ஒரு 

மூலப்தபொருளொகும். இறந்ே பிறகு, பொதுகொக்கும் தபொது மீன்களின் 

சுனவ மற்றும் அனமப்பு வினரவொக மொறுகிறது. எனதவ, நன்னீர ்

மீன்கனளக் னகயொளும் தபொது முடிந்ேவனர மீன்கனள உயிருடன் 

னவே்திருப்பது நல்லது. ேர தமம்பொடட்ு வழிமுனறகள், 

தசயலொக்கே்திற்கொக கொே்திருக்கும் மீன்களின் பரிமொற்றம் மற்றும் 

தசமிப்பு/நீக்கம் ஆகியவற்னற உள்ளடக்கியது. பொக்டீரியொ 

தசயல்பொடுகனள அகற்ற, விரும்பே்ேகொே தநொதி மற்றும் 

நுண்ணுயிரியல் தசயல்முனறகனளே் ேடுக்க, இறந்ே மீன்களில் 

உடனடியொக டி-தஹடிங், கட்டிங், கழுவுேல் மற்றும் குளிரவ்ிே்ேல் 

ஆகியவற்னற தமற்தகொள்ள தவண்டும். அடுக்கு ஆயுனளப் பொதுகொக்க, 

மீன் புதிேொக விற்கப்படொேதபொது தசயலொக்க நுட்பங்கனள 

தசயல்படுே்ே தவண்டும். உனறேல், புனகே்ேல், தவப்ப சிகிசன்ச 
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ஆகியனவ இவற்றில் (ஸ்தடரன்லதசஷன், தபஸ்டுனரதசஷன் 

தபொன்றனவ) பயன்படுே்ேப்படலொம். 

 உடனடி குளிரூடட்ல்: 2 முேல் -2° தசல்சியஸ் (36 மற்றும் 28° 

பொஹ்தரன்தஹட்) தவப்பநினலயில் மீன்கனள தவகமொக 

குளிரவ்ிே்ேல் மற்றும் ேக்கனவே்ேல் ஆகியனவ தசயலொக்கே்திற்குப் 

பிறகு சிறிது தநரே்திதலதய ஏற்படும். (அறுவனட தசய்யப்பட்ட மீன் 

சிகிசன்சனயப் பொரக்்கவும்: தமதல சில்லிங்.) 

 வினரவொன உனறபனி- -2 மற்றும் -7° தசல்சியஸ் (28 மற்றும் 20° 

பொஹ்தரன்தஹட்) க்கு இனடதய வினரவொன தவப்பநினல வீழ்சச்ி 

உனறபனியின் ரகசியம். இந்ே தவப்பநினல வரம்பு விலங்குகளின் 

உயிரணுக்களில் மிக உயரந்்ே பனி படிகே்னே உருவொக்கும் 

பகுதினய விளக்குகிறது. தசல்களில் நீர ்தவகமொக உனறந்ேொல், பனி 

படிகங்கள் சிறியேொக இருக்கும் மற்றும் தசல்கள் சிறிய தசேே்னே 

அனுபவிக்க அனுமதிக்கும். இருப்பினும், தமதுவொக உனறேல், 

தபரிய பனிக்கட்டிகளின் வளரச்ச்ியில் வினளகிறது மற்றும் தசல் 

சவ்வுகள் சினேந்துவிடும். சினேந்ே தசல்கள் தமதுவொக உனறந்ே 

சனே கனரக்கப்படும் தபொது சில மீன் சுனவ பண்புகனள வழங்கும் 

நீர ் (டிரிப் எனப்படும்) மற்றும் பல கலனவகனள தவளியிடுகிறது, 

இேன் வினளவொக உலரந்்ே, சுனவயற்ற ேயொரிப்பு ஏற்படுகிறது. 

தபொதுவொக, ஒரு மணி தநரே்திற்குள் அதிகபடச் பனி படிக உற்பே்தி 

பகுதி வழியொக தசல்லும் மீன்கள் கனரந்ே பிறகு குனறந்ே தசொடட்ு 

இழப்னப ஏற்படுேத்ும். 

 உனறபனி- கடல் உணனவப் பொதுகொக்கப் பயன்படுே்ேப்படும் 

பல்தவறு பொதுகொப்பு தசயல்முனறகளில், புதிய மீன்களின் சுனவ 

மற்றும் நினலே்ேன்னமனய உனறய னவப்பேன் மூலம் மடட்ுதம 

ேக்கனவக்க முடியும். மீன் சனேயில் உள்ள உயிரத்வதியியல் 

தசயல்முனறகள் உனறபனியொல் கணிசமொகக் 

குனறக்கப்படுகின்றன அல்லது குறுக்கிடப்படுகின்றன. 

எடுே்துக்கொட்டொக, இலவச நீர ் இல்லொே நினலயில் சனேனய 

தமன்னமயொக்குவேற்கும் சினேப்பேற்கும் தநொதிகள் தசயல்படொது. 

உடனடி குளிரச்ச்ி மற்றும் பிடிப்பு, வினரவொன உனறேல் மற்றும் 

குளிர ்தசமிப்பு ஆகியனவ மீன்கனள உனறய னவப்பேற்கொன மூன்று 

நினலகள். மீன் தமொசமொக உனறந்து, தநொதி சினேவு, அனமப்பு 

மொற்றங்கள் மற்றும் நீரிழப்புக்கு வழிவகுக்கும் தபொது, கட்டனமப்பு 

ஒருனமப்பொடு தசேமனடயலொம். 

 உனறவிப்பொன் அனற- நீண்ட ஆயுனளப் பொதுகொப்பேற்கும், 

நினலே்ேன்னமனய உறுதி தசய்வேற்கும், மீன்கள் -23 ° தசல்சியஸ் (-
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10 ° பொஹ்தரன்தஹட்) அல்லது அேற்குக் கீதழ உனறந்திருக்கும் தபொது 

நினலயொன தவப்பநினலயில் பொதுகொக்கப்பட தவண்டும். புதிய கடல் 

உணவில் நீர ் முக்கிய பகுதியொகும் (எ.கொ., சிப்பிகள் 80 

சேவீேே்திற்கும் அதிகமொன நீர)். மீனில் உள்ள ேண்ணீரில் பல 

கனரந்ே கலனவகள் இருப்பேொல், தூய நீரின் உனறபனி இடே்தில், 

அது சமமொக உனறவதில்னல. மீன்களில் உள்ள இலவச நீர ் ஒரு 

தபரிய வரம்பில் உனறகிறது, இது சுமொர ் -2° தசல்சியஸ் (28° 

பொஹ்தரன்தஹட்) இல் தேொடங்குகிறது. தபொருள் தேொரொயமொக -40° 

தசல்சியஸ் (-40° பொஹ்தரன்தஹட்) தவப்பநினலனய மீறும் வனர, 

எஞ்சியிருக்கும் இலவச நீரின் தேொனக குனறயும். அந்ே 

தவப்பநினலக்குக் கீதழ னவக்கப்படும் மீன்கனள எல்னலயற்ற 

கொலே்திற்குப் பொதுகொே்து, பேங்கமொேல் மூலம் நீர ் குனறவனே 

அனுமதிக்கொேபடி தபக் தசய்யலொம். துரதிரஷ்்டவசமொக, எரிசக்தி 

வினலகளில் மிகப்தபரிய மொறுபொடு இருப்பேொல், மீன்கனள -40° இல் 

னவே்திருக்கும் திறன் தகொண்ட வரே்்ேக உனறவிப்பொன்கள் 

ஒப்பீட்டளவில் சில உள்ளன. எனதவ, மீன்கள் வழக்கமொக -18 முேல் -

29° தசல்சியஸ் (0 முேல் -20° பொஹ்தரன்தஹட்) வனர 

பொதுகொக்கப்படுகின்றன, இேன் வினளவொக சில வொரங்கள் மற்றும் 

கிட்டே்ேட்ட ஒரு வருடே்திற்கு மடட்ுதம மொறி அடுக்கு வொழ்க்னக 

இருக்கும். 

 

2.5.ஓட்ட விளக்கப்படம்: 

படிகள் இயந்தி

ரத்தின் 

சபயர் 

விளக்கம் இயந்திர படம் 

தபொதியொக்

கம் 

தவற்றிட 

தபொதி

யொக்கம் 

இயந்திர

ம் 

மீன் தவற்றிட 

தபொதியொக்கம் 

அனமப்பு னபயில் 

இருந்து கொற்னற 

கொற்று புகொே 

வனகயில் 

பிரிேத்ேடுே்து சீல் 

தசய்கிறது. தவற்றிட 

தபொதியொக்கம் 

அடுக்கு ஆயுனள 

அதிகரிக்கிறது 

மற்றும் ேயொரிப்பின் 
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நினலே்ேன்னமனய 

பரொமரிக்க 

உேவுகிறது. 

உனறேல் பிளொஸ்ட் 

ஃப்ரீசர-் 

ஆழமொக உனறய 

னவக்கும் கொட் 

ஃபில்தலடட்ுகளுக்கு, 

கொற்று தவடிப்பு 

உனறவிப்பொன்களும்ப

யன்படுே்ேப்படுகின்ற

ன. குழொய்க்குள் 

அவரக்ள் 

பயணிக்கும்தபொது, 

ஃபில்தலடட்ுகள் 

கன்தவயர ் தபல்ட்டில் 

கிடந்து 

உனறந்துவிடும். 

 

தசமிப்பு உனறவி

ப்பொன் / 

குளிர ்

தசமிப்பு 

அழிந்துதபொகக்கூடிய 

உணவுப் தபொருடக்ள் 

மற்றும் பிற 

அழிந்துதபொகக்கூடிய

வற்னற குளிரப்ேனப் 

தபட்டி, உனறபனி 

மற்றும் குளிர ்

னகயொளுேலுக்கொன 

ஒரு ஆனல 

 

 

2.6.கூடுதல் இயந்திரம் மை்றும் உபகரணங்கள்: 

இயந்திரம் 

மை்றும் 

உபகரணங்கள் 

பயன்கள் படம் 

கட்டிங் 

இயந்திரங்கள்  

 

கட்டிங் இயந்திரங்கள் 

அனனே்து வனகயொன 

மீன்கனளயும் மிக அதிக 

துல்லியே்துடன் 

அகற்றுவேன் மூலம் 
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கழிவுகளின் அளனவக் 

குனறக்கின்றன, இது 

தசயலொக்க தசலவில் 

சரிவுக்கு வழிவகுக்கிறது. 

மீனன துண்டிேத்ு 

தவடட்ும்தபொது ஒரு 

தவற்றிடே்தின் உேவியுடன் 

குடல்கள் 

உறிஞ்சப்படுகின்றன. 

மீன்கள் உண்ணும் கற்களின் 

வினளவொக கே்தினய 

கூரன்மப்படுே்துவதில் உள்ள 

சிக்கல்கள் இேன் மூலம் 

ேவிரக்்கப்படுகின்றன. 

 

வாஷ்மாஸ்டர் ஆரம்ப சுே்ேம் 

தசயலொக்கே்தின் தபொது 

கழுவுேல் அல்லது 

தபொதியொக்கே்திற்கு முன் 

இறுதி கழுவுேலுக்கு, வொஷ் 

மொஸ்டர ்

பயன்படுே்ேப்படலொம். வொஷ் 

மொஸ்டர ் 2-அனற சொேனமொக 

கினடக்கிறது, அேொவது 

இரண்டொவது அனறயில் 

இன்னும் சுே்ேமொன ேண்ணீர ்

இருக்கும்தபொது சில 

ேண்ணீனர மீண்டும் 

பயன்படுே்ேலொம். 

 

 

ஸ்யகல்மாஸ்ட

ர ்

மீனின் அளனவ மொற்றும் 

வனகயில் ஸ்தகல் மொஸ்டர ்

யூனிட் ஒரு கடினமொன 

ஸ்பிரிங் சஸ்தபன்ஷன் 

சட்டே்தில் 

தபொருே்ேப்படட்ுள்ளது. மீன் 

அகற்றும் தசயல்பொட்டின் 

தபொது இறுக்கமொன 
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இனணப்புகளொல் இடே்தில் 

னவக்கப்படுகிறது-

தவற்றிகரமொக நீக்குவனே 

உறுதிதசய்யும் இடே்தில் 

மீனன பரொமரிக்க 

தவண்டியது அவசியம். 

உறவுகனள இறுக்குவது 

நியூதமடிக் முனறயில் 

தசய்யப்படுகிறது மற்றும் 

இறுக்கும் தசயல்முனறனய 

ேனடயின்றி மொற்றுவது 

எளிது. ஒரு நிமிடே்தில் 

னடகள் மற்றும் யூனிட ்

இரண்னடயும் சிறப்பொக 

சுே்ேம் தசய்ய 

இனணப்புகனள தவட்டலொம் 

 

2.7.சபாதுவான யதால்விகள் மை்றும் தீரவ்ுகள்: 

வரிகெ 

எண் 

சபாதுவான 

யதால்விகள் 

தீரவ்ுகள் 

1.  பல்தவறு 

இயந்திரங்களின் பந்து 

ேொங்கும் தசயலிழப்பு 

1. பல்தவறு இயந்திரங்களில் 

உள்ள அனனேத்ு ேொங்கு 

உருனளகளின் சரியொன கொல 

உயவு. 

2. முக்கியமொன தேொல்விகனளே் 

ேடுக்க அனனே்து 

ேொங்கிகனளயும் வழக்கமொக 

மொற்றுேல். 

2. 

 

பவர ்டினரவ் அதிக சுனம 1. அனர-ேொனியங்கி ஆனலயில் 

குறிப்பொக சரியொன எனட 

மற்றும் அளவீடன்ட உறுதி 

தசய்யவும். 

2. திறனமயொன தசயல்பொடன்ட 

உறுதிப்படுே்ே, ஏற்றுேல் 

திறனின் இனடயகப் 
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பகுதியில் எசச்ரிக்னக 

உணரவ்ினய நிறுவவும். 

3. இயந்திர வினச தேொல்வி 1. முன் வனரயறுக்கப்பட்ட 

தசயல்பொடட்ு 

வொழ்க்னகயின்படி இயந்திர 

வினசகள் மொற்றப்படுவனே 

உறுதிதசய்யவும். 

2. அதிக சுனமனய ேடுக்கவும். 

4. இனடமுகம் இழப்பு 1. புதிேொக நிறுவப்பட்ட 

ேொனியங்கி ஆனலயில் 

இந்ேச ் சிக்கல் ஆதிக்கம் 

தசலுே்துகிறது, ஆனலயில் 

விதிகனளப் பரொமரிக்கக் 

கற்றுக் தகொள்ள தவண்டும் 

மற்றும் அங்கீகரிக்கப்பட்ட 

வனரயில் எந்ேப் 

பணியொளரும் 

டிரொன்ஸ்மிஷன் 

னலன்களுக்கு அருகில் 

தசல்லொமல் இருப்பனே 

உறுதிதசய்ய தவண்டும். 

2. இனணப்புகளுக்கு சரியொன 

கவசே்னே வழங்கவும். 

 

2.8.ஊட்டெெ்த்து தகவல்: 

கீதழ உள்ள ேகவல் பல்தவறு மீன் இனங்களின் ஊட்டசச்ே்துக்களின் 

கலனவனயக் கொடட்ுகிறது.. 

 புரேங்கள்- உயரே்ர புரேே்தின் ஒரு சிறந்ே ஆேொரம் மீன் ஆகும். 

துடுப்பு மீன் மற்றும் ஓடட்ுமீன்களுடன் ஒப்பிடும்தபொது அவற்றின் 

அதிக நீர ் அளவு கொரணமொக, தமொல்லஸ்க்குகள் தபொதுவொக 

புரேே்தில் குனறவொக இருக்கும். சரத்கொபிளொஸ்மிக் புரேங்கள் 

(எ.கொ., என்னசம்கள் மற்றும் மதயொகுதளொபின்), சுருங்கும் அல்லது 

மதயொபிப்ரில்லரி புரேங்கள் (எ.கொ., ஆக்டின் மற்றும் மதயொசின்), 

மற்றும் இனணப்பு திசு புரேங்கள் மற்ற உயிரினங்களிலிருந்து 

தபறப்பட்ட இனறசச்ியில் உள்ள அதே புரேங்கள் (அேொவது, 

தகொலொஜன்) மீன்களில் உள்ளன. 
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 தகொழுப்பு- மீன்களில் தகொழுப்பு முக்கியமொக திரவமொக உள்ளது 

(அேொவது மீன் எண்தணய்) தமலும் இது நினறவுற்ற தகொழுப்பு 

அமிலங்களின் ஒப்பீட்டளவில் குனறந்ே விகிேே்னேக் 

தகொண்டுள்ளது. மீன்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட உணவு வனகனயச ்

தசரந்்ேனவ, ஏதனனில் அனவ ஈதகொசொதபன்தடதனொயிக் அமிலம் 

(இபிஏ) மற்றும் தடொதகொசொதஹக்தஸதனொயிக் அமிலம் (டிதஹசஏ்) 

ஒதமகொ-3 பொலிஅன்சொசச்ுதரட்டட ் தகொழுப்பு அமிலங்கள், இேய 

தநொய் உட்பட பல தநொய்களுக்கு எதிரொகப் பொதுகொப்பேொக 

நிரூபிக்கப்படட்ுள்ளது. நிலே் ேொவரங்கனளப் தபொலல்லொமல், மீன் 

உணவளிக்கும் நீரவ்ொழ் மற்றும் நன்னீர ் ேொவரங்கள் இபிஏ மற்றும் 

டிதஹசஏ் இல் ஏரொளமொக உள்ளன. 

 னவட்டமின்கள் மற்றும் ேொதுப் தபொருடக்ள்- மீன் பல்தவறு 

அே்தியொவசிய னவட்டமின்கள் மற்றும் ேொதுக்கனள உணவில் 

தசரக்்கிறது. அனவ தகொழுப்பில் கனரயக்கூடிய னவட்டமின்கள் ஏ, டி, 

ஈ மற்றும் தக மற்றும் பி னவட்டமின்களில் உள்ள ரிதபொஃப்தளவின், 

நியொசின் மற்றும் தியொமின் ஆகியவற்றின் ஆதரொக்கியமொன 

ஆேொரமொக உள்ளன. கொல்சியம், தமக்னீசியம், பொஸ்பரஸ் மற்றும் 

இரும்பு ஆகியனவ கனிம உள்ளடக்கே்தில் கொணப்படுகின்றன. 

 நுண்ணுயிரியல்- மீன்கள் அவற்றின் தமன்னமயொன திசுக்கள் 

மற்றும் கடல் கொலநினல கொரணமொக நுண்ணுயிர ் மொசுபொட்டிற்கு 

அதிக வொய்ப்புள்ளது. மீன்கள் அவற்றின் தேொலின் தமற்பரப்பிலும், 

தசரிமொன மண்டலே்திலும், அறுவனடயின் தபொது அவற்றின் 

தசவுள்களிலும் அதிக நுண்ணுயிர ் சுனமனயே் ேொங்குகின்றன. 

பருவம், இனங்கள் மற்றும் இயற்னக சூழல் ஆகியவற்னறப் 

தபொறுே்து, மீன்களில் கொணப்படும் நுண்ணுயிரிகளின் வடிவம் 

மற்றும் எண்ணிக்னக மொறுபடும். மீன் அறுவனட, தசமிப்பு அல்லது 

விநிதயொகே்தின் தபொது கூடுேல் மொசுபொடு ஏற்படலொம். 

முேன்னமயொக கடல் மீன்களில் கொணப்படும் சூதடொதமொனொஸ், 

தமொரொக்தசல்லொ மற்றும் அசிதனட்தடொபொக்டர ் இனங்கள் மற்றும் 

நன்னீர ்மீன்களில் கொணப்படும் தபசிலஸ் மற்றும் னமக்தரொகொக்கஸ் 

ஆகியனவ மீன்களில் உள்ள தகடட்ுப்தபொகும் நுண்ணுயிரிகளொகும். 

சொல்தமொதனல்லொ மற்றும் எஸ்தகரிசச்ியொ தகொலி தபொன்ற 

தநொய்க்கிருமி (தநொனய உண்டொக்கும்) நுண்ணுயிரிகளும் மீன்களில் 

கொணப்படுகின்றன. தமொல்லஸ்க்குகளுக்கு, தநொய்க்கிருமி தேொற்று 

மிகவும் கவனலக்குரியது, ஏதனனில் அனவ தபரும்பொலும் 

பசன்சயொகவும் முழு உயிரினங்களொகவும் உடத்கொள்ளப்படுகின்றன 
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2.9. ஏை்றுமதி திைன் மை்றும் விை்பகன அம்ெம்: 

உலகளொவிய உனறந்ே கடல் உணவுே் தேொழினலே் தூண்டும் 

கொரணிகள் உலகளவில் உனறந்ே கடல் உணவுப் தபொருடக்ளுக்கொன 

தேனவனய அதிகரிேத்ு வருகின்றன. உற்பே்தியொளரக்ள் 

ஆதரொக்கியமொன தபொருடக்னள வழங்குவதில் கவனம் 

தசலுே்துகின்றனர.் உனறந்ே கடல் உணவுப் தபொருடக்ள், உனறந்ே 

கடல் உணவுப் தபொருடக்ளின் பொக்டீரியொ வளரச்ச்ினயே் ேடுப்பனே 

தநொக்கமொகக் தகொண்ட கினரதயொதஜனிக் தேொழில்நுட்பேத்ுடன் 

உனறந்திருக்கும். உலதகங்கிலும் உள்ள பல உனறந்ே கடல் உணவு 

நிறுவனங்கள், உனறந்ே கடல் உணவுப் தபொருடக்ளில் குறிப்பொக 

தசரக்்கப்படும் திட கொரப்ன் னட ஆக்னசடு அல்லது திரவ னநட்ரஜனின் 

குனறந்ே தவப்பநினலனயே் ேக்கனவக்க கினரதயொதஜனிக் உனறபனி 

கருவிகனளப் பயன்படுே்துகின்றன. தமம்பட்ட உனறபனி 

தேொழில்நுட்பங்களின் உேவியுடன் உனறந்ே கடல் உணவு 

தபொருடக்னள நீண்ட கொலே்திற்கு பொதுகொக்க முடியும். தபரும்பொலொன 

வொடிக்னகயொளரக்ள் ேயொரிக்கப்பட்ட உணவுகனள விட உனறந்ே 

உணவுகளுக்கு ேங்கள் விருப்பே்னே மொற்றுகிறொரக்ள், ஏதனனில் 

உனறந்ே உணவுகளில் ஊட்டசச்ேத்ுக்கள் அழிக்கப்படுவதில்னல 

மற்றும் உணவுப் தபொருடக்ள் உலகளவில் உண்ணப்படுகின்றன. 

ேயொரிப்புகளின் நினலே்ேன்னம இந்ே உனறந்ே கடல் உணவுப் 

தபொருடக்ளொல் பொதுகொக்கப்படுகிறது, எனதவ முக்கியமொக உலகளவில் 

உண்ணப்படுகிறது. அேன்படி, உலகளொவிய உனறந்ே கடல் உணவுே் 

துனறயில் திட்டமிடப்பட்ட கொலவனரயனறயில் வலுவொன வளரச்ச்ி 

எதிரப்ொரக்்கப்படுகிறது. 

இந்ே முக்கிய அளவுருக்களில் சில கீதழ விவொதிக்கப்படட்ுள்ளன: இறுதி 

ேயொரிப்பின் நினலே்ேன்னமனயக் கடட்ுப்படுே்தும் பல அளவுருக்கள் 

உள்ளன: 

 தேொற்றம்: எந்ேதவொரு உணவின் தேொற்றே்தின் மிக முக்கியமொன 

அம்சம் அேன் நிறம், குறிப்பொக அது உணவு ேரே்தின் மற்ற 

அம்சங்களுடன் தநரடியொக தேொடரப்ுபடுே்தும்தபொது. படிவம், 

தமற்பரப்பு சுயவிவரம் மற்றும் தேளிவொன அனமப்பு ஆகியனவ 

கூடுேல் பண்புக்கூறுகள். ஒரு உணவுப் தபொருளின் தவற்றிக்கு 

உணவின் தேொற்றம் அேன் சுனவ மற்றும் நிறே்னேப் தபொலதவ 

முக்கியமொனது. 

 சுனவ: உணரவ்ு அனமப்பு, அல்லது சுனவ உணரவ்ு, சுனவ 

உணரத்ிறன் (சுனவ) பகுதிக்கு தபொறுப்பொன உணரவ்ு அனமப்பு 

ஆகும். சுனவ என்பது வொயில் உள்ள ஒரு தபொருள், தபரும்பொலும் 
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நொக்கில், வொய்வழி குழியில் உள்ள சுனவ தமொடட்ுகளில் 

அனமந்துள்ள சுனவ ஏற்பி தசல்களுடன் தவதியியல் ரீதியொக 

தேொடரப்ு தகொள்ளும்தபொது உற்பே்தி தசய்யப்படும் அல்லது 

தூண்டப்படும் கருே்து. அவற்றிலிருந்து எந்ே தவறுபொடும் 

தவவ்தவறு உணவுப் தபொருடக்ளின் இறுதி உணவில் அவற்றின் 

குறிப்பிட்ட சுனவகளுடன் விலகனல ஏற்படுேத்ும், எனதவ 

சுே்திகரிக்கப்பட்ட உணவுப் தபொருடக்ளில் ஒதர மொதிரியொன 

சுனவனயப் பொதுகொப்பது முக்கியம். 

 ஊட்டசச்ே்தின் உள்ளடக்கம்: கொரத்பொனஹட்தரடட்ுகள், 

தகொழுப்புகள், புரேங்கள், ேொதுக்கள் மற்றும் னவட்டமின்கள் 

ஆகியவற்றின் அே்தியொவசிய ஊட்டசச்ே்துக்களின் நன்கு 

சமநினலயொன விகிேம் உணவு அல்லது உணவுப் தபொருடக்ளில் 

உள்ள ஊட்டசச்ேத்ு உள்ளடக்கம் அல்லது ஊட்டசச்ே்து மதிப்பின் 

அளவீடு ஆகும், இது ஊட்டசச்ே்து தேனவகளுடன் தேொடரப்ுனடய 

பயனரின் உணவின் நினலே்ேன்னமயின் ஒரு பகுதியொகும். ஒரு 

உணவின் அதிக ஊட்டசச்ே்து உள்ளடக்கம் அேன் 

நினலே்ேன்னமயொகும், ஏதனனில் அடிப்பனட மூலப்தபொருளுடன் 

ஊட்டசச்ே்து மதிப்னப அதிகரிக்க தபொருே்ேமொன தபொருடக்ள் 

தசரக்்கப்பட தவண்டும். 

 அடுக்கு ஆயுள்: அடுக்கு ஆயுள் என்பது ஒரு தபொருனளப் 

பயன்படுே்துவேற்கும், நுகரவ்ுக்கும் அல்லது விற்பனன 

தசய்வேற்கும் பொதுகொப்பற்றேொக இல்லொமல் தசயலொக்கப்படும் 

தநரமொகும். ஒதர மொதிரியொன சே்ேொன ேரம் மற்றும் சுனவயுடன் 

கூடிய ேயொரிப்புகளின் வரம்னப வழங்கினொல், வழங்கல், சுனவ 

மற்றும் ஊட்டசச்ே்தின் பின்னர ் தசயல்பொடட்ுக்கு வரும்தபொது, 

நீண்ட ஆயுடக்ொலம் தகொண்ட தபொருனள ஒருவர ்தேரவ்ு தசய்யே் 

தேொன்றுகிறது. 

 தபொதியொக்கம்: உணவு ேர தபொதியொக்கம் தமட்டீரியல் தபொன்ற 

அடிப்பனடகனள ேவிர, உற்பே்தியின் ேரம் அடிக்கடி 

நிறுவப்படுகிறது, தசயல்முனற மற்றும் தேொழில்நுட்பே்தின் 

வடிவம் ேயொரிப்பின் ேரே்னே தமலும் அதிகரிக்கிறது, அேொவது 

நுண்ணுயிர ்எதிரப்்பு தபொதியொக்கேன்ே ேயொரிப்பின் மதிப்புடன் 

இனணே்ேல், எனதவ ேரம்.i 
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அத்தியாயம் 3 

சபாதியாக்கம் 

3.1.தயாரிப்பின் அடுக்கு ஆயுள்: 

மீன் உனறேல் ஒரு பொதுகொப்பு தசயல்முனற. இந்ே தசயல்பொட்டில், மீன் 

திசுக்கள் மற்றும் மீன் தபொருடக்ள் குனறந்ே தவப்பநினலயில் 

ேண்ணீருக்குள் பனியொக மொற்றப்படுகின்றன. இந்ே நுட்பம் மீன் 

மற்றும் மீன் தபொருடக்ளின் அடுக்கு ஆயுனள அதிகரிக்கிறது. 

பொதுகொப்பு தநரே்தில் மீன் மற்றும் மீன் தபொருடக்ளின் ேரே்னே 

கண்கொணிக்க இந்ே அணுகுமுனற சரவ்தேச அளவில் 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது. மீன்கனள உனறய னவக்க பல வழிகள் 

உள்ளன, ஆனொல் இரண்டுக்கும் தேனவயொன வினரவொன தவப்பநினல 

வீழ்சச்ினய பொதிக்க சிறப்பு உபகரணங்கள் தேனவ மற்றும் 

பண்டே்னே குளிரச்ொேன தசமிப்பகே்தில் பொதுகொப்பொக தசமிக்க 

முடியும் என்பனே உறுதிப்படுே்ே, னமய தவப்பநினலனய தபொதுமொன 

அளவு குனறக்க தவண்டும். உனறயொே மீன்கள் -300 தசல்சியஸ் இல் 

இயங்கும் குளிரப்ொனக் கனடயில் மடட்ும் நினலநிறுே்ேப்பட்டொல், 

தவப்பநினல வினரவொகக் குனறயும் மற்றும் தமொசமொன ேரம் தகொண்ட 

உனறந்ே மீன்களொக இருக்கும்; குளிரப்ொன கனடகள் ஏற்கனதவ 

குனறந்ே தவப்பநினலயில் மீன்கனள உனறய னவக்க 

கட்டப்படட்ுள்ளன. உனறந்ே மீன் அல்லது மட்டி கொலவனரயின்றி 

ஆதரொக்கியமொக இருக்கும்; நீண்ட தசமிப்பிற்குப் பிறகு, சுனவ மற்றும் 

உணரவ்ு மங்கிவிடும். (0° பொஹ்தரன்தஹட் / -17° தசல்சியஸ் அல்லது 

அேற்கும் குனறவொன) சனமே்ே மீனன 3 மொேங்கள் வனர உனறய 

னவக்கவும். உனறந்ே மூல மீன் 3 முேல் 8 மொேங்களுக்குள் சிறந்ே 

முனறயில் பயன்படுே்ேப்படுகிறது; மட்டி, 3 முேல் 12 மொேங்கள்.  

தசமிக்கப்படும் உணவின் அடுக்கு ஆயுள் இந்ே 4 முக்கிய 

அளவுதகொல்கனளப் தபொறுே்ேது: 

 தவப்ப நினல: 

அனற தவப்பநினலயில் அல்லது குளிரச்ச்ியில் (75° 

பொஹ்தரன்தஹட்/24° தசல்சியஸ் அல்லது அேற்கும் குனறவொன) 

தசமிக்கப்படும் உணவுகள், சமீபகொல அறிவியல் ஆய்வுகளின் 

முடிவுகளின்படி முன்பு நினனே்ேனே விட அதிக தநரம் 

சே்ேொனேொகவும் உண்ணக்கூடியேொகவும் இருக்கும். 50° 

பொஹ்தரன்தஹட் முேல் 60° பொஹ்தரன்தஹட் வனர (இது உகந்ேது) 

தசமிக்கப்படும் உணவுகள் அதிக தவப்பநினலயில் 
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தசமிக்கப்படும் உணவுகனள விட நீண்ட கொலம் நீடிக்கும். 

தவப்பம் உணனவயும் அேன் ஊட்டசச்ே்து மதிப்னபயும் 

முற்றிலும் அழிக்கிறது. புரேங்கள் உனடந்து சில னவட்டமின்கள் 

அழிக்கப்படும். சில உணவுகளின் சுனவ, நிறம் மற்றும் வொசனன 

கூட மொறலொம். 

 ஈரப்பேம்: 

நீண்ட கொல உணவு தசமிப்பு நீரிழப்பு அல்லது உனறந்து 

உலரே்்ேப்படுவேற்கொன கொரணம் ஈரப்பேே்னே அகற்றுவேொகும். 

அதிகப்படியொன ஈரப்பேம், நுண்ணுயிரிகள் வளரக்கூடிய ஒரு 

வளிமண்டலே்னே ஊக்குவிக்கிறது மற்றும் உணவுகளில் 

இரசொயன எதிரவ்ினன தமொசமனடகிறது, அது இறுதியில் நம்னம 

தநொய்வொய்ப்படுேத்ும். 

 ஆக்ஸிஜன்: 

அதிகப்படியொன ஆக்ஸிஜன் உணவுகனள தமொசமொக்கும் மற்றும் 

நுண்ணுயிரிகளின் வளரச்ச்ினய ஊக்குவிக்கும், குறிப்பொக 

தகொழுப்புகள், னவட்டமின்கள் மற்றும் உணவு வண்ணங்களில். 

உங்கள் தசொந்ே உணவுப் தபொருடக்னள உலர னவக்கும்தபொது 

ஆக்ஸிஜன் உறிஞ்சிகனளப் பயன்படுே்துவேற்கொன கொரணம் 

இதுேொன். 

 ஒளி 

அதிக தவளிசச்ே்னே தவளிப்படுேத்ுவது உணவுகளின் சினேனவ 

ஏற்படுே்தும். குறிப்பொக உணவு நிறங்கள், னவட்டமின் இழப்பு, 

தகொழுப்புகள் மற்றும் எண்தணய்கள் மற்றும் புரேங்கனள 

பொதிக்கிறது. நீண்ட கொல உணவுகனள குனறந்ே தவளிசச்ம் 

உள்ள பகுதிகளில் நீண்ட தநரம் தசமிக்கவும். 

தகன்களில் உள்ள உணவுகளின் தபரும்பொலொன கொலொவதி 

தேதிகள் 1 முேல் 4 ஆண்டுகள் வனர இருக்கும், ஆனொல் உணனவ 

குளிரந்்ே, இருண்ட இடே்தில் னவே்திருங்கள் மற்றும் தகன்கனள 

துண்டிக்கப்படொமல் நல்ல நினலயில் னவே்திருங்கள், தமலும் 

நீங்கள் பொதுகொப்பொக 3 முேல் 6 ஆண்டுகள் வனர அந்ே அடுக்கு 

ஆயுனள இரட்டிப்பொக்கலொம். இது பின்வரும் ேரநினலகளுக்கும் 

இணங்க தவண்டும். 

 

3.2.உகைந்த மீன் சபாதியாக்கம்: 

தபொதியொக்கம் இரண்டு முக்கிய தநொக்கங்கனளக் தகொண்டுள்ளது: 

வொங்குபவரக்னள கவரந்்திழுே்ேல் மற்றும் தபொருடக்னளே ்

ேக்கனவே்ேல். உணவு பேப்படுேத்ும் ஆனலகளுக்குப் பலவிேமொன 

தபொதியொக்கம் தேரவ்ுகள் உள்ளன, ஆனொல் அனவ முக்கியமொக அனவ 
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ேயொரிக்கும் ேயொரிப்பு வனகனயப் தபொறுே்ேது. ேயொரிப்புக்கொன 

தபொருே்ேமொன தபொதி வனகனயே் தேரந்்தேடுக்கும்தபொது கருே்தில் 

தகொள்ள தவண்டிய பல கொரணிகள் உள்ளன: 

 ேயொரிப்பு உள்ளடக்கங்கள். 

 ேயொரிப்பின் பயன்பொடு. 

 உள்ளடக்க நினலே்ேன்னம. 

 எந்ேதவொரு சுற்றுசச்ூழல் கொரணிகளிலிருந்தும் பொதுகொப்பு 

 வொடிக்னகயொளருக்கு தபொதி ஏற்றுக்தகொள்ளும் ேன்னம. 

 ஒழுங்குமுனற, சட்ட மற்றும் ேர சிக்கல்கள். 

 

சபாதியாக்கம் சபாருளின் பண்புகள் 

தேரந்்தேடுக்கப்பட்ட தபொருள் பின்வரும் பண்புகனளக் 

தகொண்டிருக்க தவண்டும்: 

 தசேம்-எதிரப்்புே் தேனவகனளப் பூரே்த்ி தசய்ய தவண்டும் 

 ேயொரிப்புடன் எதிரவ்ினனயொற்றக்கூடொது 

 அவரக்ள் ேயொரிப்புகனள சுற்றுசச்ூழல் நினலனமகளிலிருந்து 

பொதுகொக்க தவண்டும் 

 நசச்ுே்ேன்னமயற்றேொக இருக்க தவண்டும் 

 ேயொரிப்புக்கு மணம்/சுனவ ேரக்கூடொது 

 எஃப்.டி.ஏ. அங்கீகொரம் தபற்றிருக்க தவண்டும். 

 

உகைந்த உணவு வககப்பாடு: 

பதிவு தசய்யப்பட்ட உணவுகளின் அமிலே்ேன்னமயின் அடிப்பனடயில் 

மூன்று அடிப்பனட வனகப்பொடுகள் உள்ளன, அனவ குனறந்ே அமில 

பதிவு தசய்யப்பட்ட உணவு, அமிலப்படுே்ேப்பட்ட பதிவு தசய்யப்பட்ட 

உணவு மற்றும் அதிக அமில பதிவு தசய்யப்பட்ட உணவு என 

வனகப்படுே்ேப்படுகின்றன. 

3.3.சபாதியாக்கம்: 

பிரபலமொன தபொதியொக்கம் வனககள்: 

• ஸ்டொண்ட்-அப் னபகள்: கவனேன்ே ஈரக்்கும் ஸ்டொண்ட்-னபகள் 

எளிேொக வழங்குகின்றன, ஷிப்பிங் தசலனவக் குனறக்கின்றன மற்றும் 

தபொருடக்னளப் புதிேொக னவே்திருக்கின்றன. 

•  தவற்றிட தேொல் தபொதியொக்கம்: அேன் கொட்சி முனறயீடன்ட 

அதிகரிக்க மற்றும் அேன் ஆயுடக்ொலம் நீட்டிக்க, தவற்றிட தேொல் 
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தபொதியொக்கம் (வி.எஸ்.பி) ஒரு தபொருளின் மீது இறுக்கமொன, 

தேளிவொன படலே்னே உருவொக்குகிறது. 

•  பல அடுக்கு படங்கள்: மீனன புதியேொக னவே்திருக்க, பல அடுக்கு 

படங்கள் இறுக்கமொன முே்தினரனய உருவொக்குகின்றன. இந்ே வனக 

தபொதியொக்கம் மூலம் ேயொரிப்பு தேளிவொகக் கொட்டப்படுகிறது, தமலும் 

பல அடுக்குகள் துனளகள் மற்றும் சிரொய்ப்புகளிலிருந்து 

தேொகுப்புகனளப் பொதுகொக்க உேவுகின்றன. 

•  ேனிே்ேனியொக தவகமொக உனறந்ே (ஐ கியூ எஃப்) தபொதியொக்கம்: 

உனறந்ே மீன் வடிகட்டிகள் மற்றும் பிற உனறந்ே கடல் உணவுப் 

தபொருடக்ளுக்கு, ஐ.கியூ.எஃப். தபொதியொக்கம் பயன்படுே்ேப்படுகிறது. 

தபொதுவொக, ஐ.கியூ.எஃப். னப வடிவே்தில் கினடக்கிறது மற்றும் 

ேனலயனணயின் வடிவம் அல்லது ேடன்டயொன அடிப்பகுதி தபொன்ற 

பல வனககளில் வரலொம். 

•  தபொதியொக்கம் என்பது தபரும்பொலும் தமம்பட்ட இயந்திரங்கனள 

உள்ளடக்கிய ஒரு ேொனியங்கி தசயல்முனறயொகும், இது 

தகொள்கலன்கள் மற்றும் தபொருடக்ளின் னபகனள நிரப்பி மூடுகிறது. 

இந்ே தசயல்முனற னகமுனற உனழப்பின் தேனவனய குனறக்கிறது 

மற்றும் தபொதியொக்கம் கட்டே்னே வினரவுபடுே்துகிறது. 

3.4.சபாதியாக்க சபாருள்: 

 பொலிஎதிலீன் (பி ஈ)- தபொதியொக்கம் படங்களின் அடிே்ேளம் இதுேொன் 

என்று அறியப்படுகிறது. மிட்டொய் தபொருடக்ளின் தநரன்மக்கு 

ஈரப்பேம் முக்கிய அசச்ுறுே்ேல்களில் ஒன்றொகும் என்பேொல், 

பொலிஎதிலீன் அேன் குனறந்ே நீரொவி பரிமொற்றே்தின் கொரணமொக 

திட்டவட்டமொன முக்கியே்துவம் வொய்ந்ேது. பொலிஎதிலீன் படங்கள் 

பிளொஸ்டினசசரக்ள் மற்றும் பிற தசரக்்னககளிலிருந்து முற்றிலும் 

நீக்கப்படட்ு மற்றும் தபொதுவொக தலமிதனட்டிங் கூறுகளொகப் 

பயன்படுே்ேப்படுகின்றன. அேன் தவப்ப முே்தினர திறன் அேன் 

மதிப்னப அதிகரிக்கிறது. 

 குனறந்ே அடரே்்தி பொலிஎதிலீன் (எல் டி பி ஈ) குனறந்ே 

டபிள்யூ.வி.டி.ஆர.் தகொண்ட ஒரு மலிவொன தபொருள், ஆனொல் அதிக 

சுனவ/வொழும் ஊடுருவும் ேன்னம, தமொசமொன தகொழுப்பு 

சகிப்புே்ேன்னம மற்றும் பலவீனம் ஆகியவற்னறக் தகொண்டுள்ளது. 

உயர ் அடரே்்தி பொலிஎதிலீன் (எச ் டி பி ஈ) மிகவும் உறுதியொனது, 

தவளிப்பனடயொனது மற்றும் வலுவொன ேடுப்பு பண்புகனளக் 

தகொண்டுள்ளது, ஆனொல் சீல் தசய்வேற்கு அதிக தவப்பநினல 
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தேனவப்படுகிறது. உயர ் மூலக்கூறு எனட உயர ் அடரே்்தி 

பொலிஎதிலீன் (எச.்எம்.  எச.்டி.பி.ஈ.) மற்றும் தநரியல் குனறந்ே அடரே்்தி 

பொலிஎதிலீன் (எல்.எல்.டி.பி.ஈ.) ஆகியனவ பின்னர ் தசரக்்கப்பட்டது.  

எச.்எம்.  எச.்டி.பி.ஈ. என்பது அதிக உடல் வலினம மற்றும் ேடுப்பு 

பண்புகனளக் தகொண்ட ஒரு படம் தபொன்ற கொகிேமொகும், ஆனொல் 

நினலயொன பொலிஎதிலினன விட குனறவொன ஒளிஊடுருவக்கூடியது. 

டவ்ிஸ்ட-்தரப் கிதரடுகளில், எச.்எம்.  எச.்டி.பி.ஈ. கினடக்கிறது. னபகள் 

ேயொரிப்பேற்கு, பொலிஎதிலீன் படங்களும் தபொருே்ேமொனனவ. 

பொலிஎதிலீன் மற்றும் பொலிவினனல் ஆல்கஹொல் தகொபொலிமரக்ள் 

மற்றும் ஈ.வி.ஓ.எச.் ஆகியனவ சிறந்ே வொயு ேடுப்பு பண்புகனளக் 

தகொண்டுள்ளன, குறிப்பொக உலரந்்ே தபொது. 

 பொலி வினனல் குதளொனரடு (பி.வி.சி.)- பி.வி.சி. குனறந்ே வொயு 

பரிமொற்ற வீேே்னேக் தகொண்டுள்ளது மற்றும் இது கடினமொன 

மற்றும் தவளிப்பனடயொன படமொகும். பி.வி.சி. ஐ சிறிய 

மடக்குகளொகவும், சொக்குகளொகவும், னபகளொகவும் பயன்படுேத்ுவது 

எளிது. பொலிவினனனலடின் குதளொனரடுடன் இனண பொலிமனரஸ் 

தசய்யப்பட்ட பிவிசி சரண் என்று அனழக்கப்படுகிறது. இது ஒரு 

வினலயுயரந்்ே தபொருளொக இருப்பேொல், இது ஒரு பூசச்ொக ேனட 

பண்புகள் மற்றும் தவப்ப விற்பனனனய அனடய மடட்ுதம 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது. முறுக்கு மனறப்புகளுக்கு, பி.வி.சி. படமும் 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது, ஏதனனில் இது டவ்ிஸ்ட் ேக்கனவப்பு 

பண்புகனளக் தகொண்டுள்ளது மற்றும் அதிதவக இயந்திரங்களில் 

சிறந்ேது. 

 பொலியஸ்டரக்ள் மற்றும் பொலினமடு (பி இ டி) (பி ஏ)- பொலிஎதிலீன் 

தடதரப்ேொதலட் படமொனது அதிக இழுவினச வலினம, பளபளப்பு 

மற்றும் வினறப்புே்ேன்னம மற்றும் பஞ்சர ் எதிரப்்னபக் 

தகொண்டுள்ளது. இது மிேமொன டபிள்யூ.வி.டி.ஆர.் ஐக் தகொண்டுள்ளது 

ஆனொல் ஆவியொகும் மற்றும் வொயுக்களுக்கு நல்ல ேனடயொக 

உள்ளது. தவப்ப முே்தினர பண்புகனள வழங்க, பி.இ.டி. தபொதுவொக 

மற்ற அடி மூலக்கூறுகளுக்கு தலமிதனட் தசய்யப்படுகிறது. 

னநலொன்கள் அல்லது பொலினமடுகள் பி.இ.டி. தபொன்றது ஆனொல் 

அதிக டபிள்யூ.வி.டி.ஆர.் உள்ளது. 
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அத்தியாயம் 4 

உணவுப் பாதுகாப்பு விதிமுகைகள் மை்றும் உகைந்த தரநிகலகள் 

4.1.எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. அறிமுகம்: 

உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினலகள் ஆனணயம் 

(எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ.) உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினலகள், 2006 இன் 

கீழ் நிறுவப்பட்டது, இது இதுவனர பல்தவறு துனறகளில் உணவு 

தேொடரப்ொன சிக்கல்கனளக் னகயொண்ட பல்தவறு சட்டங்கள் மற்றும் 

உே்ேரவுகனள ஒருங்கினணக்கிறது. நுகரத்வொர,் வரே்்ேகரக்ள், 

உற்பே்தியொளரக்ள் மற்றும் முேலீட்டொளரக்ளின் மனதில் குழப்பம் 

இல்லொமல் சமொளிக்க ஒதர அனமப்பு இருக்க தவண்டும் என்பேற்கொக 

உணவுக்கொன ேரங்கனள அனமப்பேற்கு எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. தபொறுப்பு. 

உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினலகள் தேொடரப்ொன அனனேத்ு 

விஷயங்களுக்கும், பல நினல, பல துனறக் கடட்ுப்பொட்டிலிருந்து 

ஒற்னறக் கட்டனள வரிக்கு நகரவ்ேன் மூலம், ஒதர குறிப்புப் புள்ளினய 

நிறுவுவனேச ்சட்டம் தநொக்கமொகக் தகொண்டுள்ளது.  

உணவுப் பாதுகாப்பு மை்றும் தரநிகலெ ் ெட்டம், 2006-ன் 

சிைப்பம்ெங்கள்- 

உணவுக் கலப்படே் ேடுப்புச ்சட்டம், 1954, பழப் தபொருடக்ள் ஆனண, 1955, 

இனறசச்ி உணவுப் தபொருடக்ள் ஆரட்ர,் 1973, ேொவர எண்தணய் 

தபொருடக்ள் (கடட்ுப்பொடு) ஆனண, 1947, சனமயல் எண்தணய்கள் 

தபொதியொக்கம் (ஒழுங்குமுனற) ஆனண 1988, கனரப்பொன் 

பிரிேத்ேடுக்கப்படட் எண்தணய், எண்தணய் நீக்கப்பட்ட உணவு 

மற்றும் உண்ணக்கூடிய மொவு (கடட்ுப்பொடு) ஆரட்ர,் 1967, பொல் மற்றும் 

பொல் தபொருடக்ள் ஆரட்ர,் 1992 தபொன்றனவ எஃப்.எஸ்.எஸ். சட்டம், 2006 

தேொடங்கிய பிறகு ரே்து தசய்யப்படும். 

உணவு பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினலகள் தேொடரப்ொன அனனேத்ு 

விஷயங்களுக்கும் ஒதர குறிப்பு புள்ளினய நிறுவுவனேயும், பல நினல, 

பல துனற கடட்ுப்பொட்டில் இருந்து ஒற்னற வரி கட்டனளக்கு 

மொற்றுவனேயும் இந்ே சட்டம் தநொக்கமொகக் தகொண்டுள்ளது. இேன் 

வினளவொக, சட்டம் ஒரு சுேந்திரமொன சட்டப்பூரவ் ஆனணயே்னே 

நிறுவுகிறது - ேனலனம அலுவலகம் தடல்லியில் உள்ள இந்தியொவின் 

உணவு பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினல ஆனணயம். இந்திய உணவு 

பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினல ஆனணயம் (எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ.) மற்றும் 

மொநில உணவு பொதுகொப்பு அதிகொரிகள் சட்டே்தின் பல்தவறு விதிகனள 

அமல்படுே்ே தவண்டும். 
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ஆகணயத்கத நிறுவுதல் -  

இந்திய அரசின் சுகொேொரம் மற்றும் குடும்ப நல அனமசச்கம் 

எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ.-ஐ தசயல்படுே்துவேற்கொன நிரவ்ொக 

அனமசச்கமொகும். இந்திய உணவு பொதுகொப்பு மற்றும் ேர நிரண்ய 

ஆனணயே்தின் (எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ.) ேனலவர ் மற்றும் ேனலனம 

நிரவ்ொக அதிகொரி ஏற்கனதவ இந்திய அரசொல் நியமிக்கப்படட்ுள்ளனர.் 

ேனலவர ்இந்திய அரசொங்கே்தின் தசயலொளர ்பேவியில் உள்ளொர.் 

 

4.2 எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. பதிவு மை்றும் உரிமம் செயல்முகை: 

உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினலகள் (எஃப்.எஸ்.எஸ்.) சட்டம், 2006 

இன் பிரிவு 31(1) இன் படி, நொட்டில் உள்ள ஒவ்தவொரு உணவு வணிக 

ஆபதரட்டரும் (எஃப்.பி.ஓ.) இந்திய உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினல 

ஆனணயே்தின் (எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ.) கீழ் உரிமம் தபற்றிருக்க 

தவண்டும். 

எஃப்.எஸ்.எஸ். (உரிமம் மற்றும் பதிவு) விதிமுனறகள், 2011 இன் படி, 

உரிமங்கள் மற்றும் பதிவுகள் 3 அடுக்கு அனமப்பில் எஃப்.பி.ஓ. களுக்கு 

வழங்கப்படுகின்றன.  

 பதிவு - ஆண்டு விற்றுமுேல் ரூ 12 லட்சே்திற்கும் குனறவொன குட்டி 

எஃப்.பி.ஓ. களுக்கு 

 மொநில உரிமம் - நடுே்ேர அளவிலொன உணவு உற்பே்தியொளரக்ள், 

தசயலி மற்றும் டிரொன்ஸ்தபொரட்்டரக்ளுக்கு 

 மே்திய உரிமம் - தபரிய அளவிலொன உணவு உற்பே்தியொளரக்ள், 

பேப்படுே்துபவர ்மற்றும் தபொக்குவரே்துக்கொரரக்ளுக்கு  

எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. பதிவு எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. இகணயதளத்தில் 

உணவு பாதுகாப்பு இணக்க அகமப்பு (ஃயபா எஸ் யகா எஸ்) மூலம் 

ஆன்கலனில் செய்யப்படுகிைது. 

 ஃதபொ எஸ் தகொ எஸ் ஆனது உணவு உரிமம் மற்றும் பதிவு முனறனய 

(எஃப் எல் ஆர ்எஸ்) மொற்றியுள்ளது. 

 குட்டி உணவு வணிக ஆபதரட்டரக்ள் எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. பதிவுச ்

சொன்றிேனழப் தபற தவண்டும் 

 “குட்டி உணவு உற்பே்தியொளர”்  என்பது எந்ேதவொரு உணவுப் 

தபொருடக்னளயும் ேயொரிே்து அல்லது விற்கும் உணவு 

உற்பே்தியொளர ் அல்லது ஒரு சிறிய சில்லனற விற்பனனயொளர,் 

வியொபொரி, பயணம் தசய்பவர ் அல்லது ேற்கொலிக கனட 

னவே்திருப்பவர ் (அல்லது) உணவு வழங்குபவர ் ேவிர, எந்ேதவொரு 
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மே அல்லது சமூகக் கூட்டங்களிலும் உட்பட உணவுகனள 

விநிதயொகிக்கிறொர.்   

அல்லது 

 சிறிய அளவிலொன அல்லது குடினச அல்லது உணவு வணிகம் 

அல்லது சிறு உணவு வணிகம் தேொடரப்ொன பிற உணவு வணிகங்கள், 

ஆண்டு வருவொய் ரூ.12 லட்சே்திற்கு மிகொமல் மற்றும்/அல்லது 

உணவு உற்பே்தி திறன் (பொல் மற்றும் பொல் தபொருடக்ள் மற்றும் 

இனறசச்ி மற்றும் இனறசச்ி ேவிர). தபொருடக்ள்) ஒரு நொனளக்கு 100 

கிதலொ/லிட்டருக்கு தமல் இல்னல. 

குட்டி உணவு வணிக ஆபதரட்டரொக வனகப்படுே்ேொே எந்ேதவொரு 

நபரும் அல்லது நிறுவனமும் இந்தியொவில் உணவு வணிகே்னே 

நடே்துவேற்கு எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமே்னேப் தபற தவண்டும். 

எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமம் - இரண்டு வகககள் - மாநில 

எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமம் மை்றும் மத்திய எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. 

உரிமம் 

வணிகே்தின் அளவு மற்றும் ேன்னமயின் அடிப்பனடயில், உரிமம் 

வழங்கும் அதிகொரம் மொறும்.  

 தபரிய உணவு உற்பே்தியொளரக்ள்/ பேப்படுேத்ுபவரக்ள்/ 

தபொக்குவரே்துக்கொரரக்ள் மற்றும் உணவுப் தபொருடக்ளின் 

இறக்குமதியொளரக்ளுக்கு மே்திய எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமம் 

தேனவ 

 நடுே்ேர அளவிலொன உணவு உற்பே்தியொளரக்ள், தசயலி மற்றும் 

டிரொன்ஸ்தபொரட்்டரக்ளுக்கு மொநில எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமம் 

தேனவ. 

 உரிம கொலம்: எஃப்.பி.ஓ. தகொரியபடி 1 முேல் 5 ஆண்டுகள். 

 அதிக ஆண்டுகளுக்கு எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமம் தபற அதிக 

கட்டணம். 

 ஒரு எஃப்.பி.ஓ. உரிமே்னே ஒன்று அல்லது இரண்டு வருடங்கள் 

தபற்றிருந்ேொல், உரிமம் கொலொவதியொகும் தேதிக்கு 30 நொடக்ளுக்கு 

முன்னேொகதவ புதுப்பிக்கலொம். 

 

4.3 உணவுப் பாதுகாப்பு மை்றும் எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. தரநிகலகள் 

மை்றும் விதிமுகைகள்: 

2.6. மீன் மை்றும் மீன் தயாரிப்புகள்: 2.6.1 மீன் மை்றும் மீன் சபாருடக்ள் 

- உனறந்ே மீன் ஃபில்தலடட்ுகள் அல்லது துண்டு துண்டொக 

தவட்டப்பட்ட மீன் சனே அல்லது அேன் கலனவகள் எந்ேதவொரு 
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இனே்தின் புதிய ஆதரொக்கியமொன மீன்களிலிருந்து தபறப்பட்ட 

ேயொரிப்புகள் அல்லது ஒே்ே உணரவ்ு பண்புகனளக் தகொண்ட 

இனங்களின் கலனவகள். ஃபில்லட்டுகள் தேொலுடன் அல்லது இல்லொமல் 

ஒழுங்கற்ற அளவு மற்றும் வடிவ துண்டுகளொக இருக்கலொம். துண்டு 

துண்டொக தவட்டப்பட்ட மீன் சனே எலும்பு ேனசயின் துகள்கனளக் 

தகொண்டுள்ளது". எலும்புகள், உள்ளுறுப்புகள் மற்றும் தேொலில் இருந்து 

விடுபட்டது. ேயொரிப்பு ேண்ணீரொல் தமருகூட்டப்படலொம். ேயொரிப்புகள் 

பின்வரும் தேனவகளுக்கு இணங்க தவண்டும்: -   

 

குறிப்பிட்ட பண்புகள் யதகவகள் 

1. தமொே்ே 

ஆவியொகும் 

ேளம் 

(னநட்ரஜன்) 

30 மி.கி/ 100 கிரொம் க்கு தமல் இல்னல 

2. ஹிஸ்டனமன் 20 மி.கி / 100 கிரொம் க்கு தமல் இல்னல 

 

குறிப்பு I: கடட்ுனர 1, 2, 3, 4 மற்றும் 5 இன் கீழ் உள்ள ேயொரிப்புகள், 

அதிகபடச் படிகமயமொக்கலின் தவப்பநினல வரம்னப வினரவொகக் 

கடந்து தசல்லும் வனகயில், னமனஸ் (-) 18º தசல்சியஸ் அல்லது 

அேற்கும் குனறவொன ேகுந்ே உபகரணங்களில் வினரவொக உனறய 

னவக்கப்படும். உற்பே்தியின் தவப்பநினல னமனஸ் (-) 18º தசல்சியஸ் 

அல்லது தவப்ப நினலப்படுே்ேலுக்குப் பிறகு தவப்ப னமயே்தில் 

குளிரச்ச்ியொக இருக்கும் வனர வினரவொன-உனறபனி தசயல்முனற 

முடிந்ேேொகக் கருேப்படொது. தபொக்குவரே்து, தசமிப்பு மற்றும் 

விற்பனனயின் தபொது ேரே்னே பரொமரிக்க, ேயொரிப்பு ஆழமொக 

உனறந்ே நினலயில் னவக்கப்பட தவண்டும். தசயலொக்கம் மற்றும் 

தபொதியொக்கம் உட்பட முழு தசயல்பொடும் குனறந்ேபடச் நீரிழப்பு 

மற்றும் ஆக்சிஜதனற்றே்னே உறுதி தசய்ய தவண்டும். ேயொரிப்பு 2.6.1 (3) 

விதியின் கீழ் பட்டியலிடப்பட்ட ேயொரிப்பு ேவிர பிற்தசரக்்னக ஏ இல் 

அனுமதிக்கப்பட்ட உணவு தசரக்்னககனளக் தகொண்டிருக்கலொம். 

ேயொரிப்பு பிற்தசரக்்னக பி இல் தகொடுக்கப்படட்ுள்ள நுண்ணுயிரியல் 

தேனவக்கு இணங்க தவண்டும். ேயொரிப்புகள் எந்ேதவொரு தவளி 

தபொருள் மற்றும் ஆட்தசபனனக்குரிய வொசனன/சுனவயிலிருந்து 

விடுபட தவண்டும். ii 
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உணவு பாதுகாப்பு  

பகுதி I - பதிவுக்கு விண்ணப்பிக்கும் குட்டி உணவு வணிக 

ஆபதரட்டரக்ள் பின்பற்ற தவண்டிய தபொது சுகொேொரம் மற்றும் சுகொேொர 

நனடமுனறகள்  

உணவு உை்பத்தியாளர்/ பதப்படுத்துபவர/் ககயாளுபவருக்கு 

சுத்தம் மை்றும் சுகாதாரத் யதகவகள் 

உணவு உற்பே்தி தசய்யப்படும், பேப்படுே்ேப்பட்ட அல்லது 

னகயொளப்படும் இடம் பின்வரும் தேனவகளுக்கு இணங்க தவண்டும்:  

1. வளொகம் சுகொேொரமொன இடே்தில் அனமந்திருக்க தவண்டும் மற்றும் 

அசுே்ேமொன சூழல் இல்லொமல் இருக்க தவண்டும் மற்றும் 

ஒடட்ுதமொே்ே சுகொேொரமொன சூழனல பரொமரிக்க தவண்டும். 

அனனே்து புதிய அலகுகளும் சுற்றுசச்ூழல் மொசுபட்ட பகுதிகளில் 

இருந்து அனமக்கப்பட தவண்டும். 

2. உற்பே்திக்கொன உணவு வியொபொரே்னே நடே்துவேற்கொன வளொகம் 

ஒடட்ுதமொே்ே சுகொேொரமொன சூழனல பரொமரிக்க உற்பேத்ி மற்றும் 

தசமிப்பிற்கு தபொதுமொன இடே்னேக் தகொண்டிருக்க தவண்டும். 

3. வளொகம் சுே்ேமொக, தபொதுமொன தவளிசச்ம் மற்றும் 

கொற்தறொட்டமொக இருக்க தவண்டும் மற்றும் இயக்கே்திற்கு 

தபொதுமொன இலவச இடம் இருக்க தவண்டும். 

4. மொடிகள், கூனரகள் மற்றும் சுவரக்ள் நல்ல நினலயில் 

பரொமரிக்கப்பட தவண்டும். அனவ மிருதுவொன வண்ணப்பூசச்ு 

அல்லது பிளொஸ்டர ் இல்லொமல் தமன்னமயொகவும் சுே்ேம் 

தசய்யவும் எளிேொக இருக்க தவண்டும். 

5. ேனரனயயும் சுவரக்னளயும் தேனவக்தகற்ப ஒரு பயனுள்ள 

கிருமிநொசினி மூலம் கழுவ தவண்டும். வியொபொரே்னே நடே்தும் 

தபொது தேளிே்ேல் தசய்யக்கூடொது, ஆனொல் அேற்குப் பதிலொக 

ஸ்ப்தர ஈக்கனளக் தகொல்ல ஈ ஸ்வொடக்ள்/மடல்கள் பயன்படுே்ே 

தவண்டும். ஜன்னல்கள், கேவுகள் மற்றும் பிற திறப்புகளுக்கு 

நிகரொக அல்லது தினரயில் தபொருே்ேப்பட தவண்டும், பூசச்ி 

இல்லொேேொக இருக்க தவண்டும். உற்பே்தியில் பயன்படுே்ேப்படும் 

நீர ்குடிக்கக்கூடியேொக இருக்க தவண்டும் மற்றும் தேனவப்பட்டொல் 

நீரின் இரசொயன மற்றும் பொக்டீரியொலஜிகல் பரிதசொேனன 
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அங்கீகரிக்கப்பட்ட எந்ே ஆய்வகே்திலும் குறிப்பிட்ட 

இனடதவளியில் தசய்யப்பட தவண்டும். 

6. தேொடரந்்து குடிநீர ் வழங்கல் வளொகே்தில் உறுதி தசய்யப்பட 

தவண்டும். இனடவிடொே நீர ் வழங்கல் ஏற்பட்டொல், உணவு அல்லது 

சலனவக்கு பயன்படுே்ேப்படும் ேண்ணீருக்கு தபொதுமொன தசமிப்பு 

ஏற்பொடு தசய்யப்பட தவண்டும். 

7. தவனல தசய்யும் தபொது உபகரணங்கள் மற்றும் இயந்திரங்கள் 

எளிதில் சுே்ேம் தசய்ய அனுமதிக்கும் வடிவனமப்பில் இருக்க 

தவண்டும். தகொள்கலன்கள், தமனசகள், இயந்திரங்களின் தவனல 

பொகங்கள் தபொன்றவற்னற சுே்ேம் தசய்வேற்கொன ஏற்பொடுகள் 

வழங்கப்பட தவண்டும். 

8. எந்ே பொே்திரமும், தகொள்கலனும் அல்லது பிற உபகரணங்களும், 

உணவு ேயொரிே்ேல், தபொதி தசய்ேல் அல்லது தசமிே்து னவப்பதில் 

உதலொகே்திற்கு மொசு ஏற்படுேத்ும். (தசம்பு அல்லது பிே்ேனள 

பொே்திரங்களுக்கு சரியொன புறணி இருக்க தவண்டும்). 

9. பூஞ்னச மற்றும் தேொற்றுதநொயிலிருந்து சுேந்திரே்னே உறுதி 

தசய்வேற்கொக அனனே்து உபகரணங்களும் சுே்ேமொக, 

கழுவப்படட்ு, உலரே்்ேப்படட்ு வணிகே்தின் முடிவில் அடுக்கி 

னவக்கப்பட தவண்டும். 

10. அனனே்து ஆய்வுக் கருவிகளும் சுவரக்ளில் இருந்து விலகி சரியொன 

ஆய்வுக்கு அனுமதிக்கப்பட தவண்டும். 

11. திறனமயொன வடிகொல் அனமப்பு இருக்க தவண்டும் மற்றும் 

கழிவுகனள அகற்றுவேற்கு தபொதுமொன ஏற்பொடுகள் இருக்க 

தவண்டும். 

12. தசயலொக்கம் மற்றும் ேயொரிப்பில் பணிபுரியும் தேொழிலொளரக்ள் 

சுே்ேமொன கவசங்கள், னகயுனறகள் மற்றும் ேனல உனடகனள 

பயன்படுே்ே தவண்டும். 

13. தேொற்று தநொய்களொல் பொதிக்கப்பட்ட நபரக்ள் தவனல தசய்ய 

அனுமதிக்கப்பட மொட்டொரக்ள். எந்ே தவடட்ுக்கள் அல்லது 

கொயங்கள் எப்தபொதும் மூடப்பட்டிருக்கும் மற்றும் நபர ் உணவுடன் 

தநரடியொக தேொடரப்ு தகொள்ள அனுமதிக்கப்படக்கூடொது. 

14. அனனே்து உணவு னகயொளுபவரக்ளும் ேங்கள் விரல் நகங்கனள 

தவட்டவும், சுே்ேமொகவும் னககனள தசொப்பு, அல்லது தசொப்பு 
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மற்றும் ேண்ணீரில் கழுவ தவண்டும். உணவு னகயொளும் தபொது 

உடல் பொகங்கள், முடி அரிப்பு ேவிரக்்கப்பட தவண்டும். 

15. அனனே்து உணவு னகயொளுபவரக்ளும் தபொய்யொன நகங்கள் 

அல்லது பிற தபொருடக்ள் அல்லது உணவில் விழக்கூடிய ேளரவ்ொன 

நனககனள அணிவனேே் ேவிரக்்க தவண்டும் மற்றும் அவரக்ளின் 

முகம் அல்லது முடினயே் தேொடுவனேே் ேவிரக்்கவும். 

16. குறிப்பொக உணனவக் னகயொளும் தபொது சொப்பிடுேல், தமல்லுேல், 

புனகே்ேல், துப்புேல் மற்றும் மூக்கு ஊதுேல் ஆகியனவ ேனட 

தசய்யப்பட தவண்டும். 

17. தசமிேத்ு னவக்கப்பட்ட அல்லது விற்பனனக்கு உகந்ே அனனே்து 

தபொருடக்ளும் நுகரவ்ுக்கு ஏற்றேொக இருக்க தவண்டும் மற்றும் 

மொசுபடுவனேே் ேவிரப்்பேற்கொக சரியொன மூடி னவே்திருக்க 

தவண்டும். 

18. உணவுகனள தகொண்டு தசல்ல பயன்படுே்ேப்படும் வொகனங்கள் 

நல்ல பழுது மற்றும் சுே்ேமொக பரொமரிக்கப்பட தவண்டும். 

19. தபொதி தசய்யப்பட்ட வடிவே்தில் அல்லது தகொள்கலன்களில் 

தகொண்டு தசல்லப்படும் உணவுகள் தேனவயொன தவப்பநினலனய 

பரொமரிக்க தவண்டும். 

20. பூசச்ிக்தகொல்லிகள் / கிருமிநொசினிகள் ேனிே்ேனியொக 

னவக்கப்படட்ு தசமிக்கப்பட தவண்டும் மற்றும் `உணவு உற்பே்தி / 

தசமிப்பு / னகயொளும் இடங்களிலிருந்து விலகி இருக்க தவண்டும். 

 

4.4. யலபிளிங் தரநிகலகள் (எஃப்.எஸ்.எஸ். இன் ஒழுங்குமுகை 2.5)) 

உணவு கலப்படம் ேடுப்பு (PFA) விதிகள், 1955, மற்றும் எனடகள் மற்றும் 

அளவீடுகளின் ேரநினலகள் (தேொகுக்கப்பட்ட தபொருடக்ள்) விதிகள் 1977 

இன் பகுதி 2.4 இல் குறிப்பிடப்படட்ுள்ள தேொகுக்கப்பட்ட உணவுப் 

தபொருடக்ளுக்கொன தலபிளிங் தேனவகள், தலபிள்களில் பின்வரும் 

ேகவல்கள் இருக்க தவண்டும்: 

1. தபயர,் வரே்்ேக தபயர ்அல்லது விளக்கம் 

2. ேயொரிப்பில் பயன்படுே்ேப்படும் தபொருடக்ளின் தபயர ் எனட 

அல்லது அளவின் அடிப்பனடயில் அவற்றின் கலனவ, இறங்கு 

வரினசயில். 
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3. உற்பே்தியொளர/்தபக்கர,் இறக்குமதியொளர,் இறக்குமதி 

தசய்யப்பட்ட உணவின் பிறப்பிடம் (உணவு கடட்ுனர 

இந்தியொவிற்கு தவளிதய ேயொரிக்கப்பட்டொலும், இந்தியொவில் 

தபக் தசய்யப்பட்டிருந்ேொல்) தபயர ்மற்றும் முழு முகவரி. 

4. ஊட்டசச்ே்து ேகவல் 

5. உணவு தசரக்்னககள், நிறங்கள் மற்றும் சுனவகள் தேொடரப்ொன 

ேகவல் 

6. உபதயொகே்திற்கொன வழிமுனறகள் 

7. னசவ அல்லது அனசவ சின்னம் 

8. நிகர எனட, எண்ணிக்னக அல்லது உள்ளடக்கங்களின் அளவு 

9. ேனிேத்ுவமொன தேொகுதி, லொட் அல்லது குறியீடு எண் 

10. உற்பே்தி மற்றும் தபொதியொக்கம் மொேம் மற்றும் ஆண்டு 

11. ேயொரிப்பு சிறந்ே முனறயில் நுகரப்படும் மொேம் மற்றும் ஆண்டு 

12. அதிகபடச் சில்லனற வினல 

வழங்கப்பட்டொல் - (i) தகொதுனம, அரிசி, ேொனியங்கள், மொவு, மசொலொ 

கலனவகள், மூலினககள், கொண்டிதமன்டக்ள், தடபிள் உப்பு, சரக்்கனர, 

தவல்லம் அல்லது விவசொயப் தபொருடக்ள் தபொன்ற உணவுப் 

தபொருடக்ளில் ஊட்டசச்ே்துே ் ேகவல் தேனவப்படொமல் இருக்கலொம். - 

ஊட்டசச்ே்து தபொருடக்ள், கனரயக்கூடிய தேநீர,் கொபி, கனரயக்கூடிய 

கொபி, கொபி-சிக்தகொரி கலனவ, தேொகுக்கப்பட்ட குடிநீர,் தேொகுக்கப்பட்ட 

மினரல் வொட்டர,் மதுபொனங்கள் அல்லது மொவு மற்றும் கொய்கறிகள், 

பேப்படுே்ேப்பட்ட மற்றும் முன்தப தேொகுக்கப்பட்ட 

வனகப்படுே்ேப்பட்ட கொய்கறிகள், மொவுகள், கொய்கறிகள் மற்றும் 

தபொருடக்ள் ஒதர மூலப்தபொருள், ஊறுகொய், பப்பொளி, அல்லது 

மருே்துவமனனகள், தஹொட்டல்கள் அல்லது உணவு தசனவ 

விற்பனனயொளரக்ள் அல்லது ஹல்வொய்கள் மூலம் உடனடி நுகரவ்ுக்கு 

வழங்கப்படும் உணவுகள் அல்லது தமொே்ேமொக அனுப்பப்படும் உணவு, 

அந்ே வடிவே்தில் நுகரத்வொருக்கு விற்பனனக்கு இல்னல. 

சபாருந்தும் இடங்களில், தயாரிப்பு யலபிளில் பின்வருவனவும் 

இருக்க யவண்டும் 

கதிரவ்ீசச்ின் தநொக்கம் மற்றும் கதிரியக்க உணவு விஷயே்தில் உரிம 

எண். வண்ணமயமொன தபொருடக்ளின் கூடுேல் தசரே்்ேல். 

அனசவ உணவு-பறனவகள், நன்னீர ்அல்லது கடல் விலங்குகள், முடன்ட 

அல்லது பொல் அல்லது பொல் தபொருடக்ள் உட்பட எந்ே ஒரு விலங்கு 

மூலப்தபொருளும் உட்பட எந்ே விலங்கின் முழு அல்லது பகுதினயக் 

தகொண்டிருக்கும் எந்ே உணவும்-பழுப்பு நிறே்தின் அனடயொளே்னேக் 
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தகொண்டிருக்க தவண்டும் - பழுப்பு சதுர அவுடன்லன் உள்தள 

நிரப்பப்பட்ட வட்டம், தபக்தகஜில் முக்கியமொக கொட்டப்படும், கொட்சி 

தலபிளில் பின்னணிக்கு மொறொக உணவின் தபயர ் அல்லது பிரொண்ட் 

தபயருக்கு அருகில். 

னசவ உணவு ஒரு சதுரே்திற்குள் பசன்ச நிற நிரப்பப்பட்ட வட்டே்தின் 

இதேதபொல் அனடயொளே்னேக் தகொண்டிருக்க தவண்டும். 

அனனே்து பிரகடனங்களும் ஆங்கிலே்தில் அல்லது ஹிந்தியில் 

தபொதியொக்கே்தில் பொதுகொப்பொக ஒட்டப்பட்ட தலபிளில் 

அசச்ிடப்படலொம் அல்லது இறக்குமதி தசய்யப்பட்ட தபொதியொக்கே்தில் 

தகொண்ட கூடுேல் தரப்பரில் ேயொரிக்கப்படலொம் அல்லது 

தபொதியொக்கே்திதலதய அசச்ிடப்படலொம் அல்லது அடன்ட அல்லது 

தடப்பில் தபொதியில் சுங்க அனுமதிக்கு முன் தேனவயொன 

ேகவல்களுடன் உறுதியொக ஒட்டப்படலொம். 

ஏற்றுமதியொளரக்ள் “எஃப் எஸ் எஸ் (தபொதியொக்கம் மற்றும் தலபிளிங்) 

தரகுதலஷன் 2011” இன் அே்தியொயம் 2 மற்றும் உணவு பொதுகொப்பு 

மற்றும் ேரநினலகளின் தேொகுப்பு (தபொதியொக்கம் மற்றும் தலபிளிங்) 

ஒழுங்குமுனற ஆகியவற்னற இந்தியொவிற்கு ஏற்றுமதி தசய்ய 

ேயொரிப்புகளுக்கொன தலபிள்கனள வடிவனமப்பேற்கு முன்பு 

மறுபரிசீலனன தசய்ய தவண்டும். எஃப் எஸ் எஸ் ஏ ஐ தலபிளிங் 

ஒழுங்குமுனறனய திருே்தியது மற்றும் அேற்கொன வனரவு அறிவிப்பு 

ஏப்ரல் 11, 2018 அன்று தவளியிடப்பட்டது, டபிள்யூ டி ஓ உறுப்பு 

நொடுகளின் கருே்துக்கனள அனழக்கிறது மற்றும் தபறப்பட்ட 

கருே்துக்கள் மதிப்பொய்வில் உள்ளன மற்றும் தவளியீடட்ு தேதி 

தேரியவில்னல.  

எஃப்எஸ்எஸ் தபொதியொக்கம் மற்றும் தலபிளிங் தரகுதலஷன் 2011 இன் 

படி, பல-துண்டு தபொதி உட்பட "முன் தேொகுக்கப்பட்ட" அல்லது "முன் 

தபொட்டல் உணவுகளில்", தலபிளில் கட்டொய ேகவனல எடுே்துச ்தசல்ல 

தவண்டும். 

முடிவுகர 

 

வடகிழக்கு இந்தியொவில் ஷீடல் மிகவும் பிரபலமொன மீன் 

ேயொரிப்பு ஆகும். ஏனழ, பணக்கொரன் என்ற பொகுபொடின்றி, 

இப்பகுதியின் பழங்குடியினர ் மற்றும் தபரும்பொன்னமயொன 

பழங்குடியினர ் அல்லொே மக்களின் அன்றொடே ் தேனவ ஷீடல். தமலும், 

நொட்டின் பிற மொநிலங்களில் அல்லது தவளிநொட்டில் வசிக்கும் 
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வடகிழக்கு-இந்தியரக்ள் மே்தியில் இந்ே ேயொரிப்புக்கு அதிக தேனவ 

உள்ளது. இங்கு குறிப்பிடப்படட்ுள்ள முனறனயப் பின்பற்றி ஷீடனல 

உற்பே்தி தசய்ய முடிந்ேொல், ேயொரிப்பு ஊட்டசச்ே்துக் 

கண்தணொட்டே்தில் பொதுகொப்பொக இருக்கும். தபொதியொக்கம் 

தேொழில்நுட்பே்தின் உேவியுடன், ஷீடனல அனனேத்ு மளினகக் 

கனடகளிலும் மொல்களிலும் கினடக்கச ் தசய்யலொம். தமலும், 

இதேதபொன்ற உணவுப் பழக்கவழக்கங்கள் கொரணமொக, ஷீடொல் 

அண்னட நொடுகளுக்கும் மற்ற தேன்கிழக்கு ஆசிய நொடுகளுக்கும் 

ஏற்றுமதி தசய்யப்படும் சொே்தியம் உள்ளது. தவனலயில்லொே 

ேற்தபொனேய சூழ்நினலயில், ஷீடல் தேொழில்நுடப்ே்தின் மூலம் 

தேொழில்முனனதவொர ் தமம்பொடு மிகவும் நம்பிக்னகக்குரிய 

துனறயொகும்.  
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அத்தியாயம் 5 

குறு/ அகமப்புொரா நிறுவனங்களுக்கான வாய்ப்புகள் 

 

5.1. பிஎம்-எஃப்எம்இ திட்டம்: 

உணவு பேப்படுேத்ுேல் தேொழில்துனற அனமசச்கம் (எம்ஓஎஃப்பிஐ), 

மொநிலங்களுடன் இனணந்து, அனனே்து இந்திய மே்திய 

நிதியுேவியுடன் "உணவு பேப்படுேத்ும் குறு நிறுவனங்களின் திட்டம் 

(பிஎம்-எஃப்எம்இ திட்டம்)" என்ற திட்டே்னே தமம்படுே்ே நிதி, 

தேொழில்நுட்ப மற்றும் வணிக ஆேரனவ வழங்குவேற்கொக 

தேொடங்கியுள்ளது. ேற்தபொதுள்ள உணவு பேப்படுே்தும் குறு 

நிறுவனங்கள். திட்டே்தின் தநொக்கங்கள்: 

I. ஜிஎஸ்டி, எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐ சுகொேொரே ் ேரநினலகள் மற்றும் 

உே்தயொக் ஆேொர ் ஆகியவற்றுக்கொன பதிவுடன் தமம்படுே்துேல் 

மற்றும் முனறப்படுே்துேலுக்கொன மூலேன முேலீட்டுக்கொன 

ஆேரவு; 

II. திறன் பயிற்சி, உணவு பொதுகொப்பு, ேரநினலகள் மற்றும் 

சுகொேொரம் மற்றும் ேர தமம்பொடு குறிே்ே தேொழில்நுடப் அறினவ 

வழங்குவேன் மூலம் திறனன வளரப்்பது; 

III. டிபிஆர ் ேயொரிப்பேற்கும், வங்கிக் கடன் தபறுவேற்கும், ேரம் 

உயரே்்துவேற்கும் னகப்பிடி ஆேரவு; 

IV. உழவர ்உற்பே்தியொளர ்அனமப்புகள் (எஃப்பிஓ க்கள்), சுய உேவிக் 

குழுக்கள் (எஸ்எசஜ்ி கள்), மூலேன முேலீடு, தபொதுவொன 

உள்கட்டனமப்பு மற்றும் ஆேரவு வரே்்ேகம் மற்றும் 

சந்னேப்படுே்துேலுக்கொன உற்பே்தியொளரக்ள் கூடட்ுறவு.iii 

 

 

 

 

 

 
ihttps://www.doh.wa.gov/communityandenvironment/food/fish/healthbenefits#:~:text=Fish%

20is%20filled%20with%20omega,part%20of%20a%20healthy%20diet. 

 
ii https://www.fssai.gov.in/upload/uploadfiles/files/Food_Additives_Regulations.pdf 

 
iiihttps://mofpi.nic.in/pmfme/docs/SchemeBrochureI.pdf 
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