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अध्माम 1 

उऩऺेऩ 

 

भ ॊगपरी की खेती, द ननमा बय भें ब भध्मसागयीम सभ्मताओॊ के साथ ववस्ततृ ह ई। चीन स े उत्ऩन्न, 

धीये-धीये चीन, अफ्रीका, जाऩान, अभेरयका, बायत की ओय पैर गई। भ ॊगपरी (Arachis hypogeal Linn) 

ऩरयवाय रेग लभनोसे औय सफफैलभरी ऩैवऩरोनेसी स ेसॊफॊगधत है।  भ ॊगपरी ऩौजटटकता से बयऩ य है ।  इस 

का स्वाद भीठा, क यक याऔय जामकेदाय होता है। स खी, साप औय फेदाग भ ॊगपरी का रॊफे सभम तक 

बॊडायण ककमा जा सकता है। भ ॊगपरी बायत की नतरहन की सफस ेफडी पसर है औय देश के वनस्ऩनत तेर 

की कभी को ऩ या कयने भें भहत्वऩ णग ब लभका ननबाती है। भ ॊगपरी की पसर सार भें दो फाय री जा सकती 
है।  इसकी कटाई भाचग औय अक्ट फय भें दो-पसर चि के ऩरयणाभस्वरूऩ की जाती है जजसके कायण 

बायत भें भ ॊगपरी ऩ ये वषग उऩरब्ध यहती है। भ ॊगपरी एक भहत्वऩ णग प्रोटीन पसर है जो भ ख्म रूऩ से 
बायत भें वषाग लसॊगचत ऩरयजस्थनतमों भें उगाई जाती हैं। बायत भें भ ॊगपरी प्रसॊस्कयण  व्मवसाम से ज ड े

रोगों  के फीच भें ग णवत्ता के फाये भें जागरूकता फढ़ यही है।  बायतीम फाजाय भें इसका एकागधक बॊडायण 

औय गे्रडड ॊग तेजी से भानक फनकय उबय यहा है। बायतीम ककसान उच्चतभ भानकों की आवश्मकता को ऩ या 
कयने वारी खाने मोग्म भ ॊगपरी के उत्ऩादन औय आऩ नतग को कयने भें सऺभ है।. 
 

 
 

 

1.1 उत्ऩादन 

वषग 1980 स,े भ ॊगपरी का उत्ऩादन तेजी से फढ़ा। चीन  ने भ ॊगपरी का सफसे  फड ेउत्ऩादक औय ननमागतक 

होने के नाते, वषग 2008 के दौयान रगबग 637.4 लभलरमन ककरोग्राभ ननमागत ककमा। वषग 2008 के दौयान 
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बायत भें भ ॊगपरी उत्ऩादन का दहस्सा उन्नीस प्रनतशत था। अयफ ऺ ेत्रों भें स डान  भ ॊगपरी उत्ऩादन भें ऩहरे 

स्थान ऩय आता है (Ibrahim, 2006)। ववत्तीम वषग 2019 के अॊत तक, बायत न े6 लभलरमन भीदट्रक टन से 
अगधक भ ॊगपरी का उत्ऩादन ककमा। 

 

गित्र 1. वित्तीम िषभ 2012 से 2019 तक ऩूये बायत भें भूॊगपरी का उत्ऩादन भात्रा (लभलरमन भीठरक टन भें)  

साॊजख्मकीम आॊकडों से ऩता चरता है कक वषग 2020 भें बायत न ेद ननमा बय भे रगबग नौ हजाय भीदट्रक टन 

भ ॊगपरी के तेर का ननमागत ककमा है। 
 

 
 

गित्र 2. 2015 से 2020 तक देश से दनुनमा बय भें भूॊगपरी के तेर का ननमाभत भात्रा (हजाय भीठरक टन भें) 
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वषग 2019-20 के दौयान, बायत ने द ननमा को 6,64,442.93 भीदट्रक टन भ ॊगपरी का ननमागत ककमा जजसकी 
अन भाननत कीभत रु. 5,096.34 कयोड [711.38 लभलरमन अभयीकी डारय]।आयऩीए भ ॊगपरी के प्रभ ख ननमागत 

गॊतव्म (2019-20) इॊडोनेलशमा, ववमतनाभ, कपरीऩीॊस, भरेलशमा, थाईरैंड हैं (एऩीडा)। 
 

 

गित्र 3. बायत भें भूॊगपरी उत्ऩादन भें शीषभ दस याज्म 

 

 

 

तालरका याज्म िषभ 2017-2018 उत्ऩादन ( टन भें) 
1 ग जयात 3,940 42.92% 

2 याजस्थान 1,260 13.73% 

3 आॊध्र प्रदेश 1,040 11.33% 

4 तलभरनाड  970 10.57% 

5 कनागटका 560 6.10% 

6 भध्म प्रदेश 350 3.81% 

7 तरेॊगाना 350 3.81% 

8 भहायाटट्र 350 3.59% 

9 अन्म याज्म 210 2.29% 

10 ऩजश्चभ फॊगार 170 1.85% 

तालरका 1: भूॊगपरी का बायतीम उत्ऩादन (कृवष भॊत्रारम) 
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1.2 बायत के प्रभुख भूॊगपरी उत्ऩादक याज्म 

ग जयात, आॊध्र प्रदेश, तलभरनाड , कनागटक, भहायाटट्र, याजस्थान, भध्म प्रदेश, उडीसा औय उत्तय प्रदेश 

(एऩीडा)।  

 

1.3 भूॊगपरी भें ऩोषण 

भानव जानत की ऩोषण सॊफॊधी आवश्मकता को नए ऩौधों के खाद्म ऩदाथों (Prakash and Mishra, 1988) से 
ऩ या कयने की आवश्मकता है। प्रोटीन से बयऩ य भाॊस औय भाॊस उत्ऩादों की भहॊगी प्रकृनत के ऩ यक के लरए, 

पलरमाॊ औय नतरहन ही एकभात्र तयीका है। 
 

भ ॊगपरी भे अगधकाॊश दहस्सा प्रोटीन, पाइफय, पैट, ववटालभन आदद होता है। प्रोटीन, पैट औय अन्म ऩोषक 

तत्वों स ेबयऩ य भ ॊगपरी वजन घटाने औय रृदम योगों को कभ कयने भें भदद कयती है। प्रोटीन एक उत्कृटट 

ऩौधे-आधारयत के रूऩ भें कामग कयता है, अनसैच येटेड पैट, साथ ही कॊ ऩाउॊ ड काफोहाइड्रटे, भानव ऩोषण के 

लरए बी अन क र हैं (Arya et al., 2015) 

 

न्मठूरशनर कॉम्ऩोनेन्ट न्मठूरएॊट (ऩोषक तत्ि) की िलै्म ू आय डी ए का प्रनतशत 

एनजी 567  ककरो कैरोयी 29 

काफोहाइड्रटे्स 16.13  ग्राभ 12 

प्रोटीन 25.80  ग्राभ 46 

टोटर पैट 49.24  ग्राभ 165 

कोरेस्ट्रॉर 0  लभरीग्राभ 0 

डाइटयी पाइफय 8.5  ग्राभ 22 

कैजल्शमभ 92 लभरीग्राभ 9 

तालरका 2: सबी प्रकाय की भूॊगपरी (Arachis hypogea L.) भे ऩोषण (ऩोषण भूल्म प्रनत 100 ग्राभ, 

मूएसडीए, याष्ट्रीम ऩोषक तत्ि डटेाफेस  के आधाय ऩय) 
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प्रोटीन 

ऩीनट इॊस्टीट्म ट के अन साय, 1 औॊस (Ounce) कच्ची भ ॊगपरी भें  प्रोटीन की भात्रा 7.3 ग्राभ है। भ ॊगपरी भें 20 

प्रकाय के अभीनो एलसड अरग-अरग भात्रा भें औय आजजगननन प्रच य भात्रा भें ऩामा जाता है। (म  एस डी ए, 2016)। 
भ ॊगपरी का ऩी डी सी ए ए एस (प्रोटीन डाइजेजस्टबफलरटी कयेक्टेड एलभनो एलसड स्कोय) अॊड ेऔय भाॊस के सभान है 

(एप ए ओ, 2002)। भ ॊगपरी के प्रोटीन भें जो फामो एजक्टव कॊ ऩाउॊ ड है वह उत्कृटट रयमोरॉजजकर ग ण यखत ेहैं। । 
आजकर भ ॊगपरी के प्रोटीन को लशश  पाभ गरा (Infant formula), न डर औय ऩास्ता आदद भें बी शालभर कय लरमा 
गमा है।  
 

पाइफय 
100 ग्राभ भ ॊगपरी भें 8.5 ग्राभ आहाय पाइफय होता है (म  एस डी ए, 2016)। भ ॊगपरी भें अगधकाॊश बाग 

अघ रनशीर पाइफय का होता है। 
 

पैट 

भ ॊगपरी सॊस्थान द्वाया भ ॊगपरी ऩोषण सॊफॊधी आॊकडों भें फतामा गमा है कक कच्ची भ ॊगपरी भें 14 ग्राभ क र  पैट, 

6.9 ग्राभMUFA औय 44 ग्राभ PUFA होता है  (भ ॊगपरी सॊस्थान)। 
 

अभेरयकी भ ॊगपरी सॊस्थान के अन साय, भ ॊगपरी की  पैट प्रोफाइर भें 50% MUFA, 14% UFA होता है। MUFA 

ने क र कोरेस्ट्रॉर 11% औय खयाफ LDL कोरेस्ट्रॉर को 14% काभ ककमा औय HDL को फनाए यखा (Pikeman, 

2004)। 
 

विटालभ ॊस 

ऩीनट इॊस्टीट्म ट के अन साय भ ॊगपरी भें 2.4 लभरीग्राभ ववटालभन होत ेहैं।  भ ॊगपरी भें 69 लभरीग्राभ  फोरेट,  3.4 

लभरीग्राभ  ननमालसन, 0.18  लभरीग्राभ थामाभीन, 0.04  लभरीग्राभ याइफोफ्रेववन, 0.5  लभरीग्राभ  ऩैंटोथैननक 

एलसड औय 0.10 लभरीग्राभ ववटालभन B6 होता है। 
 

100 ग्राभ भ ॊगपरी  ननमालसन की 75% आयडीए,  60%  फोरेट  का आय डी ए,  53% थामलभन का  आय डी ए, 

27% ऩयैाडॉक्सइन का आय डी ए  औय 35% ऩैंटोथैननक एलसड का का आय डी ए (RDA)ऩ या कयने भें भदद  कयती है 

( म  एस डी ए)। भ ॊगपरी भें प्रच य भात्रा भें भौज द ववटालभन ई कोयोनयी रृदम योगों को कभ  कयता है औय पोरेट 

शशैवावस्था औय गबागवस्था भें भदद कयता है (Arya et. al.2015)। 
.  

 



ऩी एभ - एप  एभ ई: भ ॊगपरी उत्ऩादों का प्रसॊस्कयण 

9 

 

कैरोयी 
भ ॊगपरी सॊस्थान के दहसाफ से भ ॊगपरी भें रगबग 161  ककरो कैरोयी है। मह अन्म पलरमों (legumes) की त रना 
भें ऊजाग-सघन है। 
 

1.4 भूॊगपरी तिात्म की दृस्ष्ट्ट से  

भ ॊगपरी औय उसके उत्ऩादों की प्रबावशीरता औय दऺता की प्राजप्त एक प्रभ ख उऩबोक्ता स्वीकृनत औय उऩमोग को 
जन्भ दे सकती है। भ ॊगपरी औय भ ॊगपरी की तयह की पलरमों  के कामागत्भक ग णों की जानकायी  इन्हें औय 
रोकवप्रम फनाने भें भददगाय होंगी (Giami , 1993)।  
 

a. कोरेतरोर को कभ  कयने भें सहामक 

भ ॊगपरी के आहाय से स्वास््म राब जैत न के तरे के सभान है। मह ऩामा गमा है कक भ ॊगपरी के सेवन से ह्रदम के 

क ॊ डरी योगों की दय कभ ह ई है।  
 

कोरेस्ट्रॉर ऩय भ ॊगपरी के आहाय से स्वास््म राब जैत न के तरे के सभान था। भ ॊगपरी के सेवन औय MUFA के 

प्रनतशत ने कोयोनयी रृदम योगों की दय को फह त कभ कय ददमा था (Matilskey et. al)। लशश  भें क ऩोषण की सभस्मा 
को द य कयने के लरए ऩीनट फटय ददमा जा सकता है (Arya et. al.2015)। 
 

भधुभेह की फीभायी को कॊ रोर कयने भें सहामक 

भ ॊगपरी के काफोहाइड्रटे भें स िोज औय स्टाय की भात्रा अगधक होती है । भ ॊगपरी का ग्राइसेलभक इॊडके्स 14 औय 
ग्राइसेलभक रोड 1 है (Foster and Powell 2002)। भ ॊगपरी के डाइटयी पाइफय औय भगै्नीलशमभ ख न के ग्र कोस 

रेवर ऩय फ या असय नहीॊ डारत(ेArya et. al.2015)। 
 

अल्जाइभय डडजीज की योकथाभ कयने भें सहामक 

भ ॊगपरी भें भौज द ननमालसन की उच्च भात्रा बोजन को ऊजाग भें फदरने भैं भददगाय होती है। मह ऩाचन तॊत्र, त्वचा, 
नसों को स्वस्थ यखती है औय अल्जाइभय योग के खखराप  कायगय होती है (Morris, 2002) ।  भ ॊगपरी भें खननज 

बी  प्रच य भात्रा भें ऩाए  जात े हैं  जजसस ेभेटाफॉलरक लस ॊड्रोभ औय टाइऩ 2 भध भेह का खतया कभ हो जाता है 

(Larsona and Walk, 2007)।  
 
िजन का विननमभन  कयने भें सहामक 

अगय भ ॊगपरी औय भ ॊगपरी का भक्खन आहाय भें  शालभर  कयें  तो  मह वजन फढ़ाने भें मोगदान नहीॊ देता है। 
भ ॊगपरी के आहाय से ज ड ेववश्रेषण से मह ऩता चरा है कक वजन कभ कयने के लरए भ ॊगपरी  का भक्खन औय तरे 

का सेवन रोगों भें ज्मादा रोकवप्रम हैं (Arya et. al., 2007)।  
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e. बखू का ननमॊत्रण कयने भें सहामक  

अध्ममन के ऩरयणाभों से सॊकेत लभरता है कक जजन रोगों ने केक जैस ेकाफोहाइड्रटे के स्नकै्स को छोडकय उसके 

फयाफय भात्रा भें भ ॊगपरी औय भ ॊगपरी के भक्खन  का  सेवन ककमा उनभें तजृप्त औय प्रसन्नता की बावना भें वदृ्गध 

ह ई। इस तयह के एक अन्म ववश्रेषण भें ऩामा गमा कक भ ॊगपरी के सेवन से ब ख कभ रगती है। भ ॊगपरी भें ऩाए जाने 

वारे भोनोअनसचै येटेड  पैट एक हाभोन को उते्तजजत कय सकता है जजसस ेब ख का एहसास नहीॊ होता (Arya et. al., 

2007)। 
 
भूॊगपरी की ऩािन शस्तत 

ऩाचनशजक्त का प्रनतशत औय अभीनो एलसड प्रोपाइर, प्रोटीन की ग णवत्ता का ववचाय देता है। एक ववश्रेषण से मह 

ऩता चरा है कक भ ॊगपरी का ऩी डी सी ए ए एस (PDCAAS) स्कोय रगबग 0.70/1 ऩामा गमा जो भाॊस से अगधक था 
Arya et. al.2007)। भ ॊगपरी भें ऩाए जाने वारे MUFA  पैट की जल्दी आसान ऩाचन के लरए जजम्भेदाय है। 
भ ॊगपरी भें भौज द ए एन एप पाइदटक एलसड अन्म रव म  की त रना भें कभ होता है। (Shimmer, 2009)। भ ॊगपरी 
भें घ रनशीर पाइफय कभ होता है औय ऩोषक तत्वों के अवशोषण भें हस्तऺेऩ नहीॊ कयता है। 
 
भूॊगपरी भें ऩोषण वियोधी तत्ि  

भ ॊगपरी भें भौज द दट्रजप्सन अवयोधक (trypsin inhibitor) अग्नाशमी हाइऩोट्रॉपी (Pancreatic hypertrophy) का 
कायण फन सकता है। भ ॊगपरी भें  रेलसदटन बी भौज द होते हैं, रेककन ब नने जैसे प्रसॊस्कयण गनतववगध रेजक्टन के 

स्तय को प्रबाववत नहीॊ कयत ेहैं जजसके कायण भ ॊगपरी  क्रास सेवन अत्मगधक एरजी  कय सकता है  औय मह 

फच्चों के लरए अनतसॊवेदनशीरता है। इसभें ऩेट प रने की प्रकृनत बी देखी जाती है। इसलरए कच्ची भ ॊगपरी की जगह 

तरी ह ई/उफरी ह ई/ब नी ह ई भ ॊगपरी का सेवन कयना हभेशा फेहतय होता है। 
 

 धभनीकराकाठठन्म (Atherosclerosis) की योकथाभ भें सहामक 

भ ॊगपरी भें भौज द ट्राई जग्रसयोर आथेयोस्क्रेयोजेनीलसटी का एक सॊबाववत कायण है। (FAO)। 
 

i. भूॊगपरी के फामो एस्तटि ऩदाथभ 
भ ॊगपरी की गगयी बाइमों एजक्टव  हजायों से बयऩ य होती है। भ ॊगपरी भें ऩाए जाने वारे भ ख्म फामोदटक कॊ ऩाउॊ ड हैं 
ऩी-कौभरयक एलसड, येस्वेयाट्रोर,आइसोफ्रेवोन्स औय पाइटोस्टेयॉर।  

• ऩी-कौभरयक एलसड भ ॊगपरी भें भ ख्म एॊटीऑक्सीडेंट ऩदाथग है। 
• येस्वेयाट्रोर: एक शजक्तशारी एॊटीऑक्सीडेंट  है जो रृदम योग औय कैं सय को कभ कयने भें भदद कयता है। 
• आइसोफ्रेवोन्स: मह एक ऩॉलरथीन औय है जजसभें फह  आमाभी स्वास््म से ज ड ेपामदे हैं।  
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• पॉइदट्रक एलसड:  मह आमयन औय जजॊक का शयीय भें अवशोषण को कभ कयता है औय एक एॊटीन्म ट्रीशनर 

कॊ ऩाउॊ ड है।  
• पाइटोस्टेयॉर:  ऩाचन तॊत्र भें कोरेस्ट्रॉर के अवशोषण को कभ  कयता है (TNAU Agritech Portal)। 

 

1.5 भूॊगपरी की ककतभें 
a) टैग-24  : ग च्छेदाय प्रकाय, 110 ददनों भें ऩरयऩक्व। औसत उऩज 25 जक्वॊटर / हेक्टेमय है। शलेरॊग प्रनतशत 

72% है। तरे की भात्रा 53% है। इसभें फड नेिोलसस औय रीप स्ऩॉट के लरए प्रनतयोधी ऺभता है। 
 

b)  आई सी जी एस-11: ग च्छेदाय प्रकाय, 125 ददनों भें ऩरयऩक्व। औसत उऩज 25 जक्वॊटर / हेक्टेमय है। 
शलेरॊग का प्रनतशत 70% है। तरे  की भात्रा 53% है। ऩौधे गहये हये ऩत्तों वारे फौने होत ेहैं। 
 

c) टी एभ िी 2 : ग च्छेदाय ककस्भ, 115 ददनों भें ऩक जाती है। औसत उऩज 16 जक्वॊटर प्रनत हेक्टेमय है। शलेरॊग 

का प्रनतशत 70% है। तरे की भात्रा 51% है। अरी औय रेट  रीप स्ऩॉट के लरए भध्मभ प्रनतयोधी ऺ भता है। 
 

d)  ए के 12 - 24: ग च्छेदाय प्रकाय, 105 ददनों भें ऩरयऩक्व। औसत उऩज 16 जक्वॊटर / हेक्टेमय। शलेरॊग 

प्रनतशत 70% है। तरे की भात्रा 48% है। भ ॊगपरी  की मह ककस्भ के ऩणग गचत्ती  औय यत आ योग के लरए 

प्रनतयोधक ऺभता यखती है।  इसके फीज ग राफी यॊग के होत ेहैं औय इनभें स ष जप्त नहीॊ होती।  
 

e) ओ जी 52 -1: ग च्छेदाय प्रकाय, 110 ददनों भें ऩरयऩक्व। औसत उऩज 25 जक्वॊटर/ हेक्टेमय है। शलेरॊग 

प्रनतशत 72% है। तरे की भात्रा 51% है।  भ ॊगपरी की मह ककस्भ कॉरय योट औय स्टेभ योट के  लरए 

प्रनतयोधी ऺभता यखती है। प्रनतयोधी, औय इसके फीजों भें स ष जप्त नहीॊ होती। 
  

भ ॊगपरी का ऩौधा एक परीदाय ऩौधा है। बायत द ननमा का द सया सफसे फडा भ ॊगपरी उत्ऩादक देश है। बायतीम 

भ ॊगपरी की ववलबन्न ककस्भें इस प्रकाय हैं: फोल्ड मा येसय, जावा मा स्ऩनैनश, येड नेटार, काददयी-2, काददयी-3, फी 
जी-1, फी जी-2, क फेय, जी ए म  जी-1, जी ए म  जी-10, ऩी जी-1, टी-28, टी-64, चॊद्रा, गचत्रा, कौशर, प्रकाश, अॊफय 
(एऩीडा)।  
  

1.6 भूॊगपरी की पसर भें नकुसान के कायण 

• योगों औय कीटों के कायण पसर कटाई से ऩहरे के न कसान  

• खयऩतवाय से होने वारे न कसान 

• उऩज का न कसान 

• ऩोषक तत्वों की कभी के कायण न कसान 
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• ऩेग (Peg) के स खने से होने वारे न कसान 

• अन गचत बॊडायण के कायण न कसान  

 

1.7 भूॊगपरी की ग्रेडड ॊग औय बॊडायण 

भ ॊगपरी को चाय प्रकायों भें फाॊटा गमा है 

 

a) यनय  - इसका उऩमोग ववलबन्न प्रकाय के उत्ऩादों के लरए ककमा जाता है क्मोंकक मह आकाय भें फडा होता है। 
b) िजीननमा - इस भ ॊगपरी भें सफसे फडी ग ठरी होती है। मह भ ॊगपरी ब नी ह ई भ ॊगपरी फनाने के लरए ऩसॊद 

की जाती है औय इसको बफना छीर ेबी खामा जाता है।  मह कन्पेक्शनयी उत्ऩादों के लरए बी ऩसॊद की जाती 
है। 

c) तऩेननश - रार-ब ये यॊग की त्वचा के साथ छोटी गगयी होती है।  भ ॊगपरी कैं डी औय भ ॊगपरी का भक्खन 

फनाने भें इस्तभेार होती है।  इसभें तरे की भात्रा बी अगधक ऩाई जाती है।  
d) िेरेंलसमा - भ ॊगपरी की फह त भीठी ककस्भ है।  मह उफरी ह ई भ ॊगपरी के रूऩ भें ताजा उऩमोग के लरए 

उत्कृटट  ककस्भ है। मह भ ॊगपरी ब ने ह ई औय बफना  नछर,े नछरके के साथ ही फेची जाती है।  
 
याटट्रीम औय अॊतयागटट्रीम फाजायों भें शे्रणीकयण (ग्रेडड ॊग) भानकों भें पॉयेन भटैय (4%), नभी (7%), ऺनत (1%), खोर 

से ननकरी भ ॊगपरी/ जस्प्रट नट्स (4%) जैस ेऩहर  उत्ऩाद के भ ल्म को हर कयत ेहैं। फीज का आकाय (100 फीज का 
वजन)) बी ऐसे कायक हैं जो नट्स के भ ल्म औय ग णवत्ता को ननधागरयत कयत ेहैं, जो जीनोटाइऩ के साथ लबन्न हो 
सकत ेहैं। ननमागत ग णवत्ता वारी खाद्म भ ॊगपरी तमैाय कयने के लरए "हैंडवऩककॊ ग एॊड लसरेक्शन" (एच ऩी एस) 

कैटेगयी इस्तभेार की जाती है 

 

बायतीम ऩरयवेश भें भ ॊगपरी का शे्रणीकयण (ग्रेडड ॊग) औय प्रसॊस्कयण श्रलभक वगग के सहमोग से औय हस्त चलरत 

कामगप्रणारी के द्वाया ककमा जाता है। भ ॊगपरी की शे्रणीकयण भें माॊबत्रकी भशीनीकयण ना केवर सभम की फचत 

कयेगा फजल्क अगधक क शर औय कामग को तजेी से सॊऩन्न कयेगा औय फेहतय  साप सपाई (हाइजीन) बी फनाए 

यखेगा। वतगभान ऩरयजस्थनतमों भें, ऑजप्टकर सॉदटिंग लसस्टभ ग्रेडड ॊग का उऩमोग नहीॊ ककमा जाता है। 
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विशेषताएॉ 
 

लभलरॊग (वऩसाई) के लरए 

आिश्मकताएॉ 

वजन के अन साय ऺनतग्रस्त भ ॊगपरी गगयी औय घ न रगी गगयी का प्रनतशत (%) 

(अगधकतभ) 

1 2 3 

ववबाजजत औय ट टी ह ई भ ॊगपरी  की गगयी  का प्रनतशत (%, वजन के अन साय) 5 10 15 

अश द्धता  प्रनतशत (%),  (वजन के अन साय) 1 2 3 

नभी की भात्रा (वजन के अन साय) 6 6 6 

 

तालरका 4: तरे लभलर ॊग के लरए भूॊगपरी की गगयी के लरए आई एस आई विननदेश 

 

 
 

1.8 भूॊगपरी का बॊडायण  

ववशषे रूऩ से बायत भें भ ॊगपरी के बॊडायण की ववलबन्न जस्थनतमों के वाखणजज्मक ववश्रेषण के फाद, क छ लसपारयशें 
साभने यखी गई हैं: 

 भ ॊगपरी की गगयी जजन का रॊफ ेसभम तक बॊडायण कयना है उन्हें 5% नभी तक स खामा जाना चादहए। 
 भ ॊगपरी को बफना छीर ेपरी के रूऩ भें बॊडायण कयना फेहतय है। 
 भ ॊगपरी की गगयी की केककॊ ग (Caking) औय फोरयमों को नटट होने से फचामा जा सकता है अगय इनका 

बॊडायण कठोय पशग की फजाए येत की स खी क्मायी फनाकय हेसा के कऩड े(Hessa cloth) से ढक कय ककमा 
जाए। 

 बॊडायण के लरए अनाज यखन ेवारे डडब्फ े(Bins) सफसे अच्छे ववकल्ऩ हैं।  
 प्राकृनतक वेंटीरेशन के साथ छोटे बॊडाय ग्रह (लभननएचय वेमयहाउस) औय अधग-ब लभगत बॊडायण का उऩमोग 

ककमा जा सकता है (एप ए ओ)।  
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अध्माम 2 

प्रसॊतकयण औय भशीनयी की आिश्मकता 
 

2.1 भूॊगपरी के प्रसॊतकयण का भहत्ि 

भ ॊगपरी को भ ख्म रूऩ से ववकासशीर देशों द्वाया तरे के लरए सॊसागधत ककमा जाता है। तरे उत्ऩादन से केक का 
अबी बी ऩ यी भात्रा भें उऩमोग नहीॊ ककमा जाता है। भ ॊगपरी उत्ऩादकों द्वाया साभना की जाने वारी गॊबीय सभस्मा 
एफ्राटॉजक्सन है, जो एस्ऩयगगरस फ्रेवस  पप ॊ द के द्वाया  सॊिलभत होने के कायण ऩदैा होता है। फाजाय भें 
भ ॊगपरी गगयी औय ऩॉड्स के लरए ब गतान की गई कभ कीभतों ने इसके उत्ऩादन भें ववववधता राने औय अगधक भ ल्म 

वगधगत उत्ऩादों का उत्ऩादन कयना आवश्मक फना ददमा। कई देशों भें भ ॊगपरी को स खाने  एवॊ बॊडायण  की स ववधाओॊ 
भें स धाय कयना होगा। इसके साथ ही प्रसॊस्कयण प्रौद्मोगगककमों जैस ेकामों भें स धाय की बी आवश्मकता है (एऩीडा)।  
 

2.2 भूॊगपरी का प्रसॊतकयण 

कटाई के फाद के ऑऩयेशन जैस ेक्म रयॊग, सपाई कयना, भ ॊगपरी को  प्रभ ख रूऩ से तरे उत्ऩादन, ब नने औय भ ॊगपरी 
का भक्खन फनाने के लरए सॊसागधत ककमा जाता है। प्रभ ख रूऩ से बफना गचल्री भ ॊगपरी का उऩमोग ज्मादा ककमा 
जाता है। 
 

2.2a भूॊगपरी का निरके के साथ प्रसॊतकयण (In Shell Processing) 

भ ख्म रूऩ से फाहयी ऩदाथग/तत्व को ब्रोअय औय छरनी का उऩमोग कयके हटा ददमा जाता है। भलरनककयण 

(डडस्करयेशन)  औय दाग, धोन ेसे सभाप्त हो जात ेहैं। भ ॊगपरी को स खाने के फाद टैल्क मा काओलरन ऩाउडय के 

साथ सॊसागधत ककमा जाता है। 
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फ़्रोिाटभ 1: विलशष्ट्ट इन-शरे भूॊगपरी प्रसॊतकयण प्रिाह आयेख। 

 

 
फ़्रोिाटभ 2: विलशष्ट्ट खोरीदाय भूॊगपरी प्रसॊतकयण प्रिाह आयेख 

 

[री स  तटेभस  िाइन्स, इत्माठद]

उतयने के प्रकक्रमा 
 अनरोडडॊग सुखाना   इॊग ऩूिभ सपाई 

 प्रीतरीनन ॊग  

भूॊगपरी के शेर की 
ऩाउड ॊग िानना  तक्रीनन ॊग येत  से धुराई  स ड 

िॉलशॊग 

[Talc / Kaolin से] 

[री स  तटेभस  िाइन्स, इत्माठद]

उतयने के प्रकक्रमा 
 अनरोडडॊग सुखाना   इॊग सपाई  तरीनन ॊग  

िानना  तक्रीनन ॊग) योर क्रलशॊग तक्रीन साइजइॊग

िामु ऩथृतकयण
(एमय सेऩयेशन )

भूॊगपरी की गगयी का 
आकायण औय  ेणीकयण 

(कनेर साइस्जॊग एॊड गे्रडड ॊग) 
शेल्ड भूॊगपरी फैगगॊग 
औय फल्क लशवऩॊग

[शैर एस्तऩयेशन] 
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2.2b निरका उतायना (Shelling) 

साप ककए गए भ ॊगपरी के ऩाट्गस को ऩॉड्स  शे्रणीकय ग्रेडय से  ग जाया जाता हैं औय उसके फाद  उसके नछरके को 
िश  ककमा जाता है। भ ॊगपरी की गगयी को नछरके से अरग कयने के लरए  ड्रभ योरसग के साथ योटेदटॊग फीटय  का बी 
उऩमोग ककमा जाता है। ऑलसरेदटॊग शकेय िश्ड ह ए भ ॊगपरी के नछरके औय गगयी को अरग अरग कय देता 
है।  ऩथृक्कयण प्रकिमा के फाद ग्रेडड ॊग (हाथ से  मा इरेजक्ट्रक सॉटगय की भदद से) की जाती है।  करय ग्रेडय के द्वाया 
भलरनककयण (discolored)  भ ॊगपरी गगरयमोँ  की ऩहचान  की  जाती है औय उन्हें अरग ककमा जाता है। 
 

2.2c बनूना (Roasting) 

भ ॊगपरी की ऩकेैजजॊग औय आग ेकी प्रकिमा (कैं डी/भ ॊगपरी का भक्खन) के लरए तमैाय की गई भ ॊगपरी के लरए ब ना 
ह आ होना  एक प्रायॊलबक चयण है। भ ॊगपरी को ब नने से एक ववशषे स्वाद लभर सकता है। ब नने से भ ॊगपरी अगधक 

स ख जाती है औय भ ॊगपरी की गगयी को  हल्का ब या यॊग लभर जाता है (Woodroof, 1983)। 
 

2.3 भूॊगपरी के उत्ऩाद 

ववश्व की प्रभ ख नतरहन पसरों भें भ ॊगपरी का ववलशटट स्थान है। जजस तयह से इसका सीधे सेवन ककमा जा सकता 
है औय कई अन्म तयीकों ने इस ेअनन्म फना ददमा है (Ibrahim, 2006)। बायत भें भ ॊगपरी का उऩमोग तरे ननकारने 

के लरए ककमा जाता है (Carley and Fletcher, 1995)। ननकारे गए तरे का उऩमोग खाना ऩकाने भें ककमा जाता है 

जफकक ननटकासन से फच ेह ए तरे का आग ेश द्गधकयण ककमा जाता है औय  उसको ऩ यक खाद्म लभश्रण के रूऩ भें 
ऩरयवनत गत ककमा जाता है।  
भ ॊगपरी की गगयी नट्स की तयह भहॊगी नहीॊ है जजसकी वजह से इसको अन्म प्रकाय के नट्स भें स्वाद औय ऩोषण से 

सभझौता ककए बफना लभरामा जा सकता है (Ibrahim, 2006)। 
 

भ ॊगपरी का तरे, ब नी ह ई भ ॊगपरी, ब ना ह आ ऩेस्ट, उफरी ह ई भ ॊगपरी आदद  भ ॊगपरी के प्रभ ख उत्ऩाद 

हैं।  भ ॊगपरी के नछरके  भ ॊगपरी के ऩ ये उत्ऩादन का रगबग 25% दहस्सा है जजसका अगधकतय उऩमोग ऩश  चाया 
औय ऩोल्ट्री पीड के रूऩ भें ककमा जाता है। बायत भें भ ॊगपरी के तरे का औद्मोगगक प्रसॊस्कयण प्रचलरत है। स डान, 

नाइजीरयमा, सेनेगर जैसे देश बी भ ॊगपरी के तरे का प्रसॊस्कयण कयत ेहैं। तरे का उऩमोग खाना ऩकाने  के 

लरए  मा वनस्ऩनत घी फनाने भें होता है। भ ॊगपरी की खरी (तरे ननकारने के फाद फचा ह आ केक) 45-65% प्रनतशत 

प्रोटीन के साथ उऩ-उत्ऩाद है। इसभें उच्च भात्रा भें वसा औय B सभ ह के ववटालभन बी होत ेहैं। चीन, बायत, अजेंटीना, 
ब्राजीर, इॊडोनेलशमा तरे औय केक का उत्ऩादन कयने वारे प्रभ ख देश हैं (FAO)। 
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भ ॊगपरी के प्रभ ख उत्ऩादों भें उफरी मा ब नी ह ई भ ॊगपरी, खाद्म तरे (उच्च ध म्रऩान बफ ॊद  के साथ) शालभर हैं। 
भ ॊगपरी का भक्खन भ ॊगपरी की गगयी को ऩीसकय फनामा जाता है औय  भ ॊगपरी से फना  मह सफसे अच्छा उत्ऩाद 

है। भ ॊगपरी रगबग 300 तयह के उत्ऩाद फनाए जा सकत ेहैं।  
 

व्म त्ऩन्न उत्ऩाद (Derived products) 

प्रोटीन भीर - तरे ननकारने के फाद फच ेह ए केक को ऩाउडय ककमा जाता है औय सॉल्वेंट एक्सटै्रक्शन के भाध्मभ से 

कपय से डडपैट ककमा जाता है। िलशॊग के उऩोत्ऩाद के रूऩ भें प्राप्त प्रोटीन  भीर का उऩमोग ऩश ओॊ के चाये के रूऩ भें 
ककमा जाता है। प्रोसेस्ड प ड औय स्नकै्स भ ॊगपरी से फनाए जात ेहैं।  भ ॊगपरी के ऩौधे की जडें लभट्टी को सभदृ्ध कय 
सकती हैं औय भ ॊगपरी की फेर को  ऩश ओॊ के चाये के रूऩ भें इस्तभेार ककमा जा सकता है। 
 
2.3.1 बनुी हुई भूॊगपरी 
बनूना 
ड्राई योजस्टॊग - ड्राई योजस्टॊग मा तो एक फचै प्रकिमा है मा एक सतत प्रकिमा है। फचै योजस्टॊग से भ ॊगपरी गगरय 
जजनका  भॉइश्चय रेवर  बॊडायण के सभम अरग अरग होता  जाता है, उनका बी योजस्टॊग के सभम स धाय ककमा जा 
सकता है। फचै योस्टय प्राकृनतक गसै से चरत ेहैं औय मह ड्रभ के आकाय की घ भने वारी बट्दटमाॊ होती हैं।  
 

ओवन के घ भने से भ ॊगपरी को ब नने के लरए रगाताय दहरामा जाता है। ओवन का ताऩभान रगबग 800 °F (430 

°C) होता है। औय भ ॊगपरी का ताऩभान 40 से 60 लभनट तक, ताऩभान रगबग 160 डडग्री सेजल्समस तक फढ़ जाता 
है। 
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कॊ टीन्मअूस टाइऩ  ाई योतटय 
मह योस्टय  फचै योस्टय से लबन्न होत ेहैं। रगाताय ब नने से श्रभ कभ हो जाता है औय मह स ननजश्चत होता है कक अन्म 

प्रकिमाओॊ (ऩकेैजजॊग, लभठाई का प्रसॊस्कयण, भ ॊगपरी का भक्खन) के लरए भ ॊगपरी की ननयॊतय आऩ नत ग फनी यहती 
है  औय वऩरपयेज बी कभ होता है।  एक कन्वेमय फेल्ट की भदद से भ ॊगपरी की आऩ नत ग रगाताय योस्टय भें की जाती 
है। ववऩयीत ददशा से आने वारी गभग हवा के कायण भ ॊगपरी  ब न जाती है। 
 

ब नी ह ई भ ॊगपरी को ठॊडा कयके ब्राॊच ककमा जाता है। ब नी ह ई भ ॊगपरी क लर ॊग फॉक्स भें ठॊडा ककमा जाता है। मह 

प्रकिमा ब नने के त यॊत फाद की जाती है।  योस्टय भें अगधक ब रने की प्रकिमा को काफ  कयने के लरए औय सभानता 
फनाए यखन ेके लरए क लर ॊग का प्रोसेस ककमा जाता है। ब्राॉगच ॊग के द्वाया भ ॊगपरी के ऊऩय का नछरका,  याख, पप ॊ द 

आदद फाहयी तत्व हटाए जात ेहैं।  ब्राॉगच ॊग कई तयीके से की जा सकती है। ड्राइ ब्राॉगच ॊग, ऩानी से ब्राॉगच ॊग, जस्ऩन 

ब्राॉगच ॊग औय हवा से ब्राॉगच ॊग की जा सकती है। भ ॊगपरी  के भक्खन के प्रसॊस्कयण भें अगधकतय ड्राइ ब्राॉगच ॊग 

का  उऩमोग ककमा जाता है।  
 

भ ॊगपरी को जजस गभी भें  ब ना जाता है वह भ ॊगपरी के भक्खन के स्वाद को प्रबाववत कयती है। भ ॊगपरी को 
रगबग 138 डडग्री सेजल्समस तक गयभ ककमा जाता है। भ ॊगपरी की गगयी के ऊऩय की खार को ढीरा कयने के लरए 

रगबग 25 लभनट तक ड्राइ ब्राॉगच ॊग का ट्रीटभेंट ददमा जाता है। गयभ भ ॊगपरी को ठॊडा ककमा जाता है।  भ ॊगपरी की 
गगयी की ढीरी ह ई खार को ब्रश मा रयब्ड यफय फेल्ट से यगडा जाता है। स्िीनन ॊग का उऩमोग कयके भ ॊगपरी के फीजऩत्रों 
(cotyledons) को ववबाजजत ककमा जाता है। जस्थय ब्रेड की भदद से भ ॊगपरी को काटा जाता है।  गभग ऩानी के स्प्र े

की भदद से भ ॊगपरी की गगयी की ऊऩय की खार को ढीरा ककमा जाता है औय खखरत ेह ए कन्वेमय फेल्ट के ऊऩय ऩानी 
के तजे फहाव से हटामा जाता है।  
 

ऩानी के साथ की गई ब्राॉगच ॊग से भ ॊगपरी का   भॉइश्चय ऩयसेंटेज 6 से 12% तक रामा जाता है। जस्ऩन ब्राॊगच ॊग भें 
बाऩ शजक्त की भदद से भ ॊगपरी की गगयी का नछरका उताया जाता है ।  
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हवा के प्रबाव से  की गई ब्राॉगच ॊग एक ऺैनतज (horizontal) ड्रभ का उऩमोग कयती है जजसभें भ ॊगपरी यखी जाती है 

औय  उस ेघ भामा जाता है। ड्रभ के अॊदय की तयप एक अऩघषगक सतह होती है जो त्वचा को मथासॊबव ननकारने भें 
भदद कयती है। ड्रभ के अॊदय एमय जेट होत ेहैं।  
 

आभतौय ऩय ऩ यी द ननमा  भे भ ॉगपरी को 1 से 4% नभक डारकय ब ना जाना देखा गमा है। ऩायॊऩरयक योजस्टॊग प्रकिमा 
का भानकीकयण अननवामग रूऩ से नभी की भात्रा, भ ॊगपरी के भक्खन के चरयत्र जैस े4 भानदॊडों ऩय आधारयत है। 
Patel et. al के अन साय, 90 डडग्री सेजल्समस औय 110 डडग्री सेजल्समस जैस ेऊॊ चे ताऩभान ऩय भ ॊगपरी की गगयी को 
ऩ यी तयह से ब ना नहीॊ जा सका। इसके अरावा, भ ॊगपरी की फाहयी खार भैं बी कोई यॊग  औय स्वाद  का ऩरयवतगन 

नहीॊ था।  ऊऩयी नछरके को बी हटामा नहीॊ जा सका (Patel and Dhamsaniya)।  
 

योजस्टॊग के लरए ऩरयऩक्व भ ॊगपरी को नभकीन घोर भें लबगोमा जाता है औय ड्राई  हीट के द्वाया मा वनस्ऩनत तरे 

रगाकय ब ना जाता है (FAO)।  

 
फ़्रोिाटभ ३ : भूॊगपरी बनूने का फ़्रोिाटभ 

 

2.3.2 ऩकेैस्जॊग योतटेड ऩीनट्स  

ब नी ह ई भ ॊगपरी को प्राजस्टक ऩाउच, प्राजस्टक जाय, एल्म भीननमभ ऩाउच आदद भें ऩकै ककमा जा सकता है। 
 

2.3.3 शले्प राइप 

ब नी ह ई भ ॊगपरी की शले्प राइप ऩेंट्री भें रगबग 6-9 भहीने औय कोल्ड स्टोयेज भें रगबग एक सार होती है। 

 फैि योतटय कूलरॊग फॉतस  ाई ब्राॉगिॊग योतटेड ऩीनट 

सूखा बूनना
( ाई योस्तटॊग)    

बूनन ेकी ब ी
(योस्तटॊग ओिन)

कन्िटभय  ाई ब्राॉगिॊग योतटेड ऩीनट 

निरी हुई भूॊगपरी 
गगयी 

 शेल्ड  ऩीनट )

तेर भें बूनना 
  मर योस्तटॊग 

हल्का उफारना 
(ब्राॉगिॊग)  

कॊ टीन्मूअस 
योतटय कूलरॊग फॉतस योतटेड ऩीनट 
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प्रसॊतकयण स्तथनतमों भें अॊतय 
ववश्रेषण से ऩता चरा कक भ ॊगपरी की गगयी को  जफ 60 लभनट के लरए 150 डडग्री सेजल्समस औय 45 औय 60 

लभनट के लरए 170 डडग्री सेजल्समस के ताऩभान ऩय ब ना  गमा  तो उन्हें अगधक ब ना ह आ ऩामा गमा। ववश्रेषण से 

मह बी ऩता चरा कक न्म नतभ  भॉइश्चय कॊ टेंट के लरए भ ॊगपरी की गगयी को कभ ताऩभान  ऩय रॊफ े सभम तक 

ब ना जाना चादहए। जफ भ ॊगपरी को 70 लभनट के लरए 130 डडग्री सेजल्समस ऩय पोन आ गमा  तो वह बॊडायण के 

सभम जस्थय यही औय कभ वाटय एजक्टववटी ददखाई (0.54) ।  
  

ककए गए सॊवेदी ववश्रेषण (sensory analysis) से ऩता चरा है कक 60लभनट तक 130°C ऩय ब नी ह ई भ ॊगपरी की 
गगयी एक स खद  भहक देती है। इसी ताऩभान ऩय ब नी ह ई भ ॊगपरी की गगयी  से जफ ऩीनट फटय फनामा गमा  तो 
उसका स्वाद औय स गॊध औयों की त रना से फेहतय ऩाई गई  औय इसकी सभग्र स्वीकामगता (overall acceptability) 

बी अगधक थी। 
 

2.3.4 आिश्मक भशीनयी 
 

 

 

 

ऩनै योतटय   टोभेठटक सीजननॊग लसतटभ 
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2.4 भूॊगपरी का तेर 

 
 

भ ॊगपरी से तरे का ननटकषगण भ ख्म रूऩ से तीन तयीकों जैस ेहाइड्रोलरक प्रेलस ॊग, सॉल्वेंट एक्सटै्रक्शन औय स्ि  प्रेलस ॊग 

के द्वाया ककमा जाता है। 
 

2.4.1 ऩािय घानी लभर (Power Ghani Mill) 

भोटय औय ऩेस्टर से म क्त घानी लभर का आध ननकयण कई वषों से ककमा जा यहा है।  बायत भें ववकलसत घानी लभर 

का उन्नत सॊस्कयण, वधाग घानी की तरे ननकारने की ऺभता 15 ककग्रा  प्रनत1.5 घॊटे मा 100  ककरोग्राभ प्रनतददन 

तक है। तकनीकी स धाय की वजह से धानी लभर भें फरै मा श्रभशजक्त के उऩमोग को कभ ककमा जा सका है (ILO, 

1990)। 
 

दफाकय तरे ननकारना 
डफर घानी लभर बी ववकलसत की गई है जजसभें 3 हॉसगऩावय की भोटय  रगी है।  इसभें प्रत्मेक लभर  की ऺभता एक 

घॊटे भें रगबग 35  ककरोग्राभ तरे ननकारने की है। ऩ यी ऺभता के साथ  मह रगबग 560  ककरोग्राभ तरे प्रनतददन 

ननकार सकती है। ननटकषगण के फाद, अश द्गधमों का ननस्ऩॊदन साधायण कऩड ेसे ककमा जाता है, इसके फाद तरे जस्थय 
होने के लरए छोड ददमा जाता है जजसस े अश द्धता नीचे फठै जाती है। 
 

घानी लभर के पामदे 

घानी की तरे ननकारने की अगधकतभ ऺभता रगबग 50 ककरोग्राभ प्रनतददन हैहै। ऩायॊऩरयक घननमों की त रना भें 
आध ननक सॊचालरत इकाइमों की अगधकतभ ऺभता प्रत्मेक ददन रगबग 50 कक.ग्रा. होती है। जानवयों का प्रलशऺण, 

उनका चाया औय चराने की रागत, घननमों के उऩमोग भें फाधा हैं। ऩायॊऩरयक घननमों से ननकरने वारी खरी ज्मादा 
सख्त होती है।  
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2.4.2 फेफी एतसऩेरय लभल्स 

फेफी एक्सऩेरय लभर जजनकी तरे ननकारने की ऺभता 45-55  ककरोग्राभ प्रनत घॊटा है वह  1 ददन भें रगबग 

350-450  ककरोग्राभ कच्ची भ ॊगपरी का प्रसॊस्कयण कय सकती है। तरे ननकारने  के लरए िलशॊग से 

ऩहर े भ ॊगपरी की गगयी का स खा होना आवश्मक है।  एक्सऩेरय लभर 30-35 लभनट के लरए 60-90 डडग्री 
सेजल्समस के ताऩभान येंज भें काभ कयता है। जस्वॊग फीटय प्रकाय का िशय  जजसकी ऺभता रगबग 100 ककरोग्राभ 

है उसको  उऩमोग भें प्राथलभकता दी जाती है। 
 

ननटकषगण से ऩहरे माॊबत्रक स्टीयरयॊग  होनी चादहए औय ऩकाना बी आवश्मक है । मह प्रकिमा तरे ननटकषगण 

को  फढ़ाती है औय स्ि  प्रेस के द्वाया तरे ननकारने भें फेहतय रूऩ से कायगय लसद्ध होती है।  तरे ननकारत ेसभम 

अगधकतभ ताऩभान 120 डडग्री सेजल्समस से अगधक नहीॊ जाना चादहए।  अगधक ताऩभान से प्रोटीन की ग णवत्ता 
प्रबाववत होती है। भ ॊगपरी के दान ेऩकाने के सभम  अगय ध्मान ना यखा जाए तो मह ऺनतग्रस्त हो सकत ेहैं। 
 

दफाकय तरे ननकारना 
दफाने से तरे का ननटकषगण लस ॊगर  मा डफर एक्सऩेरय द्वाया ककमा जा सकता है। भोटय चालरत एक्सऩेरसग 
आभतौय ऩय  उऩमोग भें राए जात ेहैं।कबी-कबी द सयी फाय दफाव डारकय तरे ननकारा जा सकता है औय मह प्रकिमा 
आभतौय ऩय तरे ननटकषगण की दय को फढ़ाता है। 
 

छोटे एक्सऩेरसग को इस्तभेार कयत ेसभम भ ॊगपरी के नछरके बी भ ॊगपरी के दाने मा गगयी के साथ डार देना चादहए 

जजसस े कक भ ॊगपरी से फनने वारे भक्खन को योका जा सके। क शर श्रलभक औय उगचत यखयखाव की भदद से 

एक्सऩेरसग  को रॊफ ेसभम तक उऩमोग भें रामा जा सकता है 

 

कपल्रैशन (िनाई कयना) 
कपल्टे्रशन की प्रकिमा 324 वगग भीटय ऺेत्र के 10 प्रेट वारे कपल्टय प्रेस  के उऩमोग  से 0.5  हॉसग ऩावय  के ऩॊऩ  को 
जोडकय ककमा जा सकता है। इसी तयह के प्रेस से 50 रीटय प्रनत घॊटे तक कपल्टे्रशन की जा सकती है। छानने के लरए 

कागज औय कपल्टय क्रॉथ का  बी उऩमोग ककमा जा सकता है। 
 
सॉल्िेंट एतसरैतशन प्राॊट 

एक्सऩेरय केक से रगबग 6% के अवलशटट तरे को सॉल्वेंट एक्सटै्रक्शन का उऩमोग कयके ऩ नप्रागप्त ककमा जा 
सकता है। छोटे ऩभैाने के उत्ऩादन सॊमॊत्र के अरावा, मह फड ेऩभैाने ऩय ननटकषगण के लरए सफसे उऩम क्त है। ऐसे 
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सॊमॊत्र  50 - 200 टन प्रनत ददन  तरे का औसत उत्ऩादन कय सकत ेहै। इस प्रकिमा को उच्च ऺभता की दय से चराने 

के लरए एक भजफ त ऑमर केक सप्राई औय केक सॊग्रह प्रणारी  का होना जरूयी है।  
 

 
फ़्रोिाटभ 4: भूॊगपरी तरे प्रसॊतकयण फ़्रोिाटभ 

 

2.4.3 तरे उत्ऩादन ऩय प्रसॊतकयण कायकों का प्रबाि 

भोटे वऩस ेऔय फायीक वऩस ेह ए नभ नों की तरे उऩज भें अॊतय का ववश्रेषण ककमा गमा औय ऩामा गमा कक भोटे ऩीछे 

भ ॊगपरी के ट कडों से फायीक वऩसी ह ई भ ॊगपरी के ट कडों की त रना भें अगधक तरे का उत्ऩादन होता है। भ ॊगपरी का 
कण आकाय 10-15mpa ऩय व्मक्त ककमा गमा है जो 20-25mpa के दफाव स्तय की त रना भें अत्मगधक ननबगय है।  
 कभ दफाव भें छोटे ट कडों से फेहतय ऩरयणाभ प्राप्त ह ए क्मोंकक क्मोंकक उस दफाव ने तरे प्रवाह के लरए एक आसान 

तयीका प्रदान ककमा। जैसे ही दफाव 25 से अगधक फढ़ गमा,  उसने कोलशकाओॊ को सीर कय ददमा। 
 

भ ॊगपरी के सैंऩरस को 15-25 लभनट तक गभग ककमा गमा  औय मह ऩामा गमा कक ताऩभान फढ़ने ऩय तरे की 
ऩदैावाय भें वदृ्गध ह ई रेककन 45 लभनट  के फाद तरे की उऩज ऩय कोई प्रबाव नहीॊ ऩडा।  इससे मह त्म साबफत ह आ 

कक उच्च ताऩभान ऩय उऩज हीदटॊग के सभम ऩय ननबगय नहीॊ थी। फढ़त ेताऩभान औय गभग कयने के सभम के साथ तरे 

का यॊग औय गहया होता गमा। ताऩभान फढ़ने के साथ ही  फ्री पैटी एलसड  औय ऩेयोक्साइड  की भात्रा भें बी वदृ्गध 

देखी गई। 

भूॊगपरी सपाई  तरीननॊग शेलरॊग  ेणीकयण 
 गे्रडड ॊग 

एतसऩरेय कुककॊ ग योलरॊग भशीन क्रलशॊग 

भूॊगपरी का क िा 
तेर

(कू्रड ऩीनट आमर) 

ऩीनट केक 
(खरी) साल्िेंट एतसरैतशन 

कू्रड आमर खरी
क रय भशीन 

रयपाइॊड आमर
(ऩरयष्ट्कृततेर) 
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2.4.4 आिश्मक भशीनयी 
1. िाइब्रेटयी प्री-तरीनय भशीन: - भ ॊगपरी से ब सी, ऩत्थय, प्राजस्टक जैसी फाहयी अश द्गधमों को हटान ेके लरए 

भशीन का उऩमोग ककमा जाता है। भशीन गाइयेटयी वाइब्रेशन के लसद्धाॊत ऩय काभ कयती है औय भ ॊगपरी को उनके 

कण आकाय के आधाय ऩय अरग कयती है। 
 

  

 

2. डकेोठटभकेटय भशीन: - मह भशीन भ ॊगपरी की गगयी औय फाहयी खोर ( नछरका)  को  लशमय फर के उऩमोग से 

द्वव-ववबाजजत कयने का कामग कयती है। 
 

 

3. क्रॉस ट्मफू फॉमरय: - ऩानी की  एकइनरेट के भाध्मभ से िॉस ड्रभ भें आऩ नत ग की जाती है, मह ऩानी कपय 
डाउनकभय ऩाइऩ से नीचे उतयता है औय गभग कऺ भें नतयछी यखी  ह ई ऩानी की ट्म फ भें प्रवेश कयता है।  इससे जो 
बाऩ उत्ऩन्न होती है उस ेबाऩ कऺ भें थोडा जाता है।  
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4. आमर एतसऩेरेय (Oil Expeller) :- इसका उऩमोग भ ॊगपरी की गगयी को िश कयके भें तरे ननकारने के लरए 

ककमा जाता है। ननटकासन इकाई भें एक स्ि  एक्सऩेरेंट शाफ्ट होता है। शाफ्ट द्वाया गगयी को िश कयने के लरए 

योटयी स्ि  भ वभेंट ककमा जाता है। इस प्रकिमा भें जो  गभी उत्ऩन्न होती है वह भ ॊगपरी के फीजों को फाद भें 
गभग  यखन ेभें भदद कयती है औय फीज भागग को  बी गभग फनाए यहती है। 
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5.  मर कपल्टय प्रेस:- अवलशटट केक को तरे से अरग कयने के लरए एक औद्मोगगक कपल्टय रगामा जाता है। इस 

तयह के कपल्टय स्कोय इस तयह से रगामा जाता है कक आसानी से खोरा जा सके औय इसभें कपल्टय ह ए सॉलरडस  को 
हटामा जा सके।  मह कपल्टय को साप कयने की औय फदरने की प्रकिमा भें भददगाय साबफत होता है। 
 

 
 

6.  तरे को फोतर बयने की भशीन:- भशीन ननमॊबत्रत दफाव ऩय औय आवश्मक भात्रा भें तरे को फोतरों भें बयती है। 

 
 

7. तकू्र कन्िेमय: - इसका उऩमोग प्रसॊस्कयण अन बाग भें कच्च ेभार को ववलबन्न भशीनों तक ऩह ॉचाने के लरए ककमा 
जाता है। उऩ-उत्ऩादों मा तरे केक को बी सॊग्रह इकाइमों तक ऩह ॉचामा जाता है। 
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8. करतैशन ट क/ साइरो:- इसका उऩमोग ऩ यी प्रकिमा के दौयान कच्च ेभार से रेकय भध्मस्थ उत्ऩादों औय 
उऩ-उत्ऩादों मा तमैाय भार के बॊडायण के लरए ककमा जाता है। 
 
 

 
 

2.5 भूॊगपरी का भतखन (ऩीनट फटय) 
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भ ॊगपरी भें ऩमागप्त ऩोषक तत्व होत ेहैं औय मह ऩ यी द ननमा भें ववलबन्न तयीकों से खाए जात ेहैं। ऩजश्चभी देशों भें 
भ ॊगपरी से फने भक्खन का कापी सेवन ककमा जाता है। बायत भें भ ॊगपरी का भक्खन फह त रोकवप्रम नहीॊ 
है।  बायत के घयेर  फाजाय भें द ध से फना भक्खन अगधक रोकवप्रम है। इससे ज ड े प्रभोटयों को बी चादहए 

कक  भ ॊगपरी के भक्खन का प्रोडक्शन फढ़ाएॊ औय ननमागत फाजायों को रक्षऺत कयें।  
 
प्रसॊतकयण प्रकक्रमा 
उच्च ग णवत्ता वारी भ ॊगपरी की गगयी को साप कयें औय अच्छी ख शफ  आने तक इसे हल्का सा ब न रें। ब्राॉगच ॊग की 
प्रकिमा के द्वाया गगयी के ऊऩय का रार नछरका हटामा जाता है। छानने से कीटाण  अरग हो जात ेहैं औय हाथ से 

चटाई कयने से खयाफ भ ॊगपरी गगयी हटाई जाती हैं। 
 
एक ऩीसने वारी इकाई भें इनकी रयमो को भध्म भोटाई तक ऩीसा जाता है। ठॊड तमैाय कयत ेसभम 5%  भाकग  ऩय 
इसभें,  वाइट एभएरए म क्त हाइड्रोजेनेटेड पैट तरे को अरग होने से फचाने के लरए डारा जाता है। 2% के ननशान 

ऩय सोडडमभ क्रोयाइड लभरामा जाता है (Atli Arnarson, 2019) । 
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फ़्रोिाटभ 5: ऩीनट फटय के प्रसॊतकयण का फ़्रोिाटभ 
प्रकक्रमा भें तटेप्स 

 भ ॊगपरी की प्रीजक्रननॊग औय नछरका उतायने की प्रकिमा 
 भ ॊगपरी गगयीओॊ का शे्रणीकयण (ग्रेडड ॊग) 

 भ ॊगपरी ब नना औय ब्राॊच कयना 
 च नी ह ई भ ॊगपरी की गगयीमाॊ नभी की भात्रा (moisture content) के आधाय ऩय 160 डडग्री सेजल्समस ऩय 

40-60 लभनट तक ब नी जाती हैं। भॉइश्चय कॊ टेंट भें रगबग 1 ऩयसेंट तक की कभी स्वाद औय शले्प राइप 

भें स धाय कयती है। ब नने के फाद भ ॊगपरी की गगयीओॊ को ठॊडा ककमा जाता है औय ब्राॊच ककमा जाता है।  
 ठॊडी की गई भ ॊगपरी की गगयी ओ को ऩीसकय  भराई जैसा भहीन भक्खन फनामा जाता है। भराई औय 

भहीन भक्खन को ऩीसकय फनामा जाता है। ऩीसत ेसभम नभक, चीनी औय स्टेफराइजसग जैसी साभग्री डारी 
जाती है। 

 वकै्म भ के द्वाया हवा फाहय ननकारी जाती है। 
  फने ह ए भक्खन को स्िैऩड  सयपेस हीट एक्सचेंजय के द्वाया ठॊडा ककमा जाता है। 
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 कपलरॊग औय ऩकैकॊ ग - ऩकेैजजॊग के लरए भेटर ड्रभ / ऩेट (PET) जाय का उऩमोग ककमा जाता है। जाय भें बयने 

के  त यॊत फात वाइब्रेशन के द्वाया पॊ सी ह ई हवा ननकारने की प्रकिमा की जाती है। जाय भें बया ह आ भक्खन 

अच्छी तयह से जभ जाए इसलरए उसको 20 डडग्री सेजल्समस ऩय 35 से 40 घॊटे तक बफना दहराए यखा जाता 
है औय उसके फाद स्थानाॊतरयत ककमा जाता है।  

 

2.5.1 ऩकेैस्जॊग 

रचीर ेऩाउच, प्राजस्टक औय काॊच के जाय भें ऩकै ककमा गमा। 
 

2.5.2 शले्प राइप 

ऩेंट्री भें भ ॊगपरी का भक्खन 6-9 भहीने (ख रा) औय 2-3 भहीने (खोरा)। 
 

2.5.3 आिश्मक भशीनयी 

 

 

 

भूॊगपरी बनूने की भशीन  भूॊगपरी का भतखन ननकारने िारा ग्राइॊडय 

 

 

 
खाद्म ऩेतट बयने की भशीन  जाय कैवऩ ॊग भशीन (फोतर ऩे ढतकन रगाने िारी 

भशीन) 
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2.6 नभकीन भूॊगपरी (Salted Peanuts) 
नभकीन भ ॊगपरी ऩजश्चभी बायत भें फह त रोकवप्रम हैं औय मह हाथ से च नी ह ई भ ॊगपरी की गगयी (Hand Picked 

and Selected Groundnuts) को 4 प्रनतशत साभान्म नभक (NaCl) के घोर भें 12 घॊटे के लरए ऩानी भें लबगोकय 
तमैाय की जाती हैं। बीगी ह ई गगयी को स खामा जाता है औय येत के साथ ब ना जाता है। अगय ब नी ह ई भ ॊगपरी की 
गगयीओॊ के ऊऩय का नछरका हटा ददमा जाए औय उनको आकषगक ऩकै (प्राजस्टक के रलैभनेट्स) भें ऩकै ककमा जाए तो 
मह उनके भ ल्म भें वदृ्गध कय सकता है। 
 

2.7 भूॊगपरी उत्ऩादों की गणुित्ता विशषेताएॉ 
तिाद 

भ ॊगपरी उत्ऩाद (जैस ेभ ॊगपरी का भक्खन) की स्वीकामगता भें ज्मादातय ‘स्वाद’ का मोगदान होता है। भ ॊगपरी के 

तरे भें भौज द वाटऩशीर मौगगक एक ववलशटट स्वाद को राने भें भहत्वऩ णग ब लभका ननबात ेहैं। । नट्स औय उसके 

उत्ऩादों के स्वाद का भ ल्माॊकन कयने के लरए गसै िोभटैोग्रापी, सॊवेदी ववश्रेषण (Sensory evaluation), आदद 

ककमा जा सकता है (Ahmed and Young, 1982). 

 

टेतसिय (Texture)  

खाद्म फनावट (Food Texture) को बोजन के उन ग णों के रूऩ भें ऩरयबावषत ककमा जाता है जो भ ॊह भें औय हाथों से 

स्ऩशग कयके भहस स ककए जात ेहैं। भ ॊगपरी ववकास सॊस्थान के के अन साय भ ॊगपरी गगयी का क यक याऩन (crunchy 

and crispiness) एक माॊबत्रक ग ण है जो उसकी ग णवत्ता का भ ल्माॊकन कयने भें भदद कयता है।  
 

सॊिेदी गणुित्ता (Sensory Quality) 

भ ॊगपरी की गगयीमों की सॊवेदी बौनतक  ग णों भें सभानताएॊ औय अॊतय को भ ॊह से काटने मा भ ॊह चफा  घय देखन े से 

ऩामा जा सकता है।  कच्ची भ ॊगपरी, ब्रान्चेड भ ॊगपरी औय तरे ब नी ह ई भ ॊगपरी के लरए अरग-अरग तयह के 

सॊवेदी ववश्रेषण ककमा जाता है  औय इनकी अरग-अरग प्रकिमाओॊ को सभझना जरूयी है। 
 

 भ ॊगपरी की गगयी भें उसके ऊऩयी नछरके का यॊग (टेस्टा ) औय गगयी भें तरे की भात्रा उसके यॊग भें मोगदान देती है। 
टैननन, कैटेचोर औय फी-कैयोटीन औय ल्म दटन तरे को यॊग प्रदान कयत ेहैं। उऩमोगकतागओॊ  के द्वाया कभ गहये 
यॊग  का तरे को  ऩसॊद  ककमा जाता है। ब नी ह ई भ ॊगपरी भें कायभेलरजेशन से भलरनककयण (discoloration) हो 
सकता है। 
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बायतीम भ ॊगपरी अऩने ववशषे प्राकृनतक स गॊध स्वाद स्वाद औय अद्ववतीम क यक ये टेक्सचय के साथ फाजाय भें फह त 

रोकवप्रम है। भ ॊगपरी  ऩय आधारयत उत्ऩादों की ग णवत्ता ब नी ह ई भ ॊगपरी की ग णवत्ता ऩय ननबगय कयती है।  
 

2.8 भूॊगपरी उत्ऩादों की फाजाय ऺभता 
हय सार फड ेननमागत के साथ, बायतीम भ ॊगपरी ऩ यी द ननमा भें आभ हैं। हभायी फाजाय दहस्सेदायी भ ख्म रूऩ से कच्ची 
भ ॊगपरी औय भ ल्म वगधगत वस्त ओॊ तक सीलभत है। ब्रान्चेड औय ब नी ह ई भ ॊगपरी मा भ ॊगपरी के भक्खन का 
मोगदान फह त कभ है। द ननमा भें भ ॊगपरी का भक्खन का प्रचाय अबी नहीॊ ह आ।  भ ॊगपरी प्रसॊस्कयण से ज डी 
ऩरयमोजनाएॊ जरूयी हैं औय ववदेशी ननवेशकों का ध्मान ऐसी ऩरयमोजनाओॊ के लरए आवश्मक है। सॊम क्त याज्म 

अभेरयका, बब्रटेन, हॉरैंड, ऑस्टे्रलरमा, न्म जीरैंड भें, भ ॊगपरी का भक्खन फह त रोकवप्रम है। 
 

बायत भें एक मा दो भ ॊगपरी भक्खन प्रसॊस्कयण इकाइमाॊ (भध्मभ ऩभैाने की) हो सकती हैं। इस ऺेत्र भें अबी बी कोई 

फड ेऩभैाने ऩय इकाइमाॉ नहीॊ फनी हैं। 
 

फाधाएॉ:  
1) भ ॊगपरी का भक्खन बायत भें अऩने ऩौजटटक स्वाद के कायण फड ेऩभैाने ऩय स्वीकृत बोजन नहीॊ है औय 
2) भशीन को स्थावऩत कयने के लरए आवश्मक सॊसाधनों भें अत्मगधक व्मम रगता है।   
अगय गौय ककमा जाए तो मह फाधाएॊ बायत की औद्मोगगक नीनत को औय उदाय फनाने का भौका दे सकती हैं औय मह 

नई म ननट रगाने के लरए बी एक अच्छा सभम हो सकता है। आने वारे दशक  भे कभ कैरोयी औय उच्च प्रोटीन  के 

फाये भें उऩबोक्ताओॊ भें सभझ फढ़ने के साथ ही भ ॊगपरी के भक्खन का सेवन औय उऩमोग फढ़ना तम है। (Atli 

Arnarson, 2019) 
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अध्माम 3 

ऩकेैस्जॊग 

 

3.1 साभान्म आिश्मकताएॉ 
1. ननम्नलरखखत साभगग्रमों मा धात ओॊ से फने फतगन मा कॊ टेनय, जफ बोजन की तमैायी, ऩकेैजजॊग औय बॊडायण 

भें उऩमोग ककमा जाता है, तो इस ेभानव उऩबोग के लरए अन ऩम क्त भाना जाएगा: - 
(a) कॊ टेनय जो जॊग खा यहे हैं; (b) ताभचीनी कॊ टेनय जो गचऩके ह ए औय जॊग खाए ह ए हैं; (c) ताॊफे मा 
ऩीतर के कॊ टेनय जो ठीक से दटन  की कोदटॊग नहीॊ चढ़ाई गई है (डी) एल्म भीननमभ से फने कॊ टेनय 
फतगनों के लरए कास्ट एल्म लभननमभ औय एल्म लभननमभ लभश्र धात  के लरए आईएस: 20 (IS:20) 

ववननदेश के अन रूऩ नहीॊ हैं मा फतगनों के लरए एल्म भीननमभ औय एल्म लभननमभ लभश्र धात  के लरए 

आईएस: 21 (IS: 21) ववननदेशन के अन रूऩ नहीॊ हैं। 
 

2. प्राजस्टक साभग्री से फने कॊ टेनयों को ननम्नलरखखत बायतीम भानक ववननदेशों के अन रूऩ होना चादहए, 

जजनका उऩमोग ऩकैकॊ ग मा बॊडायण के लरए उऩकयण मा रयसेप्टेकल्स के रूऩ भें ककमा जाता है, चाहे आॊलशक 

रूऩ से मा ऩ णग रूऩ से। 
 

खाद्म तरे/वसा के लरए ऩकेैजजॊग आवश्मकताएॊ: खाद्म तरेों औय वसा की ऩकेैजजॊग के लरए दटन कॊ टेनयों के ननभागण 

के लरए उऩमोग की जाने वारी दटन प्रेट फी.आई.एस. (B.I.S.) भें ननदहत प्राइभ ग्रेड ग णवत्ता के भानकों के अन रूऩ 

होनी चादहए। मह फी आई एस भानक सॊख्मा 1993 मा 13955 मा 9025 मा 13954 के अन रूऩ होनी चादहए मह 

भानक सभम-सभम ऩय सॊशोगधत  ककए जात ेहैं। खाद्म तरेों औय वसा की ऩकेैजजॊग के लरए दटन कॊ टेनयों के सॊफॊध भें 
सभम-सभम ऩय सॊशोगधत आईएस सॊख्मा 10325 मा 10339 के अन साय होंगे। 
 

3.2 रेफलर ॊग विननमभ 

साभान्म आिश्मकताएॉ 
1) ऩहर ेसे ऩकै ककए गए प्रत्मेक बोजन भें इन ववननमभों के तहत आवश्मक जानकायी वारा एक रेफर होगा जफ 

तक कक अन्मथा प्रदान न ककमा गमा हो। 
2) वववयण की बाषा मा रेफर की घोषणा: इन ववननमभों के तहत रेफर ऩय ननददगटट ककए जाने वारे घोषणा के 

वववयण अॊग्रेजी मा दहॊदी भें देवनागयी लरवऩ भें होंगे। 
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3) ऩहर ेसे ऩकै ककए गए बोजन को ककसी बी रेफर ऩय मा ककसी बी तयीके से वखणगत मा प्रस्त त नहीॊ ककमा जाना 
चादहए जो गरत, भ्राभक मा धोख ेसे बया ह आ हो मा ककसी बी तयह से इसके चरयत्र के फाये भें गरत धायणा ऩदैा 
कय सकता है। 

4) ऩहर ेसे ऩकै ककए गए खाद्म ऩदाथों भें रेफर इस तयह से रगामा जाना चादहए कक वे कॊ टेनय से अरग न हों। 
5) रेफर ऩय साभग्री स्ऩटट, प्रभ ख, अलभट औय उऩबोक्ता द्वाया खयीद औय उऩमोग की साभान्म ऩरयजस्थनतमों भें 

आसानी से ऩढ़ने मोग्म होनी चादहए। 
6) जहाॊ कॊ टेनय एक यैऩय द्वाया कवय ककमा गमा है, यैऩय भें आवश्मक जानकायी होनी चादहए मा कॊ टेनय ऩय रेफर 

फाहयी यैऩय के भाध्मभ से आसानी से स ऩाठ्म होना चादहए औय इससे अस्ऩटट नहीॊ होना चादहए। 
7) राइसेंस सॊख्मा भ ख्म डडस्प्र ेऩनैर ऩय प्रदलशगत की जानी चादहए। 

 

ऩहर ेसे ऩकै ककए गए खाद्म ऩदाथों की रेफलर ॊग 

   

I. खाद्म ऩदाथभ के प्रत्मेक ऩकेैज भें रेफर ऩय ननम्नलरखखत जानकायी होनी िाठहए। 
(1) खाद्म ऩदाथग का नाभ: खाद्म ऩदाथग के नाभ भें व्माऩाय का नाभ मा ऩकेैज भें ननदहत बोजन का वववयण 

शालभर होगा। 
(2) साभग्री की स ची: एकर सॊघटक खाद्म ऩदाथों को छोडकय, साभग्री की स ची रेफर ऩय ननम्नलरखखत तयीके 

से घोवषत की जाएगी: - 
(a) साभग्री की स ची भें एक उऩम क्त शीषगक होगा, जैस ेशब्द "साभग्री"; 
(b) उत्ऩाद भें प्रम क्त साभग्री के नाभ, इसके ननभागण के सभम, वजन मा भात्रा के अन साय, मथाजस्थनत, 

उनकी सॊयचना के अवयोही िभ भें स चीफद्ध ककमा जाएगा; 
(c) साभग्री की स ची भें साभग्री के लरए एक ववलशटट नाभ का उऩमोग ककमा जाएगा 
(d) जहाॊ एक सॊघटक स्वमॊ दो मा दो से अगधक अवमवों का उत्ऩाद है, ऐसे लभगश्रत अवमवों को सॊघटकों 

की स ची भें घोवषत ककमा जाएगा, औय उसके साथ उसके अवमवों की स ची (कोटठक भें), वजन मा 
भात्रा के अवयोही िभ भें होगी। 

(e) अरग से डारा गमा ऩानी साभग्री की स ची भें घोवषत ककमा जाएगा, उन भाभरों को छोडकय जहाॊ ऩानी 
एक घटक का दहस्सा है, जैस ेकक नभकीन, लसयऩ मा शोयफा, लभगश्रत बोजन भें उऩमोग ककमा जाता है 

औय साभग्री की स ची भें घोवषत ककमा जाता है। फशत े कक  जहाॊ ऩानी मा फनाए जाने के दौयान 

वाजटऩत होने वारे अन्म वाटऩशीर अवमवों को घोवषत कयने की आवश्मकता नहीॊ है 

(f) (f) लभश्रण मा सॊमोजन के रूऩ भें फेच ेजाने वारे बोजन के प्रत्मेक ऩकेैज भें खाद्म ऩदाथग के ननभागण के 

सभम उऩमोग ककए गए सॊघटक के प्रनतशत का ख रासा होना अननवामग है (लभगश्रत साभग्री मा 
अवमवों की शे्रखणमों सदहत)।इस फात ऩय बी जोय ददमा गमा है की ऐसे घटक ऐसे घटक जो - (i) शब्दों 
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मा गचत्रों मा ग्राकपक्स के भाध्मभ से रेफर ऩय भौज द है; मा (ii) बोजन के नाभ के बीतय नहीॊ है, 

रेककन बोजन की ववशषेता के लरए आवश्मक है औय उऩबोक्ताओॊ द्वाया बोजन भें भौज द होने की 
उम्भीद है, औय अगय भात्रात्भक घटक घोषणा की च क उऩबोक्ता को ग भयाह मा धोखा देगी, ऐसे 

घटकों का ख रासा होना अननवामग है।  
(3) ऩोषण सॊफॊधी जानकायी - ऩोषण सॊफॊधी जानकायी मा ऩोषण सॊफॊधी त्म प्रनत १०० ग्राभ मा प्रनत १०० लभरी 

मा उत्ऩाद की प्रनत सेवायत (Serving) का ननम्नलरखखत रेफर ऩय उल्रेख ककमा जाएगा: - 
   (i) ककरो कैरोयी भें ऊजाग भ ल्म; (ii) चन ेभें प्रोटीन, काफोहाइड्रटे (चीनी की भात्रा ननददगटट कयें) औय वसा की 
   भात्रा (ग्राभ); (iii) ककसी अन्म ऩोषक तत्व की भात्रा जजसके लरए ऩोषण मा स्वास््म का दावा ककमा 
   जाता है। 
(4) शाकाहायी औय भाॊसाहायी - शाकाहायी औय भाॊसाहायी प्रतीकों के सॊफॊध भें घोषणा एप एस एस ए आई द्वाया 

ननधागरयत प्रारूऩ के अन साय दी जानी चादहए। 
(5) खाद्म मोजकों की घोषणा: 

(i) सॊफॊगधत वगों भें आने वारे खाद्म मोजको के लरए औय आभ तौय ऩय खाद्म ऩदाथों भें उऩमोग के लरए 

अन भत खाद्म मोजकों की स ची भें आने के लरए, ववलशटट नाभों मा भान्मता प्राप्त अॊतययाटट्रीम 

सॊख्मात्भक ऩहचान के साथ ननम्नलरखखत वगग शीषगकों का उऩमोग ककमा जाएगा: 
  यॊगों औय/मा तिादों का डारना- 

(a) अनतरयक्त रूऩ से डार ेजाने वारे यॊगीन ऩदाथग मा यॊगों का उल्रेख रेफर ऩय होना चादहए।  
(b) अनतरयक्त रूऩ से डार ेजाने वारे स्वाददटटकायक ऩदाथग का उल्रेख रेफर ऩय होना चादहए ।  
(c) मदद उत्ऩाद भें दोनों (यॊग औय स्वाद वधगक) ऩदाथों का उऩमोग ककमा जाता है, तो उस ऩकेैज से ज डी 
साभग्री की स ची के नीचे ननम्नलरखखत भें से एक  मा दोनों के नाभ  मा सॊम क्त वववयण फड ेअऺयों भें 
प्रदलशगत ककमा  जाना चादहए।  

(6) ननभागता का नाभ औय ऩ या ऩता।  
(7) क र साभग्री।  
(8) रॉट/कोड/फचै ऩहचान।  
(9) खाद्म ववननभागण मा ऩकैकॊ ग की नतगथ।  
(10) नतगथ से ऩहर ेउऩमोग कयें मा इस तायीख तक उऩमोग कयें ।  
(11) आमानतत खाद्म ऩदाथग का भ र देश।  
(12) उऩमोग के लरए ननदेश।  
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3.3 खाद्म तरेों औय िसा की रेफलर ॊग 

1. खाद्म तरेों औय वसा के ऩकेैज, रेफर मा ववऻाऩन भें "स ऩय-रयपाइॊड", "एक्स्ट्रा-रयपाइॊड", "भाइिो-रयपाइॊड", 

"डफर-रयपाइॊड", अल्ट्रा-रयपाइॊड "एॊटी कोरेस्ट्रॉर" "कोरेस्ट्रॉर पाइटय", "स गथ ॊग ट  हाटग", "कोरेस्ट्रॉर फ्रें डरी", 
"सचै येटेड पैट फ्री" जैसी अलबव्मजक्तमों मा ऐसे अन्म बाव जो उत्ऩाद की ग णवत्ता का अनतशमोजक्तऩ णग हैं, का 
उऩमोग नहीॊ ककमा जाएगा। 

 

2. प्रत्मेक कॊ टेनय जजसभें ववरामक-ननटकालसत तरे मा तरे यदहत बोजन मा खाद्म आटा बफिी के लरए ऩकै ककमा 
जाता है, ननभागता द्वाया बफिी के सभम, अॊग्रेजी मा दहॊदी (देवनागयी लरवऩ) भें ननम्नलरखखत वववयण  देने होंग:े  

I. नाभ, व्माऩारयक नाभ, मदद कोई हो, मा ववरामक से ननकारे गए तरे मा तरे यदहत बोजन मा 
खाद्म आटे का वववयण, जैसा बी भाभरा हो।  

II. खाद्म के लरए खाद्म स यऺा औय भानक (खाद्म उत्ऩाद भानक औय खाद्म मोज्म) ववननमभ, 

2011 के ववननमभ 2.2.6 (1) भें ववननददगटट "ऩरयटकृत" ग्रेड सॉल्वेंट एक्सटे्रक्टेड तरेों के लरए 

ग णवत्ता के भानकों के अन रूऩ तरे नहीॊ होने की जस्थनत भें वनस्ऩनत तरे/वनस्ऩनत, कभ से कभ 50 

लभभी के आकाय भें एक घोषणा, इस प्रकाय रेफर ऩय ददखाई देनी चादहए 

a) जो तरे खाद्म स यऺा के ववननमभ 2.2.6 (1) (खाद्म उत्ऩाद भानक औय खाद्म मोज्म) 

ववननमभ, 2011 भें ननददगटट तरे के "अधग-ऩरयटकृत" मा "कच्च-ेग्रेड-1" ग्रेड  तरे के भाऩदॊड 

के अन साय नहीॊ है उनके रेफर ऩय “"प्रत्मऺ खाद्म उऩबोग के लरए नहीॊ"  साप-साप 

अॊककत होना चादहए। 
b) ऊऩय ददए गए (a) के तहत आवश्मकताओॊ का अन ऩारन नहीॊ कयने वारे तरेों के भाभरे 
भें "केवर औद्मोगगक अखाद्म उऩमोगों के लरए"  के लरए अॊककत होना चादहए। 

III. ननभागता का नाभ औय व्मवसाम वववयण। 
IV. कॊ टेनय भें साभग्री का क र वजन। 
V. फचै सॊख्मा, ननभागण का भहीना औय वषगअॊककत होना चादहए फशत ेकक जहाॊ सॉल्वेंट एक्सटै्रक्टेड तरे 

येर टैंक-वगैनों मा योड टैंकयों भें थोक भें रे जामा जाता है, मा जहाॊ साइरोस भें बॊडायण के लरए तरे 

यदहत बोजन मा खाद्म आटा थोक भें रे जामा जाता है मा थोक लशऩभेंट के लरए जहाज भें 
स्थानाॊतरयत ककमा गमा है, औय  इससे ज ड ेउऩयोक्त वववयण, सॊरग्न दस्तावेजों भें प्रस्त त ककए 

गए हैं, तो मह ऩमागप्त होगा मदद । 
 

3. प्रत्मेक कॊ टेनय जजसभें ववरामक ऩकै ककमा जाता है, उसके ननभागता मा डीरय द्वाया बफिी के सभम बायतीम 

भानक सॊस्थान प्रभाणन गचह्न होना अननवामग है। 
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4. प्रत्मेक कॊ टेनय जजसभें वनस्ऩनत, भाजगयीन, फेकयी शॉदटिंग, लभगश्रत खाद्म वनस्ऩनत तरे, लभगश्रत सेट स्प्रेड औय 
ऩरयटकृत वनस्ऩनत तरे इन ववननमभों भें प्रदान की गई अन्म रेफलर ॊग आवश्मकताओॊ के अरावा ऩकै ककमा 
जाता है,  उसभें देवनागयी लरवऩ भें अॊग्रेजी मा दहॊदी भें ननम्नलरखखत वववयण  होने चादहए: 

(ए) साभग्री का नाभ / वववयण, "आगगभोन ऑमर से भ क्त"; 

(फी) साभग्री का द्रव्मभान/भात्रा। 
 

5. प्रत्मेक ऩकेैज जजसभें खाद्म तरेों का लभश्रण ऩकै है उनभें ऩेट के फ्रॊ ट भें  औय ब्राॊड नाभ/व्माऩाय नाभ के ठीक 

नीचे ननम्नलरखखत रेफर घोषणा होनी चादहए,  

 

(*i.e. कच्च ेमा ऩरयटकृत रूऩ भें) 
 

 

 

"लभगश्रत खाद्म वनस्ऩनत तरे" (Blended  Edible Vegetable Oil) रेफर घोषणा का फॉन्ट आकाय 5 लभ भी से 

कभ नहीॊ होना चादहए औय रेफर घोषणा के लरए "खाद्म वनस्ऩनत तरे का नाभ औय प्रकृनत …..% वजन के 

अन साय" (% by Weight), फॉन्ट आकाय 3 लभभी से कभ नहीॊ होना चादहए: फशत ेकक ऩकेैज भें ननदहत खाद्म तरे की 
श द्ध भात्रा 5 रीटय औय उससे अगधक होने की जस्थनत भें "लभगश्रत खाद्म वनस्ऩनत तरे" रेफर घोषणा का फॉन्ट 

आकाय 10 लभभी से कभ नहीॊ होना चादहए। 
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अध्माम 4 

भूॊगपरी के लरए खाद्म सयुऺा औय एपएसएसएआई भानक 

 

4.1 भूॊगपरी के तरे के लरए एप एस एस ए आई भानक 

 भ ॊगपरी का तरे का अथग है स्वच्छ औय स्वस्थ भ ॊगपरी की  गगयी से ननकारा गमा तरे। मह  श द्ध औय साप होना 
चादहए। मह खटवास मा ववकृत गॊगधता, अन्म फाहयी तत्व से भ क्त, ऩानी से अरग ककए गए यॊग मा स्वाद वारे ऩदाथग 
मा खननज तरे से भ क्त होना चादहए। मह ननम्नलरखखत भानकों के अन रूऩ होना चादहए:- 

 

भॉइश्चय ऩयसेंटेज वजन से 0.1% से अगधक नहीॊ 

अऩवतगक स चकाॊक 

(Refractive index) 

1.4630- 1.4670 

40 ℃ ऩय ब्म टामयो अऩवतगक गचजह्नत सॊख्मा  
(Butyro refractive reading at 40℃) 

55.6-61.7 

सऩोननकपकेशन वलै्म  189-195 

आमोडीन वलै्म  95-110 

एलसड वलै्म  0.50 से अगधक नहीॊ 

UN - सऩोननकपकेशन भटैय वजन से 1.5% से अगधक नहीॊ 

लरनोरेननक एलसड वजन से 3% से अगधक नहीॊ 

फ्रशै प्वाइॊट 250 ℃ से कभ नहीॊ होना चादहए 

क्राउड प्वाइॊट 25 ℃ से कभ नहीॊ होना चादहए 

 

तालरका 5: भूॊगपरी के तरे के गणुित्ता भानक 

 

आगेभोन तरे के लरए ऩयीऺण नेगेदटव होना चादहए। इसभें अन भत खाद्म मोजक (food additives) शालभर हो 
सकत ेहैं। इसके अरावा, मदद तरे ववरामक ननटकषगण (solvent extraction) की ववगध द्वाया प्राप्त गमा है औय 
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बायत भें आमानतत तरे चाहे ववरामक ननटकषगण द्वाया प्राप्त ककमा गमा हो मा ककसी औय तयीके से, इसका भानव 

उऩबोग के लरए इसकी आऩ नत ग केवर शोधन के फाद ही की जाएगी औय इस प्रकाय ऩरयटकृत तरे के तहत ननधागरयत 

भानकों के अन रूऩ होगा। इसभें हेक्सेन की भात्रा 5.0 ऩी ऩी एभ से अगधक नहीॊ  होनी चादहए। 
 

4.2  ऩीनट फटय के लरए एप एस एस ए आई भानक 

ऩीनट फटय (भ ॊगपरी के भक्खन) का अथग है, ब नी ह ई ऩरयऩक्व भ ॊगपरी (Arachis hypogaea L.) के स्वच्छ औय 
ठोस दानों को ऩीसकय तमैाय ककमा गमा सभेककत खाद्म उत्ऩाद।  भ ॊगपरी के दानों के ऊऩय से नछरके औय सीड कोट 

हटा ददमा जात ेहैं। इसभें चीनी, तयर ग्र कोज औय खाद्म तरे औय वसा (पैट) हो सकत ेहैं। 
. 

ऩयैाभीटय सीभा 

भॉइश्चय  कॊ टेंट वजन से 3.0 % से अगधक नहीॊ 

पैट (वसा) वजन के अन साय 40% से कभ नहीॊ (श टक आधाय ऩय) 

प्रोटीन वजन के अन साय 25% से कभ नहीॊ (श टक आधाय ऩय) 

टोटर ऐश (क र याख) कॊ टेंट  वजन के अन साय 5% से कभ नहीॊ (श टक आधाय ऩय) 

ननकारे गए वसा का अम्र भान 4.0 से अगधक नहीॊ 

NACL के रूऩ भें नभक वजन के अन साय 2% से अगधक नहीॊ (श टक आधाय ऩय) 

तालरका 6: भूॊगपरी के भतखन के गणुित्ता भानक 

 

4.3: एप एस एस ए आई भानक 

1. ऩरयटकृत वनस्ऩनत तरे (Refined vegetable oil) का अथग ककसी बी वनस्ऩनत तरे से है वनस्ऩनत तरे वारे 

साभान/  ऩदाथों  भें से ववरामक ननटकषगण की प्रकिमा  के द्वाया प्राप्त ककमा जाता है। इस तरे का 
ऺाययीमकयण मा बौनतक शोधन अन भत खाद्म ग्रेड सॉल्वैंट्स का उऩमोग कयके ववववध शोधन द्वाया अथवा 
अवशोवषत लभट्टी के साथ ब्रीगचॊग से ककमा जाता है औय/ मा काफगन औय बाऩ से द गिंधम क्त ककमा जाता है। 
इसके लरए ककसी अन्म यासामननक एजेंट का उऩमोग नहीॊ ककमा  जाता। जजस वनस्ऩनत तरे से ऩरयटकृत तरे 

का ननभागण ककमा गमा है उसका नाभ कॊ टेनय के रेफर ऩय स्ऩटट रूऩ से ननददगटट ककमा जाना चादहए। 
ननम्नलरखखत भानकों के अरावा, ऩरयटकृत वनस्ऩनत तरे ऩय ननददगटट खाद्म तरेों के लरए बी  ऩहरे से 

ननधागरयत  भानक बी राग  होंगे  जजसभें एलसड  वलै्म  ऩय क छ छ ट है (एलसड  वलै्म  0.5 से अगधक नहीॊ 
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होगा)। वजन के अन साय नभी 0.10 प्रनतशत से अगधक नहीॊ होनी चादहए। आगेभोन तरे के लरए ऩयीऺण 

नेगेदटव आना चादहए। 
 

2. ऩरयटकृत वनस्ऩनत तरे ननम्नलरखखत आवश्मकताओॊ का ऩारन कयेगा: तरे स्ऩटट होना चादहए औय ववकृत 

गॊगधतासे भ क्त होना चादहए, अऩलभश्रण, तरछट (sediments), सस्ऩेंडडे कण औय अन्म ववदेशी ऩदाथग, 
अरग ककमा गमा ऩानी, लभराए गए यॊग औय स्वाद वारे ऩदाथग औय स्वाद वारे ऩदाथग औय खननज तरे से 

भ क्त होना चादहए। 
 

4.4 खाद्म सयुऺा ठदशाननदेश 

4.4a ऩयेू ऩरयसय के लरए अ िी विननभाभण ऩद्धनत जहाॊ ऩय खाद्म ऩदाथभ फनाए जात ेह :  
I. बोजन तमैाय कयने िारे ऺेत्र 

ननम्नलरखखत ननमभ उन कभयों ऩय राग  होत ेहैं जहाॉ बोजन तमैाय ककमा जाता है। बोजन तमैाय कयने वारे ऺेत्र भें 
ध ॊआ फाधा नहीॊ  फनेगा। जहाॊ कहीॊ बी ककसी बी प्रकाय का खाना फनाना मा तरना ककमा जा यहा है, व्मवसाम श रू 

कयने से ऩहर ेयसोई के आकाय के अन साय उऩम क्त फडी ऺभता वारी ध आॊ खीॊचने वारी गचभनी रगानी चादहए। 
 

II हाथ धोन ेकी सवुिधा औय शौिारम 

1. ऩमागप्त सॊख्मा भें चीनी लभट्टी के फयतन/स्टेनरेस स्टीर से फने हाथ धोन ेवारे फेलसन भें हाथ धोन े

के लरए साफ न, गभग औय ठॊड ेऩानी की स ववधा औय हाथों को साप कयने औय उन्हें स्वच्छ तयीके से 

स खाने के लरए साभान उऩरब्ध कयामा जाना चादहए। ग्राहकों के उऩमोग के लरए साप औय स ख े

तौलरमे यखे जाने चादहए।  
2. जहाॊ आवश्मक हो, कच्च ेबोजन की ध राई औय सपाई के उऩकयणों के लरए अरग  धोन ेवारे लस ॊक 

की व्मवस्था की जानी चादहए। 
3. फतगनों, िॉकयी औय कटरयी की उगचत सपाई स ननजश्चत कयने के लरए ड्रनेन ॊग फोडग, डडटजेंट औय 

गभग ऩानी के साथ लस ॊक उऩरब्ध कयाए जाने चादहए, फतगन, कडाही, तवा इत्मादद धोन ेके लरए एक 

अरग जगह  होनी चादहए।  
4. ऩमागप्त शौचारम बी होने चादहए औय उन तक जाने का यास्ता सीधे खाद्म  प्रसॊस्कयण से ज ड ेऺ ेत्रों 

भें  नहीॊ जाना चादहए।  
5. फतगन औय कच्चे खाद्म ऩदाथों को धोने के लरए अरग-अरग लस ॊक  होने चादहए। 

 

III. िेंस्जॊग पैलसलरटी 
(a) कभगचारयमों के लरए अऩने कऩड ेफदरने की स ववधाएॊ, जहाॊ आवश्मक हो, प्रदान की जानी चादहए। 



ऩी एभ - एप  एभ ई: भ ॊगपरी उत्ऩादों का प्रसॊस्कयण 

41 

 

 

4.4b अ िे तिात्मकय  मिहाय 
4.4b(i)  मस्ततगत ति िता 

1. व्मजक्तगत स्वच्छता के उच्च भानकों को फनाए यखा जाना चादहए। 
2. बोजन सॊबारने वारे सबी कभगचारयमों को अऩने हाथ ठीक से धोन ेचादहए: 

o खाना फनाने से ऩहर े

o कच्च ेबोजन मा साभग्री, ववशषे रूऩ से भाॊस/क क्क ट मा अॊड ेको छ ने के फाद 

o ब्रेक के फाद 

o शौचारम का उऩमोग कयने के फाद 

o कच्च ेभार मा फतगनों/उऩकयणों को साप कयने के फाद 

3. जो कभगचायी बोजन एवॊ खाद्म ऩदाथों के साथ कामगयत यहते हैं उन्हें उऩम क्त साप कऩड ेऩहनने चादहए औय 
जहाॊ आवश्मक हो, लसय को ढॊकना, एप्रन, भ ॊह ऩय भास्क औय  हाथों भें दस्ताने आदद का उऩमोग कयना 
चादहए। 

4. बोजन तमैाय कयने वारे ऺेत्र के अॊदय सडक के ज त ेबोजन को सॊबारत ेऔय तमैाय कयत ेसभम नहीॊ ऩहने 

जाने चादहए। 
5. खाद्म सॊचारकों को सावधानीऩ वगक बोजन को सॊबारना स ननजश्चत कयना चादहए औय बोजन को 

ऩमागवयणीम जोखखभ से फचाना चादहए। 
6. खाद्म सॊचारकों को बोजन सॊबारत ेसभम ननम्नलरखखत आदतों से फचना चादहए:  

o तॊफाक  चफाना मा ध म्रऩान कयना 
o स ऩायी मा लस ॊघभ च्म इॊग गभ चफाना 
o भ ॊह, जीब, नाक, आॊख मा शयीय के अन्म अॊगों को छ ना 
o थ कना, छीॊकना, खाॊसना आदद। 
o खान ेके लरए तमैाय बोजन को नॊगे हाथों से छ ना 
o एक ही सभम भें बोजन औय ऩसै ेको सॊबारना 
o खाना फनात ेसभम घडडमाॊ मा आब षण नहीॊ ऩहनना चादहए 

7. सबी प ड हैंडरय गचककत्सकीम रूऩ से कपट औय फीभारयमों से भ क्त होने चादहए। 
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अध्माम 5 

सकू्ष्भ/असॊगठठत उद्मभों के लरए अिसय 
 

5.1 PM-FME मोजना: 
खाद्म प्रसॊस्कयण उद्मोग भॊत्रारम (MoFPI) ने याज्मों के साथ साझेदायी भें भौज दा स क्ष्भ खाद्म प्रसॊस्कयण उद्मभों 
के उन्नतीकयण के लरए ववत्तीम, तकनीकी औय व्मावसानमक सहामता प्रदान कयने के लरए एक अखखर बायतीम कें द्र 

प्रामोजजत मोजना "प्रधानभॊत्री स क्ष्भ खाद्म उद्मोग उन्नमन (PM-FME) मोजना का PM औऩचारयककयण श रू 

ककमा है। । मोजना के उद्देश्म हैं: 
 

i. खाद्म प्रसॊस्कयण उद्मोग इकाई के उन्नमन लरए ऩ ॊजी ननवेश के अवसय का सभथगन औय जीएसटी 
(GST), एप एस एस ए आई (FSSAI) स्वच्छता भानकों औय उद्मोग आधाय के ऩॊजीकयण के साथ 

औऩचारयकता को ऩ या कयना; 
 

ii. खाद्म स यऺा औय स्वच्छता भानकों औय ग णवत्ता स धाय के तयीकों के फाये भें तकनीकी ऻान प्रदान कय 
के कौशर ववकास प्रलशऺण के भाध्मभ से ऺभता का ववकास कयना।  

 

iii. डीऩीआय तमैाय कयने, फैंक ऋण प्राप्त कयने औय  खाद्म प्रसॊस्कयण उद्मोग उन्नमन के लरए हैंड 

होजल्डॊग कयना। 
 

iv. ककसान उत्ऩादक सॊगठनों (FPO), स्वमॊ सहामता सभ हों (SHG) औय उत्ऩादक सहकायी सलभनतमों  को 
ऩ ॊजी ननवेश के लरए भदद देना, साभान्म फ ननमादी ढाॊच ेके ववस्ताय भें भदद कयना औय ब्राॊडड ॊग औय 
भाकेदटॊग के लरए सहामता  प्रदान कयना। 
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