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ಅಧ್ಯಯ ಯ - 1 

ಪರಿಚಯ 

ಮೆಡ್ಲಟ್ರೇನಿಯನ್ ನ್ಯಗರಿೀಕತೆಗಳಂದಿಗೆ ವಿಶ್ವವ ದ್ಾ ಂತ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಕೃಷಿಯು 

ವಿಸ್ು ರಿಸ್ಟತ್ತ .ಚಿೀನ್ಯದಿಂದ್ ಹುಟಿ್ಟಕೊಂಡ್ಲತ್ತ, ನಿಧಾನ್ವಾಗ್ಗ ಚಿೀನ್ಯ, ಆಫ್ರರ ಕಾ, ಜ್ಪ್ಲನ್, USA, 

ಭಾರತ್ಕೆಕ  ಹರಡ್ಲತ್ತ. ನೆಲಗಡಲೆ (ಅರಾಚಿಸ್ ಹೈಪೀಜಿಯಲ್ ಲನ್) ಲೆಗ್ಯಾ ಮಿನೊೀಸೇ ಮತ್ತು  

ಉಪಕಟ್ಟಂಬ ಪ್ಲಾ ಪಿಲೀನೇಸ್ಟ ಕಟ್ಟಂಬಕೆಕ  ಸೇರಿದೆ. ನೆಲಗಡಲೆಯು ಸ್ಮೃದ್ಧ ವಾದ್ ಅಡ್ಲಕೆ 

ಸುವಾಸ್ನೆ, ಸ್ಟಹಿ ರುಚಿ, ಕರುಕಲಾದ್ ಭಾರ್ನೆ ಮತ್ತು  ತ್ತಲನ್ಯತ್ಮ ಕವಾಗ್ಗ ದಿೀರ್ವವಾದ್ ಶ್ಲ್್  

ಜಿೀರ್ನ್ರ್ನ್ನನ ಹಂದಿದೆ., ಶುದ್ಧ  ಮತ್ತು  ನಿಷಕ ಳಂಕ ನೆಲಗಡಲೆ. ನೆಲಗಡಲೆ ಇದು ತೈಲಬ್ಬೀಜ್ಗಳ 

ಭಾರತ್ದ್ ಅತ್ತದೊಡಡ  ಬೆಳೆಯಾಗ್ಗದೆ ಮತ್ತು  ದೇಶದ್ ಸ್ಸ್ಾ ಜ್ನ್ಾ  ಎಣೆೆ  ಕೊರತೆಯನ್ನನ  

ನಿೀಗ್ಗಸುರ್ಲಾ  ಮಹತ್ವ ದ್ ಪ್ಲತ್ರ ರ್ನ್ನನ  ರ್ಹಿಸುತ್ು ದೆ. ಮಾರ್ಚವ ಮತ್ತು  ಅಕಿೊ ೀಬರ್ನ್ಲಾ  ಕೊಯುಾ  

ಮಾಡ್ಲದ್ ಎರಡು-ಬೆಳೆಗಳ ಚಕರ ದ್ ಪರಿಣಾಮವಾಗ್ಗ, ಭಾರತ್ದ್ಲಾ  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ರ್ಷವವಿಡ್ಲೀ 

ಲಭಾ ವಿದೆ. ನೆಲಗಡಲೆಯು ಗಮನ್ಯಹವವಾದ್ ಪರ ೀಟ್ಟೀನ್ ಬೆಳೆಗಳಾಗ್ಗದುು , ಇದ್ನ್ನನ  

ಮುಖಾ ವಾಗ್ಗ ಭಾರತ್ದ್ಲಾ  ಮಳೆಯಾಶರ ತ್ ಪರಿಸೆ್ಟ ತ್ತಗಳಲಾ  ಬೆಳೆಯಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಭಾರತ್ತೀಯ 

ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಚಿಪ್ಪಪ ಗಳು ಮತ್ತು  ಸಂಸಾಕ ರಕಗಳಲಾ  ಜಾಗೃತ್ತ ಮತ್ತು  ಕಾಳಜಿ ಸಂಸಾಕ ರಕಗಳಲಾ , 

ಜಾಗೃತ್ತ ಮತ್ತು  ಗುಣಮಟಿ್ ದ್ ಬಗಿೆ  ಕಾಳಜಿ ಕರ ಮೇಣ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತು ದೆ. ಬಹು ಸಂಗರ ಹಣೆ ಮತ್ತು  

ಶ್ರ ೀಣೀಕರಣವು ಹೆಚ್ಚು  ಪರ ಮಾಣತ್ವಾಗುತ್ತು ದೆ, ಭಾರತ್ತೀಯ ರೈತ್ರು ಹೆಚಿು ನ್ ಅರ್ಶಾ ಕತೆಗಳನ್ನನ  

ಪೂರೈಸುರ್ ಖಾದ್ಾ  ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನನ  ತ್ಯಾರಿಸ್ಲು ಮತ್ತು  ಪೂರೈಸ್ಲು ಸ್ಮರ್ಥವರಾಗ್ಗದ್ದು ರೆ. 
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 1.1 ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆ  

1980 ರಿಂದ್, ಉತಾಪ ದ್ನೆಯು ವೇಗವಾಗ್ಗ ಹೆಚಾು ಯಿತ್ತ, ಚಿೀನ್ಯವು ಅತ್ತದೊಡಡ  ಉತಾಪ ದ್ಕ ಮತ್ತು  

ರಫುು ದ್ದರನ್ಯಗ್ಗದುು , 2008 ರಲಾ  ಸುಮಾರು 637.4 ಮಿಲಯನ್ ಕಲೀಗಾರ ಂಗಳಷಿ್ಟ  ರಫುು  

ಮಾಡ್ಲದೆ. 2008 ರಲಾ  ಭಾರತ್ದ್ಲಾ  ಉತಾಪ ದ್ನೆಯ ಪ್ಲಲು ಹತ್ು ಂಬತ್ತು  ಪರ ತ್ತಶತ್ದ್ಷಿಿ ತ್ತು . ಅರಬ್ 

ಪರ ದೇಶಗಳಲಾ  ಸುಡಾನ್ ಮೊದ್ಲ ಸೆಾನ್ದ್ಲಾ ದೆ ಮತ್ತು  ಪರ ದೇಶದ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ ಕೊಡುಗೆ 

ನಿೀಡುತ್ತು ದೆ. ಉತಾಪ ದ್ನೆ. (ಇಬ್ರರ ಹಿಂ, 2006) 

ಆರ್ಥವಕ ರ್ಷವದ್ ಕೊನೆಯಲಾ , ಭಾರತ್ವು 6 ಮಿಲಯನ್ ಮೆಟ್ಟರ ಕ್ ಟ್ನ್ಗ್ಗಂತ್ಲೂ ಹೆಚ್ಚು  

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ಉತಾಪ ದಿಸ್ಟದೆ. 

 

 

 ಚಿತ್ರ  1. 2012 ರಿಂದ್ 2019 ರ ಆರ್ಥವಕ ರ್ಷವದಿಂದ್ ಭಾರತ್ದ್ದದ್ಾ ಂತ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯ 

ಪರ ಮಾಣ (ಮಿಲಯನ್ ಮೆಟ್ಟರ ಕ್ ಟ್ನ್ಗಳಲಾ )  
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  ಡೇನಿಯಲಾ ಕೊಪಪ ಲಾ, 2020 ರ ಅಂಕಅಂಶಗಳ ಅಂಕಅಂಶಗಳು ವಿಶ್ವವ ದ್ಾ ಂತ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿಯ 

ರಫುು  ಪರ ಮಾಣವು ಭಾರತ್ವು ಸುಮಾರು ಒಂಬತ್ತು  ಸಾವಿರ ಮೆಟ್ಟರ ಕ್ ಟ್ನ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಎಣೆೆ ಯನ್ನನ  

ರಫುು  ಮಾಡ್ಲದೆ ಎಂದು ಮುನ್್ಸಚಿಸುತ್ು ದೆ. 

 

ಚಿತ್ರ  2. 2015 ರಿಂದ್ 2020 ರರ್ರೆಗೆ ದೇಶದಿಂದ್ ಪರ ಪಂಚದ್ದದ್ಾ ಂತ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಎಣೆೆ ಯ ರಫುು  

ಪರ ಮಾಣ (ಸಾವಿರ ಮೆಟ್ಟರ ಕ್ ಟ್ನ್ಗಳಲಾ ) 

ದೇಶವು 6,64,442.93 ಮೆ.ಟ್ನ್ ಶಂಗಾರ್ನ್ನನ  ವಿಶವ ಕೆಕ  ರಫುು  ಮಾಡ್ಲದೆ. 2019-20 ರಲಾ  5,096.34 

ಕೊೀಟ್ಟ/711.38 USD ಮಿಲಯನ್. 

ಪರ ಮುಖ ರಫುು  ತಾಣಗಳು (2019-20) ಇಂಡೀನೇಷ್ಯಾ , ವಿಯೆಟ್ನ ಂ, ಫ್ರಲಪೈನ್್ , ಮಲೇಷ್ಯಾ , 

ಥೈಲಾಾ ಂಡ್. (ಅಪ್ಡಾ) 

 

 

ಚಿತ್ರ  3. ಶಂಗಾ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯಲಾ  ಅಗರ  ಹತ್ತು  ರಾಜ್ಾ ಗಳು 

Sr no. ರಾಜ್ಾ  2017-2018 ಉತಾಪ ದ್ನೆ (Tonnes) 

1 ಗುಜ್ರಾತ್ 3,940 42.92% 
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2 ರಾಜ್ಸೆಾನ್ 1,260 13.73% 

3 ಆಂಧ್ರ ಪರ ದೇಶ 1,040 11.33% 

4 ತ್ಮಿಳುನ್ಯಡು 970 10.57% 

5 ಕನ್ಯವಟ್ಕ 560 6.10% 

6 ಮಧ್ಾ ಪರ ದೇಶ 350 3.81% 

7 ತೆಲಂಗಾಣ 350 3.81% 

8 ಮಹಾರಾಷಿ ಿ 350 3.59% 

9 ಇತ್ರರು 210 2.29% 

10 ಪಶು ಮ ಬಂಗಾಳ 170 1.85% 

ಕೊೀಷಿ ಕ 1: ಕಡಲೆಕಾಯಿಯ ಭಾರತ್ತೀಯ ಉತಾಪ ದ್ನೆ (ಕೃಷಿ ಸ್ಚಿವಾಲಯ) 

1.2 ಪರ ಮುಖ ಬೆಳೆಯುತ್ತತ ರುವ ರಾಜಯ ಗಳು 

ಗುಜ್ರಾತ್, ಆಂಧ್ರ ಪರ ದೇಶ, ತ್ಮಿಳುನ್ಯಡು, ಕನ್ಯವಟ್ಕ, ಮಹಾರಾಷಿ ಿ, ರಾಜ್ಸೆಾನ್, 

ಮಧ್ಾ ಪರ ದೇಶ, ಒರಿಸ್ಾ  ಮತ್ತು  ಉತ್ು ರ ಪರ ದೇಶ. (ಅಪ್ಡಾ) 

1.3 ಪ್ರೀಷಣೆ  

ಪರ ೀಟ್ಟೀನಿ್ಳು, ಕೊಬಿ್ಬ  ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಪೀಷಕಾಂಶಗಳಲಾ  ಸ್ಮೃದ್ಧ ವಾಗ್ಗರುರ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿ 

ತೂಕ ನ್ಷಿ ರ್ನ್ನನ  ಕಡ್ಲಮೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು  ಹೃದ್ಯ ಸಂಬಂಧಿ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನನ  ಕಡ್ಲಮೆ 

ಮಾಡಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ು ದೆ. ನಿರಂತ್ರವಾಗ್ಗ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತು ರುರ್ ಮಾನ್ರ್ಕಲದ್ ಪೌಷಿಿ ಕಾಂಶದ್ 

ಅಗತ್ಾ ರ್ನ್ನನ  ಹಸ್ ಸ್ಸ್ಾ  ಆಹಾರಗಳಂದ್ ಪೂರೈಸುರ್ ಅಗತ್ಾ ವಿದೆ (ಪರ ಕಾಶ್ ಮತ್ತು  ಮಿಶ್ವರ , 

1988). ಪರ ೀಟ್ಟೀನ್, ಕಾಳುಗಳು ಮತ್ತು  ಎಣೆೆ ಕಾಳುಗಳು ಸ್ಮೃದ್ಧ ವಾಗ್ಗರುರ್ ಮಾಂಸ್ ಮತ್ತು  

ಮಾಂಸ್ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳ ದುಬ್ರರಿ ಸ್ವ ರೂಪರ್ನ್ನನ  ಪೂರೈಸ್ಲು ಏಕೈಕ ಮಾಗವವಾಗ್ಗದೆ..  

 ನೆಲಗಡಲೆ ಬಹುಪ್ಲಲು ಪರ ೀಟ್ಟೀನ್, ಫೈಬರ್, ಕೊಬಿ್ಬ , ಜಿೀರ್ಸ್ತ್ವ ಗಳು, ಇತಾಾ ದಿಗಳಂದ್ 

ಮಾಡಲಪ ಟಿ್ಟ ದೆ. ಪರ ೀಟ್ಟೀನ್ ಅತ್ತಾ ತ್ು ಮ ಸ್ಸ್ಾ -ಆಧಾರಿತ್ವಾಗ್ಗ ಕಾಯವನಿರ್ವಹಿಸುತ್ು ದೆ, 

ಅಪಯಾವಪು  ಕೊಬಿ್ಬ  ಮತ್ತು  ಸಂಯುಕು  ಕಾರ್ೀವಹೈಡೆರ ೀಟ್ ಕೂಡ ಮಾನ್ರ್ ಪೀಷಣೆಗೆ 

ಅನ್ನಕೂಲಕರವಾಗ್ಗದೆ ( ಆಯವ, ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು) 

ತ್ತ್ವ  ಪ್ರೀಷಕಾಿಂಶ್ದ್ ಮೌಲ್ಯ  ಶೇ RDA 

ಶಕು  567 Kcal 29 

ಕಾರ್ೀವಹೈಡೆರ ೀಟಿ್ಳು 16.13g 12 
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ಪರ ೀಟ್ಟೀನಿ್ಳು 25.80g 46 

ಒಟಿ್ಟ  ಕೊಬಿ್ಬ  49.24g 165 

ಕೊಲೆಸಿಾ ಿಲ್ 0mg 0 

ಆಹಾರದ್ ಫೈಬರ್ 8.5 g 22 

ಕಾಾ ಲ್ಯಂ 92mg 9 

ಕೊೀಷಿ ಕ 2: ನೆಲಗಡಲೆ (ಅರಾಚಿಸ್ ಹೈಪೀಗ್ಗಯಾ), ಎಲಾಾ  ವಿಧ್ಗಳು, ಪರ ತ್ತ 100 ಗಾರ ಂಗೆ 

ಪೌಷಿಿ ಕಾಂಶದ್ ಮೌಲಾ  (USDA ರಾಷಿಿ ಿೀಯ ಪೌಷಿಿ ಕಾಂಶದ್ ಡೇಟ್ಬೇಸ್) 

ಪ್ರರ ೀಟಿೀನ್   

ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಸಂಸೆೆಯ ಪರ ಕಾರ, 1-ಔನ್್  ಕಡಲೆಕಾಯಿಯ ಪರ ೀಟ್ಟೀನ್ ಅಂಶವು 7.3 ಗಾರ ಂ. 

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಲಾ  20 ಅಮೈನೊೀ ಆಮಾ ಗಳು ರ್ಾ ತಾಾ ಸ್ಗೊಳುು ರ್ ಪರ ಮಾಣದ್ಲಾ ರುತ್ು ವೆ ಮತ್ತು  

ಅಜಿವನೈನ್ ಹೇರಳವಾಗ್ಗ ಕಂಡುಬರುತ್ು ದೆ. (USDA 2016). ನೆಲಗಡಲೆಯ PDCAAS (ಪರ ೀಟ್ಟೀನ್ 

ಡೈಜೆಸಿ್ಟ ಬ್ಬಲಟ್ಟ ಸ್ರಿಪಡ್ಲಸ್ಟದ್ ಅಮೈನೊೀ ಆಸ್ಟಡ್ ಸಕ ೀರ್) FAO, 2002 ರ್ರದಿ ಮಾಡ್ಲದ್ ಮೊಟಿೆ  

ಮತ್ತು  ಮಾಂಸ್ರ್ನ್ನನ  ಹೀಲುತ್ು ದೆ. ಸ್ಸ್ಾ  ಪರ ೀಟ್ಟೀನ್ಗಳಲಾ ನ್ ವಿಶಷಿ  ಜೈವಿಕ 

ಕರ ಯಾಶೀಲತೆಯು ನೆಲಗಡಲೆ ಪರ ೀಟ್ಟೀನ್ಗಳನ್ನನ  ಅತ್ತಾ ತ್ು ಮವಾದ್ ಭೂವೈಜಾಾ ನಿಕ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನನ  ಹಂದಿರುತ್ು ದೆ. ಇತ್ತು ೀಚಿನ್ ದಿನ್ಗಳಲಾ , ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಪರ ೀಟ್ಟೀನ್ ಅನ್ನನ  

ಶಶು ಸೂತ್ರ , ನ್ಸಡಲ್್  ಮತ್ತು  ಪ್ಲಸಿಾ  ಇತಾಾ ದಿಗಳಲಾ  ಸಂಯೀಜಿಸ್ಲಾಗ್ಗದೆ..  

ಫೈಬರ್  

USDA ಪರ ಕಾರ ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಲಾ ನ್ ಆಹಾರದ್ ಫೈಬರ್ 102 ರಲಾ  2.4g ನ್ಷಿಿ ದೆ. 100 ಗಾರ ಂ 

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಲಾ  8.5 ಗಾರ ಂ ಆಹಾರದ್ ಫೈಬರ್ ಇರುತ್ು ದೆ. ಕರಗದ್ ನ್ಯರುಗಳು ಮುಖಾ ವಾಗ್ಗ 

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಲಾ ವೆ  

ಕ್ಬ್ಬು    

ಪೌಷಿಿ ಕಾಂಶದ್ ದ್ತಾು ಂಶದ್ಲಾ  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಸಂಸೆೆಯು ರ್ರದಿ ಮಾಡ್ಲದಂತೆ, ಕಚಾು  

ಕಡಲೆಕಾಯಿ (102), 14g MUFA ಯ ಒಟಿ್ಟ  ಕೊಬಿ್ಬನಂಶರ್ನ್ನನ  ಹಂದಿರುತ್ು ದೆ. ಮುಫಾ 6.9 

ಗಾರ ಂ, ಪಿಯುಎಫ್ಎ 44 ಗಾರ ಂ. (ಕಡಲೆ ಸಂಸೆೆ ) 
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ಅಮೇರಿಕನ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಸಂಸೆೆಯ ಪರ ಕಾರ, ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಕೊಬಿ್ಬ ನ್ ಪರ ಫೈಲ್ 50% MUFA, 14% 

UFA, MUFA ಪರ ಮಾಣವು ಒಟಿ್ಟ  ಕೊಲೆಸಿಾ ಿಲ್ ಅನ್ನನ  11% ಮತ್ತು  ಕೆಟಿ್  LDL ಕೊಲೆಸಿಾ ಿಲ್ 

ಅನ್ನನ  14% ರಷಿ್ಟ  HDL ಅನ್ನನ  ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ು ದೆ.(Pikeman, 2004) 

ವಿಟಮಿನ್ಸ   

ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಸಂಸೆೆಯ ಪರ ಕಾರ, ವಿಟ್ಮಿನ್ ಅಂಶವು 2.4 ಮಿಗಾರ ಂ 80, ಫೀಲೇಟ್ 69 

ಎಂಸ್ಟಜಿ, ನಿಯಾಸ್ಟನ್ 3.4 ಮಿಗಾರ ಂ, ರ್ಥಯಾಮಿನ್ 0.18 ಮಿಗಾರ ಂ, ರೈರ್ೀಫಾಾ ವಿನ್ 0.04 ಮಿಗಾರ ಂ, 

ಪ್ಲಾ ಂಟೊಥೆನಿಕ್ ಆಮಾ  0.5 ಮಿಗಾರ ಂ, ವಿಟ್ಮಿನ್ ಬ್ಬ 6 0.10 ಮಿಗಾರ ಂ. 100 ಗಾರ ಂ ಕಡಲೆಕಾಯಿಗೆ 

7% ಬಳಸ್ಬಹುದು. ನಿಯಾಸ್ಟನ್ನ್ RDA, ಫೀಲೇಟ್ನ್ 60% RDA, 53% ರ್ಥಯಾಮಿನ್, 27% RDA 

ಪಿರಿಡಾಕ್ನ್, 35% RDA ಆಫ್ ಪ್ಲಾ ಂಟೊಥೆನಿಕ್ ಆಮಾ . (USDA). ವಿಟ್ಮಿನ್ ಇ 

ಹೇರಳವಾಗ್ಗರುರ್ ಪರಿಧ್ಮನಿಯ ಹೃದ್ಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನನ  ಕಡ್ಲಮೆ ಮಾಡುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  

ಫೀಲೇಟ್ ಶೈಶವಾರ್ಸೆೆಯಲಾ  ಮತ್ತು  ಗಭಾವರ್ಸೆೆಯಲಾ  ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ು ದೆ. (ಆಯವ ಮತ್ತು  

ಇತ್ರರು.) 

ಖನಿಜಗಳು  

ಕಾಯ ಲೀರಿ   

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯ 102 ಕಾಾ ಲೀರಿಗಳು ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಸಂಸೆೆ ಗೆ ಸುಮಾರು 161 kCal ಆಗ್ಗದೆ. 

ಇತ್ರ ದಿವ ದ್ಳ ಧಾನ್ಾ ಗಳಗೆ ಹೀಲಸ್ಟದ್ರೆ ಇದು ಶಕು -ದ್ಟಿ್ ವಾಗ್ಗರುತ್ು ದೆ. 

1.4 ಆರೀಗಯ   

ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಮತ್ತು  ಅದ್ರ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿತ್ವ  ಮತ್ತು  ದ್ಕ್ಷತೆಯ ಅರಿವು 

ಪರ ಮುಖ ಗಾರ ಹಕ ಸ್ಟವ ೀಕಾರ ಮತ್ತು  ಬಳಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಜ್ನ್ಪಿರ ಯ ದಿವ ದ್ಳ ಧಾನ್ಾ ಗಳ 

ಕರ ಯಾತ್ಮ ಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನನ  ಮತ್ು ಷಿ್ಟ  ವಾಾ ಪಕವಾಗ್ಗ ಸ್ಟವ ೀಕರಿಸ್ಲು ಅನೆವ ೀಷಿಸ್ಬೇಕಾಗ್ಗದೆ. 

(ಗ್ಗಯಾಂಬ್ಬ, 1993)  
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ಕ್ಲೆಸ್ಟ್ರ ರ ಲ್ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ್ಬವುದು   

ಕೊಬಿನ್ನನ  ಸೇರಿಸ್ಟ, ಕೊಲೆಸಿಾ ಿಲ್ನ್ಲಾ  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಆಹಾರದಿಂದ್ ಆರೀಗಾ  ಲಾಭಗಳು ಆಲವ್ 

ಎಣೆೆ ಯನ್ನನ  ಹೀಲುತ್ು ವೆ. ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಸೇರ್ನೆ ಮತ್ತು  MUFA ಯ ಶಕಡಾವಾರು ಪರ ಮಾಣವು 

ಪರಿಧ್ಮನಿಯ ಹೃದ್ಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಪರ ಮಾಣರ್ನ್ನನ  ಬಹಳವಾಗ್ಗ ಕಡ್ಲಮೆ ಮಾಡ್ಲದೆ. 

(ಮಾಟ್ಟಲ್ ಕ  ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು.) 

ಅಪೌಷಿಿ ಕತೆಯ ಶಶುವಿಗೆ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಮತ್ತು  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆಯಂದಿಗೆ ಆರೀಗಾ ಕರ 

ಕಾಾ ಲೀರಿ ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ಒದ್ಗ್ಗಸ್ಬಹುದು. (Arya et. al.) 

ಮಧುಮೇಹ  

ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಕಾರ್ೀವಹೈಡೆರ ೀಟ್ ಅನ್ನನ  ಹೆಚಾು ಗ್ಗ ಸುಕೊರ ೀಸ್ ಮತ್ತು  ಪಿಷಿ ದಿಂದ್ ಮತ್ತು  ಕಡ್ಲಮೆ 

ಸ್ಕಕ ರೆಯನ್ನನ  ಕಡ್ಲಮೆ ಮಾಡುರ್ ಮೂಲಕ ರಚಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಹಿೀಗಾಗ್ಗ, ಇದು ಕಡ್ಲಮೆ GI ಮತ್ತು  

ಕಡ್ಲಮೆ ಗೆಾ ೈಸ್ಟನ್ ಲೀಡ್ ಅನ್ನನ  ಹಂದಿರುತ್ು ದೆ. (ಫಾಸಿ್ ರ್ ಮತ್ತು  ಪವೆಲ್ 2002). 

ವಿಶ್ಾ ೀಷಣೆಯು ಕಡಲೆಕಾಯಿಗೆ GI 14 ಮತ್ತು  GL 1 ಎಂದು ತ್ೀರಿಸುತ್ು ದೆ. ಫೈಬಗವಳು, ಹೃದ್ಯ-

ಆರೀಗಾ ಕರ ತೈಲಗಳು ಮತ್ತು  ಮೆಗ್ಗನ ೀಸ್ಟಯಮ್ ಹಂದಿರುರ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿಯು ರಕು ದ್ಲಾ ನ್ 

ಗ್ಯಾ ಕೊೀಸ್ ಮಟಿ್ ರ್ನ್ನನ  ಕೆಟಿ್ ದ್ದಗ್ಗ ಪರಿಣಾಮ ಬ್ಬೀರುವುದಿಲಾ . (ಆಯವ ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು.) 

ಆಲೆಝ ೈಮರ್ ಕಾಯಿಲೆ   

ಹೆಚಿು ನ್ ಪರ ಮಾಣದ್ ನಿಯಾಸ್ಟನ್ ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ಶಕು ಯನ್ಯನ ಗ್ಗ ಪರಿರ್ತ್ತವಸ್ಲು 

ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಜಿೀಣಾವಂಗ ರ್ಾ ರ್ಸೆೆ , ಚಮವ, ನ್ರಗಳ ಸ್ರಿಯಾದ್ ಕಾಯವನಿರ್ವಹಣೆ 

ಮತ್ತು  ಆಲೆಝ ೈಮನ್ವ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ್ ರಕಿಸುತ್ು ದೆ. (ಮೊೀರಿಸ್, 2002) ಖನಿಜ್ಗಳ ಸ್ಮೃದಿಧಯು 

ಮೆಟ್ಬ್ರಲಕ್ ಸ್ಟಂಡರ ೀಮ್ ಮತ್ತು  ಟೈಪ್ 2 ಮಧುಮೇಹದ್ ಅಪ್ಲಯರ್ನ್ನನ  ಕಡ್ಲಮೆ ಮಾಡುತ್ು ದೆ. 

(ಲಾಸ್ವನ್ ಮತ್ತು  ವಾಕ್, 2007) 

ತೂಕದ್ ನಿಯಂತ್ರ ಣ 

ಪರ ಮುಖ ದ್ತಾು ಂಶವು ಆಹಾರದ್ಲಾ  ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ಸೇರಿಸುವುದು, ಕಡಲೆಕಾಯಿ 

ಬೆಣೆೆಯು ತೂಕರ್ನ್ನನ  ಹೆಚಿು ಸ್ಲು ಕೊಡುಗೆ ನಿೀಡುವುದಿಲಾ  ಎಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ು ದೆ. 

ತೂಕ ನ್ಷಿ  ಬೆಣೆೆ  ಮತ್ತು  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಎಣೆೆ  ಜ್ನ್ಸಂಖ್ಯಾ ಯಲಾ  ಹೆಚ್ಚು  

ಸ್ಟವ ೀಕಾರಾಹವವಾಗ್ಗದೆ (ಆಯವ, ಇತ್ರರು, 2007) 
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ಹಸವು ನಿವಭಹಣೆ 

   ಅಧ್ಾ ಯನ್ದ್ ಫಲತಾಂಶಗಳು ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಮತ್ತು  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಸೇರ್ನೆಯು 

ಪೂಣವತೆಯ ಭಾರ್ನೆಯನ್ನನ  ಹೆಚಿು ಸ್ಟತ್ತ ಮತ್ತು  ಸ್ಮಾನ್ ಪರ ಮಾಣದ್ಲಾ  ಕೇಕ್ಗಳಂತ್ಹ 

ಕಾರ್ೀವಹೈಡೆರ ೀಟ್ಗಳ ತ್ತಂಡ್ಲಗಳಗ್ಗಂತ್ ಗಾರ ಹಕರನ್ನನ  ಸಂತ್ೀಷಪಡ್ಲಸುತ್ು ದೆ ಎಂದು 

ಸೂಚಿಸುತ್ು ದೆ. ಅಂತ್ಹ ಮತ್ು ಂದು ವಿಶ್ಾ ೀಷಣೆಯು ಕಡಲೆಕಾಯಿಯ ಸೇರ್ನೆಯು ಹಸ್ಟರ್ನ್ನನ  

ನಿಗರ ಹಿಸುತ್ು ದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡ್ಲದಿದೆ. ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಲಾ , ಮೊನೊಸಾಚ್ಚರೇಟೆಡ್ ಕೊಬಿ್ಬ  

ಹಾಮೊೀವನ್ ಅನ್ನನ  ಉತೆು ೀಜಿಸುತ್ು ದೆ, ಇದು ಸೇರ್ನೆಯ ನಂತ್ರ ಆರಾಮದ್ದಯಕವಾಗ್ಗರಲು 

ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ು ದೆ.(Arya ,et al, 2007) 

ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಜೀಣಭಸ್ಟ್ಧ್ಯ ತೆ  

ಜಿೀಣವಸಾಧ್ಾ ತೆಯ % ಮತ್ತು  ಅಮೈನೊ ಆಸ್ಟಡ್ ಪರ ಫೈಲ್, ಪರ ೀಟ್ಟೀನ್ ಗುಣಮಟಿ್ ದ್ 

ಕಲಪ ನೆಯನ್ನನ  ನಿೀಡುತ್ು ದೆ. ವಿಶ್ಾ ೀಷಣೆಯ ನಂತ್ರ, ಕಡಲೆಕಾಯಿಯ PDCAAS ಸುಮಾರು 0.70/1 

ಎಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ ಇದು ಮಾಂಸ್ಕಕ ಂತ್ ಹೆಚಾು ಗ್ಗದೆ. (ಆಯವ, ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು,2007) MUFA 

ಯ ಅಧ್ವದ್ಷಿ್ಟ  ಅಂಶವು ಕೊಬಿ್ಬ ನ್ ಆರಂಭಿಕ ಸುಲಭ ಜಿೀಣವಸಾಧ್ಾ ತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗ್ಗದೆ. 

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಲಾ ರುರ್ ಎಎನ್ಎಫ್ ಫೈಟ್ಟಕ್ ಆಮಾ ವು ಇತ್ರ ದಿವ ದ್ಳ ಧಾನ್ಾ ಗಳಗ್ಗಂತ್ 

ಕಡ್ಲಮೆಯಾಗ್ಗದೆ. (ಶಮಮ ರ್, 2009). ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಲಾ  ಕರಗುರ್ ಫೈಬರ್ ಕಡ್ಲಮೆ ಮತ್ತು  

ಪೀಷಕಾಂಶಗಳನ್ನನ  ಹಿೀರಿಕೊಳುು ರ್ಲಾ  ಮಧ್ಾ ಪರ ವೇಶಸುವುದಿಲಾ .  

ಪ್ರೀಷಕಾಿಂಶ್ ವಿರೀಧಿ ಅಿಂಶ್ಗಳು  

  ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಲಾ ರುರ್ ಟ್ಟರ ಪ್ಿ ನ್ ಪರ ತ್ತರೀಧ್ಕಗಳು ಪ್ಲಾ ಂಕರ ಯಾಟ್ಟಕ್ ಹೈಪೀಟೊರ ೀಫ್ರಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಲೆಕಿನ್ಗಳು ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಲಾಯೂ ಇರುತ್ು ವೆ, ಆದ್ರೆ 

ಹುರಿಯುವಿಕೆಯಂತ್ಹ ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ಹಂತ್ಗಳು ಲೆಕಿನ್ ಮಟಿ್ ರ್ನ್ನನ  ಪರಿಣಾಮ ಬ್ಬೀರುವುದಿಲಾ . 

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯು ಮಕಕ ಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಅಲಜಿವಯ ಸ್ವ ಭಾರ್ ಮತ್ತು  ಅತ್ತಸೂಕ್ಷಮ ತೆಯನ್ನನ  ಹಂದಿದೆ. 

ವಾಯು ಉಂಟ್ಟ ಮಾಡುರ್ ಸ್ವ ಭಾರ್ವೂ ಗಮನ್ಕೆಕ  ಬರುತ್ು ದೆ. ಆದ್ು ರಿಂದ್ ಹಸ್ಟ ಕಡಲೆಕಾಳನ್ನನ  

ಹರತ್ತಪಡ್ಲಸ್ಟ ಹುರಿದ್/ಬೇಯಿಸ್ಟದ್/ಹುರಿದ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ಯಾವಾಗಲೂ ಸೇವಿಸುವುದು 

ಉತ್ು ಮ.. 

ಅಪಧ್ಮನಿಕಾಠಿಣಯ   
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  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಅಪಧ್ಮನಿಕಾಠಿಣಾ ಕೆಕ  ಸಂಪಕವ ಹಂದಿದೆ, ಟ್ರ ಯಾಸ್ಟಲಿ ಾ ಸೆರಾಲ್ 

ರಚನೆಯು ಕಡಲೆಕಾಯಿಯ ಆಥೆವರೀಸೆಕ ಾ ರೀಜೆನಿಸ್ಟಟ್ಟಗೆ ಸಂಭಾರ್ಾ  ಕಾರಣವೆಂದು 

ತ್ೀರುತ್ು ದೆ. (fao) 

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಲಿ್ಲ  ಜೈವಿಕ ಸಕರ ಯಗಳು  

ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಕಾಳುಗಳು ಬಯೀಆಕಿವ್ಗಳಲಾ  ಸ್ಮೃದ್ಧ ವಾಗ್ಗವೆ: 

 ಪಿ-ಕೌಮರಿಕ್ ಆಮಿ   ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಲಾ ರುರ್ ಮುಖಾ  ಉತ್ಕ ಷವಣ ನಿರೀಧ್ಕ  

 ರೆಸೆೆ ರಾಟ್ರ ೀಲ್. ಶಕು ಯುತ್ವಾದ್ ಉತ್ಕ ಷವಣ ನಿರೀಧ್ಕವು ಹೃದ್ಯರಕು ನ್ಯಳದ್ 

ಕಾಯಿಲೆ ಮತ್ತು  ಕಾಾ ನ್್ ರ್ ಅನ್ನನ  ಕಡ್ಲಮೆ ಮಾಡಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ು ದೆ 

 ಐಸೊಫಿ್ಲವೊನ್ಸ . ಅನೇಕ ಆರೀಗಾ  ಪರಿಣಾಮಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಟದ್ ಪ್ಲಲಫ್ರನ್ಯಲ್ಗಳ 

ರ್ಗವ   

 ಫೈಟಿಕ್ ಆಮಿ . ಫೆ ಮತ್ತು  ಸ್ತ್ತವು ಹಿೀರಿಕೊಳುು ವಿಕೆಯನ್ನನ  ದುಬವಲಗೊಳಸ್ಟ  

 ಫೈಟ್ಸೆರ ರಾಲ್ಗಳು. ಜಿೀಣಾವಂಗದ್ಲಾ  ಕೊಲೆಸಿಾ ಿಲ್ ಹಿೀರಿಕೊಳುು ವಿಕೆಯನ್ನನ  

ದುಬವಲಗೊಳಸ್ಟ (ಆ ಲಾಜಿಟೆಕ್ ಪೀಟ್ವಲ್) 

 1.5 ವೆರೈಟಿ   

 

ಟ್ಾ ಗ್ 24: ಬಂಚಿ ಪರ ಕಾರ, 110 ದಿನ್ಗಳಲಾ  ಪರ ಬ್ಬದ್ಧ ವಾಗ್ಗದೆ. ಸ್ರಾಸ್ರಿ ಇಳುರ್ರಿ 25 ಕೂಾ  / ಹೆ. 

ಶ್ಲಾ ಂಗ್ ಶಕಡಾವಾರು 72% ಆಗ್ಗದೆ. ತೈಲ ಅಂಶವು 53%. ಮೊಗಿು  ನೆಕೊರ ೀಸ್ಟಸ್ ಮತ್ತು  ಎಲೆ 

ಚ್ಚಕೆಕ ಗಳಗೆ ನಿರೀಧ್ಕ . 

ICGS 11: ಬಂಚಿ ಪರ ಕಾರ, 125 ದಿನ್ಗಳಲಾ  ಪರ ಬ್ಬದ್ಧ ವಾಗುತ್ು ದೆ. ಸ್ರಾಸ್ರಿ ಇಳುರ್ರಿ 25 ಕೂಾ  / ಹೆ. 

ಶ್ಲಾ ಂಗ್ ಶಕಡಾವಾರು 70% ಆಗ್ಗದೆ. ತೈಲ ಅಂಶವು 53% ಆಗ್ಗದೆ. ಸ್ಸ್ಾ ಗಳು ಕಡು ಹಸ್ಟರು 

ಎಲೆಗಳಂದಿಗೆ ಕಬಜ ವಾಗ್ಗರುತ್ು ವೆ. 

TMV 2: ಬಂಚಿ ಪರ ಕಾರ, 115 ದಿನ್ಗಳಲಾ  ಪರ ಬ್ಬದ್ಧ ವಾಗುತ್ು ದೆ. ಸ್ರಾಸ್ರಿ ಇಳುರ್ರಿ 16 q / ha. ಶ್ಲಾ ಂಗ್ 

ಶಕಡಾವಾರು 70% ಆಗ್ಗದೆ. ತೈಲ ಅಂಶವು 51%. ಆರಂಭಿಕ, ತ್ಡವಾದ್ ಎಲೆ ಚ್ಚಕೆಕ  ಮತ್ತು  ತ್ತಕಕ  

ಸುಪು  ಸೆ್ಟ ತ್ತಗೆ ಮಧ್ಾ ಮ ನಿರೀಧ್ಕ. 
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AK12 - 24: ಬಂಚಿ ಪರ ಕಾರ, 105 ದಿನ್ಗಳಲಾ  ಪರ ಬ್ಬದ್ಧ ವಾಗ್ಗದೆ. ಸ್ರಾಸ್ರಿ ಇಳುರ್ರಿ 16 ಕೂಾ  / ಹೆ. 

ಶ್ಲಾ ಂಗ್ ಶಕಡಾವಾರು 70% ಆಗ್ಗದೆ. ತೈಲ ಅಂಶವು 48%. ಎಲೆ ಚ್ಚಕೆಕ  ಮತ್ತು  ತ್ತಕಕ ಗೆ ನಿರೀಧ್ಕ, 

ಬ್ಬೀಜ್ಗಳು ಗುಲಾಬ್ಬ ಬಣೆ ದ್ಲಾ  ಯಾವುದೇ ಸುಪು ತೆಯನ್ನನ  ಹಂದಿರುವುದಿಲಾ . 

OG52 -1 : ಬಂಚಿ ಪರ ಕಾರ, 110 ದಿನ್ಗಳಲಾ  ಪರ ಬ್ಬದ್ಧ ವಾಗ್ಗರುತ್ು ದೆ. ಸ್ರಾಸ್ರಿ ಇಳುರ್ರಿ 25 ಕೂಾ  / ಹೆ. 

ಶ್ಲಾ ಂಗ್ ಶಕಡಾವಾರು 72% ಆಗ್ಗದೆ. ತೈಲ ಅಂಶವು 51%. ಕನ್ವಲ್ ದ್ಪಪ , ಕೆಂಪ್ಪ ಬಣೆ , ಕಾಲರ್ 

ಕೊಳೆತ್ ಮತ್ತು  ಕಾಂಡ ಕೊಳೆತ್ಕೆಕ  ನಿರೀಧ್ಕ, ಸುಪ್ಲು ರ್ಸೆೆ  ಇರುವುದಿಲಾ . 

ಟ್ಾ ಗ್ 24: ಬಂಚಿ ಪರ ಕಾರ, 110 ದಿನ್ಗಳಲಾ  ಪರ ಬ್ಬದ್ಧ ವಾಗುತ್ು ದೆ. ಸ್ರಾಸ್ರಿ ಇಳುರ್ರಿ 25 ಕೂಾ  / ಹೆ. 

ಶ್ಲಾ ಂಗ್ ಶಕಡಾವಾರು 72% ಆಗ್ಗದೆ. ತೈಲ ಅಂಶವು 53% ಆಗ್ಗದೆ. ಮೊಗಿು  ನೆಕೊರ ೀಸ್ಟಸಿೆ  ನಿರೀಧ್ಕ. 

(ಕಸಾನ್್ನ ವಿಧಾ)  

 ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಒಂದು ಕಾಯಿ ಅಲಾ , ಬದ್ಲಗೆ ದಿವ ದ್ಳ ಧಾನ್ಾ ವಾಗ್ಗದೆ, ಅದ್ರ ಹೆಸ್ರು ಮತ್ತು  

ನೊೀಟ್ರ್ನ್ನನ  ಪರಿಗಣಸ್ಟ. ಭಾರತ್ವು ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ಉತಾಪ ದಿಸುರ್ ವಿಶವ ದ್ ಎರಡನೇ 

ಅತ್ತದೊಡಡ  ದೇಶವಾಗ್ಗದೆ. ಭಾರತ್ತೀಯ ನೆಲಗಡಲೆಯ ವಿವಿಧ್ ವಿಧ್ಗಳು ಲಭಾ ವಿದೆ: ರ್ೀಲ್ಡ  

ಅರ್ಥವಾ ರೇಸ್ರ್, ಜಾವಾ ಅರ್ಥವಾ ಸಾಪ ಾ ನಿಷ್, ಮತ್ತು  ರೆಡ್ ನ್ಟ್ಲ್. ಕದಿರಿ-2, ಕದಿರಿ-3, ಬ್ಬಜಿ-1, 

ಬ್ಬಜಿ-2, ಕಬೇರ್, ಜಿಎಯುಜಿ-1, ಜಿಎಯುಜಿ-10, ಪಿಜಿ-1, ಟ್ಟ-28, ಟ್ಟ-64, ಚಂದ್ರ , ಚಿತ್ರ , ಕೌಶಲ್, 

ಪರ ಕಾಶ್, ಅಂಬರ್ ಪರ ಮುಖವಾಗ್ಗವೆ. ಭಾರತ್ದ್ಲಾ  ಉತಾಪ ದ್ನೆಯಾಗುರ್ ನೆಲಗಡಲೆ 

ತ್ಳಗಳು.(ಅಪ್ಡಾ) 

1.6 ನಷರ ಗಳು - ಕ್ಯಿು  ಪೂವಭ ಮತ್ತತ  ಕ್ಯಿು  ನಂತ್ರ  

 ರೀಗಗಳು ಮತ್ತು  ಕೀಟ್ಗಳಂದ್ ಕೊಯುಾ  ಪೂರ್ವ ನ್ಷಿ ಗಳು 

 ಕಳೆಗಳಂದ್ದಗುರ್ ನ್ಷಿ ಗಳು 

 ತಂದು ಇಳುರ್ರಿ ನ್ಷಿ  

 ಪೀಷಕಾಂಶಗಳ ಕೊರತೆಯಿಂದ್ದಗ್ಗ ನ್ಷಿ ಗಳು 

 ಪ್ಗ್ ಒಣಗ್ಗಸುವಿಕೆಯಿಂದ್ದಗ್ಗ ನ್ಷಿ ಗಳು 

 ಶಖರಣಾ ನ್ಷಿ ಗಳು 

 

1.7 ಶ್ರ ೀಣೀಕರಣ ಮತ್ತತ  ಸಂಗರ ಹಣೆ   

ನೆಲಗಡಲೆಯನ್ನನ  ನ್ಯಲುಕ  ವಿಧ್ಗಳಾಗ್ಗ ವಿಂಗಡ್ಲಸ್ಲಾಗ್ಗದೆ  



                              PM FME- ನೆಲಗಡಲೆ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ 

14 

 

ರನ್ನ ರ್ - ಗಾತ್ರ ದ್ಲಾ  ದೊಡಡ ದ್ದಗ್ಗರುವುದ್ರಿಂದ್ ವಿವಿಧ್ ಶ್ರ ೀಣಯ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳಗೆ 

ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ 

ರ್ಜಿೀವನಿಯಾ - ದೊಡಡ  ಕಾಳುಗಳು, ಹುರಿದ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ತ್ಯಾರಿಸ್ಲು ಆದ್ಾ ತೆ 

ನಿೀಡಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ನೇರವಾಗ್ಗ ಚಿಪಿಪ ನ್ಲಾ  ತ್ತನ್ನ ಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಮಿಠಾಯಿ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳಗೆ ಸ್ಹ 

ಆದ್ಾ ತೆ ನಿೀಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಸಾಪ ಾ ನಿಷ್ - ಕೆಂಪ್ಪ-ಕಂದು ಬಣೆ ದ್ ಚಮವರ್ನ್ನನ  ಹಂದಿರುರ್ ಸ್ಣೆ  ಕನ್ವಲ್, ಕಡಲೆಕಾಯಿ 

ಕಾಾ ಂಡ್ಲ ಮತ್ತು  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯನ್ನನ  ಈ ರಿೀತ್ತಯ ಅಡ್ಲಕೆ ಬಳಸ್ಟ ತ್ಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಸಾಕಷಿ್ಟ  ದೊಡಡ  ಪರ ಮಾಣದ್ ತೈಲರ್ನ್ನನ  ಹಂದಿರುತ್ು ದೆ. 

ವೇಲೆನ್ಿಯಾ - ಕಡಲೆಕಾಯಿಯ ಅತ್ಾ ಂತ್ ಸ್ಟಹಿಯಾದ್ ವಿಧ್, ಬೇಯಿಸ್ಟದ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಾಗ್ಗ 

ತಾಜಾ ಬಳಕೆಗೆ ಉತ್ು ಮವಾಗ್ಗದೆ, ಹುರಿದ್ ಮತ್ತು  ಚಿಪಿಪ ನ್ಲಾ  ಮಾರಾಟ್ವಾಗುತ್ು ದೆ.  

ರಾಷಿಿ ಿೀಯ ಮತ್ತು  ಅಂತ್ರಾಷಿಿ ಿೀಯ ಮಾರುಕಟಿೆ ಗಳಲಾ  ವಿದೇಶ ರ್ಸುು  (4%), ತೇವಾಂಶ 

(7%), ಹಾನಿ (1%), ಸ್ಡ್ಲಲವಾದ್ ಚಿಪ್ಪಪ ಳು  ಕನ್ವಲ್ ಅಂಶ, ವಿಭಜಿತ್ ಬ್ಬೀಜ್ಗಳು (4%) ಮುಂತಾದ್ 

ಅಂಶಗಳು ಉತ್ಪ ನ್ನ ದ್ ಮೌಲಾ ರ್ನ್ನನ  ಪರಿಹರಿಸುತ್ು ವೆ. ಬ್ಬೀಜ್ದ್ ಗಾತ್ರ , 100 ಬ್ಬೀಜ್ದ್ ತೂಕವು 

ಬ್ಬೀಜ್ಗಳ ಮೌಲಾ  ಮತ್ತು  ಗುಣಮಟಿ್ ರ್ನ್ನನ  ನಿಧ್ವರಿಸುರ್ ಅಂಶಗಳಾಗ್ಗವೆ, ಇದು ಜಿೀನೊೀಟೈಪ್

ನೊಂದಿಗೆ ಬದ್ಲಾಗಬಹುದು. ರಫುು  ಗುಣಮಟಿ್ ದ್ ಖಾದ್ಾ  ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ತ್ಯಾರಿಸ್ಲು 

"ಹಾಾ ಂಡ್ಪಿಕಕ ಂಗ್ ಮತ್ತು  ಆಯೆಕ " HPS” 

 ಈಗಾಗಲೇ ಕೆಲಸ್ದ್ಲಾ  ಕೂಲ ಕಾಮಿವಕರಿದ್ದು ರೆ. ಮಾನ್ರ್ ಪರ ಯತ್ನ ವು ಭಾರತ್ತೀಯ ಹಿನೆನ ಲೆಗೆ 

ಅಹವವಾಗ್ಗದ್ು ರೂ ಸ್ಹ, ಮೆಕಾಾ ನಿಕಲ್ ಗೆರ ೀಡರ್ಗಳನ್ನನ  ಆರೀಹಿಸುರ್ ಅಗತ್ಾ ರ್ನ್ನನ  

ಗೌರರ್ದಿಂದ್ ಪರಿಹರಿಸ್ಲಾಗುವುದಿಲಾ  ಮತ್ತು  ಪ್ರ ೀರಣೆ ಹೈಲೈಟ್. ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಶ್ರ ೀಣೀಕರಣ 

ಯಂತ್ರ ಗಳ ಬಳಕೆಯು ತ್ವ ರಿತ್ವಾಗ್ಗ ಮತ್ತು  ಹೆಚ್ಚು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗ್ಗರುವುದಿಲಾ . ಆದ್ರೆ 

ಇನ್ಸನ  ನೈಮವಲಾ ದ್ ಒಂದು. ಪರ ಸುು ತ್, ಆಪಿಿ ಕಲ್ ಸಾಟ್ಟವಂಗ್ ಸ್ಟಸಿ್ ಮ್ ಗೆರ ೀಡ್ಲಂಗ್ ಅನ್ನನ  

ಬಳಸ್ಲಾಗುವುದಿಲಾ .  
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ಕೊೀಷಿ ಕ 4: ತೈಲ ಮಿಲಾ ಂಗ್ಗಾಗ್ಗ ಕಡಲೆ ಕಾಳುಗಳಗೆ ISI ವಿರ್ರಣೆ 

 

 

 

 

 

ಶೇಖರಣೆ  

ವಿಶಷವಾಗ್ಗ ಭಾರತ್ದ್ಲಾ  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಸಂಗರ ಹಣೆಯ ವಿವಿಧ್ ಪರಿಸೆ್ಟ ತ್ತಗಳ ವಾಣಜ್ಾ  

ವಿಶ್ಾ ೀಷಣೆಯ ನಂತ್ರ, ಕೆಲವು ಶಫಾರಸುಗಳನ್ನನ  ಮುಂದಿಡಲಾಗ್ಗದೆ : 

 ಶಖರಿಸ್ಟಡಲು ನಿರಿೀಕಿ ಸ್ಲಾದ್ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳನ್ನನ  ಗರಿಷಠ  5% ತೇವಾಂಶಕೆಕ  ಒಣಗ್ಗಸ್ಬೇಕ. 

 ಕಾಳುಗಳಗ್ಗಂತ್ ಕಾಳುಗಳಾಗ್ಗ ಸಂಗರ ಹಿಸುವುದು ಉತ್ು ಮ. 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮಿಲಾ ಂಗಿೆ  ಅಗತ್ಾ ತೆ 

ಹಾನಿಗೊಳಗಾದ್ 

ಕಾಳುಗಳು ಮತ್ತು  

ವಿೀವಿಲ್ 

ಕಾಳುಗಳು 

ತೂಕದಿಂದ್ % 

(ಗರಿಷಠ ) 

1 2 3 

ವಿಭಜಿತ್ ಮತ್ತು  

ಮುರಿದ್ 

ಕನ್ವಲಿಳು% 

ತೂಕದಿಂದ್ 

5 10 15 

ತೂಕದಿಂದ್ 

ಕಲಮ ಶಗಳು% 

1 2 3 

ತೂಕದಿಂದ್ 

ತೇವಾಂಶದ್ ಅಂಶ 

6 6 6 
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 ಗಟಿ್ಟಯಾದ್ ನೆಲ/ಹಾಸ್ಟಗೆ ಸಾಮಗ್ಗರ ಗಳಲಾ  ಶಖರಿಸುರ್ ಬದ್ಲು ಹೆಸ್ಾ  ಬಟಿೆಯಿಂದ್ 

ಮುಚಿು ದ್ ಸುಮಾರು 1 ಅಡ್ಲ ಆಳದ್ರ್ರೆಗೆ ಒಣ ಮರಳನ್ ಹಾಸ್ಟಗೆಯನ್ನನ  ಬಳಸುವುದ್ರ 

ಮೂಲಕ ಕನ್ವಲ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಗೊೀಣ ಚಿೀಲಗಳ ವಿನ್ಯಶರ್ನ್ನನ  ತ್ಪಿಪ ಸ್ಬಹುದು.. 

 ಸಂಗರ ಹಣೆಗಾಗ್ಗ ಬ್ಬನ್ಗಳು ಅತ್ತಾ ತ್ು ಮ ಆಯೆಕ ಗಳಾಗ್ಗವೆ 

 ನೈಸ್ಗ್ಗವಕ ವಾತಾಯನ್ ಮತ್ತು  ಅರೆ-ಭೂಗತ್ ಸಂಗರ ಹದೊಂದಿಗೆ ಮಿನಿಯೇಚರ್ 

ಗೊೀದ್ದಮುಗಳನ್ನನ  ಬಳಸ್ಟಕೊಳು ಬಹುದು. (fao) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅಧ್ಯಯ ಯ – 2 

ಸಂಸಕ ರಣೆ ಮತ್ತತ  ಯಂತ್ರ ೀಪಕರಣಗಳ ಅಗತ್ಯ ತೆಗಳು 

2.1 ಸಂಸಕ ರಣೆಯ ಪ್ಯರ ಮುಖಯ ತೆ 

 ನೆಲಗಡಲೆಯನ್ನನ  ಮುಖಾ ವಾಗ್ಗ ಅಭಿವೃದಿಧ ಶೀಲ ರಾಷಿ ಿಗಳು ತೈಲಕಾಕ ಗ್ಗ ಸಂಸ್ಕ ರಿಸುತ್ು ವೆ. 

ತೈಲ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯ ಕೇಕ್ ಅನ್ನನ  ಇನ್ಸನ  ಪೂಣವ ಪರ ಮಾಣದ್ಲಾ  ಬಳಸ್ಲಾಗುವುದಿಲಾ . 

ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಉತಾಪ ದ್ಕರು ಎದುರಿಸುತ್ತು ರುರ್ ಗಂಭಿೀರ ಸ್ಮಸೆಾ ಯೆಂದ್ರೆ ಅಫಾಾ ಟ್ಕ್ನ್, 

ಆಸ್ಪ ಜಿವಲಾ ಸ್ ಸುವಾಸ್ನೆ. ಕನ್ವಲ್ ಮತ್ತು  ಪ್ಲಡ್ಗಳಗೆ ಪ್ಲರ್ತ್ತಸ್ಟದ್ ಕಡ್ಲಮೆ ಬೆಲೆಗಳು 

ಉತಾಪ ದ್ನೆಯನ್ನನ  ವೈವಿಧ್ಾ ಗೊಳಸ್ಲು ಮತ್ತು  ಹೆಚ್ಚು  ಮೌಲಾ ರ್ಧಿವತ್ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳನ್ನನ  

ಉತಾಪ ದಿಸ್ಲು ಅರ್ಶಾ ಕವಾಗ್ಗದೆ. ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲಾ  ಒಣಗ್ಗಸುರ್, ಶಖರಣಾ ಸೌಲಭಾ ಗಳನ್ನನ  
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ಸುಧಾರಿಸ್ಬೇಕಾಗ್ಗದೆ. ಅದ್ರಂದಿಗೆ ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ತಂತ್ರ ಜಾಾ ನ್ಗಳಂದಿಗೆ ಕೂಾ ರಿಂಗ್, 

ಒಣಗ್ಗಸುವಿಕೆ, ಸಂಗರ ಹಣೆಯಂತ್ಹ ಕಾಯಾವಚರಣೆಗಳನ್ನನ  ಸುಧಾರಿಸ್ಬೇಕಾಗ್ಗದೆ. (apeda) 

2.2 ಪರ ಕರ ಯೆಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತತ ದೆ  

ಕೂಾ ರಿಂಗ್, ಶುಚಿಗೊಳಸುವಿಕೆ ಮುಂತಾದ್ ಸುಗಿ್ಗಯ ನಂತ್ರದ್ ಕಾಯಾವಚರಣೆಯ ನಂತ್ರ, 

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ಎಣೆೆ  ಉತಾಪ ದ್ನೆ, ಹುರಿಯಲು ಮತ್ತು  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಉತಾಪ ದ್ನೆಗೆ 

ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಮುಖಾ ವಾಗ್ಗ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ ಇನ್-ಶ್ಲ್ ಬಳಕೆ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಬಳಕೆಗಳಗಾಗ್ಗ 

ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ.. 

ಶ್ಲ್ ಸಂಸಕ ರಣೆಯಲಿ್ಲ   

  ಪ್ಲರ ರ್ಥಮಿಕವಾಗ್ಗ ರ್ಾ ೀರ್ರ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಪರದೆಗಳನ್ನನ  ಬಳಸ್ಟಕೊಂಡು ಬ್ರಹಾ  

ವಿಷಯಗಳನ್ನನ  ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಬಣೆ  ಬದ್ಲಾರ್ಣೆ, ತ್ಳೆಯುರ್ ಮೂಲಕ ಕಲೆಗಳನ್ನನ  

ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಒಣಗ್ಗದ್ ನಂತ್ರ ಟ್ಲ್ಕ  ಅರ್ಥವಾ ಕಾಯೀಲನ್ ಜೊತೆ 

ಪ್ಪಡ್ಲಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ಫಾ ೀಚಾಟ್ವ 1: ವಿಶಷಿ  ಇನ್-ಶ್ಲ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ಹರಿವಿನ್ ರೇಖಾಚಿತ್ರ . 

 

 

 

 

 
ಇಳಸ್ಲಾಗುತ್ತು

ದೆ 
ಸ್ವ ಚಛ ಗೊಳಸುರ್  ಒಣಗ್ಗಸುವು

ದು 

ಇಳಸ್ಲಾಗುತ್ತು ದೆ g  ಒಣಗ್ಗಸುವುದು 
ಪೂರ್ವ ಶುಚಿಗೊಳಸುವಿಕೆ  

ಮರಳು ತ್ಳೆಯುವುದು ಪರದೆಯ ಒಣಗ್ಗಸುವುದು  

ಪ್ಪಡ್ಲ ಮಾಡುವುದು 

ಕಾಯೀಲನ್ ಮೇಲೆ ಟ್ಲ್ಕ  

ಎಲೆಗಳು, ಕಾಂಡಗಳು, ಬಳು ಗಳು 

ಎಲೆಗಳು, ಕಲುಾ ಗಳು 
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    ಶ್ಲ್ ಆಕಾಂಕಿೆ    

ಫಾ ೀಚಾಟ್ವ 2 : ವಿಶಷಿ ವಾದ್ ಶ್ಲ್ಡ  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯ ಹರಿವಿನ್ ರೇಖಾಚಿತ್ರ                                          

ಶ್ಲ್ ದಾಳಿ 

ಶುಚಿಗೊಳಸ್ಟದ್ ಬ್ಬೀಜ್ಕೊೀಶಗಳು ಹಲ್ ಅನ್ನನ  ಪ್ಪಡ್ಲಮಾಡುರ್ ಮೂಲಕ ಗಾತ್ರ ದ್ ದ್ಜೆವಯ 

ಮೂಲಕ ಹಾದುಹೀಗುತ್ು ವೆ. ಕಡಲೆಕಾಯಿಯ ಚಿಪ್ಪಪ ಗಳನ್ನನ  ಪ್ಪಡ್ಲಮಾಡಲು 

ರೀಲರುಗಳನ್ನನ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಕೆಲವು ಸಂದ್ಭವಗಳಲಾ  ತ್ತರುಗುರ್ ಬ್ಬೀಟ್ರ್ ಅನ್ನನ  ಡರ ಮ್ 

ರೀಲರ್ಗಳಂದಿಗೆ ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಆಸ್ಟಲೇಟ್ಟಂಗ್ ಶಕರ್ ನಂತ್ರ ಪ್ಪಡ್ಲಮಾಡ್ಲದ್ ಚಿಪ್ಪಪ ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಕನ್ವಲ್ ಅನ್ನನ  ಪರ ತೆಾ ೀಕಸುತ್ು ದೆ. ಬೇಪವಡ್ಲಸುರ್ ಪರ ಕರ ಯೆಯನ್ನನ  

ಶ್ರ ೀಣೀಕರಣದ್ ಮೂಲಕ ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ (ಕೈ, ವಿದುಾ ತ್ ಸಾಟ್ವರ್ ). ಅಸ್ಪ ಷಿ ತೆಯನ್ನನ  

ಗುರುತ್ತಸ್ಬಹುದು ಮತ್ತು  ಬಣೆ  ಶ್ರ ೀಣಗಳ ಪರ ತೆಾ ೀಕತೆಯನ್ನನ  ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

 

 

ಹುರಿಯುವುದು  

  ಹುರಿಯುವಿಕೆಯು ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಅರ್ಥವಾ ಮುಂದಿನ್ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಗಾಗ್ಗ 

ಮಾಡಲಾದ್ ಪ್ಲರ ರ್ಥಮಿಕ ಹಂತ್ವಾಗ್ಗದೆ (ಮಿಠಾಯಿಗಳು / ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ ). 

ಹುರಿದ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿಗೆ ವಿಶಷ ಪರಿಮಳರ್ನ್ನನ  ನಿೀಡಬಹುದು. ಹುರಿಯುವುದು 

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ಹೆಚ್ಚು  ಒಣಗ್ಗಸುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಬ್ಬೀಜ್ಗಳಗೆ ಕಂದು ಬಣೆ ದ್ ಛಾಯೆಯನ್ನನ  

ನಿೀಡುತ್ು ದೆ. (ವುಡ್ರೂಫ್, 1983) 

2.3 ಉತ್ಾ ನನ ಗಳು  

ವಿಶವ ದ್ ಪರ ಮುಖ ಎಣೆೆ ಬ್ಬೀಜ್ ಬೆಳೆಗಳಲಾ  ನೆಲಗಡಲೆ ವಿಶಷಿ  ಸೆಾನ್ರ್ನ್ನನ  ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ಲದೆ. 

ಇದ್ನ್ನನ  ನೇರವಾಗ್ಗ ಸೇವಿಸುರ್ ವಿಧಾನ್ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ವಿವಿಧ್ ವಿಧಾನ್ಗಳು ಇದ್ನ್ನನ  

ಅನ್ನ್ಾ ವಾಗ್ಗಸ್ಟದೆ. (ಇಬ್ರರ ಹಿಂ, 2006). ಭಾರತ್ದ್ಲಾ  ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ತೈಲರ್ನ್ನನ  

ಹರಹಾಕಲು ಚೆನ್ಯನ ಗ್ಗ ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. (ಕಾಲೆವ ಮತ್ತು  ಫೆಾ ಚರ್, 1995). ಹರತೆಗೆದ್ 

ಕನ್ವಲ್ 

ಗಾತ್ರ  ಮತ್ತು  

ಶ್ರ ೀಣೀಕರಣ 

ಏರ್ ಸೆಪರೇಟ್ಟಂಗ್        

ಸ್ಟಕ ಿೀನಿಂಗ್ ರೀಲ್ ಸ್ಟರುಶಂಗ್   ಸ್ಟಕ ಿೀನಿಂಗ್  

ಶ್ಲ್ಡ  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬ್ರಾ ಗ್ಗಮ್ 

ಮತ್ತು  ಬೃಹತ್ ಶಪಿಪ ಂಗ್ 
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ಎಣೆೆ ಯನ್ನನ  ಅಡುಗೆಯಲಾ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ ಆದ್ರೆ ಹರಹಾಕವಿಕೆಯಿಂದ್ ಉಳದ್ವು 

ಮತ್ು ಷಿ್ಟ  ಶುದಿಧ ೀಕರಣಕೆಕ  ಒಳಗಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಪೂರಕ ಆಹಾರ ಮಿಶರ ಣಗಳಾಗ್ಗ 

ಪರಿರ್ತ್ತವಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಅಡ್ಲಕೆಯ ಅಗಿವಾದ್ ಗುಣರ್ನ್ನನ  ಸುವಾಸ್ನೆ ಮತ್ತು  ಪೀಷಣೆಗೆ 

ಧ್ಕೆಕಯಾಗದಂತೆ ಇತ್ರ ರಿೀತ್ತಯ ಅಡ್ಲಕೆಗಳಂದಿಗೆ ಮಿಶರ ಣ ಮಾಡಲು ಬಳಸ್ಟಕೊಳು ಬಹುದು. 

(ಇಬ್ರರ ಹಿಂ, 2006). 

ಕಡಲೆ ಎಣೆೆ , ಹುರಿದ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿ, ಹುರಿದ್ ಪೇಸಿ್ , ಬೇಯಿಸ್ಟದ್, ಇತಾಾ ದಿ ಪರ ಮುಖ 

ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳು. ಹಲ್ ಒಟಿ್ಟ  ಸಾಮೂಹಿಕ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯ ಸುಮಾರು 25% ಅನ್ನನ  ಜಾನ್ನವಾರುಗಳ 

ಆಹಾರ ಮತ್ತು  ಕೊೀಳ ಆಹಾರವಾಗ್ಗ ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಭಾರತ್ದ್ಲಾ  ತೈಲದ್ ಕೈಗಾರಿಕಾ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ 

ಪರ ಚಲತ್ವಾಗ್ಗದೆ. ಸುಡಾನ್, ನೈಜಿೀರಿಯಾ ಸೆನೆಗಲ್ನಂತ್ಹ ದೇಶಗಳು ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಎಣೆೆ ಯನ್ನನ  

ಸಂಸ್ಕ ರಿಸುತ್ು ವೆ. ಬಳಕೆಗಳು ಅಡುಗೆ ಮಾಧ್ಾ ಮವಾಗ್ಗ, ರ್ನ್ಸ್ಪ ತ್ತಯಾಗ್ಗ ಹೈಡರ ೀಜ್ನಿೀಕರಿಸ್ಟದ್, 

ಇತಾಾ ದಿ. ನ್ಲರ್ತೂಮ ರರಿಂದ್ ಅರರ್ತೆು ೈದು ಪರ ತ್ತಶತ್ ಪರ ೀಟ್ಟೀನ್ ಹಂದಿರುರ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿ 

ಕೇಕ್ ಎಣೆೆ ಯ ಹರತೆಗೆಯುವಿಕೆಯ ಉಪ-ಉತ್ಪ ನ್ನ ವಾಗ್ಗದೆ. ಇದು ಹೆಚಿು ನ್ ಪರ ಮಾಣದ್ ಕೊಬಿ್ಬ  

ಮತ್ತು  ಬ್ಬ ಗುಂಪಿನ್ ಜಿೀರ್ಸ್ತ್ವ ಗಳನ್ನನ  ಹಂದಿದೆ. ಚಿೀನ್ಯ, ಭಾರತ್, ಅಜೆವಂಟ್ಟೀನ್ಯ, ಬೆರ ಜಿಲ್, 

ಇಂಡೀನೇಷ್ಯಾ  ತೈಲ ಮತ್ತು  ಕೇಕಿಳನ್ನನ  ಉತಾಪ ದಿಸುರ್ ಪರ ಮುಖ ದೇಶಗಳು (ಫಾವೊ) 

 

  

ತ್ಯಾರಿಸ್ಟದ್ ಪರ ಮುಖ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳಲಾ  ಬೇಯಿಸ್ಟದ್ ಅರ್ಥವಾ ಹುರಿದ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳು, ಖಾದ್ಾ  

ಎಣೆೆ  (ಹೆಚಿು ನ್ ಹಗೆ ಬ್ಬಂದುಗಳಂದಿಗೆ) ಸೇರಿವೆ. ಬ್ಬೀಜ್ಗಳನ್ನನ  ಗೌರ ಂಡ್ ಮಾಡುರ್ ಮೂಲಕ 

ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆಯು ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಿಂದ್ ತ್ಯಾರಿಸ್ಟದ್ ಅತ್ತಾ ತ್ು ಮ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವಾಗ್ಗದೆ. 

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಿಂದ್ ಸುಮಾರು 300 ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳವೆ. 

ಪಡೆದ್ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳು  
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ಪರ ೀಟ್ಟೀನ್ ಊಟ್ - ದ್ದರ ರ್ಕದ್ ಹರತೆಗೆಯುವಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಕೇಕ್ ಅನ್ನನ  ಮತೆು  

ಶಕು ಯುತ್ಗೊಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಡ್ಲಫಾಾ ಟ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಪರ ೀಟ್ಟೀನ್ ಊಟ್ರ್ನ್ನನ  

ಪ್ಪಡ್ಲಮಾಡುರ್ ಉಪ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವಾಗ್ಗ ಜಾನ್ನವಾರುಗಳ ಆಹಾರವಾಗ್ಗ ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಟದ್ 

ಆಹಾರ ಮತ್ತು  ತ್ತಂಡ್ಲಗಳನ್ನನ  ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಿಂದ್ ತ್ಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಬೇರುಗಳು ಮಣೆ್ಣ  

ಮತ್ತು  ಬಳು ಯನ್ನನ  ಸ್ಮೃದ್ಧ ಗೊಳಸ್ಬಹುದು. ಮೇವಾಗ್ಗ ಬಳಸ್ಬಹುದು. 

2.3.1 ಹುರಿದ್ ನೆಲ್ಗಡಲೆ 

 

ಹುರಿಯುವುದು  

ಡೆರ ೈ ರೀಸಿ್ಟ ಂಗ್ - ಡೆರ ೈ ರೀಸಿ್ಟ ಂಗ್ ಒಂದು ಬ್ರಾ ರ್ಚ ಪರ ಕರ ಯೆ ಅರ್ಥವಾ ನಿರಂತ್ರವಾಗ್ಗರುತ್ು ದೆ. 

ಬ್ರಾ ರ್ಚ ರೀಸಿ್ ರ್ಗಳು ವಿವಿಧ್ ತೇವಾಂಶದೊಂದಿಗೆ ಸಂಗರ ಹಣೆಯಿಂದ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿ 

ದ್ದಸಾು ನ್ನಗಳ ಸುಧಾರಣೆಯ ಪರ ಯೀಜ್ನ್ರ್ನ್ನನ  ನಿೀಡುತ್ು ವೆ. ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ್ಗ, ಬ್ರಾ ರ್ಚ 

ರೀಸಿ್ ರ್ಗಳು ನೈಸ್ಗ್ಗವಕ ಅನಿಲದಿಂದ್ ಸುತ್ತು ರ್ ಕಲುಮೆಗಳು (ಡರ ಮ್-ಆಕಾರದ್) ಆಗ್ಗರುತ್ು ವೆ. 

ಒಲೆಯಲಾ  ತ್ತರುಗುವಿಕೆಯು ನಿರಂತ್ರವಾಗ್ಗ ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ಹುರಿಯಲು ಪರ ಚೀದಿಸುತ್ು ದೆ. 

ಒಲೆಯಲಾ  ತಾಪಮಾನ್ ಸುಮಾರು 800 °F (430 ° C)  

ಮತ್ತು  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ತಾಪಮಾನ್ವು 40 ರಿಂದ್ 60 ನಿಮಿಷಗಳರ್ರೆಗೆ, ತಾಪಮಾನ್ವು ಸುತ್ು ಲೂ 

ಹೆಚಾು ಗುತ್ು ದೆ 160 ° C. 

ನಿರಂತ್ರ ಒಣ ರೀಸರ ಗಭಳು  

ರೂಪದ್ಲಾ  ನ್ಯಟ್ಕೀಯವಾಗ್ಗ ವಿಭಿನ್ನ ವಾಗ್ಗ, ನಿರಂತ್ರ ಹುರಿಯುವಿಕೆಯು ಶರ ಮರ್ನ್ನನ  ಕಡ್ಲಮೆ 

ಮಾಡುತ್ು ದೆ, ಶರ ಮರ್ನ್ನನ  ಖಾತ್ರಿಪಡ್ಲಸುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಪರ ಕರ ಯೆಗಳಗೆ (ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್, 

ಸ್ಟಹಿತ್ತಂಡ್ಲಗಳ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ, ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ ), ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳ ನಿರಂತ್ರ ಪೂರೈಕೆಯು 

ಸೀರಿಕೆಯನ್ನನ  ತ್ಪಿಪ ಸುತ್ು ದೆ. ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ಒಂದು ರಿೀತ್ತಯ ರೀಸಿ್ ರ್ನ್ಲಾ  

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯ ಸಿ್ಟ ಿೀಮ್ಗೆ ನಿೀಡಲಾಗುತ್ು ದೆ ಕನೆವ ೀಯರ್. 

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ಹುರಿಯುರ್ ಬ್ಬಸ್ಟ ಗಾಳಯ ಕೌಂಟ್ರ್ ಕರೆಂಟ್. ಹುರಿದ್ ಒಣ 

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ತಂಪ್ಲಗ್ಗಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಬ್ರಾ ಂರ್ಚ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. 
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ತಂಪ್ಲಗ್ಗಸುವಿಕೆಯು ತಂಪ್ಲಗ್ಗಸುರ್ ಪ್ಟಿ್ಟ ಗೆಗಳಲಾ  ಅರ್ಥವಾ ಹುರಿದ್ ತ್ಕ್ಷಣ, ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳ 

ಮೇಲೆ ಬೃಹತ್ ಪರ ಮಾಣದ್ ಗಾಳಯನ್ನನ  ಬ್ಬೀಸುರ್ ಕನೆವ ೀಯಗವಳಲಾ  ನ್ಡೆಯುತ್ು ದೆ. 

ಪರ ಕರ ಯೆಯನ್ನನ  ನಿಲಾ ಸ್ಲು ಹುರಿಯುವುದು ಮತ್ತು  ಸೆ್ಟ ರತೆಯನ್ನನ  ಕಾಪ್ಲಡುವುದು, ಕೂಲಂಗ್ 

ಅಗತ್ಾ ವಿದೆ. ಬ್ರಾ ಂಚಿಂಗ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಚಮವರ್ನ್ನನ  ತೆಗೆದುಹಾಕತ್ು ದೆ 

ಹಾಗೆಯೇ ಬೂದಿ, ಅಚ್ಚು ಗಳು ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಆಮದು ಮಾಡ್ಲದ್ ಪದ್ದರ್ಥವಗಳು. ಅನೇಕ 

ಬ್ರಾ ಂಚಿಂಗ್ ರ್ಾ ರ್ಸೆೆ ಗಳವೆ. ಒಣ, 

ನಿೀರು, ಸ್ಟಪ ನ್ ಮತ್ತು  ಗಾಳಯ ಪರಿಣಾಮ ವಿಧಾನ್. ಒಣ ಬ್ರಾ ಂಚಿಂಗ್ ಅನ್ನನ  ಮುಖಾ ವಾಗ್ಗ 

ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯಲಾ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ ಏಕೆಂದ್ರೆ ಕನ್ವಲ್ ಅನ್ನನ  

ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

 ಶ್ವಖವು ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ರುಚಿಯ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬ್ಬೀರುತ್ು ದೆ. 

ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನನ  ಸುಮಾರು 138 ° C ಗೆ ಬ್ಬಸ್ಟಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. 25 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ 

ಚಮವರ್ನ್ನನ  ಮುರಿಯಲು ಮತ್ತು  ವಿಶ್ವರ ಂತ್ತ ಮಾಡಲು ಡೆರ ೈ ಬ್ರಾ ಂಚಿಂಗ್. ಮತ್ತು  ಬ್ಬಸ್ಟ 

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ತ್ಣೆ ಗಾಗ್ಗಸ್ಟ ಮತ್ತು  ಹಸಾು ಂತ್ರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಬರ ಷ್ಗಳು ಅರ್ಥವಾ 

ಪಕೆಕ ಲುಬ್ಬನ್ ರಬಿ ರ್ ಬೆಲಿ ಂಗ್ನಿಂದ್ ಚಮವರ್ನ್ನನ  ಉಜಿಜ ಕೊಳು . ಕೊೀಟ್ಟಲಡ ನ್ಗಳನ್ನನ  

ವಿಭಜಿಸ್ಲು ಸ್ಟಕ ಿೀನಿಂಗ್ ಅನ್ನನ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ನಿೀರಿನ್ ಬ್ರಾ ಂಚಿಂಗ್ ಸೆಾಯಿ ಬೆಾ ೀಡ್ಗಳ 

ಮೂಲಕ ಹಾದುಹೀಗುತ್ು ದೆ, ಅದು ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ಕನೆವ ೀಯರ್ಗಳ ಮೇಲೆ 

ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳ ಮೂಲಕ ಸ್ಟೀಳುತ್ು ದೆ. ಬ್ಬಸ್ಟನಿೀರಿನ್ ಸೆಪ ಿೀಯರ್ಗಳಂದಿಗೆ ಚಮವರ್ನ್ನನ  ನಂತ್ರ 

ಸ್ಡ್ಲಲಗೊಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ಗುಬಿ್ಬ ಗಳ ಕನೆವ ೀಯರ್ ಬೆಲಿ್ಗಳ 

ಅಡ್ಲಯಲಾ  ಹಾದುಹೀಗುರ್ ಮೂಲಕ ಬೇಪವಡ್ಲಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಆಂದೊೀಲನ್ದ್ ಕಾಾ ನ್ಯವ ಸ್-

ಕರ್ರ್ ಪ್ಲಾ ಡ್.  

ನಿೀರಿನ್ ಬ್ರಾ ಂಚಿಂಗ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿಗೆ 6 ರಿಂದ್ 12 ಪರ ತ್ತಶತ್ದ್ಷಿ್ಟ  ತೇವಾಂಶರ್ನ್ನನ  

ಒಣಗ್ಗಸುವುದ್ನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡ್ಲರುತ್ು ದೆ. ಗೆಕಡಲೆಕಾಯಿಯ ಚಮವರ್ನ್ನನ  ತೆಗೆದುಹಾಕ, ಸ್ಟಪ ನ್ 

ಬ್ರಾ ಂಚಿಂಗ್ ಸಿ್ಟ ೀಮ್ ಅನ್ನನ  ಬಳಸುತ್ು ದೆ. ಸಿ್ಟ ೀಮಿಂಗ್ ಅನ್ನನ  ನ್ಸಲುರ್ ಮೂಲಕ 

ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳು ಹಾದುಹೀಗುವಾಗ, ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳು ತ್ತರುಗುರ್ 

ಸ್ಟಪ ಂಡಲಿಳಮೇಲೆತ್ತರುಗುತ್ು ವೆ, ಒಂದೇ ಫೈಲ್, ಒಂದು ತ್ೀಡು ಕನೆವ ೀಯರ್ ಕೆಳಗೆ. ಕಡಲೆಕಾಯಿ 

ಚಮವರ್ನ್ನನ  ನ್ಸಲುರ್ ಮೂಲಕ ಬ್ಬಚು ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಗಾಳಯ ಪರ ಭಾರ್ದ್ ಬ್ರಾ ಂಚಿಂಗ್ ಒಂದು 

ಸ್ಮತ್ಲ ಡರ ಮ್ ಅನ್ನನ  ಬಳಸುತ್ು ದೆ, ಅದ್ರಲಾ  ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನನ  ಇರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  
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ತ್ತರುಗ್ಗಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಡರ ಮನ  ಒಳಭಾಗವು ಅಪರ್ಷವಕರ್ನ್ನನ  ಹಂದಿದೆ ಸಾಧ್ಾ ವಾದ್ಷಿ್ಟ  

ಚಮವರ್ನ್ನನ  ಹರತೆಗೆಯಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುರ್ ಮೇಲೆಮ ೈ. ಡರ ಮ್ ಒಳಗೆ ಏರ್ ಜೆಟ್ಗಳವೆ 

ಡರ ಮ್ನ್ ಚಲನೆಯ ಕಡೆಗೆ ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ಸ್ ೀಟ್ಟಸ್ಟ. ಚಮವರ್ನ್ನನ  ಸ್ಡ್ಲಲಗೊಳಸುರ್ 

ಗಾಳಯ ಪರಿಣಾಮರ್ನ್ನನ  ರಚಿಸ್ಲು.ಗಾಳ ಮತ್ತು  ಅಪರ್ಷವಕ ಮೇಲೆಮ ೈಯ ಪರಿಣಾಮಗಳ 

ಮಿಶರ ಣ. ಡರ ಮ್ ನಿಮೂವಲನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ು ದೆಚಮವದ್. ಬ್ರಾ ರ್ಚ ಅರ್ಥವಾ ನಿರಂತ್ರ ಗಾಳಯ 

ಪರಿಣಾಮ ಬ್ರಾ ಂಚಿಂಗ್ ಅನ್ನನ  ನ್ಡೆಸ್ಲು ಸಾಧ್ಾ ವಿದೆ 

ಶಕಡ ಒಂದ್ರಿಂದ್ ನ್ಯಲುಕ  ಪರ ತ್ತಶತ್ದ್ಷಿ್ಟ  ಉಪ್ಪಪ  ಸೇರಿಸ್ಟ ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  

ಹುರಿಯುವುದು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ್ಗ ಪರ ಪಂಚದ್ದದ್ಾ ಂತ್ ಕಂಡುಬರುತ್ು ದೆ. ಸಾಂಪರ ದ್ದಯಿಕ 

ಹುರಿಯುರ್ ಪರ ಕರ ಯೆಯ ಪರ ಮಾಣೀಕರಣವು ಮೂಲಭೂತ್ವಾಗ್ಗ ತೇವಾಂಶದಂತ್ಹ 4 

ಮಾನ್ದಂಡಗಳನ್ನನ  ಆಧ್ರಿಸ್ಟದೆ, ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣವಾಗ್ಗದೆ. ಪಟೇಲ್ ಮತ್ತು  

ಇತ್ರರ ಪರ ಕಾರ, 90 ° c ಮತ್ತು  110 ° C ನಂತ್ಹ ಎತ್ು ರದ್ ತಾಪಮಾನ್ದ್ಲಾ  ಕನ್ವಲ್ಗಳನ್ನನ  

ಹುರಿಯಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಅಲಾ ದೆ, ಚಮವಕೆಕ  ಯಾವುದೇ ಬಣೆ , ಸುವಾಸ್ನೆ ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಗಳು ಇರಲಲಾ , 

ಮೇಲಾಗ್ಗ, ಚಮವರ್ನ್ನನ  ತೆಗೆಯಲಾಗುವುದಿಲಾ .(ಪಟೇಲ್ ಮತ್ತು  ಧ್ಮ್ಾನಿಯಾ) 

ಬಲತ್ ಕಡಲೆಕಾಳುಗಳನ್ನನ  ಲರ್ಣಯುಕು  ದ್ದರ ರ್ಣದ್ಲಾ  ನೆನೆಸ್ಟ ನಂತ್ರ ಒಣ ಶ್ವಖ ಅರ್ಥವಾ 

ಸ್ಸ್ಾ ಜ್ನ್ಾ  ಎಣೆೆ ಯನ್ನನ  ಅನ್ವ ಯಿಸ್ಟ ಅದ್ನ್ನನ  ಹುರಿಯಲಾಗುತ್ು ದೆ. .(FAO)  

 

 

 

 

 

 

 

 

ಫಾ ೀಚಾಟ್ವ 3 : ಹುರಿದ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿಯ ಫಾ ೀಚಾಟ್ವ 

2.3.2 ಪ್ಯಯ ಕೇಜಿಂಗ್  

ಹುರಿದ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ಪ್ಲಾ ಸಿ್ಟ ಕ್ ಚಿೀಲಗಳು, ಪ್ಲಾ ಸಿ್ಟ ಕ್ ಜಾರ್ಗಳು, ಅಲೂಾ ಮಿನಿಯಂ 

ಪೌರ್ಚಗಳು ಇತಾಾ ದಿಗಳಲಾ  ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡಬಹುದು. 

2.3.3 ಶ್ಲ್್  ಲೈಫ್  

ಬ್ರಾ ರ್ಚ 

ರೀಸಿ್ ರ್ 

ಕೂಲಂಗ್ 

ಬ್ರಕ್್  
ಬ್ರಾ ಂಚಿಂಗ್ ಡೆರ ೈ 

ಹುರಿಯುರ್ 

ಒಲೆಯಲಾ  

ಪರಿರ್ತ್ವಕ ಬ್ರಾ ಂಚಿಂಗ್ (dry) 

ಬ್ರಾ ಂಚಿಂಗ್  ನಿರಂತ್ರ 

ರೀಸಿ್ ರ್ 

ಕೂಲಂಗ್ 

ಬ್ರಕ್್  

ಹುರಿದ್ 

ಕಡಲೆಕಾಯಿ 

ಒಣ 

ಹುರಿಯು

ವುದು 

ಹುರಿದ್ 

ಕಡಲೆಕಾಯಿ 

ಸ್ಟಪ್ಪ  ಸುಲದ್ 

ಕಡಲೆಕಾಯಿ 

ಎಣೆೆ  

ಹುರಿಯುವು

ದು 
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ಹುರಿದ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿಯ ಶ್ಲ್್ಲೈಫ್ ಪ್ಲಾ ಂಟ್ಟರ ಯಲಾ  ಸುಮಾರು 6-9 ತ್ತಂಗಳುಗಳು ಮತ್ತು  ಕೊೀಲ್ಡ  

ಸಿ ೀರೇಜ್ನ್ಲಾ  ಸುಮಾರು ಒಂದು ರ್ಷವ  

ಸಂಸಕ ರಣಾ ಪರಿಸಿ ತ್ತಗಳಲಿ್ಲನ ವಯ ತ್ಪಯ ಸ 

 60 ನಿಮಿಷಕೆಕ  150 ° C ಮತ್ತು  45 ಮತ್ತು  60 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ 170 ° C ತಾಪಮಾನ್ವು 

ಅತ್ತಯಾಗ್ಗ ಹುರಿದಿರುವುದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ ಎಂದು ವಿಶ್ಾ ೀಷಣೆ ತ್ೀರಿಸ್ಟದೆ.. 

ನೆಲಗಡಲೆ ಕಾಳುಗಳನ್ನನ  ಕಡ್ಲಮೆ ತಾಪಮಾನ್ದ್ಲಾ  ಮತ್ತು  ಹೆಚಿು ನ್ ಸ್ಮಯದ್ಲಾ  ಹುರಿಯಬೇಕ. 

ಕಡ್ಲಮೆ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೀವಿಯ ದ್ದಳಯಂದಿಗೆ ಶಖರಣೆಯ ಸ್ಮಯದ್ಲಾ  ಹೆಚಿು ನ್ ಸೆ್ಟ ರತೆಗಾಗ್ಗ ಕನಿಷಠ  

ನಿೀರಿನ್ ಚಟ್ಟರ್ಟ್ಟಕೆ 0.54, 70 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ 130 ° C ನ್ಲಾ  ಹುರಿದ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಿಂದ್ 

ತ್ೀರಿಸ್ಲಾಗ್ಗದೆ.. 

ನ್ಡೆಸ್ಟದ್ ಸಂವೇದ್ನ್ಯ ವಿಶ್ಾ ೀಷಣೆಯು 130 ° C (60 ನಿಮಿಷ) ನ್ಲಾ  ಹುರಿದ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಕಾಳುಗಳು 

ಆಹಾಾ ದ್ಕರ ವಾಸ್ನೆಯನ್ನನ  ನಿೀಡುತ್ು ವೆ ಎಂದು ಬಹಿರಂಗಪಡ್ಲಸ್ಟತ್ತ. ಅದೇ ಶ್ರ ೀಣಯಲಾ ರುರ್ 

PNB ಎತ್ು ರದ್ ತಾಪಮಾನ್ ಮತ್ತು  ಕಡ್ಲಮೆ ಸ್ಮಯಕೆಕ  ಹೀಲಸ್ಟದ್ರೆ ಉತ್ು ಮ ಬಣೆ ರ್ನ್ನನ  

ತ್ೀರಿಸ್ಟದೆ. ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಕನ್ವ ಅನ್ನನ  130 ° C ನ್ಲಾ  60 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಹುರಿದು ತ್ಯಾರಿಸ್ಟದ್ 

PNB ರುಚಿಯು ಇತ್ರ ಸ್ಮಯ-ತಾಪಮಾನ್ ಸಂಯೀಜ್ನೆಗ್ಗಂತ್ ಉತ್ು ಮವಾಗ್ಗದೆ. 

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ಹೆಚಿು ನ್ ತಾಪಮಾನ್ದ್ಲಾ  ಹುರಿದು ಉತಾಪ ದಿಸುರ್ PNB ಯಿಂದ್ ಕಳಪ್ 

ರುಚಿಯನ್ನನ  ತ್ೀರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಉತ್ು ಮ ವಾಸ್ನೆ, ಆಹಾಾ ದ್ಕರ ವಾಸ್ನೆಯನ್ನನ  ಅದೇ ಸ್ಮಯ-

ತಾಪಮಾನ್ದ್ ಸಂಯೀಜ್ನೆಯಿಂದ್ ನಿೀಡಲಾಯಿತ್ತ. ಕನ್ವಲ್ ಅನ್ನನ  60 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ 130 ° 

C ನ್ಲಾ  ಹುರಿಯುರ್ ಮೂಲಕ ತ್ಯಾರಿಸ್ಲಾದ್ PNB ಗಾಗ್ಗ ಒಟಿ್ ರೆ ಸ್ಟವ ೀಕಾರಾಹವತೆ 

ಹೆಚಾು ಗ್ಗರುತ್ು ದೆ. 

 

2.3.4 ಯಂತ್ರ ೀಪಕರಣಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ 
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2.4 ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಎಣೆೆ   

   

 

                                

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಿಂದ್ ತೈಲರ್ನ್ನನ  ಹರತೆಗೆಯುವುದ್ನ್ನನ  ಮುಖಾ ವಾಗ್ಗ ಹೈಡಾರ ಲಕ್ 

ಪ್ರ ಸ್್ಟ ಂಗ್, ದ್ದರ ರ್ಕ ಹರತೆಗೆಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು  ಸೂಕ ಿ ಪ್ರ ಸ್್ಟ ಂಗ್ ಮುಂತಾದ್ ಮೂರು ವಿಧಾನ್ಗಳ 

ಮೂಲಕ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ.. 

2.4.1 ಪವರ್ ಘಾನಿ ಮಿಲ್ 

ಮೊೀಟ್ರು ಮತ್ತು  ಪ್ಸಿ್ ಲ್ ಅನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡ್ಲರುರ್ ರ್ನಿ ರ್ಷವಗಳಂದ್ 

ಆಧುನಿಕಗೊಳಸ್ಲಾಗ್ಗದೆ. ಭಾರತ್ದ್ಲಾ  ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡ್ಲಸ್ಲಾದ್ ರ್ನಿಯ ಸುಧಾರಿತ್ ಆವೃತ್ತು , 

ವಾಧಾವ ರ್ನಿಯು 1.5 ಗಂಟೆಯಲಾ  15 ಕೆಜಿ ಅರ್ಥವಾ 100 ಕೆಜಿ/ಡ್ಲ ಸಾಮರ್ಥಾ ವರ್ನ್ನನ  ಹಂದಿದೆ. 
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ತಾಂತ್ತರ ಕ ಅನ್ನಕೂಲಗಳು ಎತ್ತು  ಅರ್ಥವಾ ಮಾನ್ರ್ಶಕು ಯನ್ನನ  ಬದ್ಲಸುರ್ ರ್ನಿಯ ಶಕು ಯನ್ನನ  

ಸುಧಾರಿಸ್ಟದೆ.(ILO,1990) 

ಒತ್ತತ ವ ಮೂಲ್ಕ ತೈಲ್ ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕ್ 

ಡಬಲ್ ಘಾನಿ, 3 ಹಾಸ್ವ ಪರ್ರ್ ಮೊೀಟ್ರ್ ಹಂದಿರುರ್ ಗ್ಗರಣ, ಪರ ತ್ತ ಘಾನಿ ಒಂದು 

ಗಂಟೆಯಲಾ  ಸುಮಾರು 35 ಕೆ.ಜಿ. ಸಾಮರ್ಥಾ ವವು ಸುಮಾರು 560kg/d ಆಗ್ಗದೆ. ಹರತೆಗೆದ್ ನಂತ್ರ, 

ಕಲಮ ಶಗಳ ಶೀಧ್ನೆಯನ್ನನ  ಸಾಮಾನ್ಾ  ಬಟಿೆಯಿಂದ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ, ನಂತ್ರ ತೈಲರ್ನ್ನನ  

ನೆಲೆಗೊಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಘನಿ ಗಿರಣಯ ಅನುಕೂಲ್ಗಳು 

ರ್ನಿ ದಿನ್ಕೆಕ  ಗರಿಷಠ  50 ಕೆ.ಜಿ. ಸಾಂಪರ ದ್ದಯಿಕ ಘಾನಿಗಳಗೆ ಹೀಲಸ್ಟದ್ರೆ ಆಧುನಿಕ ಚಾಲತ್ 

ರ್ಟ್ಕಗಳು ಪರ ತ್ತ ದಿನ್ ಗರಿಷಠ  50 ಕೆ.ಜಿ. ಪ್ಲರ ಣಗಳ ತ್ರಬೇತ್ತ, ಅವುಗಳ ಆಹಾರ, ಹಾಗೆಯೇ 

ಚಾಲನೆಯ ವೆಚು ವು ಘಾನಿಗಳ ಬಳಕೆಗೆ ಅಡ್ಲಡಯಾಗ್ಗದೆ. ಸಾಂಪರ ದ್ದಯಿಕ ಘಾನಿಗಳಂದ್ 

ಹರಬರುರ್ ಎಣೆೆ ಕೇಕ್ ಹೆಚ್ಚು  ಗಟಿ್ಟಯಾಗ್ಗರುತ್ು ದೆ. 

 

2.4.2 ಬೇಬಿ ಎಕ್ಸ ಪ್ಲಿ್ರ್ ಮಿಲ್ಗಳು 

45-55kg/hr ಸಾಮರ್ಥಾ ವದ್ ಬೇಬ್ಬ ಎಕ್್ಪ್ಲಾ ರ್ ಮಿಲ್ಗಳು ದಿನ್ಕೆಕ  ಸುಮಾರು 350-450kg ಹಸ್ಟ 

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಬಹುದು. ಪ್ಪಡ್ಲಮಾಡುರ್ ಮೊದ್ಲು ಒಣಗ್ಗಸುವುದು ಅರ್ಶಾ ಕ. 

ಸ್ಟವ ಂಗ್ ಬ್ಬೀಟ್ರ್ ಪರ ಕಾರದ್ ಕರ ಷರ್ ಅನ್ನನ  ನ್ಸರು ಕಲೀಗಾರ ಂಗಳಷಿ್ಟ  ಸಾಮರ್ಥಾ ವದೊಂದಿಗೆ 

ಆದ್ಾ ತೆ ನಿೀಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಎಕ್್ಪ್ಲಾ ರ್ ಗ್ಗರಣಯು 30-35 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ 60-90 ° C 

ತಾಪಮಾನ್ದ್ ವಾಾ ಪಿು ಯಲಾ  ಕಾಯವನಿರ್ವಹಿಸುತ್ು ದೆ. 

 

 ಹರತೆಗೆಯುರ್ ಮೊದ್ಲು ಯಾಂತ್ತರ ಕ ಸ್ೂ ತ್ತವದ್ದಯಕ ಇರಬೇಕ ಮತ್ತು  ಅಡುಗೆ ಮತ್ತು  

ಸುಡುವಿಕೆ ಅತ್ಾ ಗತ್ಾ . ಇದು ಎಣೆೆ ಯ ಹರತೆಗೆಯುವಿಕೆಯನ್ನನ  ರ್ಧಿವಸುತ್ು ದೆ, ಬ್ಬೀಜ್ಗಳಲಾ ನ್ 

ನಿೀರನ್ನನ  ನಿಯಂತ್ತರ ಸುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಸೂಕ ಿ ಪ್ರ ಸ್ನ್ಲಾ  ಧ್ರಿಸ್ಟರುರ್ರ್ರನ್ನನ  ಕಡ್ಲಮೆ ಮಾಡುತ್ು ದೆ. 

ಗರಿಷ್ಠ ತಾಪಮಾನ್ವು 120 ° C ಗ್ಗಂತ್ ಹೆಚ್ಚು  ಹೀಗಬ್ರರದು, ಅದ್ಕಕ ಂತ್ ಹೆಚಿು ನ್ ಪರ ೀಟ್ಟೀನ್ 

ಗುಣಮಟಿ್ ವು ಹೆಚ್ಚು  ಪರಿಣಾಮ ಬ್ಬೀರುತ್ು ದೆ. ನೆಲಗಡಲೆ ಕಾಳುಗಳನ್ನನ  ಬೇಯಿಸುರ್ 

ಸ್ಮಯದ್ಲಾ  ಅರ್ಥವಾ ಬ್ಬೀಜ್ಗಳನ್ನನ  ಸುಡುರ್ ಸ್ಮಯದ್ಲಾ  ಅನ್ನಚಿತ್ ಆರೈಕೆಯಿಂದ್ದಗ್ಗ 

ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಬಹುದು. 
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ಒತ್ತತ ವ ಮೂಲ್ಕ ತೈಲ್ ಹೊರತೆಗೆಯುವಿಕ್ 

ಒತ್ತು ವುದ್ರ ಮೂಲಕ ತೈಲ ಹರತೆಗೆಯುವಿಕೆಯನ್ನನ  ಸ್ಟಂಗಲ್, ಡಬಲ್ ಎಕ್್ಪ್ಲಾ ರ್ನಿಂದ್ 

ಮಾಡಬಹುದು. ಒಂದು ರಾಟೆ ಮತ್ತು  ಬೆಲಿ್  ಅರ್ಥವಾ ಮೊೀಟ್ರ್ ಚಾಲತ್ ಎಕ್್ಪ್ಲಾ ರ್ಗಳನ್ನನ  

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ್ಗ ಆರ್ಥವಕ ಪರಿಸೆ್ಟ ತ್ತಗಳಂದಿಗೆ ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಕೆಲವೊಮೆಮ  ಎರಡನೇ 

ಒತ್ತು ವಿಕೆಯನ್ನನ  ಮಾಡಬಹುದು; ಇದು ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ್ಗ ತೈಲ ಹರತೆಗೆಯುವಿಕೆಯ ದ್ರರ್ನ್ನನ  

ಹೆಚಿು ಸುತ್ು ದೆ. 

 ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ರಚನೆಯನ್ನನ  ತ್ಡೆಯಲು, ಸ್ಣೆ  ಎಕ್್ಪ್ಲಾ ರ್ನ್ ಸಂದ್ಭವದ್ಲಾ  

ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಚಿಪಪ ನ್ನನ  ಕಾಳುಗಳಗೆ ಸೇರಿಸುವುದು ಅರ್ಶಾ ಕ. ವಿವಿಧ್ ಎಕ್್ಪ್ಲಾ ರ್ಗಳ ಸ್ರಿಯಾದ್ 

ಶ್ಲ್್  ಜಿೀರ್ನ್ಕೆಕ  ನ್ನರಿತ್ ಕಾಮಿವಕ ಮತ್ತು  ನಿರ್ವಹಣೆ ಅಗತ್ಾ . 

ಶೀಧ್ನೆ 

324 ಚದ್ರ ಮಿೀಟ್ರ್ ವಿಸ್ಟು ೀಣವದ್ 10 ಪ್ಾ ೀಟ್ಗಳಂದಿಗೆ ಫ್ರಲಿ ರ್ ಪ್ರ ಸ್ ಅನ್ನನ  ಬಳಸ್ಬಹುದು, 

ಪಂಪ್ಗೆ (0.5hp) ಲಗತ್ತು ಸ್ಬಹುದು. ಇದೇ ರಿೀತ್ತಯ ಪ್ರ ಸ್ಗಳು ಪರ ತ್ತ ಗಂಟೆಗೆ 50 ಲೀಟ್ರ್ಗಳರ್ರೆಗೆ 

ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಬಹುದು. ಪೇಪರ್ ಮತ್ತು  ಫ್ರಲಿ ರ್ ಬಟಿೆ ಗಳನ್ನನ  ಶೀಧ್ನೆಗಾಗ್ಗ ಬಳಸ್ಬಹುದು. 

ದಾರ ವಕ ಹೊರತೆಗೆಯುವ ಸಸಯ  

ಎಕ್್ಪ್ಲಾ ರ್ ಕೇಕ್ನಿಂದ್ ಸುಮಾರು 6% ರಷಿ್ಟ  ಉಳದಿರುರ್ ಎಣೆೆ ಯನ್ನನ  ದ್ದರ ರ್ಕ 

ಹರತೆಗೆಯುವಿಕೆಯನ್ನನ  ಬಳಸ್ಟಕೊಂಡು ಮರುಪಡೆಯಬಹುದು. ಸ್ಣೆ -ಪರ ಮಾಣದ್ 

ಉತಾಪ ದ್ನ್ಯ ರ್ಟ್ಕರ್ನ್ನನ  ಹರತ್ತಪಡ್ಲಸ್ಟ, ದೊಡಡ  ಪರ ಮಾಣದ್ ಹರತೆಗೆಯುವಿಕೆಗೆ ಇದು 

ಸೂಕು ವಾಗ್ಗರುತ್ು ದೆ. ದಿನ್ಕೆಕ  ಸ್ರಾಸ್ರಿ 50-200 ಟ್ನ್ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯಾಗ್ಗದೆ. ಉತ್ು ಮವಾದ್ ಹೆಚಿು ನ್ 

ಸಾಮರ್ಥಾ ವದ್ ಓಟ್ದ್ ದ್ರರ್ನ್ನನ  ಎಣೆೆ ಬ್ಬೀಜ್ದ್ ಉತ್ು ಮ ಪೂರೈಕೆ ಮತ್ತು  ಉತ್ು ಮ ಕೇಕ್ ಸಂಗರ ಹಣೆ 

ರ್ಾ ರ್ಸೆೆಯಿಂದ್ ಸುಗಮಗೊಳಸ್ಬೇಕ. 

 

 

 

 

      

 

 

 

ನೆಲಗಡಲೆ ಸ್ವ ಚಛ ಗೊಳ
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ಣ  
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ರೀಲಂಗ್ 

ಯಂತ್ರ  

ಅಡುಗೆ  ಹರಹಾಕ

ರ್ರ್ನ್ನ 

ಕಚಾು  

ಕಡಲೆಕಾಯಿ 

ಎಣೆೆ  

ಕಡಲೆಕಾಯಿ 

ಕೇಕ್ 

ದ್ದರ ರ್ಕ 

ಹರತೆಗೆಯುವಿಕೆ 
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ಫಾ ೀಚಾಟ್ವ 4 : ನೆಲಗಡಲೆ ಎಣೆೆ  ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ಫಾ ೀಚಾಟ್ವ 

2.4.3 ತೈಲ್ ಇಳುವರಿ ಮೇಲೆ ಸಂಸಕ ರಣಾ ಅಿಂಶ್ಗಳ ಪರಿಣಾಮ 

ಒರಟ್ದ್ ನೆಲದ್ ಮತ್ತು  ನ್ನಣೆ ಗೆ ನೆಲದ್ ಮಾದ್ರಿಗಳ ತೈಲ ಇಳುರ್ರಿಯಲಾ ನ್ ರ್ಾ ತಾಾ ಸ್ರ್ನ್ನನ  

ವಿಶ್ಾ ೀಷಿಸ್ಲಾಗ್ಗದೆ ಮತ್ತು  ಒರಟ್ದ್ ನೆಲಗಡಲೆಯು ನ್ನಣೆ ಗೆ ಪ್ಪಡ್ಲಮಾಡ್ಲದ್ಕಕ ಂತ್ ಹೆಚಿು ನ್ 

ತೈಲರ್ನ್ನನ  ಉತಾಪ ದಿಸುತ್ು ದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 10-15mpa ನ್ಲಾ  ರ್ಾ ಕು ಪಡ್ಲಸ್ಟದ್ 

ನೆಲಗಡಲೆಯ ಕಣದ್ ಗಾತ್ರ ವು 20-25mpa ಒತ್ು ಡದ್ ಮಟಿ್ ಕಕ ಂತ್ ಹೆಚ್ಚು  ಅರ್ಲಂಬ್ಬತ್ವಾಗ್ಗದೆ.. 

ಕಡ್ಲಮೆ ಕಣದ್ ಗಾತ್ರ ವು ಕಡ್ಲಮೆ ಒತ್ು ಡದ್ಲಾ  ಉತ್ು ಮ ಫಲತಾಂಶಗಳನ್ನನ  ನಿೀಡ್ಲತ್ತ ಏಕೆಂದ್ರೆ ಆ 

ಒತ್ು ಡವು ತೈಲ ಹರಿವಿಗೆ ಸುಲಭವಾದ್ ಮಾಗವರ್ನ್ನನ  ಒದ್ಗ್ಗಸುತ್ು ದೆ. ಒತ್ು ಡವು 25 ಕಕ ಂತ್ 

ಹೆಚಾು ದಂತೆ ಕಾಾ ಪಿಲಾ ರಿಗಳನ್ನನ  ಮುಚು ಲಾಯಿತ್ತ. 

ಮಾದ್ರಿಗಳನ್ನನ  15-25 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಬ್ಬಸ್ಟಮಾಡಲಾಯಿತ್ತ, ತಾಪಮಾನ್ರ್ನ್ನನ  

ಹೆಚಿು ಸ್ಟದ್ದಗ ತೈಲ ಇಳುರ್ರಿಯು ಹೆಚಾು ಯಿತ್ತ ಆದ್ರೆ ಸ್ಮಯವು 45 ನಿಮಿಷಗಳರ್ರೆಗೆ 

ಹೆಚಾು ದಂತೆ, ತೈಲ ಇಳುರ್ರಿ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ಪರಿಣಾಮ ಬ್ಬೀರಲಲಾ . ಹೆಚಿು ನ್ ತಾಪಮಾನ್ದ್ಲಾ  

ಇಳುರ್ರಿ ಬ್ಬಸ್ಟ ಮಾಡುರ್ ಸ್ಮಯರ್ನ್ನನ  ಅರ್ಲಂಬ್ಬಸ್ಟರುವುದಿಲಾ . 

 

ಹೆಚಿು ದ್ ತಾಪಮಾನ್ ಮತ್ತು  ತಾಪನ್ ಸ್ಮಯದೊಂದಿಗೆ ತೈಲದ್ ಬಣೆ ವು ಹೆಚಾು ಯಿತ್ತ. 

ಅದ್ರಂದಿಗೆ ಎತ್ು ರದ್ ಸ್ಮಯ, ತಾಪಮಾನ್ದ್ ಸಂಯೀಜ್ನೆಯು ಉಚಿತ್ ಕೊಬಿ್ಬನ್ಯಮಾ ದ್ 

ಅಂಶ, ಪ್ರಾಕ್ೆ ೈಡ್ ಮೌಲಾ ರ್ನ್ನನ  ಹೆಚಿು ಸ್ಟತ್ತ. 

2.4.4 ಯಂತ್ರ ೀಪಕರಣಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ 

1. ಕಂಪಿಸುವ ಪೂವಭ ಕಿೀನರ್ ಯಂತ್ರ : -ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಿಂದ್ ಹಟಿ್ಟ , ಕಲುಾ , 

ಪ್ಲಾ ಸಿ್ಟ ಕ್ ಮುಂತಾದ್ ವಿದೇಶ ಕಲಮ ಶಗಳನ್ನನ  ಹರಹಾಕಲು ಯಂತ್ರ ರ್ನ್ನನ  

ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಯಂತ್ರ ವು ಗೈರೇಟ್ರಿ ಕಂಪನ್ಗಳ ತ್ತ್ವ ದ್ ಮೇಲೆ 

ಕಾಯವನಿರ್ವಹಿಸುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳನ್ನನ  ಅವುಗಳ ಕಣದ್ ಗಾತ್ರ ದ್ 

ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ ಪರ ತೆಾ ೀಕಸುತ್ು ದೆ. 

ಫ್ರಲಿ ರ್ ಯಂತ್ರ  

ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಟದ್ ಎಣೆೆ  

ಕಚಾು  

ತೈಲ 

ಊಟ್ 
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2.  ಡೆಕಾಟಿಭಕೇಟರ್ ಯಂತ್ರ : - ಈ ಯಂತ್ರ ವು ಕಡಲೆ ಕಾಳುಗಳನ್ನನ  ಕನ್ವಲ್ಗಳು ಮತ್ತು  

ಹರಗ್ಗನ್ ಶ್ಲ್ಗಳಾಗ್ಗ ಕರ ಯೆಯ ಬರಿಯ ಬಲರ್ನ್ನನ  ಬಳಸ್ಟಕೊಂಡು ದಿವ ಮುಖಗೊಳಸುರ್ 

ಉದೆು ೀಶರ್ನ್ನನ  ಪೂರೈಸುತ್ು ದೆ.. 

 

 

 

2. ಕಾರ ಸ್ ಟ್ಯಯ ಬ್ ಬಾಯಿರ್: -ಫ್ರೀಡ್ ನಿೀರನ್ನನ  

ಒಳಹರಿವಿನ್ ಮೂಲಕ ಅಡಡ  ಡರ ಮ್ಗೆ ಸ್ರಬರಾಜು 

ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಈ ನಿೀರನ್ನನ  ನಂತ್ರ ಡೌನ್ಕಮರ್ 

ಪೈಪ್ನಿಂದ್ ಕೆಳಕೆಕ  ಇಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಬ್ಬಸ್ಟ 

ಕೊಠಡ್ಲಯಲಾ  ಇರಿಸ್ಲಾಗ್ಗರುರ್ ಇಳಜಾರಿನ್ ನಿೀರಿನ್ 

ಟ್ಯಾ ಬ್ಗೆ ಪರ ವೇಶಸುತ್ು ದೆ. ಉಗ್ಗ ಉತ್ಪ ತ್ತು ಯಾಗುತ್ು ದೆ 

ಮತ್ತು  ಉಗ್ಗ ಕೊೀಣೆಗೆ ನಿೀಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. 
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3. ಆಯಿಲ್ ಎಕ್ಸ ಪ್ಲಿ್ರ್: -ಎಣೆೆ ಯನ್ನನ  ಹರತೆಗೆಯಲು ಕಡಲೆ ಕಾಳುಗಳನ್ನನ  

ಪ್ಪಡ್ಲಮಾಡಲು ಇದ್ನ್ನನ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಹರಹಾಕರ್ ರ್ಟ್ಕವು ಸೂಕ ಿ 

ಹರಹಾಕರ್ ಶ್ವಫಿ್  ಅನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡ್ಲದೆ. ರೀಟ್ರಿ ಸೂಕ ಿ ಚಲನೆಯನ್ನನ  ಕನ್ವಲ್

ಗಳನ್ನನ  ಪ್ಪಡ್ಲಮಾಡಲು ಶ್ವಫಿ್ನಿಂದ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ನೆಲಗಡಲೆ ಬ್ಬೀಜ್ಗಳ 

ನಂತ್ರದ್ ತಾಪನ್ವು ಬ್ಬೀಜ್ಗಳ ಹಾದಿಯ ಸುತ್ು ಲನ್ ಭಾಗರ್ನ್ನನ  ಬ್ಬಸ್ಟ ಮಾಡುರ್ 

ಉತ್ಪ ತ್ತು ಯಾಗುರ್ ಶ್ವಖದಿಂದ್ ಸಾಧಿಸ್ಲಪ ಡುತ್ು ದೆ.. 
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4. ಆಯಿಲ್ ಫಿಲ್ರ ರ್ ಪ್ರ ಸ್:- ಎಣೆೆ ಯಿಂದ್ ಉಳದಿರುರ್ ಕೇಕ್ ಅನ್ನನ  ಪರ ತೆಾ ೀಕಸ್ಲು, 

ಕೈಗಾರಿಕಾ ಫ್ರಲಿ ರ್ ಅನ್ನನ  ಅನ್ವ ಯಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಫ್ರಲಿ ರ್ ಅಂಶಗಳ ಗುಂಪನ್ನನ  

ಸುಲಭವಾಗ್ಗ ತೆರೆಯಬಹುದ್ದದ್ ರಿೀತ್ತಯಲಾ  ಜೊೀಡ್ಲಸ್ಲಾಗ್ಗದೆ ಮತ್ತು  ಫ್ರಲಿ ರ್ 

ಮಾಡ್ಲದ್ ರ್ನ್ರ್ಸುು ಗಳನ್ನನ  ತೆಗೆದುಹಾಕಬಹುದು. ಇದು ಶುದಿಧ ೀಕರಣ ಪರ ಕರ ಯೆ ಮತ್ತು  

ಫ್ರಲಿ ರ್ ಅಂಶಗಳ ಬದ್ಲಯನ್ನನ  ಸುಗಮಗೊಳಸುತ್ು ದೆ. 

 

 

5. ಬಾಟಲ್ ತ್ತಿಂಬ್ಬವ ಯಂತ್ರ : - ಯಂತ್ರ ವು ನಿಯಂತ್ತರ ತ್ ಒತ್ು ಡದ್ಲಾ  ಮತ್ತು  

ಅಗತ್ಾ ವಿರುರ್ ಪರ ಮಾಣದ್ಲಾ  ತೈಲದಿಂದ್ ಬ್ರಟ್ಲಗಳನ್ನನ  ತ್ತಂಬ್ಬತ್ು ದೆ. 

 

 

6. ಸೂಕ ರ  ಕನೆೆ ೀಯರ್: - ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ವಿಭಾಗದ್ಲಾ  ವಿವಿಧ್ ಯಂತ್ರ ಗಳಗೆ ಕಚಾು  

ರ್ಸುು ಗಳನ್ನನ  ರವಾನಿಸ್ಲು ಇದ್ನ್ನನ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಎಣೆೆ  ಕೇಕಿಳ ಉಪ-

ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳನ್ನನ  ಸ್ಹ ಸಂಗರ ಹಣಾ ರ್ಟ್ಕಗಳಗೆ ರವಾನಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. 
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7.  ಸಂಗರ ಹ ಟ್ಯ ಿಂಕ್ಗಳು/ ಸಲೀಸ್: - ಇಡ್ಲೀ ಪರ ಕರ ಯೆಯಲಾ  ಕಚಾು  ರ್ಸುು ಗಳಂದ್ 

ಮಧ್ಾ ರ್ತ್ತವ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳು ಮತ್ತು  ಉಪ-ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಸ್ಟದ್ಧ ಪಡ್ಲಸ್ಟದ್ 

ಸ್ರಕಗಳರ್ರೆಗೆ ವಿವಿಧ್ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳ ಶಖರಣೆಗಾಗ್ಗ ಇದ್ನ್ನನ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 ಕಡಲೆ ಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ   
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ಕಡಲೆಕಾಯಿಯು ಗಣನಿೀಯ ಪರ ಮಾಣದ್ ಪೀಷಕಾಂಶಗಳನ್ನನ  ಹಂದಿದೆ ಮತ್ತು  

ಪರ ಪಂಚದ್ದದ್ಾ ಂತ್ ವಿವಿಧ್ ರಿೀತ್ತಯಲಾ , ತ್ತಂಬ್ರ ಉದ್ು ವಾಗ್ಗ ತ್ತನ್ನ ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಅಂತ್ಹ ಒಂದು 

ಸ್ರಕ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆಯಾಗ್ಗದೆ, ಇದ್ನ್ನನ  ಹೆಚಿು ನ್ ಪರ ಮಾಣದ್ಲಾ  ಸೇವಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ, 

ವಿಶಷವಾಗ್ಗ ಪ್ಲಶು ಮಾತ್ಾ  ರಾಷಿ ಿಗಳಲಾ  ಹಲವು ರ್ಷವಗಳಂದ್. ಭಾರತ್ದ್ಲಾ , ಇದು ಹೆಚ್ಚು  

ಜ್ನ್ಪಿರ ಯವಾಗ್ಗಲಾ  ಮತ್ತು  ದೇಶೀಯ ಮಾರುಕಟಿೆಯು ಹಾಲನಿಂದ್ ಬೆಣೆೆ ಯಿಂದ್ 

ಆಕರ ಮಿಸ್ಲಪ ಟಿ್ಟ ದೆ, ಪರ ರ್ತ್ವಕರು ಸ್ಹ ಮಾಡಬೇಕ. 

 ಹೆಚ್ಚು ತ್ತು ರುರ್ ಉತಾಪ ದ್ನೆ ಮತ್ತು  ರಫುು  ಮಾರುಕಟಿೆ ಗಳನ್ನನ  ಗುರಿಪಡ್ಲಸುತ್ು ದೆ.  

 ಪರ ಕರ ಯೆ ಹಂತ್ಗಳು  

ಉತ್ು ಮ ಗುಣಮಟಿ್ ದ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಕನ್ವಲ್ ಅನ್ನನ  ಸ್ವ ಚಛ ಗೊಳಸ್ಟ ಮತ್ತು  ಉತ್ು ಮವಾದ್ 

ಸುಗಂಧ್ ಹರಹಮುಮ ರ್ ಮೊದ್ಲು ಅದ್ನ್ನನ  ಸ್ವ ಲಪ  ಮಟಿ್ ಕೆಕ  ಹುರಿಯಿರಿ. ಹುರಿದ್ ಕನ್ವಲ್ 

ಅನ್ನನ  ಬ್ರಾ ಂಚಿಂಗ್ ಸ್ಟಸಿ್ ಮ್ ಮೂಲಕ ಚಲಸುರ್ ಮೂಲಕ, ಕೆಂಪ್ಪ ಚಮವರ್ನ್ನನ  

ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಜ್ರಡ್ಲಯಿಂದ್, ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೀವಿಗಳನ್ನನ  ಪರ ತೆಾ ೀಕಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  

ಕೈಯಿಂದ್ ವಿಂಗಡ್ಲಸುರ್ ಮೂಲಕ, ಹಾಳಾದ್ ಕಾಳುಗಳನ್ನನ  ಹರಹಾಕಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಕನ್ವಲಿಳು 

ಗೆರ ೈಂಡ್ಲಂಗ್ ರ್ಟ್ಕದ್ಲಾ  ಮಧ್ಾ ಮ ಗೆರ ೈಂಡ್ಲಂಗಿಾಗ್ಗ ನೆಲ. 5% ಮಾಕ್ವನ್ಲಾ , ಹೈಡರ ೀಜ್ನಿೀಕರಿಸ್ಟದ್ 

ಕೊಬಿನ್ನನ  ಹಂದಿರುತ್ು ದೆ 

 ವಿಟ್ಮಿನ್-ಎ ಅನ್ನನ  ಅನ್ವ ಯಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ ಏಕೆಂದ್ರೆ ಇದು ತೈಲ ಬೇಪವಡ್ಲಕೆಯನ್ನನ  ತ್ಪಿಪ ಸ್ಲು 

ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ು ದೆ. 2 ಪರ ತ್ತಶತ್ ಮಾಕ್ವನ್ಲಾ , ಸೀಡ್ಲಯಂ ಕೊಾ ೀರೈಡ್ ಅನ್ನನ  

ಸೇರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. (ಅಟ್ಟಾ  ಅನ್ಯವಸ್ವನ್,) 
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ಫಾ ೀಚಾಟ್ವ 5: ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯ ಫಾ ೀಚಾಟ್ವ 

  ಪೂರ್ವ ಶುಚಿಗೊಳಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು  ಶ್ಲಾ ಂಗ್ 

 ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಶ್ರ ೀಣೀಕರಣ 

 ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಹುರಿಯುವುದು ಮತ್ತು  ಬ್ರಾ ಂಚಿಂಗ್ 

 ಆದ್ರ ವತೆಯ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ 40 - 60 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಹುರಿಯುವುದು (1600 ℃). 

ತೇವಾಂಶವು ಸುಮಾರು 1% ಗೆ ಕಡ್ಲಮೆಯಾಗುತ್ು ದೆ, ಇದು ಸುವಾಸ್ನೆ ಮತ್ತು  ಶ್ಲ್್  

ಜಿೀರ್ನ್ರ್ನ್ನನ  ಸುಧಾರಿಸುತ್ು ದೆ. ಹುರಿದ್ ನಂತ್ರ ಕೂಲಂಗ್ ಮತ್ತು  ಬ್ರಾ ಂಚಿಂಗ್ 

ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

 ಗೆರ ೈಂಡ್ಲಂಗ್ 

 ಕೆನೆ ಮತ್ತು  ಉತ್ು ಮವಾದ್ ಬೆಣೆೆ ಯನ್ನನ  ರುಬಿ್ಬ ದ್ ನಂತ್ರ ತ್ಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಇದು 

ಎರಡು ಹಂತ್ಗಳಲಾ  ಮಿಲಾ ಂಗ್ ಆಗ್ಗದೆ. ಔಟೆಾ ಟ್ ತಾಪಮಾನ್ವು ಸುಮಾರು 65 - 75 ℃ 

ನೆಲಗಡಲೆಯ ಪೂರ್ವ ಶುಚಿಗೊಳಸುವಿಕೆ 

ಮತ್ತು  ಶ್ಲಾ ಂಗ್ 

ಶ್ರ ೀಣೀಕರಣ 

ಹುರಿದ್ ಮತ್ತು  ಬ್ರಾ ಂಚಿಂಗ್ 

            ಗೆರ ೈಂಡ್ಲಂಗ್  

           ಕೂಲಂಗ್ 

            ಪ್ಲಾ ಕಂಗ್ 
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ತ್ಲುಪ್ಪತ್ು ದೆ. ರುಬಿ್ಬವಾಗ ಉಪ್ಪಪ , ಸ್ಕಕ ರೆ ಮತ್ತು  ಸಿೆ ಬ್ಬಲೈಸ್ರ್ಗಳಂತ್ಹ ಪದ್ದರ್ಥವಗಳನ್ನನ  

ಸೇರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

 ಡ್ಲ-ಏರೇಶನ್ - ವಾಾ ಕೂಾ ಮ್ ಡ್ಲ-ಏರೇಶನ್ ವಿಧಾನ್ರ್ನ್ನನ  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ 

 ಕೂಲಂಗ್ - ಕೂಲಂಗ್ ಅನ್ನನ  ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ್ಗ ಸಾಕ ಾಿ ಪ್ ಮಾಡ್ಲದ್ ಮೇಲೆಮ ೈ ಶ್ವಖ 

ವಿನಿಮಯಕಾರಕದಿಂದ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಔಟೆಾ ಟ್ ತಾಪಮಾನ್ರ್ನ್ನನ  ನಿಧ್ವರಿಸ್ಲು 

ಸಿೆ ೀಬ್ಬಲೈಸ್ರ್ ಅನ್ನನ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

 ತ್ತಂಬ್ಬವುದು ಮತ್ತು  ಪ್ಲಾ ಕಂಗ್ - ಲೀಹದ್ ಡರ ಮ್ಗಳು/ಪ್ಟ್ ಜಾರ್ಗಳನ್ನನ  

ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ಗಾಗ್ಗ ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಸ್ಟಕಕ ಬ್ಬದ್ು  ಗಾಳಯನ್ನನ  ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ತ್ಕ್ಷಣದ್ 

ಕಂಪನ್ದಿಂದ್ ತ್ತಂಬ್ಬವಿಕೆಯನ್ನನ  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. 20 ℃ ನ್ಲಾ  ಜಾಡ್ಲಗಳನ್ನನ  35 - 

40 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಇರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ, ನೆಲೆಗೊಳು ಲು ನಂತ್ರ ಅದ್ನ್ನನ  ಮತ್ು ಷಿ್ಟ  

ರವಾನಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. (ಅಟ್ಟಾ  ಅನ್ಯವಸ್ವನ್, 2019) 

2.5.1 ಪ್ಯಯ ಕೇಜಿಂಗ್  

ಹಂದಿಕೊಳುು ರ್ ಚಿೀಲಗಳು, ಪ್ಲಾ ಸಿ್ಟ ಕ್ ಮತ್ತು  ಗಾಜಿನ್ ಜಾಡ್ಲಗಳಲಾ  ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡಲಾಗ್ಗದೆ. 

2.5.2 ಶ್ಲ್್  ಜೀವನ  

6-9 ತ್ತಂಗಳು (ತೆರೆಯದ್) ಮತ್ತು  2-3 ತ್ತಂಗಳು (ತೆರೆದ್) ಪ್ಲಾ ಂಟ್ಟರ ಯಲಾ  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ ). 

2.5.3 ಯಂತ್ರ ೀಪಕರಣಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ 

                 

ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಹುರಿಯುರ್ ಯಂತ್ರ                ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ  ಗೆರ ೈಂಡರ್ 

     
ಆಹಾರ ಪೇಸಿ್  ತ್ತಂಬ್ಬರ್ ಯಂತ್ರ              ಜಾರ್ ಕಾಾ ಪಿಂಗ್ ಯಂತ್ರ  
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2.6 ಉಪುಾ ಸಹಿತ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿ 

  ಉಪ್ಪಪ ಸ್ಹಿತ್ ಕಡಲೆಕಾಳುಗಳು ಪಶು ಮ ಭಾರತ್ದ್ಲಾ  ಬಹಳ ಜ್ನ್ಪಿರ ಯವಾಗ್ಗವೆ ಮತ್ತು  ಕಡಲೆ 

ಕಾಳುಗಳನ್ನನ  (HPS) ನಿೀರಿನ್ಲಾ  4 ಪರ ತ್ತಶತ್ ಸಾಮಾನ್ಾ  ಉಪ್ಪಪ  (NaCl) ದ್ದರ ರ್ಣದೊಂದಿಗೆ 12 

ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನೆನೆಸ್ಟ ತ್ಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ನೆನೆಸ್ಟದ್ ಕಾಳುಗಳನ್ನನ  ಮರಳನಿಂದ್ ಒಣಗ್ಗಸ್ಟ ಮತ್ತು  

ಹುರಿಯಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಚಮವರ್ನ್ನನ  ಸುಲದ್ ಮತ್ತು  ಹುರಿದ್ ಕಾಳುಗಳನ್ನನ  ಆಕಷವಕ ಪ್ಲಾ ಕ್ಗಳಲಾ  

(ಪ್ಲಾ ಸಿ್ಟ ಕ್ ಲಾಾ ಮಿನೇಟ್ಗಳು) ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡ್ಲದ್ರೆ ಅದು ಅವುಗಳ ಮೌಲಾ ರ್ನ್ನನ  

ಹೆಚಿು ಸ್ಬಹುದು.. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

2.7 ನೆಲ್ಗಡಲೆ ಉತ್ಾ ನನ ಗಳ ಗುಣಮಟರ ದ್ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 

ಸುವಾಸನೆ 

 ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆಯಂತ್ಹ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳ ಸ್ಟವ ೀಕಾರಾಹವತೆಯು ಹೆಚಾು ಗ್ಗ 

ಸುವಾಸ್ನೆಯಿಂದ್ ಕೊಡುಗೆಯಾಗ್ಗದೆ. ಅಲಾ ದೆ, ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಎಣೆೆ ಯಲಾ  ಇರುರ್ ಬ್ರಷಪ ಶೀಲ 

ಸಂಯುಕು ಗಳು ಮತ್ತು  ರ್ಾ ರ್ಥವವಾದ್ ನೆಲದ್ ಅಡ್ಲಕೆ ನಿದಿವಷಿ  ಸುವಾಸ್ನೆಗಳ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯಲಾ  

ಪೂರ್ವಗಾಮಿಗಳಾಗ್ಗ ಪರ ಮುಖ ಪ್ಲತ್ರ ರ್ನ್ನನ  ರ್ಹಿಸುತ್ು ದೆ. ಗಾಾ ಸ್ ಕೊರ ಮಾಾ ಟೊೀಗರ ಫ್ರ ಸಂವೇದ್ನ್ಯ 

ವಿಶ್ಾ ೀಷಣೆ, ಇತಾಾ ದಿ. ಬ್ಬೀಜ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳ ಪರಿಮಳರ್ನ್ನನ  ಮೌಲಾ ಮಾಪನ್ 

ಮಾಡಲು ನ್ಡೆಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ (ಅಹಮ ದ್ ಮತ್ತು  ಯಂಗ್, 1982) 

ಟಕಸ ಚ ರ್ 

  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಅಭಿವೃದಿಧ  ಸಂಸೆೆ ಗೆ ಅತ್ಾ ಂತ್ ಆದ್ಾ ತೆಯ ಕರುಕಲಾದ್ ಮತ್ತು  ಗರಿಗರಿಯಾದ್ 

ವಿನ್ಯಾ ಸ್ವು ಅಡ್ಲಕೆಗಳ ಯಾಂತ್ತರ ಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನನ  ಮೌಲಾ ಮಾಪನ್ ಮಾಡಲು ಅಡ್ಲಕೆಗಳ 

ವಿನ್ಯಾ ಸ್ರ್ನ್ನನ  ಅರ್ಥವಮಾಡ್ಲಕೊಳು ಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡ್ಲತ್ತ. 
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ಸಂವೇದ್ನಾ ಗುಣಮಟರ  

ಸಂವೇದ್ನ್ಯ ಭೌತ್ತಕ ಆಸ್ಟು ಯ ಹೀಲಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ರ್ಾ ತಾಾ ಸ್ಗಳನ್ನನ  ಕಾಳುಗಳನ್ನನ  ಕಚ್ಚು ರ್ 

ಅರ್ಥವಾ ಅಗ್ಗಯುರ್ ಮೂಲಕ ಕಂಡುಹಿಡ್ಲಯಬಹುದು ಕಚಾು , ಬ್ರಾ ಂರ್ಚ ಮಾಡ್ಲದ್ ಮತ್ತು  

ಎಣೆೆ ಯಲಾ  ಹುರಿದ್ ಕಡಲೆಕಾಳುಗಳನ್ನನ  ಪರ ತೆಾ ೀಕ ವಿಶ್ಾ ೀಷಣೆಗಳು ಅರ್ಥವಮಾಡ್ಲಕೊಳು ಬೇಕ.. 

ಟೆಸಿಾ ರ್ನ್ನನ  ಬಣೆ  ಮಾಡ್ಲ ಮತ್ತು  ಎಣೆೆಯು ಕಚಾು  ಕನ್ವಲ್ಗಳ ಬಣೆ ರ್ನ್ನನ  ನಿೀಡುತ್ು ದೆ. 

ಟ್ಾ ನಿನ್ಗಳು ಕಾಾ ಟೆಕೊೀಲ್ ಮತ್ತು  ಬ್ಬ ಕಾಾ ರೀಟ್ಟನ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಲುಟ್ಟೀನ್ಗಳು ಪರಿೀಕಿೆ ಗಳಗೆ 

ಬಣೆ ರ್ನ್ನನ  ನಿೀಡುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಎಣೆೆ ಯನ್ನನ  ಪರ ತೆಾ ೀಕವಾಗ್ಗ ಕಡ್ಲಮೆ ಗಾಢ ಬಣ್ಣದ್ ಎಣೆೆ ಯನ್ನನ  

ಬಳಕೆದ್ದರರು ಆದ್ಾ ತೆ ನಿೀಡುರ್ ಸಾಧ್ಾ ತೆಯಿದೆ ಹುರಿದ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿಯಲಾ  ಕಾಾ ರಮೆಲೈಸೇಶನ್ 

ಬಣೆ ಕೆಕ  ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು 

ಭಾರತ್ತೀಯ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಅದ್ರ ವಿಶಷ ನೈಸ್ಗ್ಗವಕ ಪರಿಮಳದ್ ರುಚಿ ಮತ್ತು  ವಿಶಷಿ ವಾದ್ 

ಕರುಕಲಾದ್ ವಿನ್ಯಾ ಸ್ದೊಂದಿಗೆ ಮಾರುಕಟಿೆಯಲಾ  ಬಹಳ ಜ್ನ್ಪಿರ ಯವಾಗ್ಗದೆ ಕಡಲೆಕಾಯಿ 

ಆಧಾರಿತ್ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳ ಗುಣಮಟಿ್ ವು ಹುರಿದ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿಯ ಗುಣಮಟಿ್ ರ್ನ್ನನ  

ಅರ್ಲಂಬ್ಬಸ್ಟರುತ್ು ದೆ. 

2.8 ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಉತ್ಾ ನನ ಗಳ ಮಾರುಕಟರ  ಸ್ಟ್ಮರ್ಥಯ ಭ 

ಪರ ತ್ತ ರ್ಷವ ದೊಡಡ  ರಫುು ಗಳಂದಿಗೆ, ಭಾರತ್ತೀಯ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಪರ ಪಂಚದ್ದದ್ಾ ಂತ್ 

ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ್ಗದೆ. ದುರದೃಷಿ ರ್ಶ್ವತ್, ನ್ಮಮ  ಮಾರುಕಟಿೆ  ಪ್ಲಲು ಮುಖಾ ವಾಗ್ಗ ಕಚಾು  

ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಮತ್ತು  ಮೌಲಾ ರ್ಧಿವತ್ ಸ್ರಕಗಳಗೆ ಸ್ಟೀಮಿತ್ವಾಗ್ಗದೆ. ಬ್ರಾ ಂರ್ಚ ಮಾಡ್ಲದ್ ಮತ್ತು  

ಹುರಿದ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯಿಂದ್ ಅತ್ಾ ಲಪ  ಕೊಡುಗೆ ಇದೆ. 

ಜ್ಗತ್ತು ನ್ಲಾ  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯನ್ನನ  ಇನ್ಸನ  ಎತ್ತು ಕೊಳು ಬೇಕಾಗ್ಗಲಾ  ಮತ್ತು  ಯೀಜ್ನೆಯು 

ವಿದೇಶಯ ಮೇಲೆ ಕೇಂದಿರ ೀಕರಿಸ್ಬೇಕ ಖರಿೀದಿದ್ದರರು.ಯುಎಸ್ಎ, ಯುಕೆ, ಹಾಲೆಂಡ್, 

ಆಸಿೆ ಿೀಲಯಾ, ನ್ಸಾ ಜಿಲೆಂಡ್, ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆಯು ದ್ಕಿಣ ಆಫ್ರರ ಕಾ ಮತ್ತು  ರಾಷಿ ಿಗಳಲಾ  

ಬಹಳ ಜ್ನ್ಪಿರ ಯವಾಗ್ಗದೆ. ಆಗೆನ ೀಯ ಏಷ್ಯಾ  ಮತ್ತು  ಗಲ್್ . ಇವೆರಡೂ ಬಹಳ ವಿಸಾು ರವಾಗ್ಗವೆ 

ಮತ್ತು  ಹೆಚ್ಚು ತ್ತು ವೆ. ಗುಣಮಟಿ್ ದ್ ಮೇಲೆ ಅತ್ಾ ಂತ್ ಕಟಿ್ಟ ನಿಟಿ್ ದ್ ನಿಯಂತ್ರ ಣವಿರಬೇಕ. 

ಸ್ರಿಸುಮಾರು 80% ಆದ್ದಯವು ರಫುು  ಮತ್ತು  ಪರ ರ್ತ್ವಕರಿಂದ್ ಆಗ್ಗರುತ್ು ದೆ. ನಿೀವು ರಫುು -

ಆಧಾರಿತ್ ರ್ಟ್ಕವಾಗ್ಗ (EOU) ನೊೀಂದ್ದಯಿಸ್ಲು ಬಯಸುತ್ತು ೀರಿ, ಆದ್ದಗ್ಯಾ , ಭಾರತ್ವು 

ಕಡಲೆಕಾಯಿಯನ್ನನ  ವಿಶವ ದ್ ಅತ್ತದೊಡಡ  ಉತಾಪ ದ್ಕವಾಗ್ಗದ್ು ರೂ, ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ  
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ಉತಾಪ ದ್ನೆಯು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಭಾರತ್ದ್ಲಾ  ಒಂದು ಅರ್ಥವಾ ಎರಡು ಕಡಲೆಕಾಯಿ 

ಸಂಸ್ಕ ರಣೆಯ (ಮಧ್ಾ ಮ-ಪರ ಮಾಣದ್) ಬೆಣೆೆ  ರ್ಟ್ಕಗಳು ಇರಬಹುದು. ಈ ಪರ ದೇಶದ್ಲಾ  ಇನ್ಸನ  

ದೊಡಡ  ಪರ ಮಾಣದ್ ರ್ಟ್ಕಗಳನ್ನನ  ನಿಮಿವಸ್ಲಾಗ್ಗಲಾ . 

ಅಡೆತ್ಡೆಗಳು: 1) ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆಯು ಅದ್ರ ಅಡ್ಲಕೆ ಸುವಾಸ್ನೆ ಮತ್ತು  ಭಾರತ್ದ್ಲಾ  

ಅನ್ನಮೊೀದಿತ್ ಸಾಮೂಹಿಕ-ಆಧಾರಿತ್ ಆಹಾರರ್ಲಾ . 

2) ಯಂತ್ರ ರ್ನ್ನನ  ಸೆಾಪಿಸ್ಲು ಅಗತ್ಾ ವಾದ್ ಸಂಪನ್ಸಮ ಲಗಳಲಾ  ಅಪ್ಲರ ಖಚ್ಚವ. ಆದ್ದಗ್ಯಾ , 

ಇದ್ರ ಬೆಳಕನ್ಲಾ , ಭಾರತ್ದ್ ಕೈಗಾರಿಕಾ ನಿೀತ್ತಯನ್ನನ  ಉದ್ದರಗೊಳಸ್ಲು ಇಂತ್ಹ ಆಹಾರ 

ರ್ಟ್ಕಗಳನ್ನನ  ಸೆಾಪಿಸ್ಲು ಇದು ಉತ್ು ಮ ಸ್ಮಯವಾಗ್ಗದೆ. ರಫುು ಗಳಂದ್ ಲಾಭದ್ದಯಕ 

ಆದ್ದಯ. ಕಡ್ಲಮೆ ಕಾಾ ಲೀರಿ ಮತ್ತು  ಹೆಚಿು ನ್ ಪರ ಟ್ಟೀನ್ ಅಂಶಗಳ ಬಗಿೆ  ಆರೀಗಾ  

ತ್ತಳುರ್ಳಕೆಯನ್ನನ  ಹೆಚಿು ಸುರ್ ಸ್ಲುವಾಗ್ಗ, ಮುಂಬರುರ್ ದ್ಶಕದ್ಲಾ , ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ 

ಸೇರ್ನೆ ಮತ್ತು  ಬಳಕೆ ಹೆಚಾು ಗಲದೆ.(ಅಟ್ಟಾ  ಅನ್ಯವಸ್ವನ್, 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಅಧ್ಯಯ ಯ - 3 

ಪ್ಯಯ ಕೇಜಿಂಗ್ 

3.1 ಸ್ಟ್ಮಾನಯ  ಅಗತ್ಯ ತೆಗಳು  
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1) ಆಹಾರದ್ ತ್ಯಾರಿಕೆ, ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಮತ್ತು  ಶಖರಣೆಯಲಾ  ಬಳಸ್ಟದ್ದಗ ಈ ಕೆಳಗ್ಗನ್ ರ್ಸುು ಗಳು 

ಅರ್ಥವಾ ಲೀಹಗಳಂದ್ ಮಾಡ್ಲದ್ ಪ್ಲತೆರ  ಅರ್ಥವಾ ಧಾರಕವು ಮಾನ್ರ್ ಬಳಕೆಗೆ ಅನ್ಹವವಾಗ್ಗದೆ 

ಎಂದು ಪರಿಗಣಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ:- 

(ಎ) ತ್ತಕಕ  ಹಿಡ್ಲದ್ ಪ್ಲತೆರ ಗಳು; (ಬ್ಬ) ಚಿಪ್್  ಮತ್ತು  ತ್ತಕಕ  ಹಿಡ್ಲದ್ ಎನ್ಯಮೆಲ್ಡ  ಕಂಟೈನ್ಗವಳು; (ಸ್ಟ) 

ಸ್ರಿಯಾಗ್ಗ ಟ್ಟನ್ ಮಾಡದ್ ತಾಮರ  ಅರ್ಥವಾ ಹಿತಾು ಳೆಯ ಪ್ಲತೆರ ಗಳು (ಡ್ಲ) ಅಲೂಾ ಮಿನಿಯಂನಿಂದ್ 

ಮಾಡ್ಲದ್ ಪ್ಲತೆರ ಗಳು ಎರಕಹಯು  ಅಲೂಾ ಮಿನಿಯಂಗೆ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಯೀಜ್ನೆಯಲಾ  

IS:20 ನಿದಿವಷಿ ತೆಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗ್ಗಲಾ   

2) ಪ್ಲಾ ಸಿ್ಟ ಕ್ ರ್ಸುು ಗಳಂದ್ ತ್ಯಾರಿಸ್ಟದ್ ಕಂಟೈನ್ರ್ಗಳು ಕೆಳಗ್ಗನ್ ಭಾರತ್ತೀಯ ಮಾನ್ದಂಡಗಳ 

ನಿದಿವಷಿ ತೆಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗ್ಗರಬೇಕ, ಇದ್ನ್ನನ  ಪ್ಲಾ ಕಂಗ್ ಅರ್ಥವಾ ಭಾಗಶಃ ಅರ್ಥವಾ 

ಸಂಪೂಣವವಾಗ್ಗ ಸಂಗರ ಹಿಸ್ಲು ಉಪಕರಣಗಳು ಅರ್ಥವಾ ರೆಸೆಪಿ್ಲ ಕಲ್ಗಳಾಗ್ಗ ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಖಾದ್ಾ  ತೈಲ/ಕೊಬಿ್ಬ ನ್ ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಅರ್ಶಾ ಕತೆಗಳು: ಖಾದ್ಾ  ತೈಲಗಳು ಮತ್ತು  ಕೊಬಿ್ಬ ಗಳನ್ನನ  

ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಮಾಡಲು ತ್ರ್ರ ಧಾರಕಗಳ ತ್ಯಾರಿಕೆಗೆ ಬಳಸ್ಲಾಗುರ್ ಟ್ಟನ್ ಪ್ಾ ೀಟ್ ಅವಿಭಾಜ್ಾ  

ದ್ಜೆವಯ ಗುಣಮಟಿ್ ದ್ ಮಾನ್ದಂಡಗಳಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗ್ಗರಬೇಕ. B.I.S ನ್ಲಾ  ಒಳಗೊಂಡ್ಲದೆ 

1993 ಅರ್ಥವಾ 13955 ಅರ್ಥವಾ 9025 ಅರ್ಥವಾ 13954 ಮಾನ್ದಂಡಗಳು ಕಾಲಕಾಲಕೆಕ  ತ್ತದುು ಪಡ್ಲ 

ಮಾಡಲಪ ಟಿ್ಟ ವೆ ಮತ್ತು  ಖಾದ್ಾ  ತೈಲಗಳು ಮತ್ತು  ಕೊಬಿ್ಬ ಗಳನ್ನನ  ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಮಾಡಲು ಟ್ಟನ್ 

ಪ್ಲತೆರ ಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಟದಂತೆ ಕಾಲಕಾಲಕೆಕ  ತ್ತದುು ಪಡ್ಲ ಮಾಡ್ಲದಂತೆ IS ಸಂಖ್ಯಾ  10325 ಅರ್ಥವಾ 

10339 ಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗ್ಗರಬೇಕ. 

3.2 ಲೇಬಲ್ ಮಾಡ್ಬವ ನಿಯಮಗಳು   

ಸಾಮಾನ್ಾ  ಅಗತ್ಾ ತೆಗಳು 

 1) ಪರ ತ್ತ ಪೂರ್ವ-ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್ ಮಾಡ್ಲದ್ ಆಹಾರವು ಈ ನಿಯಮಗಳ ಅಡ್ಲಯಲಾ  ಅಗತ್ಾ ವಿರುರ್ 

ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡ್ಲರುರ್ ಲೇಬಲ್ ಅನ್ನನ  ಹಂದಿರಬೇಕ ಇಲಾ ದಿದ್ು ರೆ ಒದ್ಗ್ಗಸ್ದ್ 

ಹರತ್ತ. 

2) ಲೇಬಲ್ನ್ ವಿರ್ರಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಘೀಷಣೆಯ ಭಾಷೆ: ಲೇಬಲ್ನ್ಲಾ  ನಿದಿವಷಿ ಪಡ್ಲಸ್ಬೇಕಾದ್ 

ಈ ನಿಯಮಗಳ ಅಡ್ಲಯಲಾ  ಅಗತ್ಾ ವಿರುರ್ ಘೀಷಣೆಯ ವಿರ್ರಗಳು ದೇರ್ನ್ಯಗರಿ ಲಪಿಯಲಾ  

ಇಂಗ್ಗಾ ಷ್ ಅರ್ಥವಾ ಹಿಂದಿಯಲಾ ರಬೇಕ. 

 3) ಪೂರ್ವ-ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡಲಾದ್ ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ಯಾವುದೇ ಲೇಬಲ್ನ್ಲಾ  ಅರ್ಥವಾ ಯಾವುದೇ 

ರಿೀತ್ತಯಲಾ  ಸುಳುು , ತ್ಪ್ಪಪ ದ್ದರಿಗೆಳೆಯುರ್ ಅರ್ಥವಾ ಮೊೀಸ್ಗೊಳಸುರ್ ಅರ್ಥವಾ ಯಾವುದೇ 
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ವಿಷಯದ್ಲಾ  ಅದ್ರ ಪ್ಲತ್ರ ದ್ ಬಗಿೆ  ತ್ಪ್ಲಪ ದ್ ಅನಿಸ್ಟಕೆ ಮೂಡ್ಲಸುರ್ ಸಾಧ್ಾ ತೆಯಿದೆ ಎಂದು 

ವಿರ್ರಿಸ್ಬ್ರರದು ಅರ್ಥವಾ ಪರ ಸುು ತ್ಪಡ್ಲಸ್ಬ್ರರದು.. 

4) ಪೂರ್ವ-ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡ್ಲದ್ ಆಹಾರಗಳಲಾ  ಲೇಬಲ್ ಅನ್ನನ  ಧಾರಕದಿಂದ್ ಬೇಪವಡ್ಲಸ್ದ್ 

ರಿೀತ್ತಯಲಾ  ಅನ್ವ ಯಿಸ್ಬೇಕ. 

 5) ಲೇಬಲ್ನ್ಲಾ ರುರ್ ವಿಷಯಗಳು ಸ್ಪ ಷಿ , ಪರ ಮುಖ, ಅಳಸ್ಲಾಗದ್ ಮತ್ತು  ಖರಿೀದಿ ಮತ್ತು  

ಬಳಕೆಯ ಸಾಮಾನ್ಾ  ಪರಿಸೆ್ಟ ತ್ತಗಳಲಾ  ಗಾರ ಹಕರು ಸುಲಭವಾಗ್ಗ ಓದ್ಬಲಾ ವು. 

 6) ಕಂಟೇನ್ರ್ ಅನ್ನನ  ಹದಿಕೆಯಿಂದ್ ಮುಚಿು ದ್ು ರೆ, ಹದಿಕೆಯು ಅಗತ್ಾ  ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ನನ  

ಹಂದಿರಬೇಕ ಅರ್ಥವಾ ಕಂಟೇನ್ರ್ನ್ ಮೇಲನ್ ಲೇಬಲ್ ಹರಗ್ಗನ್ ಹದಿಕೆಯ ಮೂಲಕ 

ಸುಲಭವಾಗ್ಗ ಸ್ಪ ಷಿ ವಾಗ್ಗರಬೇಕ ಮತ್ತು  ಅದ್ರಿಂದ್ ಅಸ್ಪ ಷಿ ವಾಗ್ಗರುವುದಿಲಾ ..  

7) ಪರವಾನ್ಗ್ಗ ಸಂಖ್ಯಾ ಯನ್ನನ  ಈ ಕೆಳಗ್ಗನ್ ಸ್ವ ರೂಪದ್ಲಾ  ಪರ ಧಾನ್ ಪರ ದ್ಶವನ್ ಫಲಕದ್ಲಾ  

ಪರ ದ್ಶವಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ,  

ಪೂವಭ-ಪ್ಯಯ ಕ್ ಮಾಡಿದ್ ಆಹ್ರಗಳ ಲೇಬಲ್ ಮಾಡ್ಬವುದು 

I. ಆಹಾರದ್ ಪರ ತ್ತಯಂದು ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್ ಲೇಬಲ್ನ್ಲಾ  ಈ ಕೆಳಗ್ಗನ್ ಮಾಹಿತ್ತಯನ್ನನ  

ಹಂದಿರಬೇಕ. 

(1) ಆಹಾರದ್ ಹೆಸ್ರು: ಆಹಾರದ್ ಹೆಸ್ರು ವಾಾ ಪ್ಲರದ್ ಹೆಸ್ರು ಅರ್ಥವಾ ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್ನ್ಲಾ ರುರ್ 

ಆಹಾರದ್ ವಿರ್ರಣೆಯನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡ್ಲರುತ್ು ದೆ.  

(2) ಪದ್ದರ್ಥವಗಳ ಪಟಿ್ಟ : ಏಕ-ಅಂಶವಿರುರ್ ಆಹಾರಗಳನ್ನನ  ಹರತ್ತಪಡ್ಲಸ್ಟ, ಪದ್ದರ್ಥವಗಳ 

ಪಟಿ್ಟ ಯನ್ನನ  ಈ ಕೆಳಗ್ಗನ್ ರಿೀತ್ತಯಲಾ  ಲೇಬಲ್ನ್ಲಾ  ಘೀಷಿಸ್ಬೇಕ:- 

(ಎ) ಪದ್ದರ್ರ್ಥಗಳ ಪಟಿ್ಟಯು "ಪದ್ದರ್ಥವಗಳು" ಎಂಬ ಪದ್ದಂತ್ಹ ಸೂಕು ವಾದ್ ಶೀಷಿವಕೆಯನ್ನನ  

ಹಂದಿರಬೇಕ”;  

(b) ಉತ್ಪ ನ್ನ ದ್ಲಾ  ಬಳಸ್ಟದ್ ಪದ್ದರ್ಥವಗಳ ಹೆಸ್ರನ್ನನ  ಅದ್ರ ತ್ಯಾರಿಕೆಯ ಸ್ಮಯದ್ಲಾ  ತೂಕ 

ಅರ್ಥವಾ ಪರಿಮಾಣದ್ ಮೂಲಕ ಅವುಗಳ ಸಂಯೀಜ್ನೆಯ ಅರ್ರೀಹಣ ಕರ ಮದ್ಲಾ  ಪಟಿ್ಟ  

ಮಾಡಬೇಕ.;  

(c) ಪದ್ದರ್ಥವಗಳ ಪಟಿ್ಟ ಯಲಾ ರುರ್ ಪದ್ದರ್ಥವಗಳಗೆ ನಿದಿವಷಿ  ಹೆಸ್ರನ್ನನ  ಬಳಸ್ಬೇಕ 

ಡ್ಲ) ಒಂದು ರ್ಟ್ಕಾಂಶವು ಸ್ವ ತಃ ಎರಡು ಅರ್ಥವಾ ಹೆಚಿು ನ್ ಪದ್ದರ್ಥವಗಳ ಉತ್ಪ ನ್ನ ವಾಗ್ಗದ್ು ರೆ, 

ಅಂತ್ಹ ಸಂಯುಕು  ರ್ಟ್ಕಾಂಶರ್ನ್ನನ  ಪದ್ದರ್ಥವಗಳ ಪಟಿ್ಟ ಯಲಾ  ಘೀಷಿಸ್ಬೇಕ ಮತ್ತು  
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ಬ್ರರ ಕೆಟ್ಗಳಲಾ  ತೂಕ ಅರ್ಥವಾ ಪರಿಮಾಣದ್ ಅರ್ರೀಹಣ ಕರ ಮದ್ಲಾ  ಅದ್ರ ಪದ್ದರ್ಥವಗಳ 

ಪಟಿ್ಟ ಯನ್ನನ  ಸೇರಿಸ್ಬೇಕ.. 

 (e) ಸಂಯೀಜಿತ್ ಆಹಾರದ್ಲಾ  ಬಳಸುರ್ ಉಪ್ಪಪ ನಿೀರು, ಸ್ಟರಪ್ ಅರ್ಥವಾ ಸಾರುಗಳಂತ್ಹ 

ರ್ಟ್ಕಾಂಶದ್ ಭಾಗವಾಗ್ಗ ನಿೀರು ರೂಪ್ಪಗೊಂಡ ಸಂದ್ಭವಗಳಲಾ  ಹರತ್ತಪಡ್ಲಸ್ಟ ಪದ್ದರ್ಥವಗಳ 

ಪಟಿ್ಟ ಯಲಾ  ಸೇರಿಸ್ಲಾದ್ ನಿೀರನ್ನನ  ಘೀಷಿಸ್ಬೇಕ ಮತ್ತು  ಪದ್ದರ್ಥವಗಳ ಪಟಿ್ಟ ಯಲಾ  ಹಿೀಗೆ 

ಘೀಷಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ: ನಿೀರು ಅರ್ಥವಾ ಇತ್ರ ಬ್ರಷಪ ಶೀಲತೆಯನ್ನನ  ಒದ್ಗ್ಗಸ್ಲಾಗ್ಗದೆ ತ್ಯಾರಿಕೆಯ 

ಸಂದ್ಭವದ್ಲಾ  ಆವಿಯಾದ್ ಪದ್ದರ್ಥವಗಳನ್ನನ  ಘೀಷಿಸ್ಬೇಕಾಗ್ಗಲಾ  

(f) ಮಿಶರ ಣ ಅರ್ಥವಾ ಸಂಯೀಜ್ನೆಯಂತೆ ಮಾರಾಟ್ವಾಗುರ್ ಆಹಾರದ್ ಪರ ತ್ತ ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್, 

ಆಹಾರದ್ ತ್ಯಾರಿಕೆಯ ಸ್ಮಯದ್ಲಾ  ಬಳಸ್ಟದ್ ಪದ್ದರ್ಥವದ್ ಶಕಡಾವಾರು ಪರ ಮಾಣರ್ನ್ನನ  

ಬಹಿರಂಗಪಡ್ಲಸ್ಬೇಕ (ಸಂಯುಕು  ಪದ್ದರ್ಥವಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಪದ್ದರ್ಥವಗಳ ರ್ಗವಗಳನ್ನನ  

ಒಳಗೊಂಡಂತೆ), ಅಂತ್ಹ ರ್ಟ್ಕಾಂಶವು- (i) ಪರ ಸುು ತ್ಪಡ್ಲಸ್ಟದಂತೆ ಒತ್ತು ಹೇಳದ್ರೆ ಪದ್ಗಳು 

ಅರ್ಥವಾ ಚಿತ್ರ ಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಗಾರ ಫ್ರಕ್್  ಮೂಲಕ ಲೇಬಲ್ ಮಾಡ್ಲ; ಅರ್ಥವಾ (ii) ಆಹಾರದ್ 

ಹೆಸ್ರಿನ್ಲಾ ಲಾ  ಆದ್ರೆ, ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ನಿರೂಪಿಸ್ಲು ಅತ್ಾ ಗತ್ಾ  ಮತ್ತು  ಗಾರ ಹಕರು ಆಹಾರದ್ಲಾ  

ಇರಬೇಕೆಂದು ನಿರಿೀಕಿ ಸ್ಲಾಗ್ಗದೆ, ಪರಿಮಾಣಾತ್ಮ ಕ ರ್ಟ್ಕಾಂಶದ್ ಘೀಷಣೆಯ ಲೀಪವು 

ಗಾರ ಹಕರನ್ನನ  ದ್ದರಿ ತ್ಪಿಪ ಸುತ್ು ದೆ ಅರ್ಥವಾ ಮೊೀಸ್ಗೊಳಸುತ್ು ದೆ. 

3. ಪೌಷಿಠ ಕಾಂಶದ್ ಮಾಹಿತ್ತ - 100 ಗಾರ ಂ ಅರ್ಥವಾ 100 ಮಿಲ ಅರ್ಥವಾ ಉತ್ಪ ನ್ನ ದ್ ಪರ ತ್ತ ಸೇವೆಗೆ 

ಪೌಷಿಿ ಕಾಂಶದ್ ಮಾಹಿತ್ತ ಅರ್ಥವಾ ಪೌಷಿಿ ಕಾಂಶದ್ ಸಂಗತ್ತಗಳನ್ನನ  ಈ ಕೆಳಗ್ಗನ್ವುಗಳನ್ನನ  

ಒಳಗೊಂಡ್ಲರುರ್ ಲೇಬಲ್ನ್ಲಾ  ನಿೀಡಲಾಗುತ್ು ದೆ:— 

 (i) kcal ನ್ಲಾ  ಶಕು ಯ ಮೌಲಾ ; (ii) ಗಾರ ಂ (g) ನ್ಲಾ  ಪರ ೀಟ್ಟೀನ್, ಕಾರ್ೀವಹೈಡೆರ ೀಟ್ (ಸ್ಕಕ ರೆಯ 

ಪರ ಮಾಣರ್ನ್ನನ  ಸೂಚಿಸ್ಟ) ಮತ್ತು  ಕೊಬಿ್ಬ ನ್ ಪರ ಮಾಣಗಳು; (iii) ಪೌಷಿಠ ಕಾಂಶ ಅರ್ಥವಾ 

ಆರೀಗಾ ದ್ ಕೆಾ ೈಮ್ ಮಾಡಲಾದ್ ಯಾವುದೇ ಇತ್ರ ಪೀಷಕಾಂಶದ್ ಪರ ಮಾಣ. 

4. ಸ್ಸಾಾ ಹಾರಿ ಅರ್ಥವಾ ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳ ಬಗಿೆ  ಘೀಷಣೆ - ಸ್ಸಾಾ ಹಾರಿ ಮತ್ತು  

ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳ ಚಿಹೆನ ಗಳನ್ನನ  ಎಫ್ಎಸ್ಎಸ್ಎಐ ಸೂಚಿಸ್ಟದ್ ಸ್ವ ರೂಪದ್ ಪರ ಕಾರ ನಿೀಡಬೇಕ. 

5. ಆಹಾರ ಸೇಪವಡೆಗಳ ಘೀಷಣೆ:  

(i) ಆಯಾ ರ್ಗವಗಳಲಾ  ಬ್ಬೀಳುರ್ ಆಹಾರ ಸೇಪವಡೆಗಳು ಮತ್ತು  ಸಾಮಾನ್ಾ ವಾಗ್ಗ ಆಹಾರಗಳಲಾ  

ಬಳಸ್ಲು ಅನ್ನಮತ್ತಸ್ಲಾದ್ ಆಹಾರ ಸೇಪವಡೆಗಳ ಪಟಿ್ಟ ಗಳಲಾ  ಕಾಣಸ್ಟಕೊಳು ಲು, ಕೆಳಗ್ಗನ್ ರ್ಗವ 
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ಶೀಷಿವಕೆಗಳನ್ನನ  ನಿದಿವಷಿ  ಹೆಸ್ರುಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಮಾನ್ಾ ತೆ ಪಡೆದ್ ಅಂತ್ರರಾಷಿಿ ಿೀಯ 

ಸಂಖಾಾ ತ್ಮ ಕ ಗುರುತ್ತಸುವಿಕೆಗಳಂದಿಗೆ ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

(ii) ಬಣೆ ಗಳು ಮತ್ತು /ಅರ್ಥವಾ ಸುವಾಸ್ನೆಗಳ ಸೇಪವಡೆ- 

(ಎ) ಲೇಬಲ್ನ್ಲಾ  ನ್ಮೂದಿಸ್ಬೇಕಾದ್ ಬಣೆ  ಪದ್ದರ್ಥವದ್ ಹೆಚ್ಚು ರ್ರಿ ಸೇಪವಡೆ 

(ಬ್ಬ) ಲೇಬಲ್ನ್ಲಾ  ನ್ಮೂದಿಸ್ಬೇಕಾದ್ ಸುವಾಸ್ನೆಯ ಏಜೆಂಟ್ಗಳ ಹೆಚ್ಚು ರ್ರಿ ಸೇಪವಡೆ 

(ಸ್ಟ) ಉತ್ಪ ನ್ನ ದ್ಲಾ  ಬಣೆ  ಮತ್ತು  ಸುವಾಸ್ನೆ ಎರಡನ್ಸನ  ಬಳಸ್ಟದ್ರೆ, ಅಂತ್ಹ ಬಣೆ  ಮತ್ತು  

ಸುವಾಸ್ನೆಯ ಯಾವುದೇ ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್ಗೆ ಲಗತ್ತು ಸ್ಲಾದ್ ಲೇಬಲ್ನ್ಲಾ ನ್ ಪದ್ದರ್ಥವಗಳ ಪಟಿ್ಟ ಯ 

ಕೆಳಗೆ ದೊಡಡ  ಅಕ್ಷರಗಳಲಾ  ಕೆಳಗ್ಗನ್ ಸಂಯೀಜಿತ್ ಹೇಳಕೆಗಳಲಾ  ಒಂದ್ನ್ನನ  ಪರ ದ್ಶವಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ 

(6) ತ್ಯಾರಕರ ಹೆಸ್ರು ಮತ್ತು  ಸಂಪೂಣವ ವಿಳಾಸ್ 

(7) ನಿರ್ವ ಳ ವಿಷಯ 

(8) ಲಾಟ್/ಕೊೀಡ್/ಬ್ರಾ ರ್ಚ ಗುರುತ್ತಸುವಿಕೆ 

(9) ತ್ಯಾರಿಕೆಯ ಅರ್ಥವಾ ಪ್ಲಾ ಕಂಗ್ ದಿನ್ಯಂಕ.- 

(10) ಅತ್ತಾ ತ್ು ಮ ಮೊದ್ಲು ಮತ್ತು  ಬಳಕೆಯ ದಿನ್ಯಂಕ 

(11) ಆಮದು ಮಾಡ್ಲದ್ ಆಹಾರಕಾಕ ಗ್ಗ ಮೂಲದ್ ದೇಶ 

(12) ಬಳಕೆಗೆ ಸೂಚನೆಗಳು  

ಖಾದ್ಯ  ತೈಲ್ಗಳು ಮತ್ತತ  ಕ್ಬಿು ನ ಲೇಬಲ್ 

 1. ಖಾದ್ಾ  ತೈಲಗಳು ಮತ್ತು  ಕೊಬಿ್ಬ ಗಳ ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್, ಲೇಬಲ್ ಅರ್ಥವಾ ಜಾಹಿೀರಾತ್ತಗಳು 

"ಸೂಪರ್-ರಿಫೈನ್ಡ ", "ಹೆಚ್ಚು ರ್ರಿ-ರಿೀಫೈನ್ಡ ", "ಮೈಕೊರ ೀ-ರಿಫೈನ್ಡ ", "ಡಬಲ್-ರಿಫೈನ್ಡ ", ಅಲಿಾ ಿ-

ರಿಫೈನ್ಡ ", "ಆಂಟ್ಟಕೊಲೆಸಿ್ ರಾಲ್" ಎಂಬ ಅಭಿರ್ಾ ಕು ಗಳನ್ನನ  ಬಳಸ್ಬ್ರರದು. , "ಕೊಲೆಸಿಾ ಿಲ್ 

ಫೈಟ್ರ್", "ಹೃದ್ಯಕೆಕ  ಹಿತ್ವಾದ್", "ಕೊಲೆಸಿ್ ರಾಲ್ ಸೆನ ೀಹಿ", "ಸಾಾ ಚ್ಚರೇಟೆಡ್ ಫಾಾ ಟ್-ಫ್ರರ ೀ" 

ಅರ್ಥವಾ ಉತ್ಪ ನ್ನ ದ್ ಗುಣಮಟಿ್ ದ್ ಉತೆಪ ಿೀಕಿೆಯಂತ್ಹ ಇತ್ರ ಅಭಿರ್ಾ ಕು ಗಳು.  

2. ದ್ದರ ರ್ಕ-ಹರತೆಗೆದ್ ಎಣೆೆ  ಅರ್ಥವಾ ಎಣೆೆ ರಹಿತ್ ಊಟ್ ಅರ್ಥವಾ ಖಾದ್ಾ  ಹಿಟಿ್ ನ್ನನ  ಮಾರಾಟ್ಕೆಕ  

ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡಲಾದ್ ಪರ ತ್ತಯಂದು ಪ್ಲತೆರ ಯು, ಉತಾಪ ದ್ಕರಿಂದ್ ಮಾರಾಟ್ದ್ ಸ್ಮಯದ್ಲಾ , 

ಇಂಗ್ಗಾ ಷ್ ಅರ್ಥವಾ ಹಿಂದಿಯಲಾ  (ದೇರ್ನ್ಯಗರಿ ಲಪಿಯಲಾ ) ಈ ಕೆಳಗ್ಗನ್ ವಿರ್ರಗಳನ್ನನ  

ಹಂದಿರಬೇಕ.) :- 

 (i) ಹೆಸ್ರು, ವಾಾ ಪ್ಲರದ್ ಹೆಸ್ರು, ಯಾವುದ್ದದ್ರೂ ಇದ್ು ರೆ, ಅರ್ಥವಾ ದ್ದರ ರ್ಕ-ಹರತೆಗೆದ್ ಎಣೆೆ  

ಅರ್ಥವಾ ಎಣೆೆ ರಹಿತ್ ಊಟ್ ಅರ್ಥವಾ ಖಾದ್ಾ  ಹಿಟಿ್ಟ ನ್ ವಿರ್ರಣೆ:  
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(ii) ಖಾದ್ಾ  ಸ್ಸ್ಾ ಜ್ನ್ಾ  ಎಣೆೆ ಗಾಗ್ಗ 2011 ರ ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  ಮಾನ್ದಂಡಗಳ (ಆಹಾರ 

ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳ ಗುಣಮಟಿ್  ಮತ್ತು  ಆಹಾರ ಸಂಯೀಜ್ಕ) ನಿಯಂತ್ರ ಣ 2.2.6 (1) ರಲಾ  

ನಿದಿವಷಿ ಪಡ್ಲಸ್ಟದ್ "ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಟದ್" ದ್ಜೆವಯ ದ್ದರ ರ್ಕ ಹರತೆಗೆಯಲಾದ್ ತೈಲಗಳ ಗುಣಮಟಿ್ ದ್ 

ಗುಣಮಟಿ್ ಕೆಕ  ಅನ್ನಗುಣವಾಗ್ಗರದ್ ತೈಲದ್ ಸಂದ್ಭವದ್ಲಾ / ರ್ನ್ಸ್ಪ ತ್ತ, 50 mm ಗ್ಗಂತ್ 

ಕಡ್ಲಮೆಯಿಲಾ ದ್ ಪರ ಕಾರ-ಗಾತ್ರ ದ್ ಘೀಷಣೆ, ಈ ಕೆಳಗ್ಗನಂತೆ ಲೇಬಲ್ನ್ಲಾ  ಕಾಣಸ್ಟಕೊಳುು ತ್ು ದೆ:  

(a) “ನೇರ ಖಾದ್ಾ  ಬಳಕೆಗಾಗ್ಗ ಅಲಾ ", ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  ಮಾನ್ದಂಡಗಳ (ಆಹಾರ 

ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳ) ನಿಯಂತ್ರ ಣ 2.2.6 (1) ರಲಾ  ನಿದಿವಷಿ ಪಡ್ಲಸ್ಟದ್ "ಅರೆ-ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಟದ್" ಅರ್ಥವಾ "ಕಚಾು -

ದ್ಜೆವಯ 1" ದ್ಜೆವಯ ತೈಲಗಳ ಅರ್ಶಾ ಕತೆಗಳನ್ನನ  ಅನ್ನಸ್ರಿಸುರ್ ತೈಲಗಳ ಸಂದ್ಭವದ್ಲಾ  

ಮಾನ್ದಂಡಗಳು ಮತ್ತು  ಆಹಾರ ಸಂಯೀಜ್ಕ) ನಿಯಂತ್ರ ಣ, 2011 

(b) "ಕೈಗಾರಿಕಾ ನ್ಯನ್-ಎಡ್ಲಬಲ್ ಬಳಕೆಗಳಗೆ ಮಾತ್ರ ", ಮೇಲನ್ ಐಟಂ (ಎ) ಅಡ್ಲಯಲಾ  

ಅಗತ್ಾ ತೆಗಳನ್ನನ  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ದ್ ತೈಲಗಳ ಸಂದ್ಭವದ್ಲಾ ; (iii) ನಿಮಾವಪಕರ ಹೆಸ್ರು ಮತ್ತು  

ರ್ಾ ರ್ಹಾರದ್ ವಿರ್ರಗಳು; 

(iv) ಕಂಟೇನ್ರ್ನ್ಲಾ ರುರ್ ವಿಷಯಗಳ ನಿರ್ವ ಳ ತೂಕ; (v) ಬ್ರಾ ರ್ಚ ಸಂಖ್ಯಾ , ತ್ತಂಗಳು ಮತ್ತು  

ಉತಾಪ ದ್ನೆಯ ರ್ಷವ: ದ್ದರ ರ್ಕ ಹರತೆಗೆಯಲಾದ್ ತೈಲಗಳನ್ನನ  ರೈಲು ಟ್ಾ ಂಕ್-ವಾಾ ಗನ್ಗಳು 

ಅರ್ಥವಾ ರಸೆು  ಟ್ಾ ಂಕರ್ಗಳಲಾ  ಬೃಹತ್ ಪರ ಮಾಣದ್ಲಾ  ಸಾಗ್ಗಸುರ್ ಸೆ್ ಳರ್ನ್ನನ  ಒದ್ಗ್ಗಸ್ಲಾಗ್ಗದೆ, 

ಅರ್ಥವಾ ಎಣೆೆ  ತೆಗೆದ್ ಊಟ್ ಅರ್ಥವಾ ಖಾದ್ಾ  ಹಿಟಿ್ ನ್ನನ  ಸ್ಟಲೀಸ್ನ್ಲಾ  ಶಖರಿಸ್ಟಡಲು ಅರ್ಥವಾ 

ಬೃಹತ್ ಸಾಗಣೆಗಾಗ್ಗ ಹಡಗ್ಗಗೆ ಸಾಗ್ಗಸ್ಲು ದೊಡಡ  ಪರ ಮಾಣದ್ಲಾ  ಸಾಗ್ಗಸ್ಟದ್ರೆ, ಮೇಲೆ ತ್ತಳಸ್ಲಾದ್ 

ವಿರ್ರಗಳನ್ನನ  ಜೊತೆಯಲಾ ರುರ್ ದ್ದಖಲೆಗಳಲಾ  ಒದ್ಗ್ಗಸ್ಟದ್ರೆ ಸಾಕ.. 

 

3. ದ್ದರ ರ್ಕರ್ನ್ನನ  ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡಲಾದ್ ಪರ ತ್ತಯಂದು ಪ್ಲತೆರ ಯು ಅದ್ರ ತ್ಯಾರಕರು ಅರ್ಥವಾ 

ಮಾರಾಟ್ಗಾರರಿಂದ್ ಮಾರಾಟ್ದ್ ಸ್ಮಯದ್ಲಾ , ಭಾರತ್ತೀಯ ಮಾನ್ದಂಡಗಳ ಸಂಸೆೆಯ 

ಪರ ಮಾಣೀಕರಣದ್ ಚಿಹೆನ ಯನ್ನನ  ಹಂದಿರಬೇಕ..  

4. ರ್ನ್ಸ್ಪ ತ್ತ, ಮಾಗವರಿೀನ್, ಬೇಕರಿ ಶ್ವಟ್ಟನ ವಂಗ್, ಮಿಶರ ತ್ ಖಾದ್ಾ  ಸ್ಸ್ಾ ಜ್ನ್ಾ  ಎಣೆೆ ಗಳು, ಮಿಶರ ತ್ 

ಕೊಬಿ್ಬ  ಹರಡುವಿಕೆ ಮತ್ತು  ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಟದ್ ಸ್ಸ್ಾ ಜ್ನ್ಾ  ಎಣೆೆ ಯನ್ನನ  ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡಲಾದ್ 

ಪರ ತ್ತಯಂದು ಪ್ಲತೆರ ಯು ಈ ನಿಯಮಗಳಲಾ  ಒದ್ಗ್ಗಸ್ಲಾದ್ ಇತ್ರ ಲೇಬಲಂಗ್ ಅರ್ಶಾ ಕತೆಗಳ 

ಜೊತೆಗೆ ದೇರ್ನ್ಯಗರಿ ಲಪಿಯಲಾ  ಇಂಗ್ಗಾ ಷ್ ಅರ್ಥವಾ ಹಿಂದಿಯಲಾ  ಈ ಕೆಳಗ್ಗನ್ ವಿರ್ರಗಳನ್ನನ  

ಹಂದಿರಬೇಕ:  
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 (ಎ) ವಿಷಯಗಳ ಹೆಸ್ರು/ವಿರ್ರಣೆ, "ಅಗೆವಮೊೀನ್ ಆಯಿಲ್ನಿಂದ್ ಉಚಿತ್"; 

 (ಬ್ಬ) ವಿಷಯಗಳ ದ್ರ ರ್ಾ ರಾಶ/ಸಂಪ್ಪಟ್; 

5. . ಖಾದ್ಾ  ತೈಲಗಳ ಮಿಶರ ಣರ್ನ್ನನ  ಹಂದಿರುರ್ ಪರ ತ್ತಯಂದು ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್ ಪ್ಲಾ ಕ್ನ್ 

ಮುಂಭಾಗದ್ಲಾ  ಅದ್ರ ಬ್ರರ ಂಡ್ ಹೆಸ್ರು/ವಾಾ ಪ್ಲರ ಹೆಸ್ರಿನ್ ಕೆಳಗೆ ತ್ಕ್ಷಣವೇ ಈ ಕೆಳಗ್ಗನ್ ಲೇಬಲ್ 

ಘೀಷಣೆಯನ್ನನ  ಹಂದಿರಬೇಕ, ಅವುಗಳೆಂದ್ರೆ:-  

 

(*i.e. ಕಚಾು  ಅರ್ಥವಾ ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಟದ್ ರೂಪದ್ಲಾ ) 

 "ಬೆಾ ಂಡೆಡ್ ಎಡ್ಲಬಲ್ ವೆಜಿಟೇಬಲ್ ಆಯಿಲ್" ಎಂಬ ಲೇಬಲ್ ಘೀಷಣೆಯ ಫಾಂಟ್ ಗಾತ್ರ ವು 5 

mm ಗ್ಗಂತ್ ಕಡ್ಲಮೆಯಿರಬ್ರರದು ಮತ್ತು  ಲೇಬಲ್ ಘೀಷಣೆಗಾಗ್ಗ "ಖಾದ್ಾ  ಸ್ಸ್ಾ ಜ್ನ್ಾ  ಎಣೆೆ ಯ 

ಹೆಸ್ರು ಮತ್ತು  ಸ್ವ ರೂಪ.....% ತೂಕದ್ ಪರ ಕಾರ", ಫಾಂಟ್ ಗಾತ್ರ ವು 3mm ಗ್ಗಂತ್ 

ಕಡ್ಲಮೆಯಿರಬ್ರರದು.:  

"ಬೆಾ ಂಡೆಡ್ ಎಡ್ಲಬಲ್ ವೆಜಿಟ್ಬಲ್ ಆಯಿಲ್" ಎಂಬ ಲೇಬಲ್ ಘೀಷಣೆಯ ಫಾಂಟ್ ಗಾತ್ರ ವು 

10mm ಗ್ಗಂತ್ ಕಡ್ಲಮೆಯಿರಬ್ರರದು ಒಂದು ವೇಳೆ ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್ಗಳಲಾ  ಒಳಗೊಂಡ್ಲರುರ್ ಖಾದ್ಾ  

ತೈಲದ್ ನಿರ್ವ ಳ ಪರ ಮಾಣವು 5 ಲೀಟ್ರ್ ಮತ್ತು  ಅದ್ಕಕ ಂತ್ ಹೆಚಿು ನ್ದ್ದಗ್ಗದ್ು ರೆ. 

  

 

 

 

ಅಧ್ಯಯ ಯ - 4 

ಆಹ್ರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತತ  FSSAI ಮಾನದಂಡಗಳು 

4.1 ತೈಲ್ಕಾಕ ಗಿ FSSAI ಮಾನದಂಡಗಳು 

  ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಎಣೆೆ  (ಮೂಂಗ್-ಫಲ-ಕಾ ಟೆಲ್) ಎಂದ್ರೆ ಶುದ್ಧ  ಮತ್ತು  ಧ್ವ ನಿ 

ನೆಲಗಡಲೆಯಿಂದ್ ರ್ಾ ಕು ಪಡ್ಲಸ್ಟದ್ ಎಣೆೆ . ಇದು ಸ್ಪ ಷಿ ವಾಗ್ಗರಬೇಕ, ರಾನ್ಿ ಡ್ಲಟ್ಟ, 

ಅಮಾನ್ತ್ತಗೊಂಡ ಅರ್ಥವಾ ಇತ್ರ ವಿದೇಶ ರ್ಸುು ಗಳಂದ್ ಮುಕು ವಾಗ್ಗರಬೇಕ, ಬೇಪವಡ್ಲಸ್ಟದ್ 

ನಿೀರು ಸೇರಿಸ್ಟದ್ ಬಣೆ  ಅರ್ಥವಾ ಸುವಾಸ್ನೆಯ ರ್ಸುು ಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಖನಿಜ್ ತೈಲ. ಇದು ಕೆಳಗ್ಗನ್ 

ಮಾನ್ದಂಡಗಳಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗ್ಗರಬೇಕ:- 
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ತೇವಾಿಂಶ್ ತೂಕದಿಂದ್ 0.1% ಕಕ ಿಂತ್ ಹೆಚ್ಚಚ ಲಿ್  

ರ್ಕರ ೀಕರಣ ಸೂಚಿ 1.4630- 1.4670 

40℃ ನ್ಲಾ  ಬ್ಬಾ ಟ್ಟರ ರ್ಕರ ೀಕಾರಕ 

ಓದುವಿಕೆ 

55.6-61.7 

ಸ್ಪೀನಿಫ್ರಕೇಶನ್ ಮೌಲಾ  189-195 

ಅಯೀಡ್ಲನ್ ಮೌಲಾ  95-110 

ಆಮಾ ದ್ ಮೌಲಾ  0.50 ಕಕ ಂತ್ ಹೆಚಿು ಲಾ  

ಅನ್ ಸ್ಪೀನಿಫ್ರಕೇಶನ್ ವಿಷಯ ತೂಕದಿಂದ್ 1.5% ಕಕ ಂತ್ ಹೆಚಿು ಲಾ  

ಲನೊೀಲೆನಿಕ್ ಆಮಾ  ತೂಕದಿಂದ್ 3% ಕಕ ಂತ್ ಹೆಚಿು ಲಾ  

ಫಾಾ ಾ ಶ್ ಪ್ಲಯಿಂಟ್ 250 ℃ ಗ್ಗಂತ್ ಕಡ್ಲಮೆಯಿಲಾ  

ಕೌಾ ಡ್ ಪ್ಲಯಿಂಟ್ 25 ಡ್ಲಗ್ಗರ ಗ್ಗಂತ್ ಕಡ್ಲಮೆಯಿಲಾ  

ಆಗೆವಮೊೀನ್ ಎಣೆೆ ಯ ಪರಿೀಕಿೆಯು ನ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕವಾಗ್ಗರುತ್ು ದೆ 

ಕೊೀಷಿ ಕ 5: ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಎಣೆೆ ಯ ಗುಣಮಟಿ್ ದ್ ಮಾನ್ದಂಡಗಳು 

 

ಆಗೆವಮೊೀನ್ ಎಣೆೆ ಯ ಪರಿೀಕಿೆಯು ನ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕವಾಗ್ಗರುತ್ು ದೆ. ಆದ್ದಗ್ಯಾ , ಇದು 

ಅನ್ನಮತ್ತಸ್ಲಾದ್ ಆಹಾರ ಸೇಪವಡೆಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡ್ಲರಬಹುದು. ಇದ್ಲಾ ದೆ, ತೈಲರ್ನ್ನನ  

ದ್ದರ ರ್ಕ ಹರತೆಗೆಯುರ್ ವಿಧಾನ್ದಿಂದ್ ಪಡೆದ್ರೆ ಮತ್ತು  ತೈಲರ್ನ್ನನ  ಭಾರತ್ಕೆಕ  ಆಮದು 

ಮಾಡ್ಲಕೊಳುು ರ್ ಮೂಲಕ ದ್ದರ ರ್ಕ ಹರತೆಗೆಯುವಿಕೆ ಅರ್ಥವಾ ಇತ್ರ ರಿೀತ್ತಯಲಾ  ಪಡೆದ್ರೆ, 

ಅದ್ನ್ನನ  ಶುದಿಧ ೀಕರಿಸ್ಟದ್ ನಂತ್ರವೇ ಮಾನ್ರ್ ಬಳಕೆಗೆ ಸ್ರಬರಾಜು ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಹಾಗೆ 

ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಟದ್ ತೈಲದ್ ಅಡ್ಲಯಲಾ  ನಿಗದಿಪಡ್ಲಸ್ಟದ್ ಮಾನ್ದಂಡಗಳಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗ್ಗರಬೇಕ. 

ಹೆಕ್ೆ ೀನ್ 5.0 ppm ಗ್ಗಂತ್ ಹೆಚ್ಚು  ಹಂದಿರಬ್ರರದು. 

 

 

4.2 ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ ಗೆ FSSAI ಮಾನದಂಡಗಳು 

ಪ್ಲಾ ರಾಮಿೀಟ್ರ್ ಮಿತ್ತಗಳು 

ತೇವಾಂಶ ತೂಕದಿಂದ್ 3% ಕಕ ಂತ್ ಹೆಚಿು ಲಾ  

ಕೊಬಿ್ಬ  ತೂಕದಿಂದ್ 40% ಕಕ ಂತ್ ಕಡ್ಲಮೆಯಿಲಾ  

(ಒಣ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ) 

ಪರ ೀಟ್ಟೀನ್ ತೂಕದಿಂದ್ 25% ಕಕ ಂತ್ ಕಡ್ಲಮೆಯಿಲಾ  

(ಒಣ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ) 

ಒಟಿ್ಟ  ಬೂದಿ ತೂಕದಿಂದ್ 5% ಕಕ ಂತ್ ಕಡ್ಲಮೆಯಿಲಾ  

(ಒಣ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ) 
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ಹರತೆಗೆಯಲಾದ್ ಕೊಬಿ್ಬ ನ್ ಆಮಾ  

ಮೌಲಾ  

4 ಕಕ ಂತ್ ಹೆಚಿು ಲಾ  

NaCl ನಂತೆ ಉಪ್ಪಪ  ತೂಕದಿಂದ್ 2% ಕಕ ಂತ್ ಹೆಚಿು ಲಾ  (ಒಣ 

ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ) 

ಕೊೀಷಿ ಕ 6: ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಗುಣಮಟಿ್ ದ್ ಮಾನ್ದಂಡಗಳು 

ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆೆ  ಎಂದ್ರೆ ಶುದ್ಧ , ಧ್ವ ನಿ, ಸ್ಟಪ್ಪ  ಸುಲದ್ ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳು ಅರ್ಥವಾ 

ನೆಲಗಡಲೆ (ಅರಾಚಿಸ್ ಹೈಪಗೆಯಾ ಎಲ್.) ನಿಂದ್ ತ್ಯಾರಿಸ್ಟದ್ ಒಗಿ್ಯಡ್ಲಸುರ್, ಸಂಯೀಜಿತ್ 

ಆಹಾರ ಉತ್ಪ ನ್ನ ಗಳಾಗ್ಗದುು , ಬ್ಬೀಜ್ದ್ ಪದ್ರಗಳನ್ನನ  ತೆಗೆದ್ ಹುರಿದ್ ಬಲತ್ ಕಾಳುಗಳನ್ನನ  ರುಬಿ್ಬ ರ್ 

ಮೂಲಕ ತ್ಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಇದು ಸ್ಕಕ ರೆ, ದ್ರ ರ್ ಗುಾ ಕೊೀಸ್ ಮತ್ತು  ಖಾದ್ಾ  ತೈಲಗಳು ಮತ್ತು  

ಕೊಬಿ್ಬ ಗಳನ್ನನ  ಒಳಗೊಂಡ್ಲರಬಹುದು . 

 4.3 FSSAI ನಿಯಮಗಳು  

 

1. ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಟದ್ ಸ್ಸ್ಾ ಜ್ನ್ಾ  ಎಣೆೆ  ಎಂದ್ರೆ ಸ್ಸ್ಾ ಜ್ನ್ಾ  ಎಣೆೆ ಯನ್ನನ  ಹಂದಿರುರ್ ರ್ಸುು ಗಳ 

ಅಭಿರ್ಾ ಕು  ಅರ್ಥವಾ ದ್ದರ ರ್ಕ ಹರತೆಗೆಯುವಿಕೆಯಿಂದ್ ಪಡೆಯಲಾದ್ ಯಾವುದೇ ಸ್ಸ್ಾ ಜ್ನ್ಾ  

ಎಣೆೆ , ಕಿಾರ ಮತ್ತು /ಅರ್ಥವಾ ಭೌತ್ತಕ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ ಮತ್ತು /ಅರ್ಥವಾ ಅನ್ನಮತ್ತಸ್ಲಾದ್ ಆಹಾರ 

ದ್ಜೆವಯ ದ್ದರ ರ್ಕಗಳನ್ನನ  ಬಳಸ್ಟಕೊಂಡು ಮಿಸೆಲಾಾ  ಶುದಿಧ ೀಕರಣದಿಂದ್ ಹಿೀರಿಕೊಳುು ರ್ 

ಭೂಮಿಯಂದಿಗೆ ಬ್ಬಾ ೀಚಿಂಗ್ ಮತ್ತು / ಅರ್ಥವಾ ಇಂಗಾಲ ಮತ್ತು  ಹಬೆಯಂದಿಗೆ ಡ್ಲಯೀಡರೈಸ್ಡ . 

ಯಾವುದೇ ಇತ್ರ ರಾಸಾಯನಿಕ ಏಜೆಂಟ್ ಅನ್ನನ  ಬಳಸ್ಲಾಗುವುದಿಲಾ . ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಟದ್ ಎಣೆೆ ಯನ್ನನ  

ತ್ಯಾರಿಸ್ಟದ್ ಸ್ಸ್ಾ ಜ್ನ್ಾ  ಎಣೆೆ ಯ ಹೆಸ್ರನ್ನನ  ಕಂಟೇನ್ರ್ನ್ ಲೇಬಲ್ನ್ಲಾ  ಸ್ಪ ಷಿ ವಾಗ್ಗ 

ನಿದಿವಷಿ ಪಡ್ಲಸ್ಬೇಕ. ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಟದ್ ಸ್ಸ್ಾ ಜ್ನ್ಾ  ಎಣೆೆ ಗಳು ಮಾನ್ದಂಡಗಳಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗ್ಗರುರ್ 

ಕೆಳಗೆ ನ್ಮೂದಿಸ್ಟದ್ ಮಾನ್ದಂಡಗಳ ಜೊತೆಗೆ ನಿದಿವಷಿ ಪಡ್ಲಸ್ಟದ್ ಖಾದ್ಾ  ತೈಲಗಳಗೆ ಈ 

ನಿಯಮಗಳಲಾ  ಸೂಚಿಸ್ಲಾದ್ ಆಮಾ ದ್ ಮೌಲಾ ರ್ನ್ನನ  ಹರತ್ತಪಡ್ಲಸ್ಟ 0.5 ಕಕ ಂತ್ ಹೆಚ್ಚು  

ಇರಬ್ರರದು. ತೇವಾಂಶವು ತೂಕದಿಂದ್ 0.10 ಪರ ತ್ತಶತ್ರ್ನ್ನನ  ಮಿೀರಬ್ರರದು. ಆಗೆವಮೊೀನ್ 

ಎಣೆೆ ಯ ಪರಿೀಕಿೆಯು ನ್ಕಾರಾತ್ಮ ಕವಾಗ್ಗರುತ್ು ದೆ. 

2. ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಟದ್ ಸ್ಸ್ಾ ಜ್ನ್ಾ  ಎಣೆೆಯು ಈ ಕೆಳಗ್ಗನ್ ಅರ್ಶಾ ಕತೆಗಳನ್ನನ  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಬೇಕ: ತೈಲಗಳು 

ಸ್ಪ ಷಿ ವಾಗ್ಗರಬೇಕ ಮತ್ತು  ರಾನ್ಿ ಡ್ಲಟ್ಟ, ಕಲಬೆರಕೆಗಳು, ಕೆಸ್ರುಗಳು, ಅಮಾನ್ತ್ತಗೊಂಡ ಮತ್ತು  

ಇತ್ರ ವಿದೇಶ ರ್ಸುು ಗಳು, ಬೇಪವಡ್ಲಸ್ಟದ್ ನಿೀರು, ಸೇರಿಸ್ಟದ್ ಬಣೆ  ಮತ್ತು  ಸುವಾಸ್ನೆಯ ರ್ಸುು ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಸುವಾಸ್ನೆಯ ರ್ಸುು ಗಳು ಮತ್ತು  ಖನಿಜ್ ತೈಲಗಳಂದ್ ಮುಕು ವಾಗ್ಗರಬೇಕ.. 
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4.4 ಆಹ್ರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮಾಗಭಸೂಚ್ಚಗಳು  

ಇಡಿೀ ಆವರಣಕ್ಕ  ಉತ್ತ ಮ ಉತ್ಪಾ ದ್ನಾ ಅಭಾಯ ಸಗಳು  

I. ಆಹಾರ ತ್ಯಾರಿಕೆಯ ಪರ ದೇಶಗಳು 

ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ತ್ಯಾರಿಸುರ್ ಕೊೀಣೆಗಳಗೆ ಈ ಕೆಳಗ್ಗನ್ ನಿಯಮಗಳು ಅನ್ವ ಯಿಸುತ್ು ವೆ. ಆಹಾರ 

ತ್ಯಾರಿಸುರ್ ಜಾಗದ್ಲಾ  ಹಗೆಯ ತ್ಂದ್ರೆ ಇರುವುದಿಲಾ . ಯಾವುದೇ ರಿೀತ್ತಯ ಅಡುಗೆ ಅರ್ಥವಾ 

ಹುರಿಯುವಿಕೆಯನ್ನನ  ಮಾಡುರ್ಲಾ , ಅಡುಗೆಮನೆಯ ಗಾತ್ರ ಕೆಕ  ಅನ್ನಗುಣವಾಗ್ಗ ಸೂಕು ವಾದ್ 

ಹಿೀರಿಕೊಳುು ರ್ ಸಾಮರ್ಥಾ ವರ್ನ್ನನ  ಹಂದಿರುರ್ ಚಿಮಣಯನ್ನನ  ವಾಾ ಪ್ಲರರ್ನ್ನನ  ಪ್ಲರ ರಂಭಿಸುರ್ 

ಮೊದ್ಲು ಸೆಾಪಿಸ್ಬೇಕ..  

II . ಕೈ ತ್ಳೆಯುರ್ ಸೌಲಭಾ ಗಳು ಮತ್ತು  ಶೌಚಾಲಯಗಳು  

1. ಪಿಂಗಾಣ/ಸಿೆ ೀನ್ಲೆಸ್ ಸಿ್ಟ ೀಲ್ನಿಂದ್ ಮಾಡ್ಲದ್ ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಸಂಖ್ಯಾ ಯ ವಾಶ್-ಹಾಾ ಂಡ್ ಬೇಸ್ಟನ್

ಗಳನ್ನನ  ಕೈಗಳನ್ನನ  ತ್ಳೆಯಲು ಸೀಪ್ ಜೊತೆಗೆ ಬ್ಬಸ್ಟ ಮತ್ತು  ತ್ಣೆ ನೆಯ ಹರಿಯುರ್ ನಿೀರಿನಿಂದ್ 

ಮತ್ತು  ಕೈಗಳನ್ನನ  ಸ್ವ ಚಛ ಗೊಳಸ್ಲು ಮತ್ತು  ನೈಮವಲಾ ದಿಂದ್ ಒಣಗ್ಗಸ್ಲು ರ್ಸುು ಗಳನ್ನನ  

ಒದ್ಗ್ಗಸ್ಬೇಕ. ಕಾ ೀನ್ ಮತ್ತು  ಡೆರ ೈ ಟ್ವೆಲಿಳನ್ನನ  ಗಾರ ಹಕರ ಬಳಕೆಗಾಗ್ಗ ಇಡಬೇಕ. 

2. ಕಚಾು  ಆಹಾರ ಮತ್ತು  ಶುಚಿಗೊಳಸುರ್ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನನ  ತ್ಳೆಯಲು ಅಗತ್ಾ ವಿರುರ್ಲಾ  

ಪರ ತೆಾ ೀಕ ಸ್ಟಂಕ್ಗಳನ್ನನ  ಒದ್ಗ್ಗಸ್ಬೇಕ.  

3. ಪ್ಲತೆರ ಗಳು, ಪ್ಲತೆರ ಗಳು ಮತ್ತು  ಚಾಕಕತ್ು ರಿಗಳ ಸ್ರಿಯಾದ್ ಶುಚಿಗೊಳಸುವಿಕೆಯನ್ನನ  

ಖಚಿತ್ಪಡ್ಲಸ್ಟಕೊಳು ಲು ಡೆರ ೈನಿಂಗ್ ರ್ೀಡ್ವ, ಡ್ಲಟ್ಜೆವಂಟ್ ಮತ್ತು  ಬ್ಬಸ್ಟನಿೀರಿನೊಂದಿಗೆ ಸ್ಟಂಕ್

ಗಳನ್ನನ  ಒದ್ಗ್ಗಸ್ಬೇಕ, ಮಡಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ನೊೀವುಗಳನ್ನನ  ತ್ಳೆಯಲು ಪರ ತೆಾ ೀಕ ಸೆ್ ಳವಿರುತ್ು ದೆ.. 

 4. ಸಾಕಷಿ್ಟ  ಶೌಚಾಲಯಗಳು ಸ್ಹ ಇರಬೇಕ ಮತ್ತು  ಅವು ನೇರವಾಗ್ಗ ಆಹಾರದ್ ಪರ ದೇಶಗಳಗೆ 

ಹೀಗಬ್ರರದು. 5. ಪ್ಲತೆರ ಗಳು ಮತ್ತು  ಕಚಾು  ಆಹಾರ ಪದ್ದರ್ಥವಗಳನ್ನನ  ತ್ಳೆಯಲು ಪರ ತೆಾ ೀಕ 

ಸ್ಟಂಕ್ಗಳರಬೇಕ 2. ಬದ್ಲಾಯಿಸುರ್ ಸೌಲಭಾ ಗಳು: ಸ್ಟಬಿ ಂದಿಗೆ ತ್ಮಮ  ಬಟಿೆ ಗಳನ್ನನ  

ಬದ್ಲಾಯಿಸ್ಲು ಸೌಲಭಾ ಗಳು, ಅಗತ್ಾ ವಿರುರ್ಲಾ  ಒದ್ಗ್ಗಸ್ಬೇಕ. 

ಉತ್ತ ಮ ನೈಮಭಲ್ಯ  ಅಭಾಯ ಸಗಳು 

ವೈಯಕು ಕ ನೈಮವಲಾ  

1. ವೈಯಕು ಕ ನೈಮವಲಾ ದ್ ಉನ್ನ ತ್ ಗುಣಮಟಿ್ ರ್ನ್ನನ  ಕಾಪ್ಲಡ್ಲಕೊಳು ಬೇಕ. 

2.ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ನಿರ್ವಹಿಸುರ್ ಎಲಾಾ  ಉದೊಾ ೀಗ್ಗಗಳು ತ್ಮಮ  ಕೈಗಳನ್ನನ  ಸ್ರಿಯಾಗ್ಗ 

ತ್ಳೆಯಬೇಕ: 
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• ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ತ್ಯಾರಿಸುರ್ ಮೊದ್ಲು 

•  ಕಚಾು  ಆಹಾರ ಅರ್ಥವಾ ರ್ಸುು ಗಳನ್ನನ  ಮುಟಿ್ಟ ದ್ ನಂತ್ರ, ವಿಶಷವಾಗ್ಗ ಮಾಂಸ್/ಕೊೀಳ 

ಅರ್ಥವಾ ಮೊಟಿೆ ಗಳು 

• ವಿರಾಮಗಳ ನಂತ್ರ 

• ಶೌಚಾಲಯರ್ನ್ನನ  ಬಳಸ್ಟದ್ ನಂತ್ರ 

 • ಕಚಾು  ರ್ಸುು ಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಪ್ಲತೆರ ಗಳು / ಉಪಕರಣಗಳನ್ನನ  ಸ್ವ ಚಛ ಗೊಳಸ್ಟದ್ ನಂತ್ರ 

 3. ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುರ್ ಸ್ಟಬಿ ಂದಿಗಳು ಸೂಕು ವಾದ್ ಸ್ವ ಚಛ ವಾದ್ ಬಟಿೆ ಗಳನ್ನನ  

ಧ್ರಿಸ್ಬೇಕ ಮತ್ತು  ಅಗತ್ಾ ವಿದ್ು ಲಾ , ತ್ಲೆಯ ಹದಿಕೆ, ಏಪರ ನ್, ಕಸೂು ರಿ ಬ್ರಯಿ ಮತ್ತು  

ಕೈಗರ್ಸುಗಳನ್ನನ  ಬಳಸ್ಬೇಕ. 

4. ಆಹಾರ ತ್ಯಾರಿಕೆಯ ಪರ ದೇಶದ್ ಒಳಗೆ ಬ್ಬೀದಿ ಪ್ಲದ್ರಕಿೆ ಗಳನ್ನನ  ನಿರ್ವಹಿಸುವಾಗ 

ಧ್ರಿಸ್ಬ್ರರದು.  

5. ಆಹಾರ ನಿರ್ವಹಣಾಕಾರರು ಎಚು ರಿಕೆಯಿಂದ್ ಆಹಾರ ನಿರ್ವಹಣೆಯನ್ನನ  

ಖಚಿತ್ಪಡ್ಲಸ್ಟಕೊಳು ಬೇಕ ಮತ್ತು  ಪರಿಸ್ರಕೆಕ  ಒಡ್ಲಡ ಕೊಳುು ವುದ್ರಿಂದ್ ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ರಕಿ ಸ್ಬೇಕ. 

6. ಆಹಾರ ನಿರ್ವಹಣೆ ಮಾಡುರ್ರ್ರು ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ನಿರ್ವಹಿಸುವಾಗ ಅನ್ನಸ್ರಿಸುರ್ 

ಅಭಾಾ ಸ್ಗಳನ್ನನ  ತ್ಪಿಪ ಸ್ಬೇಕ 

• ತಂಬ್ರಕ ಜ್ಗ್ಗಯುವುದು ಅರ್ಥವಾ ಧೂಮಪ್ಲನ್ ಮಾಡುವುದು 

• ವಿೀಳಾ ದೆಲೆ ಅರ್ಥವಾ ಒಸ್ಡುಗಳನ್ನನ  ಜ್ಗ್ಗಯುವುದು 

 • ಬ್ರಯಿ, ನ್ಯಲಗೆ, ಮೂಗು, ಕಣೆ್ಣ ಗಳು ಅರ್ಥವಾ ದೇಹದ್ ಇತ್ರ ಭಾಗಗಳನ್ನನ  ಸ್ಪ ಶವಸುವುದು 

• ಉಗುಳುವುದು, ಸ್ಟೀನ್ನವುದು, ಕೆಮುಮ ವುದು, ಇತಾಾ ದಿ. 

• ಬರಿ ಕೈಗಳಂದ್ ತ್ತನ್ನ ಲು ಸ್ಟದ್ಧ  ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ಸ್ಪ ಶವಸುವುದು  

• ಅದೇ ಸ್ಮಯದ್ಲಾ  ಆಹಾರ ಮತ್ತು  ಹಣರ್ನ್ನನ  ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು 

• ಆಹಾರರ್ನ್ನನ  ತ್ಯಾರಿಸುವಾಗ ಕೈಗಡ್ಲಯಾರಗಳು ಅರ್ಥವಾ ಆಭರಣಗಳನ್ನನ  ಧ್ರಿಸ್ಬ್ರರದು 

7. ಎಲಾಾ  ಆಹಾರ ನಿವಾವಹಕರು ವೈದ್ಾ ಕೀಯವಾಗ್ಗ ಸ್ದೃಢರಾಗ್ಗರಬೇಕ ಮತ್ತು  ರೀಗಗಳಂದ್ 

ಮುಕು ವಾಗ್ಗರಬೇಕ. 

 

ಅಧ್ಯಯ ಯ - 5 

ಮೈಕ್ರ ೀ/ಅಸಂಘಟಿತ್ ಉದ್ಯ ಮಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ್ಗಳು 
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5.1 PM-FME ಯೀಜನೆ: 

ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳ ಸ್ಚಿವಾಲಯ (MoFPI), ರಾಜ್ಾ ಗಳ ಸ್ಹಭಾಗ್ಗತ್ವ ದ್ಲಾ , ಅಖಿಲ 

ಭಾರತ್ ಕೇಂದಿರ ೀಯ ಪ್ಲರ ಯೀಜಿತ್ "ಮೈಕೊರ ೀ ಫುಡ್ ಪರ ಸೆಸ್ಟಂಗ್ ಎಂಟ್ರ್ಪ್ರ ೈಸ್ಸ್ ಸ್ಟಕ ೀಮ್ 

(ಪಿಎಂ ಎಫ್ಎಂಇ ಸ್ಟಕ ೀಮ್)" ಅನ್ನನ  ಉನ್ನ ತ್ ದ್ಜೆವಗೆ ಆರ್ಥವಕ, ತಾಂತ್ತರ ಕ ಮತ್ತು  ವಾಾ ಪ್ಲರ 

ಬೆಂಬಲರ್ನ್ನನ  ಒದ್ಗ್ಗಸ್ಲು ಪ್ಲರ ರಂಭಿಸ್ಟದೆ. ಅಸ್ಟು ತ್ವ ದ್ಲಾ ರುರ್ ಸೂಕ್ಷಮ  ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ 

ಉದ್ಾ ಮಗಳು. ಯೀಜ್ನೆಯ ಉದೆು ೀಶಗಳು : 

I. GST, FSSAI ನೈಮವಲಾ  ಮಾನ್ದಂಡಗಳು ಮತ್ತು  ಉದೊಾ ೀಗ ಆಧಾರ್ಗಾಗ್ಗ 

ನೊೀಂದ್ಣಯಂದಿಗೆ ಉನ್ನ ತ್ತೀಕರಣ ಮತ್ತು  ಔಪಚಾರಿಕೀಕರಣಕಾಕ ಗ್ಗ ಬಂಡವಾಳ 

ಹೂಡ್ಲಕೆಗೆ ಬೆಂಬಲ; 

II. ಕೌಶಲಾ  ತ್ರಬೇತ್ತಯ ಮೂಲಕ ಸಾಮರ್ಥಾ ವ ನಿಮಾವಣ, ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ, ಗುಣಮಟಿ್  

ಮತ್ತು  ನೈಮವಲಾ  ಮತ್ತು  ಗುಣಮಟಿ್ ದ್ ಸುಧಾರಣೆಯ ಕರಿತ್ತ ತಾಂತ್ತರ ಕ ಜಾಾ ನ್ರ್ನ್ನನ  

ನಿೀಡುವುದು; 

III. ಡ್ಲಪಿಆರ್ ತ್ಯಾರಿಸ್ಲು, ಬ್ರಾ ಂಕ್ ಸಾಲರ್ನ್ನನ  ಪಡೆಯಲು ಮತ್ತು  ಮೇಲು ಜೆವಗೇರಿಸ್ಲು ಕೈ 

ಹಿಡ್ಲಯುರ್ ಬೆಂಬಲ;  

IV. ರೈತ್ ಉತಾಪ ದ್ಕ ಸಂಸೆೆ ಗಳು (ಎಫ್ಪಿಒಗಳು), ಸ್ವ  ಸ್ಹಾಯ ಗುಂಪ್ಪಗಳು (ಎಸ್ಎರ್ಚಜಿಗಳು), 

ಬಂಡವಾಳ ಹೂಡ್ಲಕೆಗಾಗ್ಗ ಉತಾಪ ದ್ಕರ ಸ್ಹಕಾರ ಸಂರ್ಗಳು, ಸಾಮಾನ್ಾ  

ಮೂಲಸೌಕಯವ ಮತ್ತು  ಬೆಂಬಲ ಬ್ರರ ಾ ಂಡ್ಲಂಗ್ ಮತ್ತು  ಮಾರುಕಟಿೆ ಗೆ ಬೆಂಬಲ. 

 

ಗರ ಿಂರ್ಥಸೂಚ್ಚ 

 ಅಡೆಕೊ, ಕೆ.ಎ. ಮತ್ತು  ಅಜಿರ್ೀಲಾ ,O.O.(1990) .ಯಾಂತ್ತರ ಕವಾಗ್ಗ ರ್ಾ ಕು ಪಡ್ಲಸ್ಟದ್ 

ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಎಣೆೆ ಯ ಇಳುರ್ರಿ ಮತ್ತು  ಗುಣಮಟಿ್ ದ್ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬ್ಬೀರುರ್ 

ಸಂಸ್ಕ ರಣಾ ಅಂಶಗಳು, J. ಅಗ್ಗರ ಟೆಕ್ .ಇಂಗೆಾ ಂಡ್ ರೆಸ್: 31 -43 

 ಅನ್ಯವಸ್ವನ್, ಎ.(2019) ಕಡಲೆಕಾಯಿ, ಹೆಲ್ು ಲೈನ್. 

 ಆಯವ . ಎಸ್ ಮತ್ತು  ಇತ್ರರು (2015) . ಕಡಲೆಕಾಯಿಗಳು ಕರ ಯಾತ್ಮ ಕ ಆಹಾರವಾಗ್ಗ: 

ಒಂದು ವಿಮಶ್ವ, ಆಹಾರ ವಿಜಾಾ ನ್ ಮತ್ತು  ತಂತ್ರ ಜಾಾ ನ್ 

 https://agriexchange.apeda.gov.in/India%20Production/AgriIndia_Productions.aspx?prod

uctcode=1007 
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 https://agritech.tnau.ac.in/agriculture/oilseeds_groundnut.html 

 https://www.britannica.com/plant/pea. 

 ಕಾಾ ನೊೀ,.ಮರಿಯಮ್.ಬ್ಬ.ಎ.(2015). ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಎಣೆೆ  ತೆಗೆಯುರ್ ತಂತ್ರ ಜಾಾ ನ್ಗಳ 

ಅರ್ಲೀಕನ್ 

 ಖಾರಿಫ್-2018 ಶಂಗಾ ಬೆಳೆ ಸ್ಮಿೀಕಿೆ  (ಅಪೇಡಾ) 
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