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अध्याय 1 

1.1 पररचय 

 

िैज्ञरनिक िरि: टनिािनलयर चेबुलर 

सरिरन्य िरि: हर्ीतकी, हरे्, हर्ड़, हर्रर्, कटुक्कर, हर्रा, हर्ीतकी, हर्दर, नहरे्दर, हकेकर, हर्रर्, अम्मरई, 

अिुति, अर्ीतरकी, पेनथयरि, िरर्ककै, कर्क्करयर, हलेलर। 

के्षत्र: ढरकर, बरंग्लरदेश। 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.1.1 नििर्ण : 

'हर्रा' (टनिािनलयर चेबुलर) पणापरती िृक्ष परर्िरर् से संबंनधत है और् इसकी नचनकत्सीय निशेषतरओं के 

करर्ण निनर्न्न औषधीय योिों िें उपयोि नकयर जरतर है। इसिें कई फरइटो-सनिय घटक होते हैं नजन्ोंिे 

कई बीिररर्यों के स्तखलरफ उपचरर् के िुण नदखरए हैं। 'हर्रा' यूिरिी, आयुिेद और् होम्योपैनथक दिरओं के 

आिश्यक घटकों िें से एक है। कई एनशयरई और् अफ्रीकी देशों िें हर्रा से युक्त दिरएं बहुत लोकनप्रय हैं। 

 

1.1.2 पररं्परर्क अिुप्रयोि: 

• हर्रा फलों कर उपयोि सूजि को कि कर्िे के नलए उपयोिी है। यह उपचरर् प्रनियर को तेज कर्िे िें 

िदद कर्तर है। 

• त्वचर संबंधी र्ोिों िें ििरद को जिर होिे से र्ोकें । 

• जले हुए घरिों को प्रर्रिी ढंि से र्र्िे िें सहरयक। 

• हर्रा फल िें सूजि-र्ोधी िुण होते हैं और् इसे िेत्रशे्लष्मलरशोथ िें ददा नििरर्क उदे्दश्य के नलए लिरयर जर 

सकतर है। 

• एंटी िरइिोनबयल िुणों के करर्ण िरउथिॉश के रूप िें उपयोि नकयर जरतर है। 

• हर्रा कर प्रयोि ऐटंी-एस्त र् ंजेंट के रूप िें र्ी नकयर जरतर है। 

 

1.2 हर्रा के औषधीय िुण: 

 

• एंटी-बैक्टीरर्यल िनतनिनध: हर्रा िें एंटी-बैक्टीरर्यल यौनिक जैसे िैनलक एनसड और् एनथल ए्र् होते हैं, 

ये यौनिक ्ैफ के स्तखलरफ प्रर्रिी परए िए हैं। कोकस। और् हेनलकोबैक्टर् परइलोर्ी के स्तखलरफ र्ी, एक 

जीिरणु जो िैस्त र् नटस, अल्सर् और् पेट से संबंनधत कैं सर् कर करर्ण बितर है। 

• ऐनंटफंिल िनतनिनध: हर्रा डिराटोफरइट्स और् यी् के स्तखलरफ कई एंटीफंिल िुणों को दशरातर है। 

     

• एंटी-अिीनबक और् इम्यूि-िॉड्यूलेटर्ी िनतनिनधयरं : हर्रा के कच्चे तेल के रूप िें बिरई िई दिर कर चूहों 

िें अिीनबक प्रर्रि होतर है। 



• एंटी-िरयर्ल िनतनिनध: कुछ प्रयोिों िें हर्दर के फलों के अका  िे िरिि इम्युिोडेनफनशएंसी िरयर्स -1 

रर्िसा टर रंसनिपटेस पर् निर्ोधरत्मक प्रर्रि नदखरयर। ििा परिी िें टनिािनलयर चेबुलर के अका  िे कुछ प्रयोिों 

िें एंटी-हपीस नसम्प्लेक्स िरयर्स (एचएसिी) िनतनिनध एंटी-सरइटोिेिरलोिरयर्स (सीएििी) िनतनिनध 

नदखरई। 

 

• एंटी-करनसािोजेनिक िनतनिनधयरं: हर्रा िें िौजूद चेबुलरनजक एनसड िे घरतक कोनशकरओं के स्तखलरफ 

शस्तक्तशरली अिर्ोध नदखरयर और् हरल के अध्ययिों िें निनर्न्न कैं सर् पैदर कर्िे िरली कोनशकरओं के 

स्तखलरफ एंटी-प्रोनलफेरे्नटि िनतनिनध र्ी नदखरई। 

 

• एंटी-ऑक्सीडेंट िनतनिनध: हर्ड़ एंटी ऑक्सीडेंट कर एक उतृ्कष्ट् स्रोत है, और् इसके घटक जैसे टर रई-

एनथल-चेबुलेट िजबूत एंटीऑस्तक्सडेंट और् फ्री-रे्नडकल िेहतर् िुण नदखरते हैं। 

 

• िधुिेह निर्ोधी िनतनिनध: िधुिेह चूहों िें र्क्त शका र्र के िर् को कि कर्िे िें हर्रा के अका  को करफी 

हद तक सफल परयर ियर है। 

 

• एंटी-अल्सर्ोजेनिक िनतनिनध: प्रयोिों िें हैर्र के अका  के सरथ जरििर्ों के पूिा उपचरर् के परर्णरिस्वरूप 

घरि सूचकरंक और् कुल प्रर्रनित के्षत्र और् घरि के प्रनतशत िें किी आई है। 

 

• िनियर निर्ोधी िनतनिनध : हर्रा के प्रयोि से जोड़ों की सूजि और् ददा को ििशः  कि कर्िे िें करफी 

िदद निलती है। 

 

• घरि र्र्िे की िनतनिनध : टनिािनलयर चेबुलर की पनत्तयों के अका  िे कुछ शोधों िें चूहे की त्वचर के घरिों 

को तेजी से िीक नकयर। 

 

• करनडायो-सुर्क्षरत्मक िनतनिनध: टनिािनलयर चेबुलर के फल कर अका  करनडायो-सुर्क्षरत्मक प्रर्रि नदखरतर 

है। 

 



अध्याय दो 

हराा का प्रसंस्करण 

 

2.1 हर्रा से तेल निकरलिर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सीड क्लीनिंि और् गे्रनडंि 

डीहस्तलंि /डीकोर्टीकेनटंि  

सरइज़ रर्डक्शि  

कंडीशनिंि   

एक्सपेलर्  

रर्फरइनिंि   

पैकेनजंि 

 

सरल्वेंट एक्सटर ैक्शि   



 

2.1.1 सफरई 

तैयरर्ी कर पहलर कदि बीज से निदेशी सरिग्री को हटरिे के नलए सफरई कर्िर है। इसिें प्रसंस्कर्ण उपकर्ण की 

सुर्क्षर और् उच्च िुणित्तर िरले सोयर उत्परदों के उत्परदि को सक्षि कर्िे के नलए पौधों के ऊतकों , कंकड़, धूल 

आनद को अलि कर्िर शरनिल है। कुछ खर्पतिरर् बीज निकरले िए तेल की ऑक्सीडेनटि स्तस्थर्तर को कि कर्िे के 

नलए नदखरए िए हैं यनद उन्ें हटरयर िही ंजरतर है। 

2.1.2 सुखरिे 

पतिरर् को प्रर्रिी ढंि से हटरिे के नलए 10% की ििी की आिश्यकतर होती है , नजसे हटरिे से पहले सुखरिे की 

प्रनियर की आिश्यकतर होती है। परिी के कुछ िुकसरि को प्ररप्त कर्िे के नलए नतलहि के िरध्यि से ििा हिर 

नितरर्त की जरती है, इसके बरद िंडी हिर होती है, जो अिनशष्ट् ििी से र्र्ी हिर को हटर देती है। 

2.1.3 डीहनलंि 

बीज पर्त को हटरिे के नलए डी-हनलंि ऑपरे्शि नकयर जरतर है जो पोषण-निर्ोधी करर्कों को कि कर्िे िें र्ी 

िदद कर्तर है। 

2.1.4 कंडीशनिंि 

तेल निष्कषाण से पहल,े पर्त उत्परदि के नलए आिश्यक इष्ट्ति लरस्त्नसटी प्ररप्त कर्िे के नलए ििी और् ििी की 

िदद से कंडीशनिंि की जरती है। 

2.1.5 निष्कषाण 

िैश से तेल कर निष्कषाण सू्क्र, हरइडर ोनलक यर सेंटर ीफ्यूिल प्रेस की िदद से नकयर जरतर है, इस निनध को शुष्क निनध 

के रूप िें जरिर जरतर है। चंूनक सेंटर ीफ्युिल  प्रेस इतिे कुशल िही ंहैं इसनलए आधुनिक निल द्वरर्र पेंच और् 

हरइडर ोनलक प्रेस कर ज्यरदर उपयोि नकयर जरतर है। निष्कषाण को निधरारर्त कर्िे िरले करर्क तरपिरि, लरिू दबरि, 

दबरि की अिनध और् फरइबर् और् किेल कर अिुपरत हैं। तेल कर निष्कषाण िीली निनध से र्ी नकयर जर सकतर है , 

जहरँ तर्ल के रूप िें ििा परिी कर उपयोि बीजों की टूटी हुई कोनशकर से तेल निकरलिे के नलए नकयर जरतर है।  ििा 

परिी से उपचरर् कर्िे से प्रोटीि जिरिट और् िसूढों, रे्नजि और् ्रचा को हरइडर ोलरइज कर्िे िें र्ी िदद निलती है 

और् इस प्रकरर् तलिे के दौर्रि तेल को झरि बििे से र्ोकतर है। ििी हटरिे के बरद तेल निकरलर जरतर है।  

 

 

२.२ तेल शोधि की प्रनियर 

हरलरंनक कच्चे तेल कर सीधे तौर् पर् उपयोि नकयर जरतर है, लेनकि इसे अनधक परर्षृ्कत खरद्य तेल के रूप िें 

उपयोि कर्िे के नलए परर्षृ्कत नकयर ियर है। कच्चे तेल के शोधि िें र्ौनतक शोधि यर र्रसरयनिक शोधि शरनिल 

है। र्ौनतक शोधि की प्रनियर िें डीिनिंि, ब्लीनचंि, नडओडोर्रइनज़ंि और् फै्रक्शिेशि जैसे चर्ण शरनिल होते हैं 



जबनक र्रसरयनिक निदररं्ि प्रनियर िें क्षरर् न्यूटरलरइज़ेशि, ब्लीनचंि, नडओडोर्रइनज़ंि और् फै्रक्शिेशि शरनिल होते 

हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रर्फरइंड आयल  रर्फरइंड आयल  

फै्रक्शिेसि  फै्रक्शिेसि  

नडओडोर्रइनजंि 

 

नडओडोर्रइनजंि 

 

अल्कली न्यूटरलरईजेसि  

ब्लीनचंि  ब्लीनचंि  

डीिस्तम्मंि  

केनिकल रर्फरइनििं  नफनजकल रर्फरइनिंि  

िूड आयल  



 

 

2.2.1 क्षरर् उदरसीिीकर्ण : 

कच्चे तेल िें िुक्त फैटी एनसड और् धु्रिीय नलनपड को कि कर्िे के नलए, इसे सोनडयि हरइडर ॉक्सरइड यर सोनडयि 

करबोिेट िरिक घोल से उपचररर्त नकयर जरतर है और् इस प्रनियर को क्षरर् उदरसीिीकर्ण यर क्षरर् शोधि कहर 

जरतर है। 

२.२.२ डीिस्तम्मंि  : 

क्षरर् उदरसीिीकर्ण अकेले सर्ी अशुस्तियों को दूर् कर्िे के नलए पयराप्त िही ंहै , इस प्रकरर् degumming की 

प्रनियर र्ौनतक शोधि और् र्रसरयनिक शोधि दोिों िें की जरती है। डीिनिंि िुख्य रूप से फॉस्फोनलनपड्स और् 

अन्य धु्रिीय नलनपड (िसूड़ों) जैसी अशुस्तियों को लनक्षत कर्िे के नलए नकयर जरतर है। सेंटर ीफ्यूजेशि की िदद से 

िसूड़ों को हटरयर जरतर है। 

2.2.3 ब्लीनचंि : 

डीिनिंि की तर्ह, ब्लीनचंि र्ी र्ौनतक शोधि और् र्रसरयनिक शोधि कर एक िहत्वपूणा चर्ण है। चरर्कोल यर 

निट्टी कर उपयोि कर्के रं्िद्रव्य को हटरिे के नलए निरं्जि की प्रनियर की जरती है।  

2.2.4 नडयोडोर्रइनजंि : 

र्रप आसिि द्वरर्र िंधहर्ण नकयर जरतर है और् उि उत्परदों को हटरिे के नलए उपयोि नकयर जरतर है जो प्रकृनत िें 

अस्तस्थर् होते हैं। दुिान्ध की प्रनियर 2 घंटे के नलए 230ºC पर् की जरती है, इसके बरद तेल को िंडर कर्के नफल्टर् से 

िुजरर्र जरतर है। 

2.2.5 फै्रक्शिेशि  

तेल को कि तरपिरि पर् कुछ सिय के नलए खडे़ र्हिे दें तरनक स्तग्लसर्रइड , जो स्वरर्रनिक रूप से तेल िें उच्च 

िलिरंक िरले होते हैं, जि जरते हैं और् नफर् ऩिल्टर् कर्के तेल से निकरले जर सकते हैं। सिय के सरथ स्तग्लसर्रइड 

अम्लतर के िर् को बढरिे और् िुणित्तर को कि कर्िे के नलए तेल िें फैटी एनसड जरर्ी कर्िे को िीचर नदखर 

सकतर है। 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.3  हराा फलो ंसे पाउडर बनाना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्षेत्र से हर्रा  फलों कर संग्रह 

 

पैकेनजंि  

नसनिंि  

 

नपसरई 

 

अलि हरडा किर्/लुिदी को सूखिे के नलए 4-5 नदिों के नलए र्खें 

 

निंिी (बीज) से किोर् नहसे्स कर पृथक्कर्ण 

 

10-15 नदिों के नलए सरफ कपडे़ पर् फल फैलरएं 

 



2.3.1 हराा फलो ंका संग्रह : 

हर्रा के फलों को खेत/खेतों से एकत्र नकयर जरतर है और् आिे की प्रनियर के नलए निलों िें ले जरयर जरतर है। पेड़ से 

फलों को इकट्ठर कर्ते सिय, यह सुनिनित कर्िर चरनहए नक फल अच्छी तर्ह से परर्पक्व हों और् उस पर् नकसी र्ी 

तर्ह के सूक्ष्मजीिी निकरस ि हो। 

2.3.2 सफाई : 

फलों की सफरई उनचत तर्ीके से की जरिी चरनहए तरनक हर् बरहर्ी कण और् धूल हट जरए। सफरई कर्ते सिय यह 

सुनिनित कर्िर चरनहए नक सफरई के नलए इिेिरल नकयर जरिे िरलर परिी तरजर और् नकसी र्ी तर्ह के दूनषत 

पदरथों से िुक्त होिर चरनहए। फलों को सरफ कर्िे के नलए उपयोि नकए जरिे िरले बताि खरद्य गे्रड िुणित्तर िरले 

और् िैर् प्रनतनियरशील होिे चरनहए। 

2.3.3 प्रसार : 

फलों को सरफ कर्िे के बरद 10 से 15 नदिों तक सुखरिे के नलए फैलरयर जरतर है। फैलरते सिय िोटरई की पर्त 

एक सिरि होिी चरनहए। फैलरि क्षेत्र खतर्िरक पदरथों यर नकसी अन्य चीज से िुक्त होिर चरनहए जो फलों की 

िुणित्तर को प्रर्रनित कर् सकतर है। 

2.3.4 कठोर भाग का पृथक्करण : 

किोर् र्रि को बीज से अलि कर्िे कर करया तर्ी नकयर जरतर है जब फल अच्छी तर्ह से सूख जरएं। यह यर तो 

िैन्युअल रूप से यर यंत्रित् नकयर जर सकतर है। फलों की कि िरत्रर के नलए ऑपरे्शि िैन्युअल रूप से नकयर जरतर 

है जबनक बड़ी िरत्रर िें इसे ऑपरे्शि को अनधक लरित प्रर्रिी बिरिे के नलए यरंनत्रक रूप से नकयर जरतर है।  

2.3.5 सुखाने : 

बीज से किोर् र्रि को अलि कर्िे के बरद, अलि नकए िए किोर् आिर्ण यर िूदे को 4-5 नदिों के नलए और् 

सुखरिे के नलए र्ख नदयर जरतर है। सुखरिे कर क्षेत्र खतर्िरक पदरथों यर नकसी अन्य चीज से िुक्त होिर चरनहए जो 

फलों की िुणित्तर को प्रर्रनित कर् सकतर है। 

2.3.6 पीसना: 

लुिदी को पीसिे कर करि िुख्य रूप से पीसिे िरली िशीि की िदद से नकयर जरतर है और् इसे सुचररू रूप से 

पीसिर चरनहए तरनक परउडर् की बिरिट एक सिरि और् अच्छी िुणित्तर की हो। 

2.3.7 छानना : 

पीसिे की प्रनियर से हिें जो परउडर् प्ररप्त होतर है, उसे उनचत आकरर् की छलिी की िदद से छरििर चरनहए तरनक 

परउडर् कर आकरर् एक सिरि हो जरए। छरििे की प्रनियर अंनति उत्परदों से अिरंनछत बडे़ कणों से बचिे िें र्ी 

िदद कर्ती है। 

2.3.8 पैकेजजंग : 



छरििे के बरद, परउडर् कर उपयोि यर तो नत्रपहलर उत्परदों के नििराण के नलए नकयर जरतर है यर पूरे् परउडर् को 

बरजरर् िें बेचिे के नलए नकयर जरतर है, इस प्रकरर् पैकेनजंि िशीि की िदद से पैकेनजंि की जरती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अध्याय 3 

प्रसंस्करण के जलए आवश्यक उपकरण 

3.1 वजन की मशीन : 

उत्परद की अच्छी िुणित्तर प्ररप्त कर्िे के नलए, सर्ी सरिनग्रयों को नडनजटल िेनटंि िशीि की िदद से िीक से तौलर 

जरिर चरनहए। 

 

3.2  छलनी या सीव  : 

इसकर उपयोि परउडर् को छरििे के नलए नकयर जरतर है तरनक निनििराण उदे्दश्य के नलए केिल िहीि परउडर् कर 

उपयोि नकयर जर सके। नबिर छरिे दर्दर्र परउडर् निल जरएिर. 

 

3.4  ज़िल्टर पे्रस: 



एक नफल्टर् प्रेस एक बैच ऑपरे्शि, नफक्स्ड िॉल्यूि िशीि है जो दबरि निस्पंदि कर उपयोि कर्के तर्ल और् िोस 

को अलि कर्ती है। निकरले िए तेल िें कुछ अशुस्तियरँ होती हैं। इि तेलों को आिे छरििे के नलए नफल्टर् प्रेस िें 

र्ेजर जरतर है। 

 

 3.5 सफाई मशीन: 

तेल की सफरई  95ºC पर् ििा परिी से तेल परस कर्के िैर् तैलीय िोस िंदिी को हटरिे के नलए नकयर जरतर है। तेल 

और् िंदिी एक-दूसरे् से अलि हो जरते हैं जहरं िंदिी निचले नहस्से िें बस जरती है जबनक सरफ तेल ऊपर्ी नहस्से िें 

िौजूद होतर है। 

 

  

3.6 गे्रजवटी सेपरेटर: गे्रनिटी सेपरे्टर् िशीि कर उपयोि नकसी र्ी प्रकरर् के सूखे थोक कणों को अलि कर्िे के 

नलए नकयर जर सकतर है जो आकरर् और् आकरर् िें सिरि होते हैं लेनकि िजि िें नर्न्न होते हैं। गे्रनिटी सेपरे्टर् 



िकई, िेहं, चरिल, सोयरबीि, ज्वरर्, निनर्न्न सस्तियों और् अन्य कृनष और् सरइडलरइि उत्परदों के बीज के 

प्रसंस्कर्ण के नलए उपयुक्त हैं। 

 

  

3.7 खाद्य गे्रड कन्वेयर: 

ये नििर्रिी अनधकररर्यों द्वरर्र निधरारर्त खरद्य सुर्क्षर िरिकों को बिरए र्खिे के नलए खरद्य गे्रड बेल्ट के सरथ कन्वेयर् 

हैं। 

 

 



3.7 अन्य सामग्री और स्वच्छता उपकरण: 

उिकर उपयोि केिल दी िई सरिग्री को कुशलतरपूिाक र्खिे और् स्थरिरंतरर्त कर्िे के नलए नकयर जरतर है।  

 

  

3.8  जबजली जवतरण उपकरण : 

उिकर उपयोि सुर्नक्षत रूप से नबजली प्ररप्त कर्िे और् नितरर्त कर्िे के नलए नकयर जरतर है।  

 

अध्याय 4 



4.0 पैकेजजंग: 

पैकेनजंि खरद्य नििराण प्रनियर कर एक िहत्वपूणा नहस्सर है। यह खरद्य उत्परदों को र्ौनतक , र्रसरयनिक, जैनिक 

क्षनतयों से बचरतर है। पैकेनजंि के नबिर, खरद्य हैंडनलंि एक िन्दर, अक्षि और् िहंिर अभ्यरस होिर और् आधुनिक 

उपर्ोक्तर निपणि लिर्ि असंर्ि होिर। इस प्रकरर् खरद्य पैकेनजंि आधुनिक खरद्य उद्योि के कें द्र िें है। 

पैकेनजंि इं्ीट्यूट इंटर्िेशिल िे पैकेनजंि को निम्ननलस्तखत िें से एक यर अनधक करयों को कर्िे के नलए नलपटे 

परउच, बैि, बॉक्स, कप, टर े, कैि, ट्यूब, बोतल यर अन्य कंटेिर् फॉिा िें उत्परदों, ििुओं यर पैकेजों के घेरे् के रूप िें 

परर्र्रनषत नकयर है: र्ोकथरि, सुर्क्षर, संर्क्षण, संचरर्, उपयोनितर और् प्रदशाि। यनद नडिरइस यर कंटेिर् िे इििें से 

एक यर अनधक करया नकए, तो इसे एक पैकेज िरिर जरतर थर। 

4.1 पैकेजजंग की आवश्यकता : 

पैकेनजंि एक श्रृंखलर करया कर्तर है: 

 

4.1.1  कंटेनर: पैकेनजंि कर नियंत्रण करया पयरािर्ण को उि उत्परदों के असंख्य से बचरिे िें बहुत बड़र योिदरि 

देतर है नजन्ें नकसी र्ी आधुनिक सिरज िें प्रते्यक नदि कई अिसर्ों पर् एक स्थरि से दूसरे् स्थरि पर् ले जरयर जरतर 

है। दोषपूणा पैकेनजंि (यर अंडर्-पैकेनजंि) के परर्णरिस्वरूप पयरािर्ण कर बड़र प्रदूषण हो सकतर है। 

 

4.1.2 सुरक्षा: पैकेज का प्राथजमक काया: इसकी सरिग्री को बरहर् से सुर्नक्षत र्खिर 

परिी, जल िरष्प, िैसों, िंध, सूक्ष्मजीि, धूल, झटके, कंपि और् संपीड़ि बल जैसे पयरािर्णीय प्रर्रि। 

 

4.1.3 सुजवधा : सुनिधर बढरिे के नलए तैयरर् नकए िए उत्परदों िें पकरिे के नलए तैयरर् यर खरिे के नलए तैयरर् खरद्य 

पदरथा शरनिल हैं नजन्ें बहुत कि सिय िें नफर् से ििा नकयर जर सकतर है, अनधिरितः  प्ररथनिक पैकेज को हटरए 

नबिर। इस प्रकरर्, पैकेनजंि उपर्ोक्तर की सुनिधर िें िदद कर्ती है। सुनिधरजिक पैकेज नबिी को बढरिर देते हैं। 

 

 

4.1.4 संचार: पैकेनजंि िें बहुत सरर्ी जरिकरर्ी होती है जैसे नक इसके नििरातर कर िरि, उत्परद कर िरि, नियि 

और् उपयोि, नििराण की तरर्ीख, सबसे अच्छर पहले। पोषण संबंधी जरिकरर्ी इस प्रकरर् उपर्ोक्तर को अनधक 

सूनचत कर्िे िें िदद कर्ती है। 

 

4.2 पैकेजजंग के प्रकार: 



 

4.2.1 प्राथजमक पैकेजजंग: 

• प्ररथनिक पैकेज िे पैकेज हैं जो सीधे खरद्य उत्परदों के संपका  िें आते हैं। यह खरद्य उत्परदों को सुर्क्षर की पहली यर 

प्रररं्नर्क पर्त प्रदरि कर्तर है। 

• उदरहर्ण - धरतु के नडबे्ब, टी बैि, पेपर्बोडा करटाि, करंच की बोतलें और् लरस्त्क परउच। 

 

4.2.2 सेकें डरी पैकेज: 

• नद्वतीयक पैकेज िे पैकेज होते हैं जो प्ररथनिक पैकेज को घेर्ते हैं यर होते हैं। 

• यह आिे प्ररथनिक पैकेजों को एक सरथ सिूहीकृत कर्तर थर। 

• िरहक के रूप िें करया कर्ें  और् कई बरर् प्ररथनिक पैकेज के प्रदशाि के नलए र्ी उपयोि नकयर जरतर है। 

• उदरहर्ण हैं िरलीदरर् केस, बॉक्स। 

 

4.2.3 तृतीयक पैकेज: 

• इसिें एक सरथ कई सेकें डर्ी पैकेज शरनिल हैं। 

• िुख्य रूप से खरद्य उत्परदों के थोक प्रबंधि के नलए उपयोि नकयर जरतर है। 

• उदरहर्ण: स्तखंचरि से नलपटे फूस। 

 

4.2.4 क्वाटरनरी पैकेज: 

• क्वरटर्िर्ी पैकेज िुख्य रूप से तृतीयक पैकेजों को संर्रलिे के नलए उपयोि नकयर जरतर है।  

• इसिें आि तौर् पर् एक धरतु कर कंटेिर् शरनिल होतर है नजसे जहरजों, टर ेिों िें यर से स्थरिरंतरर्त नकयर जर सकतर 

है। 

 

 

 

 



4.3 पैकेजजंग उत्पाद: 

हर्रा परउडर्, फलों और् उसके उत्परदों की पैकेनजंि िुख्य रूप से खरद्य उत्परदों को बरहर्ी िरतरिर्ण से बचरिे के 

नलए की जरती है, निशेष रूप से प्रनियर पूर्ी होिे के बरद तरनक उत्परद लंबे सिय तक स्वरद, सुिंध, तरजिी बिरए 

र्ख सकें । उिकी शेल्फ लरइफ बढरिे के नलए पैकेनजंि र्ी की जरती है। परउडर् को नििृत श्रृंखलर सरिग्री िें पैक 

नकयर जर सकतर है नजसिें एलडीपीई, पीईटी, ग्लरस, एल्यूिीनियि आनद शरनिल हैं। 

 

4.3.1 एलडीपीई : 

कि घित्व िरली पॉलीथीि ििी सील कर्िे योग्य, निस्तिय, िंध िुक्त होती है और् ििा होिे पर् नसकुड़ जरती है। यह 

ििी के नलए एक बरधर के रूप िें करया कर्तर है और् इसिें उच्च िैस परर्िम्यतर , तेलों के प्रनत संिेदिशीलतर और् 

खर्रब िंध प्रनतर्ोध होतर है। यह कि खचीलर है, इसनलए व्यरपक रूप से उपयोि नकयर जरतर है। एलडीपीई की 

िहरि निशेषतरओं िें से एक अच्छी, सख्त, तर्ल-तंि िुहर् देिे के नलए खुद को फ्यूजि िेले्डड होिे की क्षितर है। 

 

4.3.2 पीईटी: 

पीईटी को उड़रिे यर करस्त्ंि कर्के नफल्म िें बिरयर जर सकतर है। इसे ब्लो िोले्डड, इंजेक्शि िोले्डड, फोिेड, 

पेपर्बोडा पर् लेनपत एक्सटू्रज़ि और् थिोफॉनििंि के नलए शीट के रूप िें बरहर् निकरलर जर सकतर है। पीईटी कर 

िलिरंक पीपी से अनधक होतर है जो लिर्ि 260 नडग्री सेस्तल्सयस होतर है और् नििराण की स्तस्थनत के  करर्ण 180 

नडग्री सेस्तल्सयस से िीचे िही ंनसकुड़तर है। इस प्रकरर् पीईटी उच्च तरपिरि अिुप्रयोिों के नलए आदशा है। पीईटी कि 

तरपिरि (-100 नडग्री सेस्तल्सयस) के नलए र्ी लचीलर है। यह ऑक्सीजि और् जलिरष्प के अचे्छ अिर्ोधक के रूप िें 

र्ी करया कर्तर है। 

 

4.3.3 पॉलीप्रोपाइलीन : 

पॉलीप्रोपरइलीि नफल्मों िें पॉलीइथरइलीि की तुलिर िें बेहतर् स्पष्ट्तर होती है और् किोर्तर के करर्ण बेहतर् 

िशीिेनबनलटी कर आिंद लेती है। अच्छी नबिी योग्यतर की किी एक सिस्यर र्ही है ; हरलरँनक, इस सिस्यर को दूर् 

कर्िे के नलए PVDC और् नििरइल कोनटंि कर उपयोि नकयर ियर है। पीपी की कुछ नकस्ों को निशेष रूप से 

नि्-रै्प अिुप्रयोिों के नलए निकनसत नकयर ियर है क्ोंनक उििें घुिर के बरद स्तस्थनत को लॉक कर्िे की क्षितर 

होती है। 

 

4.3.4 कांच : 

अब पैकेनजंि के नलए करंच के कंटेिर् कर र्ी इिेिरल नकयर जरिे लिर है। इसके निम्ननलस्तखत फरयदे हैं: 

• ििी और् िैसों के नलए िजबूत अिर्ोध के रूप िें करया कर्ें । 



• अिरंनछत िंध और् िरइिोनबयल निकरस को र्ोकें । 

• खरद्य उत्परदों के सरथ प्रनतनियर ि कर्ें । 

• र्ली र्रंनत बंद कर्के सील नकए जरिे पर् ििी प्रसंस्कर्ण के नलए उपयुक्त  

• करंच पुि: उपयोि योग्य और् पुि: उपयोि योग्य हैं 

• िे सरिग्री प्रदनशात कर्िे के नलए परर्दशी हैं 

• कंटेिर् क्षनत के नबिर ्ैनकंि की अिुिनत देिे के नलए िे किोर् हैं। 

करंच के िुकसरि िें शरनिल हैं: 

• करंच कर िजि अनधक होतर है जो परर्िहि लरित को बढरतर है। 

• अन्य सरिनग्रयों की तुलिर िें बहुत अनधक िरजुक और् थिाल शॉक के नलए कि प्रनतर्ोध। 

• करंच के टुकड़ों यर टुकड़ों से संर्रनित िंर्ीर् खतरे्। 

 

4.3.5 एल्युमीजनयम: 

एल्युनिनियि कर उपयोि पैकेनजंि के नलए इसके अत्यनधक निंदिीय िुणों के करर्ण नकयर जरतर है: इसे आसरिी से 

पतली शीट िें बदलर जर सकतर है और् फोल्ड, र्ोल यर पैक नकयर जर सकतर है। एल्युनिनियि ़िॉइल प्रकरश और् 

ऑक्सीजि की िंध और् स्वरद, ििी और् कीटरणुओं के नलए कुल बरधर के रूप िें करया कर्तर है, और् इसनलए 

इसकर उपयोि लंबे सिय तक पैक सनहत र्ोजि और् दिर पैकेनजंि िें व्यरपक रूप से नकयर जरतर है।  

 

4.3.6 लैजमनेट : 

र्ील ्ॉक से एक ही िशीि पर् लैनििेट्स को बिरयर जर सकतर है, र्र्र जर सकतर है, िैस फ्लश नकयर जर सकतर 

है और् सील नकयर जर सकतर है। अनिय िैस के सरथ परउडर् को संतृप्त कर्के िैस फ्लनशंि प्ररप्त की जरती है। 

लैनििेट्स से जुडे़ िुख्य लरर् कि सरिग्री लरित और् हले्क सरिग्री िजि हैं। िुकसरि यह है नक लैनििेट्स िें किोर् 

कंटेिर्ों की यरंनत्रक शस्तक्त और् स्थरनयत्व िही ंहोतर है, और् उच्च िनत से र्र्िे के दौर्रि परउडर् द्वरर्र हीट सील क्षेत्र 

के दूनषत होिे के करर्ण संतोषजिक हीट सील प्ररप्त कर्िे िें कनििरई हो सकती है।  

 

 

 

4.4 पैकेजजंग में कुछ हाजलया जवकास: 



4.4.1 एस्पेक्टिक पैकेजजंग 

सड़ि र्ोकिेिरलर पैकेनजंि एक व्यरिसरनयक रूप से बरँझ उत्परद के सरथ सड़ि र्ोकिेिरलर कंटेिर्ों  को र्र्िर है, 

और् नफर् कंटेिर्ों को सील कर्िर है तरनक पुि: संििण को र्ोकर जर सके ; यही है, तरनक िे र्ली र्रंनत बंद कर्के 

सील कर् दें। सड़ि र्ोकिेिरलर पैकेनजंि के अिुप्रयोि िें शरनिल हैं: सूक्ष्मजीिों द्वरर्र संििण से बचिे के नलए पूिा -

निष्फल और् बरँझ उत्परद की पैकेनजंि और् िैर्-बरँझ उत्परद की पैकेनजंि। 

सड़ि र्ोकिेिरलर पैकेनजंि के उपयोि के प्रिुख करर्ण हैं: उच्च तरपिरि-कि सिय (एचटीएसटी) िसबंदी 

प्रनियरओं कर लरर् उिरिर, कंटेिर्ों कर उपयोि कर्िे िें सक्षि बिरिर जो इि-पैकेज िसबंदी के नलए अिुपयुक्त हैं 

और् सरिरन्य रूप से उत्परदों के शेल्फ जीिि कर नििरर् कर्िे के नलए तरपिरि। 

 

4.4.2. सजिय और इंटेलीजेंट पैकेजजंग 

सनिय पैकेनजंि को पैकेनजंि के रूप िें परर्र्रनषत नकयर जरतर है नजसिें सहरयक घटकों को पैकेज नस्ि के 

प्रदशाि को बढरिे के नलए पैकेनजंि सरिग्री यर पैकेज हेडस्पेस िें यर तो जरिबूझकर् शरनिल नकयर ियर है। 

इंटेनलजेंट पैकेनजंि को पैकेनजंि के रूप िें परर्र्रनषत नकयर जरतर है नजसिें पैकेज के इनतहरस और्/यर र्ोजि की 

िुणित्तर के बररे् िें जरिकरर्ी प्रदरि कर्िे के नलए एक बरहर्ी यर आंतरर्क संकेतक होतर है। परउच और् पैड सनिय 

पैकेनजंि के सबसे व्यरपक रूप से उपयोि नकए जरिे िरले रूप हैं और् उिके द्वरर्र नकए जरिे िरले निनर्न्न करयों की 

चचरा निम्ननलस्तखत िें की िई है: 

• ऑक्सीजि अिशोषक 

• करबाि डरइऑक्सरइड अिशोषक यर उत्सजाक 

• एनथलीि अिशोषक 

• इथेिॉल उत्सजाक 

• ििी अिशोषक 

 

4.4.3 संशोजधत वायुमंडल पैकेजजंग 

एिएपी को खरद्य पदरथों की पैकेनजंि के रूप िें परर्र्रनषत नकयर जर सकतर है जहरं खरद्य उत्परदों के शेल्फ जीिि 

को बढरिे के नलए पैकेट के अंदर् के िरतरिर्ण को संशोनधत नकयर ियर है। इसिें सनिय संशोधि यर निस्तिय 

संशोधि शरनिल है। सनिय संशोधि िें हिर को िैसों के एक नियंनत्रत, िरंनछत निश्रण से निस्थरनपत नकयर जरतर है, 

और् इस प्रनियर को िैस फ्लनशंि कहर जरतर है। निस्तिय संशोधि श्वसि और् र्ोजि से जुडे़ सूक्ष्मजीिों के चयरपचय 

के करर्ण होतर है। पैकेज संर्चिर िें आि तौर् पर् एक बहुलक नफल्म शरनिल होती है , और् इसनलए नफल्म के 

िरध्यि से िैसों कर परर्ििि र्ी निकनसत होिे िरले िरतरिर्ण की संर्चिर को प्रर्रनित कर्तर है।  



 

4.5 लेबजलंग  

लेबनलंि पैकेनजंि कर संचरर् करया कर्तर है, उपर्ोक्तर को पोषण सरिग्री, शुि िजि, उत्परद उपयोि आनद के बररे् 

िें सूनचत कर्तर है। लेबनलंि निनशष्ट् ब्रंनडंि के िरध्यि से एक िूक नििेतर के रूप िें करया कर्तर है, सरथ ही 

यूनििसाल प्रोडक्ट कोड (यूपीसी) के िरध्यि से चेक-आउट पर् पहचरि की सुनिधर प्रदरि कर्तर है। 

िहरँ निनर्न्न प्रकरर् के लेबनलंि हैं जो इस प्रकरर् हैं: 

4.5.1 जचपके हुए लेबल: ये सबसे सर्ल प्रकरर् हैं और् इसिें शीट सरिग्री (आितौर् पर् करिज) होती है, नजसे 

िुनद्रत और् आकरर् िें करटर जरतर है। िे नचपकिे िरले पैकेज से जुडे़ होते हैं, जो यर तो आिेदि के सिय यर नििराण 

के सिय लिरयर जरतर है, नजस स्तस्थनत िें नचपकिे िरलर आिेदि से तुरं्त पहले ििी के सरथ सनिय होतर है। 

 

4.5.2 स्वयं जचपकने वाला (दबाव-संवेदनशील) लेबल: इन्ें करिज, लरस्त्क यर एल्यूिीनियि पन्नी से करिज यर 

लरस्त्क के टुकडे़ टुकडे़ से बिरयर जर सकतर है, और् सरिग्री की एक नििृत श्रृंखलर कर परलि कर्िे के नलए 

उत्परनदत नकयर जर सकतर है। 

 

4.5.3 इन-मोल्ड लेबल: यह करिज से बिे लेबल की तुलिर िें ििी, ििी और् र्सरयि के नलए बेहतर् प्रनतर्ोध 

प्रदरि कर्तर है। नफल्म लेबल के सरथ र्ीसरइस्तकं्लि के फरयदे र्ी हैं। आईएिएल सरिग्री को कंटेिर् नििराण प्रनियर 

कर सरििर कर्िे िें सक्षि होिर चरनहए। झटकर िोस्तलं्डि के दौर्रि उत्पन्न ििी अनधकरंश स्यरही के नलए एक चुिौती 

प्रिुत कर्ती है क्ोंनक रं्िद्रव्य बदल सकते हैं। 

 

4.5.4 स्लीव लेबल : करंच की बोतलों, लरस्त्क की बोतलों और् धरतु के नडबे्ब सनहत कंटेिर्ों की एक नििृत 

श्रृंखलर पर् आिीि कर लेबल लिरयर जर सकतर है। आिीि के लेबल सिोच्च िें नसकुड़ते यर स्तखंचते हैं, चर् 

ज्यरनिनत िें प्रिेश कर्ते हैं और् अनियनित निशेषतरओं के अिुरूप होते हैं। 

 

4.5.5 होलोग्राजफक लेबल: होलोग्ररनफक लेबल नजसिें होलोग्ररि शरनिल होतर है, खरद्य पैकेनजंि िें निपणि और् 

सुर्क्षर दोिों करर्णों से, निशेष रूप से एंटी-जरलसरजी (प्रिरणीकर्ण) और् ब्रंड सुर्क्षर के क्षेत्रों िें बडे़ पैिरिे पर् 

उपयोि नकयर जरतर है। सर्फेस रर्लीफ और् िॉल्यूि होलोग्ररि कर सबसे आि प्रकरर् है। र्ूतल र्रहत होलोग्ररि एक 

निनशष्ट् इंद्रधिुषी रं्ि कर पैटिा यर छनि प्रदनशात कर्ते हैं। िॉल्यूि, यर प्रनतनबंब, होलोग्ररि कर सतह र्रहत होलोग्ररि 

के नलए एक बहुत ही अलि रूप है और् आितौर् पर् प्रिरणीकर्ण के नलए उपयोि नकयर जरतर है।  

 

4.6 पैजकंग के दौरान गुणवत्ता का ध्यान 



पैक नकए िए उत्परदों कर िुणित्तर नियंत्रण अंनति बरर् ग्ररहक तक पहुंचिे से पहले उत्परद की जरंच की जरती है।  

पैकेजों की प्रलेस्तखत जरँच िें शरनिल हैं: 

• पैकेज कर िजि 

• उत्परद कर िजि 

• उत्परद की व्यिस्थर 

• दोष के; और् ििी सरिग्री। 

आसपरस के क्षेत्र की र्ी जरंच की जर र्ही है। 

• प्रसंस्कर्ण के दौर्रि हैंडनलंि उपकर्ण की सफरई 

• तर्रजू कर अंशरंकि (स्वचरनलत यर िैिुअल); 

• संकुल पर् लेखि; 

• िेटल नडटेक्टर् कर संतोषजिक करया (प्रते्यक खुदर्र पैनकंि लरइि पर् स्थरनपत); 

• र्ीपैकेनजंि इं्रलेशि और् िरनकिं ि; तथर आईएसओ और् एचएसीसीपी जैसे अंतर्र्रष्ट्र ीय िरिकों के नलए योग्यतर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय 5 

5.1 एफएसएसएआई जवजनयमन 



िरिस्पनतक िरि और् 

प्रयुक्त र्रि 

संसृ्कत िें आनधकररर्क 

िरि 

सरधरर्ण िरि स्वरस्थ्य यर र्ोजि के पूर्क 

के रूप िें उपयोि के नलए 

प्रनत नदि अनधकति उपयोि 

िर् (कच्ची जड़ी बूटी / 

सरिग्री के संदर्ा िें नदयर 

ियर) 

टनिािनलयर चेबुलर रे्ट्ज़। 

फल पेरर्करर्प हर्ीतकी / 

हर्ड़ / 

नशि 

हर्रा 3-5 ग्ररि (परउडर् के रूप 

िें) 

सरर् हर्रर्  हर्रर्  0.5-1 ग्ररि  

 

5.2 लेबजलंग मानक (एफएसएस का जवजनयम 2.5) 

खरद्य अपनिश्रण नििरर्ण (पीएफए) नियि, 1955 के र्रि 2.4 और् िजि और् िरप के िरिक (पैकेज्ड किोनडटीज) 

नियि 1977 िें निधरारर्त पैकेज्ड खरद्य उत्परदों के नलए लेबनलंि आिश्यकतरओं के नलए आिश्यक है नक लेबल िें 

निम्ननलस्तखत जरिकरर्ी हो: 

 

1. िरि, व्यरपरर् कर िरि यर नििर्ण 

2. उत्परद िें प्रयुक्त अियिों कर िरि िजि यर िरत्रर के अिुसरर् उिकी संर्चिर के अिर्ोही िि िें 

3. नििरातर/पैकर्, आयरतक, आयरनतत खरद्य के िूल देश कर िरि और् पूर्र पतर (यनद खरद्य ििु र्रर्त के बरहर् 

निनिात है, लेनकि र्रर्त िें पैक की िई है) 

4. पोषण संबंधी जरिकरर्ी 

5. खरद्य योजकों, रं्िों और् स्वरदों से संबंनधत जरिकरर्ी 

6. उपयोि के नलए निदेश 

7. शरकरहरर्ी यर िरंसरहरर्ी प्रतीक 

8. शुि िजि, संख्यर यर सरिग्री की िरत्रर 



9. निनशष्ट् बैच, लॉट यर कोड िंबर् 

10. नििराण और् पैकेनजंि कर िहीिर और् िषा 

11. िरह और् िषा नजसके द्वरर्र उत्परद कर सिोत्ति उपर्ोि नकयर जरतर है 

12. अनधकति खुदर्र िूल्य 

बशते नक - (i) कच्चे कृनष ििुओं जैसे िेहं, चरिल, अिरज, आटर, िसरलर निश्रण, जड़ी-बूनटयों, िसरलों, टेबल ििक, 

चीिी, िुड़, यर िैर् जैसे खरद्य पदरथों के िरिले िें पोषण संबंधी जरिकरर्ी आिश्यक िही ंहो सकती है। -पोषक 

उत्परद, जैसे घुलिशील चरय, कॉफी, घुलिशील कॉफी, कॉफी-करसिी कर निश्रण, पैकेज्ड पेयजल, पैकेज्ड नििर्ल 

िरटर्, िरदक पेय यर आटर और् सस्तियरं, प्रसंसृ्कत और् पूिा-पैक निनश्रत सस्तियरं, आटर, सस्तियरं और् उत्परद 

नजििें निम्न शरनिल हैं एकल सरिग्री, अचरर्, परपड़, यर तत्करल उपर्ोि के नलए पर्ोसे जरिे िरले खरद्य पदरथा जैसे 

नक अस्पतरलों, होटलों यर खरद्य सेिर नििेतरओं यर हलिरई द्वरर्र पर्ोसर जरतर है, यर थोक िें र्ेजर ियर र्ोजि जो 

उपर्ोक्तरओं को उस रूप िें नबिी के नलए िही ंहै। 

 

जहरं र्ी लरिू हो, उत्परद लेबल िें निम्ननलस्तखत र्ी शरनिल होिे चरनहए 

 

निनकर्नणत र्ोजि के िरिले िें निनकर्ण कर करर्ण और् लरइसेंस संख्यर। रं्ि सरिग्री कर बरहर्ी जोड़। िरंसरहरर्ी 

र्ोजि - कोई र्ी र्ोजि नजसिें पनक्षयों, तरजे परिी यर सिुद्री जरििर्ों, अंडे यर नकसी र्ी पशु िूल के उत्परद सनहत 

नकसी र्ी जरििर् कर पूर्र यर नहस्सर होतर है, नजसिें दूध यर दूध उत्परद शरनिल िही ंहोते हैं - र्ूरे् रं्ि कर प्रतीक 

होिर चरनहए एक र्ूरे् रं्ि के चौकोर् आउटलरइि के अंदर् र्र्र हुआ सका ल , पैकेज पर् प्रिुखतर से प्रदनशात होतर है, 

जो र्ोजि के िरि यर ब्रंड िरि के कर्ीब नडस्ले लेबल पर् पृष्ठर्ूनि के निपर्ीत होतर है। 

शरकरहरर्ी र्ोजि िें एक ििा के अंदर् हरे् रं्ि से र्रे् िृत्त कर एक सिरि प्रतीक होिर चरनहए नजसिें हरे् रं्ि की 

रूपरे्खर प्रिुखतर से प्रदनशात हो। 

सर्ी घोषणरएं हो सकती हैं: पैकेज पर् सुर्नक्षत रूप से नचपकरए िए लेबल पर् अंगे्रजी यर नहंदी िें िुनद्रत, यर 

आयरनतत पैकेज िरले अनतरर्क्त रै्पर् पर् बिरयर ियर, यर पैकेज पर् ही िुनद्रत, यर करडा यर टेप पर् िजबूती से 

नचपकरयर जर सकतर है पैकेज और् सीिर शुल्क निकरसी से पहले आिश्यक जरिकरर्ी िहि कर्िर।  

 

नियरातकों को र्रर्त िें नियरात नकए जरिे िरले उत्परदों के नलए लेबल नडजरइि कर्िे से पहले "एफएसएस (पैकेनजंि 

और् लेबनलंि) निनियि 2011" के अध्यरय 2 और् खरद्य सुर्क्षर और् िरिक (पैकेनजंि और् लेबनलंि) निनियिि के 

संग्रह की सिीक्षर कर्िी चरनहए। FSSAI िे लेबनलंि निनियिि को संशोनधत नकयर और् इस आशय की एक िसौदर 

अनधसूचिर 11 अप्रैल, 2018 को प्रकरनशत की िई, नजसिें निश्व व्यरपरर् संििि के सदस्य देशों से नटप्पनणयरं 

आिंनत्रत की िईं और् प्ररप्त नटप्पनणयों की सिीक्षर की जर र्ही है और् प्रकरशि की तरर्ीख अज्ञरत बिी हुई है।  



एफएसएस पैकेनजंि और् लेबनलंि निनियिि 2011 के अिुसरर्, "प्रीपैकेज्ड" यर "प्री पैक्ड फूड" नजसिें िल्टी-पीस 

पैकेज शरनिल हैं, लेबल पर् अनििरया जरिकरर्ी होिी चरनहए। 

 

5.3 खाद्य जनमााता/प्रोसेसर/हैंडलर के जलए स्वच्छता और स्वास्थ्य संबंधी आवश्यकताएं 

िह स्थरि जहरं र्ोजि कर नििराण, प्रसंस्कर्ण यर संचरलि नकयर जरतर है, निम्ननलस्तखत आिश्यकतरओं कर अिुपरलि 

करे्िर: 

1. परर्सर् एक सरफ-सुथरे् स्थरि पर् स्तस्थत होिर चरनहए और् िंदे परर्िेश से िुक्त होिर चरनहए और् सिग्र स्वच्छ 

िरतरिर्ण बिरए र्खिर चरनहए। सर्ी िई इकरइयरं पयरािर्ण प्रदूनषत क्षेत्रों से दूर् स्थरनपत की जरएंिी।  

2. निनििराण के नलए खरद्य व्यिसरय कर्िे के नलए परर्सर् िें सिग्र स्वच्छ िरतरिर्ण बिरए र्खिे के नलए निनििराण 

और् र्ंडरर्ण के नलए पयराप्त जिह होिी चरनहए। 

3. परर्सर् सरफ, पयराप्त र्ोशिी िरलर और् हिरदरर् होिर चरनहए और् आिरजरही के नलए पयराप्त खरली स्थरि होिर 

चरनहए। 

4. फशा, छत और् दीिरर्ों को अच्छी स्तस्थनत िें बिरए र्खर जरिर चरनहए। उन्ें नबिर नकसी पर्तदरर् पेंट यर लर्र् के 

नचकिर और् सरफ कर्िर आसरि होिर चरनहए। 

5. फशा और् नतर्छी दीिरर्ों को आिश्यकतर के अिुसरर् एक प्रर्रिी कीटरणुिरशक से धोयर जरएिर परर्सर् को सर्ी 

कीड़ों से िुक्त र्खर जरएिर। व्यिसरय के संचरलि के दौर्रि कोई नछड़करि िही ंनकयर जरएिर, बस्तल्क इसके बजरय 

परर्सर् िें आिे िरली स्प्रे िस्तियों को िरर्िे के नलए फ्लरई स्वरट / फै्लप कर उपयोि नकयर जरिर चरनहए। परर्सर् को 

कीट िुक्त बिरिे के नलए स्तखड़नकयरं, दर्िरजे और् अन्य उद्घरटि िेट यर स्क्रीि के सरथ नफट नकए जरएंिे, नििराण िें 

उपयोि नकयर जरिे िरलर परिी पीिे योग्य होिर और् यनद आिश्यक हो तो परिी की र्रसरयनिक और् 

बैक्टीरर्योलॉनजकल जरंच नकसी र्ी िरन्यतर प्ररप्त सिय पर् नियनित अंतर्रल पर् की जरएिी। प्रयोिशरलर।  

6. परर्सर् िें पेयजल की सतत आपूनता सुनिनित की जरएिी। रुक-रुक कर् जलरपूनता की स्तस्थनत िें र्ोजि यर धुलरई 

िें उपयोि होिे िरले परिी के र्ंडरर्ण की पयराप्त व्यिस्थर की जरएिी। 

7. उपकर्ण और् िशीिर्ी जब नियोनजत हों तो ऐसी नडजरइि की होिी चरनहए जो आसरि सफरई की अिुिनत दे। 

कंटेिर्ों, टेबलों, िशीिर्ी के करि कर्िे िरले पुजों आनद की सफरई की व्यिस्थर की जरएिी। 

8. कोई र्ी बताि, कंटेिर् यर अन्य उपकर्ण, नजसके उपयोि से स्वरस्थ्य के नलए हरनिकरर्क धरतु संदूषण होिे की 

संर्रििर है, र्ोजि की तैयरर्ी, पैनकंि यर र्ंडरर्ण िें नियोनजत िही ंनकयर जरएिर। (तरंबे यर पीतल के बताि िें उनचत 

अिर् होिर चरनहए)। 

 9. िोल्ड/किक के निकरस और् संििण से िुस्तक्त सुनिनित कर्िे के नलए सर्ी उपकर्णों को सरफ, धोयर, सुखरयर 

और् करर्ोबरर् के कर्ीब र्खर जरिर चरनहए। 

10. उनचत निर्ीक्षण की अिुिनत देिे के नलए सर्ी उपकर्णों को दीिरर्ों से दूर् र्खर जरएिर।  



11. कुशल जल निकरसी व्यिस्थर होिी चरनहए और् कचरे् के निपटरि के नलए पयराप्त प्ररिधरि होिर चरनहए। 

 12. प्रसंस्कर्ण और् तैयरर्ी िें करि कर्िे िरले श्रनिकों को सरफ एप्रि, हरथ के दिरिे और् नसर् के िस्त्ों कर 

उपयोि कर्िर चरनहए। 

13. संिरिक र्ोिों से पीनड़त व्यस्तक्तयों को करि कर्िे की अिुिनत िही ंदी जरएिी। कोई र्ी कट यर घरि हर् सिय 

ढकर र्हेिर और् व्यस्तक्त को र्ोजि के सीधे संपका  िें िही ंआिे देिर चरनहए। 14. सर्ी खरद्य संचरलकों को करि शुरू 

कर्िे से पहले और् हर् बरर् शौचरलय कर उपयोि कर्िे के बरद अपिी उंिनलयों के िरखूिों को करटिर , सरफ कर्िर 

चरनहए और् अपिे हरथों को सरबुि, यर नडटजेंट और् परिी से धोिर चरनहए। र्ोजि संर्रलिे की प्रनियर के दौर्रि 

शर्ीर् के अंिों, बरलों को खर्ोंचिे से बचिर चरनहए। 

15. सर्ी खरद्य संचरलकों को झूिे िरखूि यर अन्य सरिरि यर ढीले आर्ूषण पहििे से बचिर चरनहए जो र्ोजि िें निर् 

सकते हैं और् उिके चेहरे् यर बरलों को छूिे से र्ी बचिर चरनहए। 

16. परर्सर् के र्ीतर् र्ोजि कर्िर, चबरिर, धूम्रपरि कर्िर, थूकिर और् िरक फंूकिर प्रनतबंनधत होिर, निशेष रूप से 

र्ोजि को संर्रलते सिय। 

17. सर्ी ििुएँ जो र्ण्डररर्त हैं यर नबिी के नलए अनर्प्रेत हैं, उपर्ोि के नलए उपयुक्त होंिी और् उििें संदूषण से 

बचिे के नलए उनचत आिर्ण होिर। 

18. खरद्य पदरथों के परर्िहि के नलए उपयोि नकए जरिे िरले िरहिों को अच्छी िर्म्मत िें र्खर जरिर चर नहए और् 

सरफ र्खर जरिर चरनहए। 

19. नडब्बरबंद रूप िें यर कंटेिर्ों िें परर्िहि के दौर्रि खरद्य पदरथा आिश्यक तरपिरि बिरए र्खेंिे।  

20. कीटिरशकों/कीटरणुिरशकों को अलि से र्खर जरएिर और् खरद्य नििराण/र्ंडरर्ण/हैंडनलंि क्षेत्रों से दूर् र्खर 

जरएिर। 


