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संकेताक्षर 

1 PET Polyethylene terephthalate 

2 LDPE Low-density polyethylene 

3 BIS Bureau of Indian Standards 

4 FSSAI Food Safety and Standards Authority of India 
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अध्याय -1  

1.1 पररचय  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वैज्ञाहिक िाम  : टमीिेहलया चेबुला  

सामान्य िाम :  

• बिंगाली : िरीतकी    

• हििंदी: िरे, िरद, िरर   

• मलयालम: कतुक्का   

•  मराठी: हिरदा, िरीतकी, िरदा, हिरदा   

• पिंजाबी: िकेका, िरर   

• तहमल: अम्मई, अमुताि, अररताकी, पेथीयम, वररक्कई   

• तेलुगु: कराक्काया;  

• उदद ू : िलेला.  

के्षत्र: ढाका, बािंग्लादेश . 
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1.1.1 सििरण : 

हिरदा' (टहमूिहलया चेबुला) पणूपाती वृक्ष पररवार से सिंबिंहधत िै और इसकी हचहकत्सीय हवशेषताओिं के कारण हवहिन्न 

औषधीय योगोिं में उपयोग हकया जाता िै। इसमें कई फाइटो-सहिय घटक िोते िैं हजन्ोिंिे कई बीमाररयोिं के खिलाफ 

उपचार गुण हदिाए िैं। 'हिरदा' यदिािी, आयुवेद और िोम्योपैहथक दवाओिं के आवश्यक घटकोिं में से एक िै। हिरदा 

युक्त दवाएिं  कई एहशयाई और अफ्रीकी देशोिं में बहुत लोकहप्रय िैं। 

 

1.1.2 पारंपररक अनुप्रयोग: 

• हिरदा फलोिं का उपयोग सदजि को कम करिे के हलए हदिाया गया िै। यि उपचार प्रहिया को तेज करिे 

में मदद करता िै।  

• त्वचा सिंबिंधी रोगोिं में मवाद को जमा िोिे से रोकें ।  

• जले हुए घावोिं को प्रिावी ढिंग से िरिे में सिायक।  

• हिरदा फल में सदजि-रोधी गुण िोते िैं और इसे िेत्रशे्लष्मलाशोथ में ददू हिवारक उदे्दश्य के हलए लगाया जा 

सकता िै।  

• एिं टी माइिोहबयल गुणोिं के कारण माउथवॉश के रूप में उपयोग हकया जाता िै।  

• हिरदा का उपयोग एख र् िंजेंट के रूप में िी हकया जाता िै। 

 

1.2 सिरदा के औषधीय गुण: 

 

• एंटी-बैक्टीररयल गसतसिसध: हिरदा में एिं टी-बैक्टीररयल यौहगक जैसे गैहलक एहसड और एहथल ए्र िोते 

िैं, ये यौहगक ्ैफ के खिलाफ प्रिावी पाए गए िैं। कोकस। और िेहलकोबैक्टर पाइलोरी के खिलाफ िी, 

एक जीवाणु जो गैख र् हटस, अल्सर और पेट से सिंबिंहधत कैं सर का कारण बिता िै।  

 

• एंटी-फंगल गसतसिसध: हिरडा डमाूटोफाइट्स और यी् के खिलाफ कई एिं टीफिं गल गुणोिं को दशाूता िै।  

 

• एंटी-अमीसबक और इमू्यन-मॉडू्यलेटरी गसतसिसधयााँ: हिरदा के कचे्च तेल से बिी दवा का हिमाूण चदिोिं 

में अमीहबक प्रिाव हदिाता िै।  

 

• एंटी-िायरल गसतसिसध: कुछ प्रयोगोिं में िरदा के फलोिं के अकू िे मािव इमु्यिोडेहफहशएिं सी वायरस -1 

ररवसू टर ािंसहिपटेस पर हिरोधात्मक प्रिाव हदिाया। गमू पािी में टहमूिहलया चेबुला के अकू िे कुछ प्रयोगोिं 

में एिं टी-िपीस हसम्प्लेक्स वायरस (एचएसवी) गहतहवहध एिं टी-साइटोमेगालोवायरस (सीएमवी) गहतहवहध 

हदिाई। • एिं टी-काहसूिोजेहिक गहतहवहधयािं: हिरदा में मौजदद चेबुलाहजक एहसड िे घातक कोहशकाओिं के 
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खिलाफ शखक्तशाली अवरोध हदिाया और िाल के अध्ययिोिं में हवहिन्न कैं सर पैदा करिे वाली कोहशकाओिं 

के खिलाफ एिं टी-प्रोहलफेरेहटव गहतहवहध िी हदिाई।  

 

• एंटी-ऑक्सीडेंट गसतसिसध: िरड़ एिं टी ऑक्सीडेंट का एक उतृ्कष्ट स्रोत िै, और इसके घटक जैसे टर ाई-

एहथल-चेबुलेट मजबदत एिं टीऑखक्सडेंट और फ्री-रेहडकल मेितर गुण हदिाते िैं।  

 

• मधुमेि सिरोधी गसतसिसध: हिरदा का अकू मधुमेि के चदिोिं में रक्त शकूरा के स्तर को काफी कम करिे में 

सफल पाया गया िै।  

 

• एंटी-अल्सरोजेसनक गसतसिसध: प्रयोगोिं में हिरदा के अकू के साथ जािवरोिं के पदवू उपचार के 

पररणामस्वरूप घाव सदचकािंक और कुल प्रिाहवत के्षत्र और घाव के प्रहतशत में कमी आई।  

 

• गसिया सिरोधी गसतसिसध: हिरदा का प्रयोग िमशः  जोड़ोिं की सदजि और ददू को रोकिे में मित्वपदणू रूप 

से मदद करता िै।  

 

• घाि र्रने की गसतसिसध: टहमूिहलया चेबुला की पहत्तयोिं के अकू िे कुछ शोधोिं में चदिे की त्वचा के घावोिं को 

तेजी से ठीक हकया।  

 

• कासडभयो-सुरक्षात्मक गसतसिसध: टहमूिहलया चेबुला के फल का अकू काहडूयो-सुरक्षात्मक प्रिाव हदिाता 

िै। 
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अध्याय - 2  

सिरदा की प्रोसेससंग  

 

2.1 सिरदा से तेल सनकलना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बीज सफाई और गे्रहडिंग 

dehulling / decorticating 

आकार में कमी 

वातािुकद लि  

हिकालिे 

पररषृ्कत 

पैकेहजिंग 

सॉल्वेंट एक्सटर ैक्शि 
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2.1.1 सफाई  

तैयारी का पिला कदम बीज से हवदेशी सामग्री को िटािे के हलए सफाई करिा िै। इसमें प्रसिंस्करण उपकरण की 

सुरक्षा और उच्च गुणवत्ता वाले सोया उत्पादोिं के उत्पादि को सक्षम करिे के हलए पौधोिं के ऊतकोिं, किं कड़, धदल 

आहद को अलग करिा शाहमल िै। कुछ िरपतवार बीज हिकाले गए तेल की ऑक्सीडेहटव खथथरता को कम करिे के 

हलए हदिाए गए िैं यहद उन्ें िटाया ििी िं जाता िै। 

2.1.2 सुखाना  

पतवार को प्रिावी ढिंग से िटािे के हलए 10% की िमी की आवश्यकता िोती िै, हजसे िटािे से पिले सुिािे की 

प्रहिया की आवश्यकता िोती िै। पािी के कुछ िुकसाि को प्राप्त करिे के हलए हतलिि के माध्यम से गमू िवा 

हवतररत की जाती िै, इसके बाद ठिंडी िवा िोती िै, जो अवहशष्ट िमी से िरी िवा को िटा देती िै। 

2.1.3 डीिसलंग  

बीज परत को िटािे के हलए डी-िहलिंग ऑपरेशि हकया जाता िै जो पोषण-हवरोधी कारकोिं को कम करिे में िी 

मदद करता िै। 

2.1.4 कंडीशसनंग  

तेल हिष्कषूण से पिले, परत उत्पादि के हलए आवश्यक इष्टतम लाख्हसटी प्राप्त करिे के हलए गमी और िमी की 

मदद से किं डीशहििंग की जाती िै। 

2.1.5 एक्सटर ैक्शन  

मैश से तेल का हिष्कषूण स्क्रद , िाइडर ोहलक या सेंटर ीफ्यदगल पे्रस की मदद से हकया जाता िै, इस हवहध को शुष्क हवहध 

के रूप में जािा जाता िै। चदिंहक केन्द्रापसारक पे्रस इतिे कुशल ििी िं िैं इसहलए आधुहिक हमल द्वारा पेंच और 

िाइडर ोहलक पे्रस का अहधक उपयोग हकया जाता िै। हिष्कषूण को हिधाूररत करिे वाले कारक तापमाि, लागद दबाव, 

दबाव की अवहध और फाइबर और किेल का अिुपात िैं। तेल का हिष्कषूण गीली हवहध से िी हकया जा सकता िै, 

जिााँ तरल के रूप में गमू पािी का उपयोग बीजोिं की टद टी हुई कोहशका से तेल हिकालिे के हलए हकया जाता िै। गमू 

पािी से उपचार करिे से प्रोटीि जमावट और मसदढोिं, रेहजि और ्ाचू को िाइडर ोलाइज करिे में िी मदद हमलती िै 

और इस प्रकार तलिे के दौराि तेल को झाग बििे से रोकता िै। िमी िटािे के बाद तेल हिकाला जाता िै। 
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2.2 तेल शोधन की प्रसिया 

िालािंहक कचे्च तेल का सीधे तौर पर उपयोग हकया जाता िै, लेहकि इसे अहधक पररषृ्कत िाद्य तेल के रूप में 

उपयोग करिे के हलए पररषृ्कत हकया गया िै। कचे्च तेल के शोधि में िौहतक शोधि या रासायहिक शोधि शाहमल 

िै। िौहतक शोधि की प्रहिया में डीगहमिंग, ब्लीहचिंग, हडओडोराइह िंग और फै्रक्शिेशि जैसे चरण शाहमल िोते िैं 

जबहक रासायहिक हवदररिंग प्रहिया में क्षार न्यदटर लाइ ेशि, ब्लीहचिंग, हडओडोराइह िंग और फै्रक्शिेशि शाहमल िोते 

िैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कच्चा तेल 

िौहतक शोधि रासायहिक शोधि 

डीगहमिंग क्षार उदासीिीकरण 

सफेद करिा सफेद करिा 

 

दुगून्ध िटािा  दुगून्ध िटािा  

 

हविाजि हविाजि 

 

ररफाइिंड तेल ररफाइिंड तेल 
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2.2.1 क्षार उदासीनीकरण: 

कचे्च तेल में मुक्त फैटी एहसड और धु्रवीय हलहपड को कम करिे के हलए, इसे सोहडयम िाइडर ॉक्साइड या सोहडयम 

काबोिेट िामक घोल से उपचाररत हकया जाता िै और इस प्रहिया को क्षार उदासीिीकरण या क्षार शोधि किा 

जाता िै। 

2.2.2 डीगसमंग: 

क्षार उदासीिीकरण अकेले सिी अशुखियोिं को दद र करिे के हलए पयाूप्त ििी िं िै, इस प्रकार डीगहमिंग की प्रहिया 

िौहतक शोधि और रासायहिक शोधि दोिोिं में की जाती िै। डीगहमिंग मुख्य रूप से फॉस्फोहलहपड्स और अन्य 

धु्रवीय हलहपड (मसदड़ोिं) जैसी अशुखियोिं को लहक्षत करिे के हलए हकया जाता िै। सेंटर ीफ्यदजेशि की मदद से गम को 

िटाया जाता िै। 

2.2.3 ब्लीसचंग: 

डीगहमिंग की तरि, ब्लीहचिंग िी िौहतक शोधि और रासायहिक शोधि का एक मित्वपदणू चरण िै। चारकोल या 

हमट्टी का उपयोग करके रिंगद्रव्य को िटािे के हलए हवरिंजि की प्रहिया की जाती िै।  

2.2.4 डीयोडर ाईसजंग: 

डीयोडर ाईहजिंग द्वारा गिंधिरण हकया जाता िै और उि उत्पादोिं को िटािे के हलए उपयोग हकया जाता िै जो प्रकृहत में 

अखथथर िोते िैं। दुगून्ध की प्रहिया 2 घिंटे के हलए 230ºC पर की जाती िै, इसके बाद तेल को ठिं डा करके हफल्टर से 

गुजारा जाता िै।  

2.2.5 फै्रक्शनेशन:  

तेल को कम तापमाि पर कुछ समय के हलए िडे़ रििे दें ताहक खग्लसराइड, जो स्वािाहवक रूप से तेल में उच्च 

गलिािंक वाले िोते िैं, जम जाते िैं और हफर ह़िल्टर करके तेल से हिकाले जा सकते िैं। समय के साथ खग्लसराइड 

अम्लता के स्तर को बढािे और गुणवत्ता को कम करिे के हलए तेल में फैटी एहसड जारी करिे को िीचा हदिा 

सकता िै। 
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2.3 सिरदा के फलो ंसे पाउडर का सनमाभण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िेत से हिरदा फलोिं का सिंग्रि 

फलोिं को साफ करिे के हलए 10-15 हदिोिं तक फैलाएिं  

CLOTHES 

हमिंगी (बीज) से कठोर िाग का पृथक्करण 

अलग िाडू कवर/पल्प को 4-5 हदिोिं के हलए सदििे के हलए रि 

दें  

पीसिा  

छाििा 

पैकेहजिंग 
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2.3.1 सिरदा फलो ंका संग्रि: 

हिरदा के फलोिं को िेत/िेतोिं से एकत्र हकया जाता िै और आगे की प्रहिया के हलए हमलोिं में ले जाया जाता िै। पेड़ 

से फलोिं को इकट्ठा करते समय, यि सुहिहित करिा चाहिए हक फल अच्छी तरि से पररपक्व िोिं और उस पर हकसी 

िी तरि के सदक्ष्मजीवी हवकास ि िो। 

2.3.2 सफाई: 

फलोिं की सफाई उहचत तरीके से की जािी चाहिए ताहक िर बािरी कण और धदल िट जाए। सफाई करते समय यि 

सुहिहित करिा चाहिए हक सफाई के हलए इसे्तमाल हकया जािे वाला पािी ताजा और हकसी िी तरि के दद हषत 

पदाथों से मुक्त िोिा चाहिए। फलोिं को साफ करिे के हलए उपयोग हकए जािे वाले बतूि िाद्य गे्रड गुणवत्ता वाले 

और गैर प्रहतहियाशील िोिे चाहिए। 

2.3.3 प्रसार: 

फलोिं को साफ करिे के बाद 10 से 15 हदिोिं तक सुिािे के हलए फैलाया जाता िै। फैलाते समय मोटाई की परत 

एक समाि िोिी चाहिए। फैलाव के्षत्र ितरिाक पदाथों या हकसी अन्य चीज से मुक्त िोिा चाहिए जो फलोिं की 

गुणवत्ता को प्रिाहवत कर सकता िै। 

2.3.4 किोर र्ाग को अलग करना: 

कठोर िाग को बीज से अलग करिे का कायू तिी हकया जाता िै जब फल अच्छी तरि से सदि जाएिं । यि या तो 

मैनु्यअल रूप से या यिंत्रवत् हकया जा सकता िै। फलोिं की कम मात्रा के हलए ऑपरेशि मैनु्यअल रूप से हकया जाता 

िै जबहक बड़ी मात्रा में इसे ऑपरेशि को अहधक लागत प्रिावी बिािे के हलए यािंहत्रक रूप से हकया जाता िै। 

2.3.5 सुखाना: 

बीज से कठोर िाग को अलग करिे के बाद, अलग हकए गए कठोर आवरण या गददे को 4-5 हदिोिं के हलए और 

सुिािे के हलए रि हदया जाता िै। सुिािे का के्षत्र ितरिाक पदाथों या हकसी अन्य चीज से मुक्त िोिा चाहिए जो 

फलोिं की गुणवत्ता को प्रिाहवत कर सकता िै। 

2.3.6 ग्राइंसडंग: 

लुगदी को पीसिे का काम मुख्य रूप से पीसिे वाली मशीि की मदद से हकया जाता िै और इसे सुचारू रूप से 

पीसिा चाहिए ताहक पाउडर की बिावट एक समाि और अच्छी गुणवत्ता की िो। 
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2.3.7 सीसिंग: 

पीसिे की प्रहिया से िमें जो पाउडर प्राप्त िोता िै, उसे उहचत आकार की छलिी की मदद से छाििा चाहिए ताहक 

पाउडर का आकार एक समाि िो जाए। छाििे की प्रहिया अिंहतम उत्पादोिं से अवािंहछत बडे़ कणोिं से बचिे में िी 

मदद करती िै। 

2.3.8 पैकेसजंग:  

छाििे के बाद, पाउडर का उपयोग या तो हत्रपिला उत्पादोिं के हिमाूण के हलए हकया जाता िै या पदरे पाउडर को 

बाजार में बेचिे के हलए हकया जाता िै, इस प्रकार पैकेहजिंग मशीि की मदद से पैकेहजिंग की जाती िै। 
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अध्याय - 3  

प्रोसेससंग के सलए आिश्यक उपकरण  

3.1 िजन करने की मशीन: 

उत्पाद की अच्छी गुणवत्ता प्राप्त करिे के हलए, सिी सामहग्रयोिं को हडहजटल वेहटिंग मशीि की मदद से ठीक से तौला 

जािा चाहिए। 

 

3.2 सीि:  

इसका उपयोग पाउडर को छाििे के हलए हकया जाता िै ताहक हवहिमाूण उदे्दश्य के हलए केवल मिीि पाउडर का 

उपयोग हकया जा सके। हबिा छािे दरदरा पाउडर हमल जाएगा. 
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3.4 सिल्टर पे्रस:  

एक हफल्टर पे्रस एक बैच ऑपरेशि, हफक्स्ड वॉल्यदम मशीि िै जो दबाव हिस्पिंदि का उपयोग करके तरल और ठोस 

को अलग करती िै। हिकाले गए तेल में कुछ अशुखियााँ िोती िैं। इि तेलोिं को आगे छाििे के हलए हफल्टर पे्रस में 

िेजा जाता िै। 

 

 3.5 के्लरीसफकेसन मशीन: 

तेल का के्लरीहफकेसि 95ºC पर गमू पािी से तेल पास करके गैर तैलीय ठोस गिंदगी को िटािे के हलए हकया जाता 

िै। तेल और गिंदगी एक-ददसरे से अलग िो जाते िैं जिािं गिंदगी हिचले हिसे्स में बस जाती िै जबहक साफ तेल ऊपरी 

हिसे्स में मौजदद िोता िै। 

 



पीएमएफएमइ  - हिरदा  
 

16 | P a g e  
 

3.6 गे्रसिटी सेपरेटर: गे्रहवटी सेपरेटर मशीि का उपयोग हकसी िी प्रकार के सदिे थोक कणोिं को अलग करिे के 

हलए हकया जा सकता िै जो आकार और आकार में समाि िोते िैं लेहकि वजि में हिन्न िोते िैं। गे्रहवटी सेपरेटर 

मकई, गेहिं, चावल, सोयाबीि, ज्वार, हवहिन्न सखियोिं और अन्य कृहष और साइडलाइि उत्पादोिं के बीज के 

प्रसिंस्करण के हलए उपयुक्त िैं। 

 

3.7 िूड गे्रड कने्वयर:  

ये हिगरािी अहधकाररयोिं द्वारा हिधाूररत िाद्य सुरक्षा मािकोिं को बिाए रििे के हलए िाद्य गे्रड बेल्ट के साथ कने्वयर 

िैं। 
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3.7 अन्य सामग्री और स्वच्छता उपकरण:  

उिका उपयोग केवल दी गई सामग्री को कुशलतापदवूक रििे और थथािािंतररत करिे के हलए हकया जाता िै। 

 

3.8 सिद्युत सितरण उपकरण:  

उिका उपयोग सुरहक्षत रूप से हबजली प्राप्त करिे और हवतररत करिे के हलए हकया जाता िै। 
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अध्याय – 4  

4.0 पैकेसजंग: 

पैकेहजिंग िाद्य हिमाूण प्रहिया का एक मित्वपदणू हिस्सा िै। यि िाद्य उत्पादोिं को िौहतक, रासायहिक, जैहवक 

क्षहतयोिं से बचाता िै। पैकेहजिंग के हबिा, िाद्य िैंडहलिंग एक गन्दा, अक्षम और मििंगा अभ्यास िोगा और आधुहिक 

उपिोक्ता हवपणि लगिग असिंिव िोगा। इस प्रकार िाद्य पैकेहजिंग आधुहिक िाद्य उद्योग के कें द्र में िै। पैकेहजिंग 

इिं्ीट्यदट इिंटरिेशिल िे पैकेहजिंग को हिम्नहलखित में से एक या अहधक कायों को करिे के हलए एक हलपटे पाउच, 

बैग, बॉक्स, कप, टर े, कैि, ट्यदब, बोतल या अन्य किं टेिर फॉमू में उत्पादोिं, वसु्तओिं या पैकेजोिं के घेरे के रूप में 

पररिाहषत हकया िै: रोकथाम, सुरक्षा, सिंरक्षण, सिंचार, उपयोहगता और प्रदशूि। यहद हडवाइस या किं टेिर िे इिमें से 

एक या अहधक कायू हकए, तो इसे एक पैकेज मािा जाता था। 

 

4.1 पैकेसजंग की आिश्यकता: 

पैकेहजिंग के काम की पदरी एक शृ्िंिला िै:  

 

4.1.1 कने्टनमेंट: पैकेहजिंग का हियिंत्रण कायू पयाूवरण को उि उत्पादोिं के असिंख्य से बचािे में बहुत बड़ा योगदाि 

देता िै हजन्ें हकसी िी आधुहिक समाज में प्रते्यक हदि कई अवसरोिं पर एक थथाि से दद सरे थथाि पर ले जाया जाता 

िै। दोषपदणू पैकेहजिंग (या अिंडर-पैकेहजिंग) के पररणामस्वरूप पयाूवरण का बड़ा प्रदद षण िो सकता िै। 

 



पीएमएफएमइ  - हिरदा  
 

19 | P a g e  
 

4.1.2 प्रोटेक्शन: पैकेज का प्राथहमक कायू: इसकी सामग्री को बािर से सुरहक्षत रििा पािी, जल वाष्प, गैसोिं, गिंधोिं, 

सदक्ष्मजीवोिं, धदल, झटके, किं पि और सिंपीड़ि बल जैसे पयाूवरणीय प्रिाव। 

 

4.1.3 सुसिधा: सुहवधा बढािे के हलए तैयार हकए गए उत्पादोिं में पकािे के हलए तैयार या िािे के हलए तैयार िाद्य 

पदाथू शाहमल िैं हजन्ें बहुत कम समय में हफर से गमू हकया जा सकता िै, अहधमाितः  प्राथहमक पैकेज को िटाए 

हबिा। इस प्रकार, पैकेहजिंग उपिोक्ता की सुहवधा में मदद करती िै। सुहवधाजिक पैकेज हबिी को बढावा देते िैं। 

 

4.1.4 संचार: पैकेहजिंग में बहुत सारी जािकारी िोती िै जैसे हक इसके हिमाूता का िाम, उत्पाद का िाम, हियम 

और उपयोग, हिमाूण की तारीि, सबसे पिले। पोषण सिंबिंधी जािकारी इस प्रकार उपिोक्ता को अहधक सदहचत 

करिे में मदद करती िै। 

 

4.2 पैकेसजंग के प्रकार: 

 

4.2.1 प्राथसमक पैकेसजंग:  

• प्राथहमक पैकेज वे पैकेज िैं जो सीधे िाद्य उत्पादोिं के सिंपकू में आते िैं। यि िाद्य उत्पादोिं को सुरक्षा की 

पिली या प्रारिं हिक परत प्रदाि करता िै।  

• उदािरण - धातु के हडबे्ब, टी बैग, पेपरबोडू काटूि, कािंच की बोतलें और लाख्क पाउच। 

 

4.2.2 सितीयक पैकेज:  

• सेकें डरी पैकेज वे पैकेज िोते िैं जो प्राथहमक पैकेज को घेरते िैं या उसमें शाहमल िोते िैं।  

• यि आगे प्राथहमक पैकेजोिं को एक साथ समदिीकृत करता था।  

• वािक के रूप में कायू करें  और कई बार प्राथहमक पैकेज के प्रदशूि के हलए िी उपयोग हकया जाता िै। 

• उदािरण िैं िालीदार केस, बॉक्स। 

 

4.2.3 तृतीयक पैकेज:  

• इसमें एक साथ कई सेकें डरी पैकेज शाहमल िैं। 

• मुख्य रूप से िाद्य उत्पादोिं के थोक प्रबिंधि के हलए उपयोग हकया जाता िै। 

• उदािरण: खििंचाव से हलपटे फद स। 
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4.2.4 क्वाटरनरी पैकेज: 

क्वाटरिरी पैकेज मुख्य रूप से तृतीयक पैकेजोिं को सिंिालिे के हलए उपयोग हकया जाता िै। 

इसमें आम तौर पर एक धातु का किं टेिर शाहमल िोता िै हजसे जिाजोिं, टर ेिोिं में या से थथािािंतररत हकया जा सकता िै। 

 

4.3 पैकेसजंग उत्पाद: 

हिरदा पाउडर, फलोिं और उसके उत्पादोिं की पैकेहजिंग मुख्य रूप से िाद्य उत्पादोिं को बािरी वातावरण से बचािे के 

हलए की जाती िै, हवशेष रूप से प्रहिया पदरी िोिे के बाद ताहक उत्पाद लिंबे समय तक स्वाद, सुगिंध, ताजगी बिाए 

रि सकें । उिकी शेल्फ लाइफ बढािे के हलए पैकेहजिंग िी की जाती िै। पाउडर को हवसृ्तत शृ्िंिला सामग्री में पैक 

हकया जा सकता िै हजसमें एलडीपीई, पीईटी, ग्लास, एल्यदमीहियम आहद शाहमल िैं। 

 

 

4.3.1 एलडीपीई: 

कम घित्व वाली पॉलीथीि गमी सील करिे योग्य, हिखिय, गिंध मुक्त िोती िै और गमू िोिे पर हसकुड़ जाती िै। यि 

िमी के हलए एक बाधा के रूप में कायू करता िै और इसमें उच्च गैस पारगम्यता, तेलोिं के प्रहत सिंवेदिशीलता और 

िराब गिंध प्रहतरोध िोता िै। यि कम िचीला िै, इसहलए व्यापक रूप से उपयोग हकया जाता िै। एलडीपीई के 

मिाि गुणोिं में से एक इसकी अच्छी, सख्त, तरल-तिंग मुिर देिे के हलए िुद को फ्यदजि वेले्डड िोिे की क्षमता िै। 

 

4.3.2 पीईटी: 

पीईटी को उड़ािे या काख ि्ंग करके हफल्म में बिाया जा सकता िै। इसे ब्लो मोले्डड, इिंजेक्शि मोले्डड, फोमेड, 

पेपरबोडू पर लेहपत एक्सटू्र ि और थमोफॉहमिंग के हलए शीट के रूप में बािर हिकाला जा सकता िै। पीईटी का 

गलिािंक पीपी से अहधक िोता िै जो लगिग 260 हडग्री सेखल्सयस िोता िै और हिमाूण की खथथहत के कारण 180 

हडग्री सेखल्सयस से िीचे ििी िं हसकुड़ता िै। इस प्रकार पीईटी उच्च तापमाि अिुप्रयोगोिं के हलए आदशू िै। पीईटी कम 

तापमाि (-100 हडग्री सेखल्सयस) के हलए िी लचीला िै। यि ऑक्सीजि और जलवाष्प के अचे्छ अवरोधक के रूप में 

िी कायू करता िै। 

 

4.3.3 पॉलीप्रोपाइलीन:  

पॉलीप्रोपाइलीि हफल्मोिं में पॉलीइथाइलीि की तुलिा में बेितर स्पष्टता िोती िै और कठोरता के कारण बेितर 

मशीिेहबहलटी का आििंद लेती िै। अच्छी हबिी योग्यता की कमी एक समस्या रिी िै; िालााँहक, इस समस्या को दद र 

करिे के हलए PVDC और हविाइल कोहटिंग का उपयोग हकया गया िै। पीपी की कुछ हकस्ोिं को हवशेष रूप से 



पीएमएफएमइ  - हिरदा  
 

21 | P a g e  
 

हि्-रैप अिुप्रयोगोिं के हलए हवकहसत हकया गया िै क्ोिंहक उिमें घुमा के बाद खथथहत को लॉक करिे की क्षमता 

िोती िै।  

 

4.3.4 कांच: 

• अब पैकेहजिंग के हलए कािंच के किं टेिर का िी इसे्तमाल हकया जािे लगा िै। इसके हिम्नहलखित फायदे िैं: 

• िमी और गैसोिं के हलए मजबदत अवरोध के रूप में कायू करें । 

• अवािंहछत गिंध और माइिोहबयल हवकास को रोकें । 

• िाद्य उत्पादोिं के साथ प्रहतहिया ि करें । 

• िली िािंहत बिंद करके सील हकए जािे पर गमी प्रसिंस्करण के हलए उपयुक्त 

• कािंच पुि: उपयोग योग्य और पुि: उपयोग योग्य िैं 

• वे सामग्री प्रदहशूत करिे के हलए पारदशी िैं 

• किं टेिर क्षहत के हबिा ्ैहकिं ग की अिुमहत देिे के हलए वे कठोर िैं। कािंच के िुकसाि में शाहमल िैं:  

• कािंच का वजि अहधक िोता िै जो पररविि लागत को बढाता िै। 

• अन्य सामहग्रयोिं की तुलिा में बहुत अहधक िाजुक और थमूल शॉक के हलए कम प्रहतरोध। 

• कािंच के टुकड़ोिं या टुकड़ोिं से सिंिाहवत गिंिीर ितरे। 

 

4.3.5 एलु्यमीसनयम: 

एलु्यहमहियम का उपयोग पैकेहजिंग के हलए हकया जाता िै क्ोिंहक इसके अत्यहधक हििंदिीय गुण िोते िैं: इसे आसािी 

से पतली शीट में पररवहतूत हकया जा सकता िै और फोल्ड, रोल या पैक हकया जा सकता िै। एलु्यहमहियम फॉयल 

प्रकाश और ऑक्सीजि की गिंध और स्वाद, िमी और कीटाणुओिं के हलए कुल बाधा के रूप में कायू करता िै, और 

इसहलए इसका उपयोग लिंबे समय तक चलिे वाले पैक सहित िोजि और दवा पैकेहजिंग में व्यापक रूप से हकया 

जाता िै। 

4.3.6 लैसमनेट: 

रील ्ॉक से एक मशीि पर लैहमिेट्स को बिाया जा सकता िै, िरा जा सकता िै, गैस फ्लश हकया जा सकता िै 

और सील हकया जा सकता िै। अहिय गैस के साथ पाउडर को सिंतृप्त करके गैस फ्लहशिंग प्राप्त की जाती िै। 

लैहमिेट्स से जुडे़ मुख्य लाि कम सामग्री लागत और िले्क सामग्री वजि िैं। िुकसाि यि िै हक लैहमिेट्स में कठोर 

किं टेिरोिं की यािंहत्रक शखक्त और थथाहयत्व ििी िं िोता िै, और उच्च गहत से िरिे के दौराि पाउडर द्वारा िीट सील के्षत्र 

के दद हषत िोिे के कारण सिंतोषजिक िीट सील प्राप्त करिे में कहठिाई िो सकती िै। 
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4.4 पैकेसजंग में कुछ िासलया सिकास: 

 

4.4.1 एसे्पस्तक्टक पैकेसजंग 

सड़ि रोकिेवाला पैकेहजिंग एक व्यावसाहयक रूप से बााँझ उत्पाद के साथ सड़ि रोकिेवाला किं टेिरोिं को िरिा िै, 

और हफर किं टेिरोिं को सील करिा िै ताहक पुि: सिंिमण को रोका जा सके; यिी िै, ताहक वे िली िािंहत बिंद करके 

सील कर हदए जाएिं । सड़ि रोकिेवाला पैकेहजिंग के अिुप्रयोग में शाहमल िैं: सदक्ष्मजीवोिं द्वारा सिंिमण से बचिे के 

हलए पदवू-हिष्फल और बााँझ उत्पाद की पैकेहजिंग और गैर-बााँझ उत्पाद की पैकेहजिंग। सड़ि रोकिेवाला पैकेहजिंग के 

उपयोग के प्रमुि कारण िैं: उच्च तापमाि-कम समय (एचटीएसटी) िसबिंदी प्रहियाओिं का लाि उठािे के हलए, 

किं टेिरोिं का उपयोग करिे के हलए सक्षम करिे के हलए जो इि-पैकेज िसबिंदी के हलए अिुपयुक्त िैं और सामान्य 

रूप से उत्पादोिं के शेल्फ जीवि का हवस्तार करिे के हलए तापमाि। 

 

4.4.2. ससिय और इंटेलीजेंट पैकेसजंग   

सहिय पैकेहजिंग को पैकेहजिंग के रूप में पररिाहषत हकया जाता िै हजसमें सिायक घटकोिं को पैकेज हस्म के 

प्रदशूि को बढािे के हलए पैकेहजिंग सामग्री या पैकेज िेडसे्पस में या तो जािबदझकर शाहमल हकया गया िै। इिंटेहलजेंट 

पैकेहजिंग को पैकेहजिंग के रूप में पररिाहषत हकया जाता िै हजसमें पैकेज के इहतिास और/या िोजि की गुणवत्ता के 

बारे में जािकारी प्रदाि करिे के हलए एक बािरी या आिंतररक सिंकेतक िोता िै। पाउच और पैड सहिय पैकेहजिंग के 

सबसे व्यापक रूप से उपयोग हकए जािे वाले रूप िैं और उिके द्वारा हकए जािे वाले हवहिन्न कायों की चचाू 

हिम्नहलखित में की गई िै: 

• ऑक्सीजि अवशोषक 

• काबूि डाइऑक्साइड अवशोषक या उत्सजूक  

• एहथलीि अवशोषक 

• इथेिॉल उत्सजूक 

• िमी अवशोषक 

 

4.4.3 संशोसधत िायुमंडल पैकेसजंग 

एमएपी को िाद्य पदाथों की पैकेहजिंग के रूप में पररिाहषत हकया जा सकता िै जिािं िाद्य उत्पादोिं के शेल्फ जीवि 

को बढािे के हलए पैकेट के अिंदर के वातावरण को सिंशोहधत हकया गया िै। इसमें सहिय सिंशोधि या हिखिय 

सिंशोधि शाहमल िै। सहिय सिंशोधि में िवा को गैसोिं के एक हियिंहत्रत, वािंहछत हमश्ण से हवथथाहपत हकया जाता िै, 

और इस प्रहिया को गैस फ्लहशिंग किा जाता िै। हिखिय सिंशोधि श्वसि और िोजि से जुडे़ सदक्ष्मजीवोिं के चयापचय 
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के कारण िोता िै। पैकेज सिंरचिा में आम तौर पर एक बहुलक हफल्म शाहमल िोती िै, और इसहलए हफल्म के 

माध्यम से गैसोिं का पारगमि िी हवकहसत िोिे वाले वातावरण की सिंरचिा को प्रिाहवत करता िै। 

 

4.5 लेबसलंग   

लेबहलिंग पैकेहजिंग का सिंचार कायू करता िै, उपिोक्ता को पोषण सामग्री, शुि वजि, उत्पाद उपयोग आहद के बारे 

में सदहचत करता िै। लेबहलिंग हवहशष्ट ब्ािंहडिंग के माध्यम से एक मदक हविेता के रूप में कायू करता िै, साथ िी 

यदहिवसूल प्रोडक्ट कोड (यदपीसी) के माध्यम से चेक-आउट पर पिचाि की सुहवधा प्रदाि करता िै।  

विााँ हवहिन्न प्रकार के लेबहलिंग िैं जो इस प्रकार िैं: 

 

 

4.5.1 लेबल से सचपके हुए: ये सबसे सरल प्रकार िैं और इसमें शीट सामग्री (आमतौर पर कागज) िोती िै, हजसे 

मुहद्रत और आकार में काटा जाता िै। वे हचपकिे वाले पैकेज से जुडे़ िोते िैं , जो या तो आवेदि के समय या हिमाूण 

के समय लगाया जाता िै, हजस खथथहत में हचपकिे वाला आवेदि से तुरिंत पिले िमी के साथ सहिय िोता िै। 

 

4.5.2 स्वयं सचपकने िाला (दबाि-संिेदनशील) लेबल: इन्ें कागज, लाख्क या एल्यदमीहियम पन्नी से कागज या 

लाख्क के टुकडे़ टुकडे़ से बिाया जा सकता िै, और सामग्री की एक हवसृ्तत शृ्िंिला का पालि करिे के हलए 

उत्पाहदत हकया जा सकता िै। 

 

4.5.3 इन-मोल्ड लेबल: यि कागज से बिे लेबल की तुलिा में गमी, िमी और रसायि के हलए बेितर प्रहतरोध 

प्रदाि करता िै। हफल्म लेबल के साथ रीसाइखक्लिंग के फायदे िी िैं। आईएमएल सामग्री को किं टेिर हिमाूण प्रहिया 

का सामिा करिे में सक्षम िोिा चाहिए। झटका मोखल्डिंग के दौराि उत्पन्न गमी अहधकािंश स्यािी के हलए एक चुिौती 

प्रसु्तत करती िै क्ोिंहक रिंगद्रव्य बदल सकते िैं। 

 

4.5.4 स्लीि लेबल: कािंच की बोतलोिं, लाख्क की बोतलोिं और धातु के हडबे्ब सहित किं टेिरोिं की एक हवसृ्तत 

शृ्िंिला पर आस्तीि का लेबल लगाया जा सकता िै। आस्तीि के लेबल समोच्च में हसकुड़ते या खििंचते िैं , चर 

ज्याहमहत में प्रवेश करते िैं और अहियहमत हवशेषताओिं के अिुरूप िोते िैं। 

 

4.5.5 िोलोग्रासफक लेबल: िोलोग्राहफक लेबल हजसमें िोलोग्राम शाहमल िोता िै, िाद्य पैकेहजिंग में हवपणि और 

सुरक्षा दोिोिं कारणोिं से, हवशेष रूप से एिं टी-जालसाजी (प्रमाणीकरण) और ब्ािंड सुरक्षा के के्षत्रोिं में बडे़ पैमािे पर 
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उपयोग हकया जाता िै। सरफेस ररलीफ और वॉल्यदम िोलोग्राम का सबसे आम प्रकार िै। िदतल राित िोलोग्राम एक 

हवहशष्ट इिंद्रधिुषी रिंग का पैटिू या छहव प्रदहशूत करते िैं। वॉल्यदम, या प्रहतहबिंब, िोलोग्राम का सति राित िोलोग्राम 

के हलए एक बहुत िी अलग रूप िै और आमतौर पर प्रमाणीकरण के हलए उपयोग हकया जाता िै। 

4.6 पैसकंग के दौरान गुणित्ता का ध्यान 

पैक हकए गए उत्पादोिं का गुणवत्ता हियिंत्रण अिंहतम बार ग्रािक तक पहुिंचिे से पिले उत्पाद की जािंच की जाती िै।  

पैकेजोिं की प्रलेखित जााँच में शाहमल िैं: 

• पैकेज का वजि 

• उत्पाद का वजि 

• उत्पाद की व्यवथथा 

• दोष; और िमी सामग्री 

आसपास के के्षत्र की र्ी जांच की जा रिी िै। 

• प्रसिंस्करण के दौराि िैंडहलिंग उपकरण की सफाई 

• तराजद का अिंशािंकि (स्वचाहलत या मैिुअल); 

• सिंकुल पर लेिि; 

• मेटल हडटेक्टर का सिंतोषजिक कायू (प्रते्यक िुदरा पैहकिं ग लाइि पर थथाहपत); 

• रीपैकेहजिंग इिं्ालेशि और माहकिं ग; तथा  

आईएसओ और एचएसीसीपी जैसे अिंतरराष्टर ीय मािकोिं के हलए योग्यता 
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अध्याय – 5  

5.1 FSSAI सिसनयम  

िानस्पसतक नाम और 

प्रयुक्त र्ाग 

संसृ्कत में आसधकाररक 

नाम 

सामान्य नाम स्वास्थ्य या र्ोजन के पूरक के 

रूप में उपयोग के सलए प्रसत 

सदन असधकतम उपयोग िर 

(कच्ची जडी बूटी / सामग्री के 

संदर्भ में सदया गया) 

टहमूिहलया चेबुला रेट् । 

फल पेररकारप िरीतकी / िरड़ / हशव हिरदा  3-5 g (पाउडर के रूप में) 

हिकालें िरड़ िरड़ 0.5-1 g 

 

5.2 लेबसलंग मानक (एफएसएस का हवहियम 2.5)  

िाद्य अपहमश्ण हिवारण (पीएफए) हियम, 1955 के िाग 2.4 और वजि और माप के मािक (पैकेज्ड कमोहडटीज) 

हियम 1977 में हिधाूररत पैकेज्ड िाद्य उत्पादोिं के हलए लेबहलिंग आवश्यकताओिं के हलए आवश्यक िै हक लेबल में 

हिम्नहलखित जािकारी िो:  

1. िाम, व्यापार का िाम या हववरण  

2. उत्पाद में प्रयुक्त अवयवोिं का िाम वजि या मात्रा के अिुसार उिकी सिंरचिा के अवरोिी िम में  

3. हिमाूता/पैकर, आयातक, आयाहतत िाद्य के मदल देश का िाम और पदरा पता (यहद िाद्य वसु्त िारत के 

बािर हिहमूत िै, लेहकि िारत में पैक की गई िै)  
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4. पोषण सिंबिंधी जािकारी  

5. िाद्य योजकोिं, रिंगोिं और स्वादोिं से सिंबिंहधत जािकारी  

6. उपयोग के हलए हिदेश  

7. शाकािारी या मािंसािारी प्रतीक  

8. शुि वजि, सिंख्या या सामग्री की मात्रा  

9. हवहशष्ट बैच, लॉट या कोड ििंबर  

10. हिमाूण और पैकेहजिंग का मिीिा और वषू  

11. माि और वषू हजसके द्वारा उत्पाद का सवोत्तम उपिोग हकया जाता िै  

12. अहधकतम िुदरा मदल्य  

 

बशते हक - (i) कचे्च कृहष वसु्तओिं जैसे गेहिं, चावल, अिाज, आटा, मसाला हमश्ण, जड़ी-बदहटयोिं, मसालोिं, टेबल िमक, 

चीिी, गुड़, या गैर जैसे िाद्य पदाथों के मामले में पोषण सिंबिंधी जािकारी आवश्यक ििी िं िो सकती िै। -पोषक 

उत्पाद, जैसे घुलिशील चाय, कॉफी, घुलिशील कॉफी, कॉफी-कासिी का हमश्ण, पैकेज्ड पेयजल, पैकेज्ड हमिरल 

वाटर, मादक पेय या आटा और सखियािं, प्रसिंसृ्कत और पदवू-पैक हमहश्त सखियािं, आटा, सखियािं और उत्पाद 

हजिमें हिम्न शाहमल िैं एकल सामग्री, अचार, पापड़, या तत्काल उपिोग के हलए परोसे जािे वाले िाद्य पदाथू जैसे 

हक अस्पतालोिं, िोटलोिं या िाद्य सेवा हविेताओिं या िलवाई द्वारा परोसा जाता िै, या थोक में िेजा गया िोजि जो 

उपिोक्ताओिं को उस रूप में हबिी के हलए ििी िं िै।  

जिां र्ी लागू िो, उत्पाद लेबल में सनम्नसलस्तखत र्ी शासमल िोने चासिए  

हवहकरहणत िोजि के मामले में हवहकरण का उदे्दश्य और लाइसेंस सिंख्या। रिंग सामग्री का बािरी जोड़। मािंसािारी 

िोजि - कोई िी िोजि हजसमें पहक्षयोिं, ताजे पािी या समुद्री जािवरोिं, अिंडे या हकसी िी पशु मदल के उत्पाद सहित 

हकसी िी जािवर का पदरा या हिस्सा िोता िै, हजसमें दद ध या दद ध उत्पाद शाहमल ििी िं िोते िैं - िदरे रिंग का प्रतीक 

िोिा चाहिए एक िदरे रिंग के चौकोर आउटलाइि के अिंदर िरा हुआ सकूल, पैकेज पर प्रमुिता से प्रदहशूत िोता िै, 

जो िोजि के िाम या ब्ािंड िाम के हिकट प्रदशूि लेबल पर पृष्ठिदहम के हवपरीत िोता िै। शाकािारी िोजि में एक 

वगू के अिंदर िरे रिंग से िरे वृत्त का एक समाि प्रतीक िोिा चाहिए हजसमें िरे रिंग की रूपरेिा प्रमुिता से प्रदहशूत 

िो।  
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सिी घोषणाएिं  िो सकती िैं: पैकेज पर सुरहक्षत रूप से हचपकाए गए लेबल पर अिंगे्रजी या हििंदी में मुहद्रत, या 

आयाहतत पैकेज वाले अहतररक्त रैपर पर बिाया गया, या पैकेज पर िी मुहद्रत, या काडू या टेप पर मजबदती से 

हचपकाया जा सकता िै पैकेज और सीमा शुल्क हिकासी से पिले आवश्यक जािकारी विि करिा।  

हियाूतकोिं को िारत में हियाूत हकए जािे वाले उत्पादोिं के हलए लेबल हडजाइि करिे से पिले "एफएसएस (पैकेहजिंग 

और लेबहलिंग) हवहियम 2011" के अध्याय 2 और िाद्य सुरक्षा और मािक (पैकेहजिंग और लेबहलिंग) हवहियमि के 

सिंग्रि की समीक्षा करिी चाहिए। FSSAI िे लेबहलिंग हवहियमि को सिंशोहधत हकया और इस आशय की एक मसौदा 

अहधसदचिा 11 अपै्रल, 2018 को प्रकाहशत की गई, हजसमें हवश्व व्यापार सिंगठि के सदस्य देशोिं से हटप्पहणयािं 

आमिंहत्रत की गईिं और प्राप्त हटप्पहणयोिं की समीक्षा की जा रिी िै और प्रकाशि की तारीि अज्ञात बिी हुई िै। FSS 

पैकेहजिंग और लेबहलिंग हवहियमि 2011 के अिुसार, "प्रीपैकेज्ड" या "प्री पैक्ड फद ड" हजसमें मल्टी-पीस पैकेज 

शाहमल िैं, लेबल पर अहिवायू जािकारी िोिी चाहिए। 

 

 

5.3 खाद्य सनमाभता/प्रोसेसर/िैंडलर के सलए स्वच्छता और स्वास्थ्य संबंधी आिश्यकताएं 

वि थथाि जिािं िोजि का हिमाूण, प्रसिंस्करण या सिंचालि हकया जाता िै, हिम्नहलखित आवश्यकताओिं का अिुपालि 

करेगा: 

 

1. पररसर एक साफ-सुथरे थथाि पर खथथत िोिा चाहिए और गिंदे पररवेश से मुक्त िोिा चाहिए और समग्र 

स्वच्छ वातावरण बिाए रििा चाहिए। सिी िई इकाइयािं पयाूवरण प्रदद हषत के्षत्रोिं से दद र थथाहपत की जाएिं गी। 

2. हवहिमाूण के हलए िाद्य व्यवसाय करिे के हलए पररसर में समग्र स्वच्छ वातावरण बिाए रििे के हलए 

हवहिमाूण और ििंडारण के हलए पयाूप्त थथाि िोिा चाहिए। 

3. पररसर साफ, पयाूप्त रोशिी वाला और िवादार िोिा चाहिए और आवाजािी के हलए पयाूप्त िाली थथाि 

िोिा चाहिए। 

4. फशू, छत और दीवारोिं को अच्छी खथथहत में बिाए रिा जािा चाहिए। उन्ें हबिा हकसी परतदार पेंट या 

ला्र के हचकिा और साफ करिा आसाि िोिा चाहिए। 
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5. फशू और हतरछी दीवारोिं को आवश्यकता के अिुसार एक प्रिावी कीटाणुिाशक से धोया जाएगा पररसर 

को सिी कीड़ोिं से मुक्त रिा जाएगा। व्यवसाय के सिंचालि के दौराि कोई हछड़काव ििी िं हकया जाएगा, 

बखल्क इसके बजाय पररसर में आिे वाली से्प्र मखियोिं को मारिे के हलए फ्लाई स्वाट / फै्लप का उपयोग 

हकया जािा चाहिए। पररसर को कीट मुक्त बिािे के हलए खिड़हकयािं, दरवाजे और अन्य उद्घाटि िेट या 

स्क्रीि के साथ हफट हकए जाएिं गे, हिमाूण में उपयोग हकया जािे वाला पािी पीिे योग्य िोगा और यहद 

आवश्यक िो तो पािी की रासायहिक और बैक्टीररयोलॉहजकल जािंच हकसी िी मान्यता प्राप्त समय पर 

हियहमत अिंतराल पर की जाएगी। प्रयोगशाला। 

6. पररसर में पेयजल की सतत आपदहतू सुहिहित की जाएगी। रुक-रुक कर जलापदहतू की खथथहत में िोजि या 

धुलाई में उपयोग िोिे वाले पािी के ििंडारण की पयाूप्त व्यवथथा की जाएगी। 

7. उपकरण और मशीिरी जब हियोहजत िोिं तो ऐसे हडजाइि के िोिंगे जो आसाि सफाई की अिुमहत देगा। 

किं टेिरोिं, टेबलोिं, मशीिरी के काम करिे वाले पुजों आहद की सफाई की व्यवथथा की जाएगी। 

8. कोई िी बतूि, किं टेिर या अन्य उपकरण, हजसके उपयोग से स्वास्थ्य के हलए िाहिकारक धातु सिंदद षण िोिे 

की सिंिाविा िै, िोजि की तैयारी, पैहकिं ग या ििंडारण में हियोहजत ििी िं हकया जाएगा। (तािंबे या पीतल के 

बतूि में उहचत अस्तर िोिा चाहिए)। 

9. मोल्ड/कवक के हवकास और सिंिमण से मुखक्त सुहिहित करिे के हलए सिी उपकरणोिं को साफ, धोया, 

सुिाया और कारोबार के करीब रिा जािा चाहिए। 

10. उहचत हिरीक्षण की अिुमहत देिे के हलए सिी उपकरणोिं को दीवारोिं से दद र रिा जाएगा। 

11. कुशल जल हिकासी व्यवथथा िोिी चाहिए और कचरे के हिपटाि के हलए पयाूप्त प्रावधाि िोिा चाहिए। 

12. प्रसिंस्करण और तैयारी में काम करिे वाले श्हमकोिं को साफ एप्रि, िाथ के दस्तािे और हसर के वस्त्ोिं का 

उपयोग करिा चाहिए। 

13. सिंिामक रोगोिं से पीहड़त व्यखक्तयोिं को काम करिे की अिुमहत ििी िं दी जाएगी। कोई िी कट या घाव िर 

समय ढका रिेगा और व्यखक्त को िोजि के सीधे सिंपकू में ििी िं आिे देिा चाहिए।  
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14. सिी िाद्य सिंचालकोिं को काम शुरू करिे से पिले और िर बार शौचालय का उपयोग करिे के बाद अपिी 

उिंगहलयोिं के िािदिोिं को काटिा, साफ करिा और साबुि, या हडटजेंट और पािी से िाथ धोिा चाहिए। 

िोजि सिंिालिे की प्रहिया के दौराि शरीर के अिंगोिं, बालोिं को िरोिंचिे से बचिा चाहिए। 

15. सिी िाद्य सिंचालकोिं को झदठे िािदि या अन्य सामाि या ढीले आिदषण पिििे से बचिा चाहिए जो िोजि 

में हगर सकते िैं और उिके चेिरे या बालोिं को छद िे से िी बचिा चाहिए। 

16. पररसर के िीतर िोजि करिा, चबािा, धदम्रपाि करिा, थदकिा और िाक फदिं किा प्रहतबिंहधत िोगा, हवशेष 

रूप से िोजि को सिंिालते समय। 

17. सिी वसु्तएाँ  जो िण्डाररत िैं या हबिी के हलए अहिपे्रत िैं, उपिोग के हलए उपयुक्त िोिंगी और उिमें 

सिंदद षण से बचिे के हलए उहचत आवरण िोगा। 

18. िाद्य पदाथों के पररविि के हलए उपयोग हकए जािे वाले वाििोिं को अच्छी मरम्मत में रिा जािा चाहिए 

और साफ रिा जािा चाहिए। 

19. हडब्बाबिंद रूप में या किं टेिरोिं में पररविि के दौराि िाद्य पदाथू आवश्यक तापमाि बिाए रिेंगे। 

20. कीटिाशकोिं/कीटाणुिाशकोिं को अलग से रिा जाएगा और िाद्य हिमाूण/ििंडारण/िैंडहलिंग के्षत्रोिं से दद र रिा 

जाएगा। 


