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ਅਧਿਆਇ- 1 

                                                     ਪ੍ਰੋਸੈਧਸਿੰ ਗ 'ਤੇ ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ 

1.1 ਉਦਯੋਧਗਕ ਸਿੰਖੇਪ੍ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਸ਼ਹਿਦ ਪਰਾਚੀਨ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਿਾਕਿਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਹਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਨ ਿੈ। ਇਸ ਹਵੱਚ 

ਐਿਂੀਮਾਈਕਰੋਬਾਇਲ, ਐਿਂੀ-ਇਨਫਲਾਮੇਿਰੀ, ਐਿਂੀਹਮਊਿੇਜੇਹਨਕ, ਐਿਂੀਆਕਸੀਿੈਂਿ ਅਤੇ ਪਰੀਬਾਇਓਹਿਕ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਦ ੇਰੂਪ 

ਹਵੱਚ ਕਈ ਉਪਯੋਗੀ ਫਾਰਮਾਕੋਲੋਜੀਕਲ ਪਰਭਾਵ ਿਨ। ਫਵੈੋਨੋਇਿਜ਼, ਫੀਨੋਹਲਕ ਐਹਸਿ, ਜੈਹਵਕ ਐਹਸਿ, ਪਾਚਕ, ਅਤੇ ਿੋਰ 

ਮਾਮੂਲੀ ਹਿੱਸ ੇਸ਼ਹਿਦ ਲਈ ਐਿਂੀਆਕਸੀਿੈਂਿ ਸੰਪੱਤੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਿਨ (ਬੋਗਦਾਨੋਵ., 1997, ਗੇਲਿਫੌ ਐਿ ਅਲ., 2002., 

ਕੁਕੁਕ ਐਿ ਅਲ., 2007)। ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਰਚਨਾ ਅਤ ੇਐਿਂੀਆਕਸੀਿੈਂਿ ਗਤੀਹਵਿੀ ਫੁੱ ਲਾਂ ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ, ਮਸੌਮੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣਕ 

ਕਾਰਕਾਂ, ਪਰੋਸੈਹਸੰਗ ਤਰੀਹਕਆ ਂਅਤੇ ਸਿੋਰੇਜ ਦੀਆ ਂਸਹਥਤੀਆ ਂ'ਤੇ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਿੈ (ਅਲ-ਮਾਮਰੀ 2002., ਅਖਮਹਜ਼ਲਾ, 

2013)। 

ਇੱਥੇ ਦੋ ਏਜੰਸੀਆ ਂਿਨ ਜੋ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਿਰੀ ਪੱਿਰ 'ਤੇ ਮਾਪਦੰਿ ਬਣਾ ਰਿੀਆਂ ਿਨ ਅਤੇ ਇਿ ਿਨ 

a ਕੋਿੈਕਸ ਐਲੀਮੈਂਿਰੀਅਸ ਕਹਮਸ਼ਨ ਦਆੁਰਾ 1981 ਹਵੱਚ ਅਪਣਾਇਆ ਹਗਆ ਸ਼ਧਿਦ ਲਈ ਕਡੋੈਕਸ ਸਟੈਂਡਰਡ, 1987 ਅਤੇ 
2001 ਹਵੱਚ ਸੋਹਿਆ ਹਗਆ, ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਿੈ ਅਤ ੇਕਈ ਮਾਮਹਲਆ ਂਹਵੱਚ ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਕਾਨੰੂਨ (ਕੋਿੈਕਸ, 2001) ਦੇ 

ਅਿਾਰ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

b. ਯੂਰਪੀਅਨ ਕੌਂਸਲ ਨੇ ਕਿੋੈਕਸ ਦੀਆਂ ਹਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਹਨਰਦੇਸ਼ਕ 2001/110/ਈ ਸੀ (ਈ ਸੀ, 2001), 

ਸੰਸ਼ੋਹਿਤ 2014/63/ਈਯ ੂ(ਈਯੂ,2014) ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਹਜਸ ਨੇ ਮੈਂਬਰ ਰਾਜਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ਵਪਾਰ ਦੇ 

ਮਾਪਦੰਿ ਹਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤੇ। ਈਯੂ (ਈਯ,ੂ 2011, 2014)। 

ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਪੱਿਰ 'ਤੇ, FSSAI ਦਆੁਰਾ ਸ਼ਹਿਦ ਦ ੇਮਾਪਦੰਿ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

FSSAI ਨੇ ਫੂਿ ਸੇਫਿੀ ਐਿਂ ਸਿੈਂਿਰਿਸ (ਫਿੂ ਪਰੋਿਕਿਸ ਸਿੈਂਿਰਿਸ ਐਿਂ ਫੂਿ ਐਿੀਹਿਵ) ਨੌਵੇਂ ਸੋਿ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨਜ਼, 2018 ਨੰੂ 

ਸੂਹਚਤ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਸੋਿ ਹਨਯਮ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਸੋਿੇ ਿੋਏ ਮਾਪਦੰਿ ਹਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

 

ਸ਼ਧਿਦ ਦੀ ਪ੍ਧਰਭਾਸ਼ਾ: 

ਕੋਿੈਕਸ ਐਲੀਮੈਂਿਰੀਅਸ ਕਹਮਸ਼ਨ ਦਆੁਰਾ 1981 ਹਵੱਚ ਅਪਣਾਏ ਗਏ ਸ਼ਹਿਦ ਲਈ ਕਿੋੈਕਸ ਸਿੈਂਿਰਿ ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ, 1987 ਅਤੇ 2001 ਹਵੱਚ ਸੋਹਿਆ ਹਗਆ, 2019 ਹਵੱਚ ਸੋਹਿਆ ਹਗਆ।, ਸ਼ਹਿਦ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਹਮੱਿਾ 
ਪਦਾਰਥ ਿੈ ਜੋ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਮੱਖੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਪੌਹਦਆਂ ਦੇ ਅੰਹਮਰਤ ਜਾਂ ਜੀਵਤ ਹਿੱਹਸਆਂ ਦੇ સ્ત્રਵਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਿੰੁਦਾ 

ਿੈ। ਪੌਦੇ ਜਾਂ ਪੌਹਦਆਂ ਦੇ ਜੀਹਵਤ ਹਿੱਹਸਆ ਂ'ਤੇ ਪੌਦੇ ਚੂਸਣ ਵਾਲੇ ਕੀਹੜ੍ਆਂ ਦੇ ਹਨਕਾਸ, ਹਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮਿੂ-ਮੱਖੀਆਂ 
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ਇਕੱਿੀਆ ਂਕਰਦੀਆਂ ਿਨ, ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਖਾਸ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਹਮਲਾ ਕੇ ਬਦਲਦੀਆਂ ਿਨ, ਜਮਹਾ ਕਰਦੀਆਂ 

ਿਨ, ਿੀਿਾਈਿਰੇਿ ਕਰਦੀਆਂ, ਸਿੋਰ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਕੰਘੀ ਹਵੱਚ ਪੱਕਣ ਲਈ ਛੱਿ ਹਦੰਦ ੇਿਨ ਅਤੇ ਿਨ, ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਕੰਘੀ 

ਹਵੱਚ ਪੱਕਣ ਅਤੇ ਪੱਕਣ ਲਈ ਛੱਿਦੀਆਂ ਿਨ। 

 ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ  ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਸ਼ਹਿਦ ਇੱਕ ਕਦੁਰਤੀ ਹਮੱਿਾ ਪਦਾਰਥ ਿੈ ਜੋ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਮੱਖੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਪੌਹਦਆਂ 
ਦੇ ਅੰਹਮਰਤ ਜਾਂ ਪੌਹਦਆ ਂਦੇ ਜੀਹਵਤ ਹਿੱਹਸਆ ਂਦੇ સ્ત્રਵਾਂ ਜਾਂ ਪੌਹਦਆ ਂਦੇ ਜੀਵਤ ਹਿੱਹਸਆਂ 'ਤ ੇਪੌਦੇ ਚੂਸਣ ਵਾਲੇ ਕੀਹੜ੍ਆਂ ਦੇ 
ਹਨਕਾਸ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਨੰੂ ਮੱਖੀਆ ਂਇਕੱਿੀਆ ਂਕਰਦੀਆਂ ਿਨ, ਖਾਸ ਨਾਲ ਹਮਲਾ ਕੇ ਬਦਲਦੀਆ ਂਿਨ। ਆਪਣੇ ਖੁਦ 

ਦੇ ਪਦਾਰਥ, ਜਮਹਾ, ਿੀਿਾਈਿਰੇਿ, ਸਿੋਰ ਅਤ ੇਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਕੰਘੀ ਹਵੱਚ ਪੱਕਣ ਲਈ ਛੱਿ ਹਦੰਦ ੇਿਨ ਅਤੇ ਿਨ, ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ 

ਕੰਘੀ ਹਵੱਚ ਪੱਕਣ ਅਤੇ ਪੱਕਣ ਲਈ ਛੱਿਦੀਆਂ ਿਨ। 

 

 

ਿਾਇਰੈਕਹਿਵ 2001/110/ ਇ ਸੀ (ਇ ਸੀ, 2001), ਸੰਸ਼ਹੋਿਤ 2014/63/ ਇ ਯੂ (ਇ ਯ ੂ,2014) ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ "ਏਪੀਸ ਮੇਲੀਫੇਰਾ 

ਮਿੂ-ਮੱਖੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਹਮੱਿੇ ਪਦਾਰਥ ਵਜੋਂ ਪਹਰਭਾਹਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

ਇਸਲਈ ਐਪੀਸਮੇਲੀਫੇਰਾਿਨੀ ਨੰੂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਨਾ ਮਾਈਕਰਾਹਪਸ, ਮੇਗਾਹਪਸ ਅਤੇ ਮਲੇੀਪੋਨਾਈਨ ਵਰਗੀਆ ਂਮਿੂਮੱਖੀਆਂ 

ਦੀਆਂ ਿੋਰ ਹਕਸਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜੋ ਕਿੋੈਕਸ ਅਤੇ ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ  ਦਆੁਰਾ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ। 

1.2 ਸ਼ਧਿਦ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ 

 ਮੋਨੋਫਲੋਰਲ ਸ਼ਹਿਦ ਿੈ ਹਜੱਥੇ ਮੱਖੀਆਂ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਹਕਸਮ ਦ ੇਪੌਦੇ 'ਤੇ ਚਾਰਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ, ਅਤੇ ਉਸ ਪੌਦੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਨਾਮ ਹਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। (> ਇੱਕ ਪੌਦੇ ਤੋਂ 45% ਪਰਾਗ)। ਕੁਝ ਕੁ ਉਦਾਿਰਣਾਂ ਿਨ 

• ਥਾਈਮ ਿਨੀ 

• ਜਾਮੁਨ ਸ਼ਹਿਦ 

• ਬਬੂਲ ਸ਼ਹਿਦ 

• ਲੀਚੀ ਸ਼ਹਿਦ 

• ਕਲੋਵਰ ਿਨੀ 

• ਅਜਵਨੈ ਿਨੀ 

• ਬਬੂਲ ਸ਼ਹਿਦ 

• ਬਕਵੀਿ ਸ਼ਹਿਦ 
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• ਕਲੋਵਰ ਿਨੀ 

• ਿੈਂਿਲੇੀਅਨ ਿਨੀ 

• ਕਲੋਵਰ ਿਨੀ 

• ਿੀਦਰ ਿਨੀ 

• ਲਵੈਂਿਰ ਸ਼ਹਿਦ 

• ਸੰਤਰੀ ਫੁੱ ਲ ਸ਼ਹਿਦ 

ਯੂਨੀ-ਫ ੁੱ ਲਾਂ ਵਾਲੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਕੀਮਤ ਿਮੇਸ਼ਾ ਬਿ-ੁਫੁੱ ਲਾਂ ਵਾਲੇ ਸ਼ਹਿਦ ਨਾਲੋਂ  ਕਈ ਗੁਣਾ ਵੱਿ ਿੰੁਦੀ ਿੈ, ਇਿ ਇਸ ਲਈ ਿੈ ਹਕਉਂਹਕ, 

ਪਰਮੁੱ ਖ ਬਲੌਸਮ ਦੇ ਅੰਹਮਰਤ ਅਤ ੇਪਰਾਗ ਸੁਆਦ, ਸਆੁਦ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਹਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਯਨੂੀਫਲੋਰਲ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ 
ਪਰੀਮੀਅਮ ਗੁਣਵੱਤਾ ਭੂਗੋਹਲਕ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਪੌਹਦਆਂ ਦੀਆਂ ਹਕਸਮਾਂ 'ਤ ੇਵੀ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਿੈ ਹਜਵੇਂ ਹਕ. ਹਨਊਜ਼ੀਲੈਂਿ ਤੋਂ ਮਨੂਕਾ 

ਸ਼ਹਿਦ। ਯੂਨੀਫਲੋਰਲ ਸ਼ਹਿਦ ਦ ੋਿਾਲਤਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਿੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਿੀਚੇ ਵਾਲੇ ਪੌਦੇ ਨੰੂ ਪਰਮੁੱ ਖ ਿੋਣਾ 

ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਮਿੂ-ਮੱਖੀਆਂ ਕੋਲ ਪੌਹਦਆਂ ਦੀ ਬਿੁਤ ਘੱਿ ਚਣੋ ਿੋਵੇ। ਦੂਜਾ, ਮਿੂ ਮੱਖੀ ਪਾਲਕ ਨੰੂ ਇਸ ਹਖੜ੍ਨ 
ਦੀ ਹਮਆਦ ਦ ੇਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਣ ਲਈ ਛਪਾਕੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਅਤੇ ਕੰਘੀ ਦੀ ਅਸਲ ਕਿਾਈ ਦਾ ਸਮਾਂ ਦੇਣਾ ਚਾਿੀਦਾ 

ਿੈ। ਇਿ ਚਣੁੇ ਿੋਏ ਪੌਦੇ ਦੇ ਹਖੜ੍ਨ ਦੀ ਹਮਆਦ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਿੋਰ ਅੰਹਮਰਤ-ਉਤਪਾਦਕ ਪੌਹਦਆਂ ਦੇ ਸੰਭਾਵਤ 

ਓਵਰਲੈਹਪੰਗ ਫੁੱ ਲਾਂ ਦੀ ਹਮਆਦ ਨੰੂ ਹਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਫੁੱ ਲਾਂ ਦਾ ਅਨੁਪਾਤ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਇਸਦੇ ਪਰਾਗ ਦੀ ਪਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਦਆੁਰਾ ਹਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਪਰਾਗ ਪੌਹਦਆਂ ਦੀ ਿਰੇਕ ਜਾਤੀ 

ਲਈ ਹਵਲੱਖਣ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਪਛਾਹਣਆ ਅਤੇ ਹਗਹਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਹਕਉਂਹਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫੁੱ ਲਾਂ ਹਵੱਚ ਘੱਿ ਜਾਂ ਵੱਿ 

ਪਰਾਗ ਿੰੁਦੇ ਿਨ, ਇਸ ਲਈ ਅਕਸਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰਾਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜ੍ਾਂ ਿੰੁਦੀਆਂ ਿਨ। 45% ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ 

ਵਿੀਆ ਦਾ ਪਰਾਗ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਆਮ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਪਰ ਇਿ ਕੁਝ ਹਕਸਮਾਂ ਦੇ ਇੱਕਲੇ ਫੁੱ ਲ ਦੇ ਸ਼ਹਿਦ ਲਈ 15% ਤੱਕ 

ਘੱਿ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਜਨਹ ਾਂ ਹਵੱਚ ਘੱਿ ਪਰਾਗ ਦੀ ਹਗਣਤੀ ਿੰੁਦੀ ਿੈ (ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਲੈਵੈਂਿਰ)। ਇਿ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਅਕਸਰ 

ਮੂਲ ਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਵਿੇਰੇ ਆਮ ਹਸੰਗਲ ਫੁੱ ਲ ਸ਼ਹਿਦ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਅਕੇਸ਼ੀਆ ਲਈ ਹਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਯੂਰਪੀ ਸੰਘ ਹਵੱਚ ਪੈਦਾ ਿੋਣ ਵਾਲਾ ਮੁੱ ਖ ਯੂਨੀਫਲੋਰਲ ਸ਼ਹਿਦ ਅਕਾਸੀਆ ਸ਼ਹਿਦ ਿੈ, ਹਕਉਂਹਕ ਕਾਲੇ ਹਿੱਿੀ ਦੇ ਰੱੁਖ ਹਜਸ ਤੋਂ ਇਿ 

ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਯੂਰਪ ਹਵੱਚ ਹਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਫੈਹਲਆ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਯੂਰਪ ਹਵੱਚ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਉਤਪਾਦਕ 

ਿੰਗਰੀ, ਬੁਲਗਾਰੀਆ ਅਤੇ ਰੋਮਾਨੀਆ ਿਨ, ਿਾਲਾਂਹਕ ਇਿ ਯੂਰਪੀਅਨ ਯੂਨੀਅਨ ਦੇ ਿੋਰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਹਵੱਚ ਵੀ ਪੈਦਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। 

ਯੂਰਪੀਅਨ ਯਨੂੀਅਨ ਹਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਯੂਨੀਫਲੋਰਲ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆ ਂਿੋਰ ਹਕਸਮਾਂ ਿਨ: ਰੇਪਸੀਿ, 

ਸੂਰਜਮੁਖੀ, ਹਲੰਿਨ ਬਲੌਸਮ, ਿੀਦਰ, ਲੈਵੈਂਿਰ, ਰੋਜ਼ਮੇਰੀ, ਥਾਈਮ, ਸੰਤਰਾ ਬਲੌਸਮ, ਚੈਸਿਨਿ ਅਤੇ ਜੰਗਲੀ ਸ਼ਹਿਦ (ਸੀਜੋ 
ਐਿ ਅਲ., 1997; ਸੇਰਾ, 1989; ਸੇਰਾ ਅਤੇ ਵੈਂਚੁਰਾ., 1995)I 
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ਮਲਟੀਫਲੋਰਲ ਿਨੀ (ਹਜਸ ਨੰੂ ਪੌਲੀਫਲੋਰਲ ਵੀ ਹਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ) ਦੇ ਕਈ ਬੋਿੈਨੀਕਲ ਸਰੋਤ ਿਨ, ਹਜਨਹ ਾਂ ਹਵੱਚੋਂ ਕਈੋ ਵੀ 
ਪਰਮੁੱ ਖ ਨਿੀਂ ਿੈ (ਇੱਕ ਪੌਦ ੇਤੋਂ <45% ਪਰਾਗ)। ਇਸ ਪਹਰਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਦੀ ਘਾਿ ਜਾਂ ਮਾਮੂਲੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਜੋਂ ਨਿੀਂ 
ਦੇਹਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਮਲਿੀਫਲੋਰਲ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਹਸਰਫ ਇੱਕ ਹਕਸਮ ਨਿੀਂ ਿੈ ਹਕਉਂਹਕ ਇੱਥ ੇਬੇਅੰਤ ਸੰਭਵ ਫੁੱ ਲਦਾਰ 
ਸੰਜੋਗ ਿਨ ਜੋ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਿਰ ਹਕਸਮ ਦ ੇਮਲਿੀਫਲੋਰਲ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਿੰੁਦੀਆ ਂਿਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਾਲ ਦਰ ਸਾਲ ਇੱਕ ਛੋਿੀ ਜਾਂ ਵੱਿੀ ਪਹਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਦੁਿਰਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਿਾਲਾਂਹਕ ਇਸ ਦੀਆਂ ਬਹੁਨਆਦੀ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਿਮੇਸ਼ਾ ਪਛਾਣਨਯੋਗ ਿੰੁਦੀਆਂ ਿਨ। ਕਈ ਵਾਰ 
ਮਲਿੀਫਲਾਵਰ ਸ਼ਹਿਦ ਇੱਕ ਪਰਮੁੱ ਖ ਪੌਹਦਆ ਂਦੀਆਂ ਹਕਸਮਾਂ ਤੋਂ ਬਹਣਆ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਜੋ ਇਸਦਾ ਕੋਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਿੈ ਪਰ ਜੋ ਇਸਨੰੂ 
ਮੋਨੋਫਲੋਰਲ ਵਜੋਂ ਪਹਰਭਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨਿੀਂ ਿੈ ਪਰ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਿੀ ਇਿ ਿਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ਹਨਰੰਤਰ ਸਮਕਾਲੀ 
ਬਨਸਪਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ (ਅਬਦੁਲਖਾਹਲਕ ਅਤੇ ਸਵੈਲੇਿ, 2016)।ਿ ਅਲ., 1997; ਸੇਰਾ, 1989; ਸੇਰਾ ਅਤੇ 

ਵੈਨਿੂਰਾ,। 1995)। 

1.3 ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ ਸ਼ਧਿਦ ਦਾ ਅਿ ਦਾ 

ਕੁੱ ਧਿਆ ਸ਼ਧਿਦ ਸਭ ਤੋਂ ਬੁਹਨਆਦੀ ਅਤੇ ਹਵਆਪਕ ਛਪਾਕੀ ਉਤਪਾਦ ਿੈ। ਇਿ ਿੀਕੈਪਿ ਬਿੂਲੇਸ ਕੰਘੀ ਨੰੂ 

ਸੈਂਿਹਰਹਫਊਜ ਕਰਕ ੇਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਕੱਢਣਾ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਸ਼ਹਿਦ ਤੋਂ ਕੱਢਣ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਅਹਭਆਸ ਿੈ 

ਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ ਸ਼ੁੱ ਿ ਤਰਲ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਅਲੱਗ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਮੱਖੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੇ 

ਮੋਮ ਦੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਛੰਗੇ ਹਵੱਚ ਸਿੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।(ਬੋਗਦਾਨੋਵ, 2009) 

ਦਬਾਇਆ ਿੋਇਆ ਸ਼ਧਿਦ ਮੱਿਮ ਗਰਮੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਬਰਿੂ ਨੰੂ ਘੱਿ ਕੰਘੀ ਦਬਾ ਕੇ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਿਾਲਾਂਹਕ ਇਿ ਵਿੇਰੇ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਿੈ ਪਰ ਆਮ ਕਤਾਈ ਨਾਲੋਂ ਵਿੇਰੇ ਕੋਮਲ ਵੀ ਿੈ। ਦਬਾਏ ਗਏ ਸ਼ਹਿਦ 

ਹਵੱਚ ਬਿੁਤ ਤੀਬਰ ਸੁਗੰਿ ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਹਵੱਚ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਫੁੱ ਲਾਂ ਦੇ ਪਰਾਗ ਿੰੁਦੇ ਿਨ (ਬੋਗਦਾਨੋਵ, 2009)। 

ਧਨਕਾਸ ਵਾਲਾ ਸ਼ਧਿਦ ਇੱਕ ਸ਼ਹਿਦ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਜੋ ਹਨਕਾਸ ਵਾਲੇ ਕੰਘੀ ਰਹਿਤ ਕੰਘੀ ਨੰੂ ਕੱਢ ਕੇ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ (ਬੋਗਦਾਨੋਵ, 2009)। 

ਪਰੋਸੈਹਸੰਗ ਪਰਹਕਹਰਆ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਿੇਿ ਹਲਖੀਆ ਂਸ਼ਲੈੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੋਨੀਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ: 
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ਕਿੰਘੀ ਸ਼ਧਿਦ 

ਕੰਘੀ ਸ਼ਹਿਦ ਜੋ ਹਕ ਮਿੂਮੱਖੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਤਾਜ਼ ੇਬਣਾਏ ਗਏ ਬੂਿਲ ਰਹਿਤ ਕੰਘੀ ਦੇ ਸੈੈੱਲਾਂ ਹਵੱਚ ਸਿੋਰ ਕੀਤਾ 
ਸ਼ਹਿਦ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਹਜਸ ਨੰੂ ਸੀਲਬੰਦ ਪੂਰੀ ਕੰਘੀ ਜਾਂ ਅਹਜਿੀਆਂ ਕੰਘੀਆਂ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਹਵੱਚ ਵੇਹਚਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ 

(ਬੋਗਦਾਨੋਵ, 2009)। 

ਚਿੰ ਕ ਿਨੀ 

ਚੰਕ ਿਨੀ ਜੋ ਸ਼ਹਿਦ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਕੰਘੀ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੱਿ ਿੁਕੜ੍ੇ ਿੰੁਦੇ ਿਨ (ਬੋਗਦਾਨੋਵ, 2009)। 

 

ਕਰੀਮ ਵਾਲਾ ਸ਼ਧਿਦ 

ਕਰੀਮ ਵਾਲਾ (ਜਾਂ ਕਰੀਮੀਲ ਜਾਂ ਸੈੈੱਿ) ਸ਼ਹਿਦ ਉਿ ਸ਼ਹਿਦ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਹਜਸਦੀ ਇੱਕ ਵਿੀਆ ਹਕਰਸਿਹਲਨ ਬਣਤਰ 
ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਹਜਸ ਨੰੂ ਉਸ ਢਾਂਚੇ ਨੰੂ ਦੇਣ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਫੈਲਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਭੌਹਤਕ ਪਰਹਕਹਰਆ 

ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ (ਬੋਗਦਾਨੋਵ, 2009)। 

1.4 ਿੋਰ ਸ਼ਰੇਣੀ 

ਜੈਧਵਕ ਸ਼ਧਿਦ 

ਜੈਹਵਕ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਪਰਮਾਹਣਤ ਜੈਹਵਕ ਮਿੂ ਮੱਖੀ ਪਾਲਣ ਨਾਲ ਮੱਖੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਜੈਹਵਕ ਸ਼ਹਿਦ 

ਦੀ ਰਚਨਾ ਆਮ ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਸਮਾਨ ਿੈ। ਫਰਕ ਹਸਰਫ ਇਿ ਿੈ ਹਕ ਅਹਜਿੇ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਖੇਤੀਬਾੜ੍ੀ ਅਤੇ 

ਮਿੂ ਮੱਖੀ ਪਾਲਣ ਹਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੀਿਨਾਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਜ਼ਹਿਰੀਲੀ ਰਹਿੰਦ-ਖੰੂਿਦ ਨਿੀਂ ਿੋਣੀ ਚਾਿੀਦੀ। 
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1.5 ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਸ਼ਧਿਦ ਦਾ ਉਤਪ੍ਾਦਨ ਅਤ ੇਧਨਰਯਾਤ 

ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਮਿੂ-ਮੱਖੀ ਬੋਰਿ ਦ ੇਤਾਜ਼ਾ ਅੰਕਹੜ੍ਆਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਖੇਤੀਬਾੜ੍ੀ ਹਵਭਾਗ ਦੇ ਅਿੀਨ, ਦਸੇ਼ ਦਾ ਕੁੱ ਲ ਸ਼ਹਿਦ 

ਉਤਪਾਦਨ 2005-2006 ਹਵੱਚ 35,000 ਮੀਹਿਰਕ ਿਨ ਦ ੇਮਕੁਾਬਲੇ 2017-2018 ਹਵੱਚ 1.05 ਲੱਖ ਮੀਹਿਰਕ ਿਨ  

ਸੀ। ਅੱਜ ਭਾਰਤ ਹਵੱਚ ਵੀ 35 ਲੱਖ ਮੱਖੀਆ ਂਦੀਆਂ ਬਸਤੀਆ ਂਿਨ, ਜਦੋਂ ਹਕ 2005-2006 ਦੌਰਾਨ ਇਿ ਹਗਣਤੀ 

8 ਲੱਖ ਸੀ। ਮਿੂ ਮੱਖੀ ਪਾਲਕਾਂ, ਮਿੂ ਮੱਖੀ ਪਾਲਣ ਕੰਪਨੀਆ ਂਅਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਸਭਾਵਾਂ ਦੀ ਹਗਣਤੀ ਵੀ ਵਿੀ ਿੈ ਅਤੇ 

ਜਨਵਰੀ 2019 ਤੱਕ, ਦੇਸ਼ ਹਵੱਚ ਮਿੂ ਮੱਖੀ ਪਾਲਣ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਹਵੱਚ 9,091 ਰਹਜਸਿਰਿ ਲੋਕ ਸਨ। ਮਿੂ ਮੱਖੀ 

ਪਾਲਕਾਂ ਦੀ ਕੁੱਲ ਹਗਣਤੀ 2 ਲੱਖ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਹਕ ਭਾਰਤ ਹਵੱਚ ਪਰਤੀ ਹਵਅਕਤੀ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਖਪਤ 50 ਗਰਾਮ ਪਰਤੀ 

ਸਾਲ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਿੈ, ਹਵਸ਼ਵ ਪੱਿਰ 'ਤੇ ਇਿ 250 ਤੋਂ 300 ਗਰਾਮ ਤੱਕ ਿੈ, ਜਰਮਨੀ ਪਰਤੀ ਹਵਅਕਤੀ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ 

ਖਪਤ ਹਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਿੈ, ਪਰਤੀ ਸਾਲ 2 ਹਕਲੋਗਰਾਮ ਦੇ ਨਾਲ। ਏਸ਼ੀਆ ਹਵੱਚ, ਜਾਪਾਨ ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵੱਿਾ ਖਪਤਕਾਰ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਪਰਤੀ ਹਵਅਕਤੀ ਪਰਤੀ ਸਾਲ 700 ਗਰਾਮ ਤੱਕ ਦੀ ਖਪਤ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। 

ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਿਾਲ ਿੀ ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਹਵੱਚ ਹਨਰਯਾਤ ਹਵੱਚ ਵੀ ਵਾਿਾ ਿੋਇਆ ਿੈ, ਜਰਮਨੀ, 

ਅਮਰੀਕਾ, ਯੂਕੇ, ਜਾਪਾਨ, ਫਰਾਂਸ, ਸਪੇਨ ਅਤੇ ਇਿਲੀ ਮੁੱ ਖ ਬਾਜ਼ਾਰ ਿਨ। ਭਾਰਤ ਨੇ, 2017 – 2018 ਦੌਰਾਨ, 

ਕੁੱ ਲ 51,547 (ਐਮ ਿੀ) ਦਾ ਹਨਰਯਾਤ ਕੀਤਾ ਜਦੋਂ ਹਕ 2005 – 2006 (ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਮਿੂਮੱਖੀ ਬੋਰਿ, 2017-18) 

ਦੌਰਾਨ ਹਨਰਯਾਤ 16,769 ਐਮ ਿੀ ਸੀ। 

1.6 ਸ਼ਧਿਦ ਦੀ ਪ੍ਰਧਕਧਰਆ 

ਕੱਚੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਵਾਢੀ ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ 

 

ਦਾਣੇਦਾਰ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਤਰਲਤਾ 

 

         ਤਣਾਅ 

 

      ਹਫਲਿਰੇਸ਼ਨ 

 

      ਨਮੀ ਦੀ ਕਮੀ 

 

   ਪਾਸਚਰਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ 



 pg. 11 

 

         ਕੂਹਲੰਗ 

 

         ਬੋਤਹਲੰਗ 

 

         ਲੇਬਹਲੰਗ 

 ਹਚੱਤਰ:1 ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਪਰੋਸੈਹਸੰਗ ਦਾ ਪਰਵਾਿ ਹਚੱਤਰ 

1.6.1ਕੁੱ ਚੇ ਸ਼ਧਿਦ ਦੀ ਵਾਿੀ ਅਤ ੇਆਵਾਜਾਈ 

ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਵਾਢੀ ਅਤੇ ਢੋਆ-ਢਆੁਈ ਲਈ ਕੁਝ ਪਰਹਕਹਰਆਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਇਸਦੀ 

ਅਸਲ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਇਸਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ, ਕੁਸ਼ਲ ਸੰਗਰਹਿ 

ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਬਰਸਾਤ ਦੇ ਹਦਨਾਂ ਹਵੱਚ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਸਾਪੇਹਖਕ ਨਮੀ ਹਜ਼ਆਦਾ ਿੰੁਦੀ ਿੈ, ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਵਾਢੀ ਦੀ ਹਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ, ਹਕਉਂਹਕ ਇਸ ਨਾਲ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਨਮੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵੱਿ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਵਾਢੀ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ, ਹਿਆਨ ਰੱਖਣਾ 

ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਹਕ ਿੰੂਆਂ ਹਸੱਿਾ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਛੰਹਗਆਂ 'ਤੇ ਨਾ ਸੁੱ ਿੇ; ਇਿ ਮਿੂ-ਮੱਖੀਆਂ ਦੇ ਫਰੇਮ ਤੋਂ ਦੂਰ ਮਿੂ-ਮੱਖੀ ਦ ੇ

ਹਸਗਰਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ,ੇ ਥੜੋ੍ਹੀ ਮਾਤਰਾ ਹਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਇਿਨਾਂ ਪਰਹਕਹਰਆਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਿੰੂਏ ਂਦੀ ਗੰਿ ਨੰੂ ਘਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ।  

ਿਨੀਕੰਬਸ ਜੋ ਘੱਿ-ੋਘੱਿ ਦੋ-ਹਤਿਾਈ ਕੈਪਿ ਿੰੁਦੇ ਿਨ, ਇੱਕ ਲੰਬੇ-ਿੱਥੀ ਅਨਕੈਹਪੰਗ ਫੋਰਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇ

ਅਨਕੈਪਿ ਿੰੁਦ ੇਿਨ, ਮਿੂ ਮੱਖੀ ਪਾਲਕ ਇੱਕ ਕੈਹਪੰਗ ਿਰੇ 'ਤੇ ਿਨੀਕੰਬ ਦੇ ਦਵੋਾਂ ਪਾਹਸਆਂ ਤੋਂ ਕੈਪਾਂ ਨੰੂ ਖੁਰਚਦਾ ਿੈ। 

ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਕੰਹਬਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਐਕਸਿਰੈਕਿਰ ਹਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਇੱਕ ਵੱਿਾ ਿਰੱਮ ਜੋ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਬਾਿਰ 

ਕੱਢਣ ਲਈ ਸੈਂਿਹਰਹਫਊਗਲ ਬਲ ਵਰਤਦਾ ਿੈ। ਕੰਘੀ ਨੰੂ ਿੁੱ ਿਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਐਕਸਿਰੈਕਿਰ ਨੰੂ ਿੌਲੀ ਰਫਤਾਰ 

ਨਾਲ ਚਾਲੂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਹਜਵੇਂ ਿੀ ਐਕਸਿਰੈਕਿਰ ਘੁੰ ਮਦਾ ਿੈ, ਸ਼ਹਿਦ ਬਾਿਰ ਕੱਹਢਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਕੰਿਾਂ ਦੇ ਹਵਰੱੁਿ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਕਨੋ-

ਆਕਾਰ ਦ ੇਤਲ ਤੱਕ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਹਪਗੋਿ ਰਾਿੀਂ ਐਕਸਿਰੈਕਿਰ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਹਨਕਲਦਾ ਿੈ। ਮੋਮ ਦੇ ਕਣਾਂ ਅਤੇ ਿੋਰ 

ਮਲਬੇ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਪਾਈਗੌਿ ਦ ੇਿੇਿਾਂ ਇੱਕ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਬਾਲਿੀ ਰੱਖੀ ਗਈ ਿੈ, ਹਜਸ ਨੰੂ ਦੋ ਛਾਹਲਆਂ, 

ਇੱਕ ਮੋਿ ੇਅਤੇ ਇੱਕ ਜੁਰਮਾਨਾ ਦੁਆਰਾ ਹਸਖਰ 'ਤੇ ਰੱਹਖਆ ਹਗਆ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਫਿੂ ਗਰੇਿ ਪਲਾਸਹਿਕ ਦੀਆਂ 

ਬਾਲਿੀਆਂ ਜਾਂ ਿਰੰਮਾਂ ਹਵੱਚ ਿਹੋਲਹਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਦਯੋਹਗਕ ਪਰੋਸੈਸਰ ਹਵੱਚ ਹਲਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 
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ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਪਰੋਸੈਹਸੰਗ ਖੇਤਰ ਹਵੱਚ ਹਲਜਾਣ ਲਈ ਵਰਹਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਵਾਿਨ ਇੱਕ ਸਫਾਈ ਪਰਹਕਹਰਆ ਦ ੇਅਿੀਨ 

ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ ਹਕ ਵਾਿਨ ਨੇ ਿਾਲ ਿੀ ਹਵੱਚ ਕੋਈ ਅਹਜਿੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨਿੀਂ ਹਲਜਾਈ ਸੀ ਹਜਸ 

ਹਵੱਚ ਹਕਸ ੇਹਕਸਮ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਰਹਿੰਦ-ਖੰੂਿਦ ਛੱਹਿਆ ਹਗਆ ਿੋਵੇ, ਜਾਂ ਿੋਰ ਤੇਜ਼ ਗੰਿ ਿੋਵੇ। ਲੰਬੀ ਦੂਰੀ ਦੀ 

ਢੋਆ-ਢਆੁਈ ਅਤੇ ਪਰੋਸੈਹਸੰਗ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆ ਂਬਾਲਿੀਆਂ ਨੰੂ ਖੱੁਲਹੇ ਹਵੱਚ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਗੁਣਵੱਤਾ ਹਵੱਚ 
ਹਗਰਾਵਿ ਆ ਸਕਦੀ ਿੈ ਹਕਉਂਹਕ ਇਿ ਿਾਈਿਰੋਮੇਥਾਈਲ ਫਰਫਰੁਲ ਹਵੱਚ ਵਾਿਾ ਅਤੇ ਿਾਇਸਿਜੇ ਗਤੀਹਵਿੀ ਹਵੱਚ 

ਕਮੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਿੈ (ਗੇਬਰੇਿੀਵਿੋ, 2015)। 

1.6.2 ਦਾਣੇਦਾਰ ਸ਼ਧਿਦ ਦਾ ਤਰਲੀਕਰਨ: 

ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਹਕਰਸਿਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਗਰੇਨੂਲੇਸ਼ਨ ਇੱਕ ਕਦੁਰਤੀ ਵਰਤਾਰਾ ਿੈ ਹਜਸ ਦਆੁਰਾ ਸ਼ਹਿਦ ਤਰਲ (ਵਗਦੀ) 

ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਅਰਿ-ਿੋਸ ਅਵਸਥਾ ਹਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਹਕਰਸਿਾਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਨਾ ਤਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵਚ 

ਚੀਨੀ ਦੀ ਹਮਲਾਵਿ ਿੈ ਅਤੇ ਨਾ ਿੀ ਇਿ ਕਈੋ ਗੈਰ-ਕਦੁਰਤੀ ਉਤਪਾਦ ਿੈ। ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸ਼ੁੱ ਿ ਕੱਚੇ ਜਾਂ ਗਰਮ ਨਾ 

ਕੀਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਕਰਸਿਲ ਿੋਣ ਦੀ ਕਦੁਰਤੀ ਪਰਹਵਰਤੀ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਹਕਰਸਿਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਰੰਗ ਅਤੇ 

ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਛੱਿ ਕੇ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਪਰਭਾਵਤ ਨਿੀਂ ਕਰਦੀ। ਹਕਰਸਿਲਾਈਜ਼ਿ ਸ਼ਹਿਦ ਖਰਾਬ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ ਅਤੇ ਤਰਲ 

ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਸਆੁਦ ਅਤੇ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੀਆਂ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਰੱਖਦਾ ਿੈ। 

ਕੁਝ ਸ਼ਹਿਦ ਇਕਸਾਰ ਰੂਪ ਹਵਚ ਹਕਰਸਿਲਾਈਜ਼ ਿੰੁਦੇ ਿਨ; ਕਝੁ ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਕਰਸਿਾਲਾਈਜ਼ਿ ਿੋਣਗੇ ਅਤੇ ਦੋ 

ਪਰਤਾਂ ਬਣ ਜਾਣਗੇ, ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਦੇ ਤਲ 'ਤੇ ਹਕਰਸਿਲਾਈਜ਼ਿ ਪਰਤ ਅਤੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਤਰਲ ਨਾਲ। ਸ਼ਹਿਦ ਵੀ ਬਣ ੇ

ਹਕਰਸਿਲ ਦੇ ਆਕਾਰ ਹਵਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। ਕੁਝ ਵਿੀਆ ਹਕਰਸਿਲ ਬਣਾਉਂਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਵੱਿੇ, ਗੂੜ੍ਹੇ। 

ਸ਼ਹਿਦ ਹਜੰਨਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸ਼ੀਸੇ਼ਦਾਰ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਿੈਕਸਿ ਉੱਨੀ ਿੀ ਵਿੀਆ ਿੋਵੇਗੀ। ਹਕਰਸਿਲਾਈਜ਼ਿ ਸ਼ਹਿਦ ਤਰਲ 

ਨਾਲੋਂ ਿਲਕਾ/ਪੀਲਾ ਰੰਗ ਸੈੈੱਿ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਇਸ ਤੱਥ ਦ ੇਕਾਰਨ ਿੈ ਹਕ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਸ਼ੂਗਰ ਿੀਿਾਈਿਰੇਿ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਹਕਰਸਿਲ ਦੇ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਵੱਖ ਿੋ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਅਤੇ ਇਿ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਹਕਰਸਿਲ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ੁੱ ਿ ਹਚੱਿੇ ਿੰੁਦ ੇ

ਿਨ। ਗੂੜ੍ਹੇ ਸ਼ਹਿਦ ਭੂਰੇ ਰੰਗ ਦੀ ਹਦੱਖ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਦੇ ਿਨ। 

ਗਰੇਨੂਲੇਸ਼ਨ, ਘੱਿ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਉੱਚ ਲੇਸ ਅਤੇ ਖਮੀਰ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਕਾਰਨ ਿੀਹਿੰਗ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਿ 

ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪਰੋਸੈਹਸੰਗ ਹਵਿੀ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਨਯਮਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਗਰਮ ਕਰਨ ਦੀ 

ਮਨਾਿੀ ਿੈ ਹਕਉਂਹਕ ਇਿ ਇਸਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਮਿੱਤਵਪੂਰਣ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਹਵਗਾੜ੍ਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ, ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਇਸ 

ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਤਰਲ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਿੱਹਸਆਂ ਨੰੂ ਗਰਮੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ 

ਜਾ ਸਕੇ। ਤਰਲਤਾ ਦਾ ਸਮਾਂ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੀ ਗਾੜ੍ਹਾਪਣ 'ਤੇ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਿੈ: ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਹਜੰਨੀ ਉੱਚੀ 

ਿੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਹਕਰਸਿਲ ਵੱਿ ੇਿੋਣਗੇ, ਤਰਲ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਓਨਾ ਿੀ ਲੰਬਾ ਿੋਵੇਗਾ। ਿੀਹਿੰਗ ਨੰੂ ਅਹਸੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਲਾਗ ੂਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਨਾ ਹਕ ਕੰਿੇਨਰ ਨੰੂ ਹਸੱਿੀ ਲਾਿ ਦਆੁਰਾ। ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ 

ਗਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ, ਿਾਈਿਰੋਕਸਾਈਮਥੇਾਈਲਫੁਰਲ ਦਾ ਹਵਕਾਸ, ਿਾਇਸਿਜੇ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਸੁਗੰਿ 
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ਦੀ ਕਮੀ ਅਤ ੇਬਿੁਤ ਹਜ਼ਆਦਾ ਮਾਮਹਲਆ ਂਹਵੱਚ ਮਲੈਾਰਿ ਪਰਤੀਹਕਰਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਵਾਦ ਵਰਗਾ ਕਾਰਾਮਲ ਬਣ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। ਓਵਰਿੀਹਿੰਗ ਿਾਈਿਰੋਕਸਾਈਮਾਈਥਾਈਲ ਫਰਫੁਰਲ (ਐਚ ਐਮ ਏਫ੍) ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਐਜਂ਼ਾਈਮ ਦੀ 

ਗਤੀਹਵਿੀ ਦੇ ਮਾਪ ਦਆੁਰਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਹਜ਼ਆਦਾ ਗਰਮ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਚਣ 

ਲਈ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਸਾਵਿਾਨੀ ਨਾਲ ਗਰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

1.6.3 ਪ੍ਾਣੀ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦ ਆਰਾ ਗਰਮ ਕਰਨਾ: 

a) ਇਿ ਬਚੈ ਪਰਹਕਹਰਆ ਲਈ ਅਤੇ ਸਰਵਤੋਮ ਿੀਿ ਿਰਾਂਸਫਰ ਦੇ ਹਬੰਦੂ ਤੋਂ ਵੀ ਵਿੀਆ ਿੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਹਿਆਨ 

ਰੱਖਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਹਕ ਤਾਪਮਾਨ 40 ਤੋਂ 45 ਹਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਲੋੜ੍ੀਂਦਾ ਸਮਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ 

ਮਾਤਰਾ, ਦਾਣ ੇਦੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤ ੇਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਹਕਸਮ 'ਤੇ ਹਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਪੂਰੇ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਗਰਮੀ 

ਤੱਕ ਵੀ ਹਿਲਾਓ, ਹਕਉਂਹਕ ਹਕਰਸਿਾਲਾਈਜ਼ਿ ਸ਼ਹਿਦ ਗਰਮੀ ਦਾ ਮਾੜ੍ਾ ਸੰਚਾਲਕ ਿੈ। ਇਿ ਇੱਕ ਲੰਬੀ ਪਰਹਕਹਰਆ ਿੈ 

ਅਤੇ ਇਸ ਹਵੱਚ ਕਈ ਘੰਿ ੇਲੱਗ ਸਕਦ ੇਿਨ। ਵਪਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਿ ਕੁਝ ਿੀਹਿੰਗ ਵਾਿਰ ਬਾਥ ਹਸਸਿਮ 

ਿਨ। 

b) ਿਬਲ ਜੈਕਿੇ ਵਾਲੇ ਵੈਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਤਰਲ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਗਰਮ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਿੱਬੇ ਦ ੇਦੁਆਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਜੈਕਿ ਹਵਚ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਘੁੰ ਮਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਪਰਸਾਹਰਤ ਪਾਣੀ 

ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਹਕ ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਵੱਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਤਾਪਮਾਨ 45oਸੀ ਦ ੇਆਸ-ਪਾਸ 

ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਸੀ) ਇਮਰਸ਼ਨ ਿੀਿਰ ਨੰੂ ਦਾਣਦੇਾਰ ਸ਼ਹਿਦ 'ਤ ੇਰੱਹਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਹਪਘਲਣ 'ਤ ੇਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ 

ਿੁੱ ਬ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੇ ਫੂਿ-ਗਰੇਿ ਸਿੇਨਲੈਸ ਸਿੀਲ ਦੇ ਇਮਰਸ਼ਨ ਿੀਿਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਿੈ। ਿੀਿਰ ਨੰੂ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਿਰੱਮ ਦ ੇਹਸਖਰ 'ਤੇ ਿੈਂਕ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਹਿੱਸ ੇ'ਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿੀਿ 

ਕੋਇਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲਿਕਾਓ। ਤਾਪਮਾਨ ਕੰਿਰੋਲਰ ਵੀ ਉੱਥੇ ਿੈ ਅਤੇ 30oਸੀto 80 oਸੀ ਤੋਂ ਇੱਕ ਿੀਿ ਰੇਂਜ 

ਐਿਜਸਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

d) ਭਾਂਿੇ ਨੰੂ ਇਲੈਕਹਿਰਕ ਪਲੇਿਾਂ 'ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਜਾਂ ਹਸੱਿੇ ਲੱਕੜ੍ ਦੀ ਅੱਗ 'ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਤਰਲ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। ਿਾਲਾਂਹਕ ਇਲੈਕਹਿਰਕ ਪਲੇਿਾਂ ਜਾਂ ਲੱਕੜ੍ ਦੀ ਅੱਗ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਿਰੰਮ ਦੇ ਹਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਿਵਾ ਦਾ 

ਪਾੜ੍ਾ ਬਣਾਈ ਰੱਹਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਹਫਰ ਵੀ ਇਿ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਹਸੱਿਾ ਗਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਹਕਸਮ ਿੈ ਅਤੇ 

ਇਸਦੀ ਹਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਇਸ ਹਕਸਮ ਦੀ ਿੀਹਿੰਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਛਿੋੇ ਮਿੂ ਮੱਖੀ ਪਾਲਕਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

1.6.4 ਸਟਰੇਧਨਿੰ ਗ ਅਤ ੇਧਫਲਟਰੇਸ਼ਨ 
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ਕੋਿੈਕਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਸ਼ਹਿਦ ਹਜਸ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਹਫਲਿਰ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ ਹਕ ਪਰਾਗ ਨੰੂ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਿਾਉਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਹਫਲਿਰ ਕੀਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਨਾਮਜ਼ਦ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਯੂਰਪੀਅਨ ਿਾਇਰੈਕਹਿਵ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਹਫਲਿਰ ਕੀਤਾ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵਦੇਸ਼ੀ ਅਜੈਹਵਕ ਜਾਂ ਜੈਹਵਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਇਸ 
ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿਿਾ ਕੇ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਹਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਪਰਾਗ ਨੰੂ ਮਿੱਤਵਪੂਰਣ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਿਿਾਉਣਾ 

ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਕੱਢੇ ਗਏ ਸ਼ਹਿਦ ਲਈ USDA ਗਰੇਹਿੰਗ ਸਿੈਂਿਰਿਜ਼ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਹਫਲਿਰ ਕੀਤਾ ਸ਼ਹਿਦ ਉਿ ਸ਼ਹਿਦ 

ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਹਜਸ ਨੰੂ ਇਸ ਿੱਦ ਤੱਕ ਹਫਲਿਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਹਕ ਸਾਰੇ ਜਾਂ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਾਰੀਕ ਕਣਾਂ, ਪਰਾਗ ਦੇ 

ਦਾਣੇ, ਿਵਾ ਦੇ ਬੁਲਬੁਲੇ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਅੱਤਲ ਹਵੱਚ ਪਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਿੋਰ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿਿਾ ਹਦੱਤਾ ਹਗਆ 

ਿੈ। 

1.6.5 ਤਣਾਅ 

ਮੁਅੱਤਲ ਕੀਤੇ ਿੋਸ ਪਦਾਰਥਾਂ (ਵੱਿ ੇਮੋਮ ਦੇ ਕਣਾਂ ਸਮੇਤ) ਨੰੂ ਿਿਾਉਣ ਲਈ ਸਿਰੇਹਨੰਗ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਤਾਂ ਿੱਥੀਂ ਜਾਂ 

ਮਕੈਨੀਕਲ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਸਿਰੇਹਨੰਗ ਲਈ ਵਰਹਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਤਰੀਕਾ ਅਤ ੇਉਪਕਰਨ ਕਾਰਵਾਈ 

ਦੇ ਆਕਾਰ 'ਤੇ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਛੋਿੇ ਪੈਮਾਨੇ ਦੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾਂ ਹਵੱਚ, ਕੱਪੜ੍ੇ ਜਾਂ ਨਾਈਲੋਨ ਦੇ ਥੈਹਲਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਕ ੇਤਣਾਅ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਹਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਮੁਅੱਤਲ ਕੀਤੇ ਕਣਾਂ ਨੰੂ ਿਿਾਉਣ ਲਈ ਅਕਸਰ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਵੱਿੇ ਪੈਮਾਨੇ ਦੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾਂ ਹਵੱਚ, ਸਿਰੇਹਨੰਗ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਹਿੱਰਰ ਨਾਲ ਹਫੱਿ ਕੀਤ ੇਜੈਕਿਿ ਿੈਂਕ ਹਵੱਚ 

ਪਰੀਿੀਹਿੰਗ (40 ਹਿਗਰੀ ਸਲੈਸੀਅਸ ਤੱਕ) ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਜੋਹੜ੍ਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

1.6.6 ਧਫਲਟਰੇਸ਼ਨ 

ਦਬਾਅ ਵਾਲੇ ਹਫਲਿਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਤਣਾਅ ਵਾਲੇ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਪਰੋਸੈਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 80 

μm ਦ ੇਪੌਲੀਪਰੋਪਾਈਲੀਨ ਮਾਈਕਰੋ ਹਫਲਿਰ ਨੰੂ ਹਫਲਿਰ ਮਾਹਿਅਮ ਵਜੋਂ ਵਰਹਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 

50-55 ਹਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਦ ੇਹਵਚਕਾਰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਹਖਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਮੋਮ ਨੰੂ ਹਪਘਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਿੈ। ਭਰਨ 

ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੱਿੇ ਪੈਮਾਨੇ ਦੇ ਪਰੋਸਸੈਰ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਮਿੋੇ ਹਫਲਿਰੇਸ਼ਨ, ਸੈਂਿਹਰਹਫਊਗਲ ਸਪੱਸ਼ਿੀਕਰਨ, ਵਿੀਆ 

ਹਫਲਿਰੇਸ਼ਨ, ਅਤੇ ਹਮਸ਼ਰਣ ਦ ੇਅਿੀਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਹਫਲਿਰੇਸ਼ਨ ਹਿਆਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਲੋੜ੍ੀਂਦ ੇਪਰਾਗ ਦੀ ਹਗਣਤੀ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ 

ਰੱਹਖਆ ਜਾਵੇ। ਹਫਲਿਰ ਪਰੈੈੱਸ, ਸਪਾਰਕਲ ਹਫਲਿਰ ਆਹਦ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਹਫਲਿਰੇਸ਼ਨ ਯੂਹਨਿ ਉਪਲਬਿ 

ਿਨ। 
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ਧਫਲਟਰ ਪ੍ਰੈਸ 

ਨਮੀ ਦੀ ਕਮੀ 

ਸ਼ਧਿਦ ਧਵੁੱ ਚ ਨਮੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਨਮੀ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਹਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿੈ। ਕਢੇ ਿੋਏ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਹਨਰਿਾਰਤ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਤੋਂ ਵੱਿ ਨਮੀ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਉੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਸਮੇਂ ਦ ੇ

ਨਾਲ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ferments. ਇਸ ਲਈ, ਸ਼ੂਗਰ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲ ਖਮੀਰ ਦਆੁਰਾ ਫਰਮੈਂਿੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਸ 

ਨੰੂ ਥਰਮਲ ਇਲਾਜ ਦੇ ਅਿੀਨ ਕਰਕ ੇਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਪਰਹਕਹਰਆ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ। ਇੱਕ ਬੰਦ ਪਰਣਾਲੀ ਹਵੱਚ ਇਲਾਜ 

ਿੀਹਿੰਗ ਦੌਰਾਨ ਅਸਹਥਰ ਖੁਸ਼ਬੂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਘੱਿ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਸਕੁਾਉਣ ਵਾਲੀ ਿਵਾ ਦੇ 

ਸੰਪਰਕ ਹਵੱਚ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਸਤਿ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਵਿਾਉਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਿਨ। 

ਵਖਲੇ ਐਿ ਅਲ. (1996) ਨੇ ਇੱਕ ਸ਼ਹਿਦ ਨਮੀ ਘਿਾਉਣ ਵਾਲੀ ਇਕਾਈ ਹਵਕਸਤ ਕੀਤੀ ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਹਿੱਗਣ 

ਵਾਲੀ ਹਫਲਮ ਵਾਸ਼ਪੀਕਰਨ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ। ਇਸ ਮਲਿੀਪਲ ਪਰਭਾਵੀ ਵਾਸ਼ਪੀਕਰਨ ਪਰਣਾਲੀ ਹਵੱਚ, ਕੱਚੇ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ 

ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਗਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ (40–45 °ਸੀ) ਅਤੇ ਹਫਰ 80 lm ਪੌਲੀਪਰੋਪਾਈਲੀਨ ਮਾਈਕਰੋ-ਹਫਲਿਰ ਦਆੁਰਾ 

ਹਫਲਿਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਓਸਮੋ-ਹਫਹਲਕ ਖਮੀਰ ਸੈੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਿ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹਿਲੇ ਪਰਭਾਵ 

ਹਵੱਚ 60-65 ਹਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੱਕ ਗਰਮ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ, ਵੈਹਕਊਮ ਦੇ ਿੇਿਾਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਾਸ਼ਪੀਕਰਨ ਲਈ 

60 ਹਿਗਰੀ ਸਲੈਸੀਅਸ 'ਤੇ ਰੱਹਖਆ ਹਗਆ ਸੀ ਅਤ ੇਹਫਰ ਬਤੋਲਾਂ ਹਵੱਚ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿੈਂਕਾਂ ਹਵੱਚ ਜਾਣ ਤੋਂ 

ਪਹਿਲਾਂ ਤੀਜ ੇਪਰਭਾਵ ਹਵੱਚ ਿੰਿਾ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ। ਹਸਸਿਮ ਹਵੱਚ ਪਰਤੀ ਹਦਨ 300 ਹਕਲੋ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਪਰੋਸੈਹਸੰਗ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਸੀ। 
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ਸਾਜ਼-ਸਾਮਾਨ ਹਵੱਚ ਉੱਪਰਲੇ ਪਾਸੇ ਇੱਕ ਇਨਲੇਿ ਪੋਰਿ ਅਤੇ ਿੇਿਲੇ ਹਕਨਾਰ ੇ'ਤ ੇਇੱਕ ਆਊਿਲੈਿ ਪੋਰਿ ਦੇ ਨਾਲ 

ਇੱਕ ਬੰਦ ਹਰਿਾਇਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਇਨਲੇਿ ਪੋਰਿ ਹਵੱਚ ਦਾਖਲ ਿੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਆਊਿਲੇਿ ਪੋਰਿ ਤੱਕ 

ਹਜ਼ਗਜੈ਼ਗਿ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਹਵਵਸਹਥਤ ਿਰਆੇਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੜ੍ੀ ਹਵੱਚ ਿੇਿਾਂ ਵੱਲ ਵਹਿੰਦਾ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਸਾਰੀ ਿਰ ੇ

ਹਵੱਚ ਬਰਾਬਰ ਫਲੈਾਉਣ ਲਈ ਿਰੇਕ ਿਰ ੇਉੱਤੇ ਇੱਕ ਿਾਤ ਦੀ ਸਕਰੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਨਮੀ ਨੰੂ 
ਿਿਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਪਰਤ ਉੱਤੇ ਘੁੰ ਮਣ ਵਾਲੀ ਿਵਾ ਨੰੂ ਸੁਕਾਉਣ ਅਤੇ ਗਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਕੋਇਲ ਅਤੇ 

ਇੱਕ ਈਵੇਪੋਰੇਿਰ ਿੀਿਰ ਿੈ। ਇਸ ਪਰਹਕਹਰਆ ਨੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਨੰੂ 20% ਤੋਂ ਘਿਾ ਕੇ 18.5% 

ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਿੈ ਹਜਸਦੀ ਿਵਾ ਦਾ ਪਰਵਾਿ ਲਗਭਗ 28 m3/min ਿੈ। ਅਤੇ ਤਾਪਮਾਨ 49°ਸੀ ਦੇ 
ਆਸਪਾਸ ਵਰਹਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ I 

1.6.7 ਸ਼ਧਿਦ ਦਾ ਪ੍ਾਸਚ ਰਾਈਜੇਸ਼ਨ 

ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਸਵੇਨ ਪੇਸਚਰਾਈਜ਼ਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਨਿੀਂ। ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਨਮੀ ਘੱਿ ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਅਤੇ 

ਐਸੀਹਿਿੀ ਹਜ਼ਆਦਾ ਿੰੁਦੀ ਿੈ, ਹਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਹਕ ਇਸ ਹਵੱਚ ਬੈਕਿੀਰੀਆ ਨਿੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ 

ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕ ੇਪਾਸਚਰਾਈਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਪਾਸਚੁਰਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਫਰਮੈਂਿੇਸ਼ਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਨੰੂ ਘਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਗਰੇਹਨਊਲੇਸ਼ਨ ਹਵੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਾਪਮਾਨ ਅਤ ੇਸਮੇਂ ਦ ੇਸੁਮੇਲ ਦਾ ਸੁਝਾਅ 

ਹਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ 30 ਹਮੰਿਾਂ ਲਈ 63 ਹਿਗਰੀ ਸਲੈਸੀਅਸ ਜਾਂ 30 ਹਮੰਿਾਂ ਲਈ 65.5 ਹਿਗਰੀ 

ਸੈਲਸੀਅਸ 'ਤੇ ਗਰਮ ਕਰੋ ਜਾਂ ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ 77 ਹਿਗਰੀ ਸਲੈਸੀਅਸ 'ਤੇ ਹਲਆਓ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿੰਢਾ ਿੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸ਼ਧਿਦ ਧਵੁੱ ਚ ਕਲੋਸਧਟਰਡੀਅਮ ਬੋਟੂਧਲਨਮ ਦੀ ਸਮੁੱ ਧਸਆ 

ਬਿੁਤ ਛਿੋੇ ਬੱਹਚਆਂ ਜਾਂ ਹਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਇਹਮਊਨ ਹਸਸਿਮ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਿੋਇਆ ਿੈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹਸਰਫ ਪਾਸਚਰਾਈਜ਼ਿ 

ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਸਵੇਨ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਇਸ ਲਈ ਿੈ ਹਕਉਂਹਕ ਿਰ ਸਾਲ ਬਿੁਤ ਘੱਿ ਕਸੇ ਿੰੁਦੇ ਿਨ ਹਜੱਥੇ 
ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਲੋਸਹਿਰਿੀਅਮ ਬਿੋੂਹਲਨਮ ਦੇ ਬੀਜਾਣੂ ਬੋਿੂਹਲਜ਼ਮ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰ ਲਈ ਹਜੰ਼ਮਵੇਾਰ ਿੰੁਦੇ 

ਿਨ। ਯ.ੂਐਸ. ਨੈਸ਼ਨਲ ਲਾਇਬਰਰੇੀ ਆਫ਼ ਮੈਿੀਸਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਹਵੱਚ ਿਰ ਸਾਲ ਬੋਿਹੂਲਜ਼ਮ ਦ ੇ

ਜ਼ਹਿਰ ਦੇ ਲਗਭਗ 110 ਮਾਮਲੇ ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਿਨ, ਹਜਆਦਾਤਰ ਗਲਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿੱਬਾਬੰਦ ਭੋਜਨ, ਮੱਕੀ 

ਦੇ ਸ਼ਰਬਤ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਤੋਂ। ਇਿਨਾਂ ਹਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 90% ਕੇਸ ਛੇ ਮਿੀਹਨਆਂ ਤੋਂ ਘੱਿ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਹਚਆਂ ਹਵੱਚ 

ਿੰੁਦੇ ਿਨ। ਿਾਲਾਂਹਕ ਕਲੋਸਹਿਰਿੀਅਮ ਬੋਿੂਹਲਨਮ ਦੇ ਬੀਜਾਣੂ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਤੇਜ਼ਾਬੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਹਵੱਚ ਵਿ ਨਿੀਂ ਸਕਦ ੇ

ਜਾਂ ਜ਼ਹਿਰ ਨਿੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ, ਉਿ ਆਰਾਮ ਦੀ ਸਹਥਤੀ ਹਵੱਚ ਹਜਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਿਨ। ਜੇਕਰ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬੱਚੇ 

ਦੁਆਰਾ ਖਾਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅੰਤੜ੍ੀਆਂ ਹਵੱਚ ਰਹਿੰਦ ੇਿੋਏ ਬੀਜਾਣੂ ਵਿ ਸਕਦੇ ਿਨ, ਦੁਬਾਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਿਨ ਅਤੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਹਫਰ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਬੱਚੇ ਦ ੇਸਰੀਰ ਹਵੱਚ ਲੀਨ ਿੋ 

ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਹਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦ ੇਿਨ। ਅਸਲ ਕਲੋਸਿਰੀਿੀਅਮ ਬਿੋੂਹਲਨਮ ਬਕੈਿੀਰੀਆ ਅਤੇ ਇਸ 
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ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤ ੇਗਏ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਦੋਵੇਂ ਕਈ ਹਮੰਿਾਂ ਲਈ ਉਬਾਲ ਕੇ ਜਾਂ ਘੱਿ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ 

ਲਈ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਸ਼ਿ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਦੂਜ ੇਪਾਸ,ੇ ਬੀਜਾਣੂ ਬਿੁਤ ਰੋਿਕ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। 250°F 

(121°ਸੀ) 'ਤੇ ਹਤੰਨ ਹਮੰਿਾਂ ਲਈ ਪਰੈਸ਼ਰ ਪਕਾਉਣ ਨਾਲ ਬੀਜਾਣੂਆਂ ਨੰੂ ਮਾਰ ਹਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਤਾਪਮਾਨ, 

ਦਬਾਅ, ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਐਹਸਹਿਿੀ ਦੇ ਿੋਰ ਸੰਜੋਗ। ਆਮ ਸ਼ਹਿਦ ਪੇਸਚੁਰਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਪਰਹਕਹਰਆ ਬਿੁਤ ਘੱਿ ਸਖ਼ਤ ਿੰੁਦੀ 

ਿੈ ਅਤ ੇਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਹਚਆ ਂਦੇ ਬੋਿੂਹਲਜ਼ਮ ਲਈ ਹਜੰ਼ਮਵੇਾਰ ਬੀਜਾਣਆੂਂ ਨੰੂ ਨਿੀਂ ਮਾਰ ਸਕਦੀ। (Küplülü, 

etal., 2006; Güਸੀükoğlu et al., 2014) 

1.6.8 ਬੋਤਧਲਿੰ ਗ 

ਬਜ਼ਾਰ ਦੀ ਲੋੜ੍ 'ਤੇ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਿੋਏ, ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਪਰਚੂਨ ਹਵਕਰੀ ਲਈ ਛਿੋੇ ਕੰਿਨੇਰਾਂ ਹਵੱਚ ਜਾਂ ਹਕਸ ੇਿੋਰ ਦੇਸ਼ਾਂ 

ਨੰੂ ਸਿੋਰੇਜ ਜਾਂ ਹਨਰਯਾਤ ਲਈ ਵੱਿੇ ਿਰੰਮਾਂ ਹਵੱਚ ਹਸੱਿਾ ਬਤੋਲ ਹਵੱਚ ਰੱਹਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕ 

ਹਵਸ਼ਾਲ ਸ਼ਰਣੇੀ ਨੰੂ ਆਕਰਹਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਹਵੱਚ, ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕੰਿਨੇਰਾਂ ਹਵੱਚ ਪੈਕ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਤੇ ਸ਼ੈਲੀਆਂ। ਇਿਨਾਂ ਹਵੱਚ ਕੱਚ, ਪਲਾਸਹਿਕ ਦੇ ਿੱਬੇ, ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਿੱਬ, ਜਾਂ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹਕ 

ਬੋਤਲਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਹਨਚੜੋ੍ਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ, ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਪਰਹਕਹਰਆ ਦੇ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਹਿਲੂਆਂ ਵਾਂਗ, ਬੋਤਲ ਬਣਾਉਣ ਹਵੱਚ 

ਵੱਿੇ ਕਾਰਜਾਂ ਹਵੱਚ ਆਿੋਮੇਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਜਾਂ ਛੋਿ ੇਕਾਰਜਾਂ ਹਵੱਚ ਪਲਾਸਹਿਕ ਦੀ ਕਿੋਰੀ 'ਤੇ ਿੱਥ 

ਵਾਲਵ ਵਰਗੀ ਿੱਥੀਂ ਹਕਰਤ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਿਵਾ ਦ ੇਬੁਲਬਲੇ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ। ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਕੰਿੇਨਰਾਂ ਹਵੱਚ 

ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਹਨਊਕਲੀਏਸ਼ਨ ਅਤ ੇਹਕਰਸਿਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਭੜ੍ਕਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਬੋਤਲਾਂ ਹਵੱਚ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਭਰਨ 

ਦਾ ਕੰਮ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਭਰਨ ਨਾਲ ਿਵਾ ਦੇ ਬੁਲਬੁਲੇ 

ਖ਼ਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਘੱਿ ਲੇਸ ਕਾਰਨ ਪੈਹਕੰਗ ਦੌਰਾਨ ਿਵਾ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਚਦਾ ਿੈ। 

1.6.9 ਲੇਬਧਲਿੰ ਗ 

ਇੱਕ ਹਰਿਲੇ ਆਊਿਲੈਿ ਹਵੱਚ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਿੱਬੇ ਉੱਤੇ ਲੇਬਲ ਹਵੱਚ "ਿਨੀ" ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ, ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਫੁੱ ਲਾਂ ਦੇ 

ਸਰੋਤ ਦਾ ਸੰਕਤੇ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ "ਸਰਹੋਂ ਦਾ ਸ਼ਹਿਦ। ਸ਼ਹਿਦ ਿੀਲਰ ਅਤੇ ਪੈਕਰ ਦਾ ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ 

ਆਈ ਰਹਜਸਿਰੇਸ਼ਨ ਨੰਬਰ, ਨਾਲ ਿੀ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਿੀ ਤੱਥਾਂ ਦੀ ਸਾਰਣੀ। ਲੇਬਲ ਨੰੂ ਮੂਲ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਛਾਣ ਵੀ ਕਰਨੀ 

ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਦਰਸਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਹਕ ਕੀ ਸ਼ਹਿਦ ਕਰੀਮ ਵਾਲਾ, ਤਰਲ ਜਾਂ ਪਾਸਚੁਰਾਈਜ਼ਿ ਿੈ। ਮਿੂ-
ਮੱਖੀ ਜਾਂ ਹਕਸਾਨਾਂ ਦੇ ਬਜ਼ਾਰ ਹਵੱਚ ਵਚੇੇ ਗਏ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਲੇਬਹਲੰਗ ਲੋੜ੍ਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦੀ ਿੈ 

ਹਕਉਂਹਕ ਇਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਤਪਾਦਕ ਤੋਂ ਹਸੱਿਾ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। 
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ਅਧਿਆਇ - 2 

                                            ਪੈਕੇਹਜੰਗ 'ਤੇ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਭੋਜਨਾਂ ਅਤ ੇਪਰਤੀਰੋਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਹਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਹਵੱਚ ਿਾਲ ਿੀ ਹਵੱਚ ਵਾਿਾ, 

ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਮੰਗ - ਇੱਕ ਪੌਸ਼ਹਿਕ ਭੋਜਨ ਹਜਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਉਤਪਾਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਪੈਕ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਹਪਛਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਹਿਆ ਿੈ। ਿਾਲਾਂਹਕ, ਵਚੇਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਸ਼ਹਿਦ 
ਨੰੂ ਕਈ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੀਆ ਂਲੋੜ੍ਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਹਫਰ ਗਾਿਕ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਮੂਲ ਰਚਨਾ ਅਤੇ 

ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਤਾਜ਼ ੇਕਿਾਈ ਕੀਤੇ ਸ਼ਹਿਦ (ਕੋਿੈਕਸ, 2001) ਦ ੇਸਬੰਿ ਹਵੱਚ ਘੱਿੋ-ਘੱਿ ਬਦਹਲਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਕਈ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਿਰੀ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਕਾਨੰੂਨ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਹਮਆਰ ਨੰੂ ਪਹਰਭਾਹਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਿਨ (ਯੂਰਪੀਅਨ 

ਯੂਨੀਅਨ, 2002; ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ 2020a)। ਇਸ ਲਈ, ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਉਦਯੋਗ ਨੰੂ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਕੱਚੇ ਸ਼ਹਿਦ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ 'ਤ ੇਪਰਾਗ ਦੀ ਹਗਣਤੀ ਅਤੇ ਭੌਹਤਕ ਕੈਮੀਕਲ ਮਾਪਦੰਿ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਿਾਈਿਰੋਕਸਾਈਮੇਥਾਈਲਫੁਰਫੁਰਲ - 

ਐਚ ਐਮ ਏਫ੍, ਨਮੀ ਅਤ ੇਰੰਗ ਵਰਗੀਆ ਂਪਰੀਹਖਆਵਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਹਵਸ਼ਾਲ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਇਸਦੇ ਲਈ ਦੋ ਮੁੱ ਖ ਸਪੱਸ਼ਿੀਕਰਨਾਂ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ: (1) ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਬੋਿੈਨੀਕਲ ਸਰੋਤਾਂ ਦੇ ਵਰਗੀਕਰਨ ਨੰੂ 

ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ (ਇਸਦੇ ਪਰਾਗ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਅਤੇ ਰੰਗ ਨੰੂ ਹਿਆਨ ਹਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਿੋਏ) ਅਤ ੇ(2) ਹਵਕਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 

ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ (ਭਾਵ ਐਚ ਐਮ ਏਫ੍ ਸਮੱਗਰੀ 80 ਹਮਲੀਗਰਾਮ/ਹਕਲੋਗਰਾਮ ਤੋਂ ਘੱਿ, ਜਾਂ 20 

ਗਰਾਮ/100 ਗਰਾਮ ਤੋਂ ਘੱਿ ਨਮੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ) (ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ ,2020a)। 

ਯੂਨੀਫਲੋਰਲ ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਅਜੇ ਵੀ ਪੌਲੀਫਲੋਰਲ ਸ਼ਹਿਦ ਨਾਲੋਂ ਉੱਚ ਵਪਾਰਕ ਮੁੱ ਲ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ, ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਉਦਯੋਗ 

ਹਵੱਚ ਬੋਿਨੈੀਕਲ ਮੂਲ ਲਈ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਪਰਾਗ ਦੇ ਅਨੁਪਾਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤ ੇ
ਮਾਤਰਾ ਲਈ ਸੂਖਮ ਜਾਂਚ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਬੋਿਨੈੀਕਲ ਮਲੂ ਨੰੂ ਪਰਮਾਹਣਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ 

(Escriche et al., 2012; ਪੀ ਏ nseri et al., 2013)। ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਰੰਗ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੰਹਮਰਤ ਦੇ 
ਬੋਿੈਨੀਕਲ ਸਰੋਤ ਨਾਲ ਸਬੰਹਿਤ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਯੂਨੀਫਲੋਰਲ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਵਰਗੀਕਰਨ ਹਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ 

ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਇਸ ਪੈਰਾਮੀਿਰ ਦਾ ਵਪਾਰਕ ਮੁੱ ਲ ਗਾਿਕ ਦੀ ਸਵੀਹਕਰਤੀ ਜਾਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਇੱਕ ਮਾਪਦੰਿ ਵਜੋਂ ਵਰਹਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਐਚਐਮਐਫ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਤਾਜ਼ਗੀ ਦਾ ਇਕ ਿੋਰ ਸਭ ਤੋਂ ਇਕਸਾਰ ਮਾਪ ਿੈ 

ਹਕਉਂਹਕ ਤਾਜ਼ ੇਕਿਾਈ ਕੀਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵਚ, ਇਿ ਲਗਭਗ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ ਿੈ (ਖਲੀਲ ਐਿ ਅਲ., 2010)। ਿਾਲਾਂਹਕ 

ਇਿ ਿੈਂਿਹਲੰਗ, ਐਕਸਿਰੈਕਸ਼ਨ, ਕੰਿੀਸ਼ਹਨੰਗ ਜਾਂ ਸਿੋਰੇਜ ਓਪਰੇਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦ ੇਪਰਬੰਿਨ ਨੰੂ ਵਿਾਉਣ 
ਅਤੇ ਹਕਰਸਿਲਾਈਜੇ਼ਸ਼ਨ ਨੰੂ ਨਸ਼ਿ ਕਰਨ ਲਈ ਤਰਲੀਕਰਨ ਅਤੇ ਪੇਸਚਰਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਵਜੋਂ ਵਿਦਾ ਿੈ 

(Visquert et al., 2014)। ਇਸ ਲਈ, ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਪੈਹਕੰਗ ਪਲਾਂਿਾਂ ਨੰੂ ਕੱਚੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਐਚ ਐਮ ਏਫ੍ ਸਮੱਗਰੀ 

ਬਾਰ ੇਬਿਤੁ ਸਾਵਿਾਨ ਰਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੈ, ਹਕਉਂਹਕ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਮਾਪਦੰਿ (ਜੁਆਨ-ਬੋਰਾਸ ਐਿ ਅਲ. , 

2015)। ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਨਮੀ ਇਸ ਦੀ ਕਿਾਈ ਦੇ ਮੌਸਮ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਮਿੂ ਮੱਖੀ ਪਾਲਕਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਅਹਭਆਸਾਂ 'ਤੇ 
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ਹਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਿੈ (ਓਿੋ ਐਿ ਅਲ., 2004)। ਇਿ ਮਾਪਦੰਿ ਲੇਸਦਾਰਤਾ, ਸੁਆਦੀਤਾ ਅਤੇ ਸੁਆਦ ਲਈ 

ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਿੈ ਪਰ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਹਕਰਸਿਾਲਾਈਜੇ਼ਸ਼ਨ ਅਤ ੇਫਰਮੈਂਿੇਸ਼ਨ ਲਈ (Turhan et al., 2008)। ਦੋਵੇਂ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹਦੱਖ ਨੰੂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਦੇ ਇਨਕਾਰ ਹਵੱਚ ਯਗੋਦਾਨ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ, 

ਹਜਸ ਨਾਲ ਉਦਯੋਗ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। 

ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਸ਼ਲੈਫ ਲਾਈਫ ਵੱਿ ੇਪੱਿਰ 'ਤੇ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਦਆੁਰਾ ਹਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਹਜਸ ਲਈ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ 

ਬਾਿਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਦ ੇਪਰਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਪੈਕ ਕੀਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਹਗਰਾਵਿ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਸਿੋਰੇਜ ਅਤੇ ਹਿਲੀਵਰੀ ਦੇ ਖਤਹਰਆਂ ਅਤੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਪੈਕੇਜ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਹਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਬਾਿਰੀ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਹਵਚਕਾਰ ਿਰਾਂਸਫਰ 'ਤੇ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਹਸੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੋਿੇ ਪਰਚੂਨ ਕੰਿੇਨਰਾਂ ਹਵੱਚ 

ਜਾਂ ਸਿੋਰੇਜ ਜਾਂ ਹਨਰਯਾਤ ਲਈ ਵੱਿੇ ਿਰੰਮਾਂ ਹਵੱਚ ਬਤੋਲਾਂ ਹਵੱਚ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਇਰਾਦੇ ਵਾਲੇ ਬਾਜ਼ਾਰ 

'ਤੇ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਗਾਿਕਾਂ ਦੀ ਹਵਸ਼ਾਲ ਹਕਸਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਸ਼ਸ਼ ਹਵੱਚ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਆਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਆਕਾਰਾਂ ਦੇ ਿੱਹਬਆਂ ਹਵੱਚ ਪੈਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਕੱਚ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਲਾਸਹਿਕ ਦਾ 

ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਜਾਂ ਿੱਬ/ਿਰੱਮ (ਵੱਿੀ ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਹਵੱਚ) ਅਤੇ ਹਨਚੜੋ੍ਣ ਯੋਗ ਜੱਗ ਜਾਂ ਬੋਤਲਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਪੈਕ ਕਰਨ 

ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਤਰੀਕ ੇਿਨ (ਪੋਸਿੈਚੀਨੀ ਐਿ ਅਲ., 2018)। ਹਚੱਤਰ। 1 ਪਰਚਨੂ ਦਕੁਾਨਾਂ ਹਵੱਚ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ/ਜਾਰਾਂ ਦੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਆਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸੰਗਰਹਿ, ਪਰੋਸੈਹਸੰਗ ਅਤੇ ਸਿੋਰੇਜ ਦੌਰਾਨ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ 

ਪੈਕ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੰਿਨੇਰਾਂ ਨੰੂ ਹਦਖਾਉਂਦਾ ਿੈ। 
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   ਧਚੁੱ ਤਰ 1 ਸ਼ਧਿਦ ਦੀ ਸਪ੍ਲਾਈ ਲੜੀ ਦੌਰਾਨ ਵਰਤੀ ਗਈ ਵੁੱ ਖ-ਵੁੱਖ ਪ੍ਕੈੇਧਜਿੰ ਗ ਸਮੁੱਗਰੀ 

2.1 ਪ੍ੈਕਧੇਜਿੰ ਗ ਦੀ ਸਿੰ ਖਪੇ੍ ਜਾਣਕਾਰੀ 

'ਪੈਕੇਹਜੰਗ' ਇੱਕ ਕਲਾ, ਹਵਹਗਆਨ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਿੈ, ਹਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹਕਸ ੇਉਤਪਾਦ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ, ਤੰਦਰੁਸਤੀ, 

ਅਖੰਿਤਾ ਅਤ ੇਸੁਰੱਹਖਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਿੈ। ਇਿ ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਹਿਹਲਵਰੀ 

ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਿਨ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਇੱਕ ਿੈਕਨੋ-ਵਪਾਰਕ ਫੰਕਸ਼ਨ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ 

ਹਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹਵਕਰੀ ਨੰੂ ਵੱਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਹਿਲੀਵਰੀ ਲਾਗਤਾਂ ਨੰੂ ਅਨੁਕਲੂ ਬਣਾਉਣਾ ਿੈ (ਇੰਬਲਮ, 

2012)। ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਕਾਰਜਾਂ ਨੰੂ ਹਚੱਤਰ 2 ਹਵੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਵਰਗਾ ਭੋਜਨ ਿੈਂਿਹਲੰਗ, 

ਹਤਆਰੀ ਜਾਂ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਦਰੌਾਨ ਭੌਹਤਕ, ਰਸਾਇਣਕ ਅਤ ੇਜੈਹਵਕ ਏਜੰਿਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਹਵੱਚ ਆਉਂਦਾ ਿੈ, ਪਰ 
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ਪੈਹਕੰਗ ਇਸਦੀ ਚੰਹਗਆਈ ਅਤ ੇਤਾਜ਼ਗੀ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਨੰੂ 

ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਗੰਦਗੀ, ਬਾਿਰੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਮਕੈਨੀਕਲ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਸੁਰੱਹਖਆ ਜਾਂ ਰੁਕਾਵਿ ਪਰਤ 

ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਿੋਰ ਗੰਦਗੀ ਦੇ ਦਾਇਰ ੇਤੋਂ ਬਚਦਾ ਿੈ ਜੋ ਫਿੂ ਸਪਲਾਈ ਚੇਨ (ਰਾਬਰਿਸਨ, 

2016) ਦੇ ਹਕਸ ੇਵੀ ਹਬੰਦੂ 'ਤ ੇਦੂਜ ੇਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਹਵੱਚ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

 ਅੱਜ ਦੀ ਮਾਰਕੀਿ ਫਿੂ ਪੈਕਹਜੰਗ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਲੇਬਹਲੰਗ ਲਈ ਵੀ ਬਿਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ 

ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਫੂਿ ਪੈਕਹਜੰਗ ਉਤਪਾਦਕ ਅਤੇ ਉਪਭੋਗਤਾ ਹਵਚਕਾਰ ਪਛਾਣ ਅਤੇ 

ਸੰਚਾਰ ਸਾਿਨ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਿੀ ਤੱਥ, ਹਸਿਤ ਲਾਭ, ਵਰਤੋਂ ਦੀ 

ਹਦਸ਼ਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਅਤੇ ਸਿੋਰ, ਹਨਰਮਾਣ ਦਾ ਸਥਾਨ, ਹਨਰਮਾਣ ਦੀ ਹਮਤੀ, ਹਮਆਦ ਪੱੁਗਣ ਦੀ ਹਮਤੀ/ਉੱਤਮ 

ਹਮਤੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਿੋਰ ਸੰਬੰਹਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਵਾਇਰਵਾ ਅਤੇ ਬਾਰਸਕਾ, 2017)। 

 

 

                      ਹਚੱਤਰ 2 ਭੋਜਨ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ 

ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਪੈਹਕੰਗ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਸੁਰੱਹਖਆ 'ਤੇ ਕੇਂਹਦਰਤ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਪਰ, ਜੇ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਜਾਂ ਪੈਕੇਜ ਖੁਦ 

ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਤਾਂ ਸੁਰੱਹਖਆ ਹਚੰਤਾ ਦਾ ਹਵਸ਼ਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਿੈ (ਜੁਆਨ-ਬੋਰਾਸ ਐਿ ਅਲ., 2015)। ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ 

ਮਾਮਲੇ ਹਵੱਚ, ਪਰਮੁੱ ਖ ਕਾਰਕ ਜੋ ਗੁਣਵੱਤਾ, ਸੁਰੱਹਖਆ ਅਤੇ ਸ਼ੈਲਫ-ਲਾਈਫ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਿਨ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ: 

ਤਾਪਮਾਨ, ਸਾਪੇਹਖਕ ਨਮੀ ਅਤ ੇਨਮੀ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ। ਇਸ ਲਈ ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਾਵਲ 

ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਤਕਨੀਕਾਂ ਅਤੇ ਉੱਨਤ ਅੰਤਰ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਹਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 
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ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਪੈਹਕੰਗ ਲਈ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। 

ਸ਼ਹਿਦ ਲਈ ਸਿੋਰੇਜ ਕੰਿੇਨਰਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ੀਸੇ਼, ਪਲਾਸਹਿਕ, ਅਤੇ ਸਿੇਨਲੈਸ ਸਿੀਲ ਜਾਂ ਿਾਤੂ ਦ ੇਬਣੇ ਿੋਣੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ 

ਜੋ ਭੋਜਨ ਦੁਆਰਾ ਪਰਵਾਹਨਤ ਪਲਾਸਹਿਕ, ਪੇਂਿ ਜਾਂ ਮੋਮ ਨਾਲ ਲੇਪ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਿੀਦ ੇਿਨ ਤਾਂ ਜੋ ਿਵਾ ਨੰੂ ਤੰਗ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ (ਮਾਰਿੀਨੇਜ਼ ਐਿ ਅਲ., 2018)। ਸਾਰੇ ਪੈਕਜੇ ਗੰਿ ਰਹਿਤ ਿੋਣੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ, ਕੋਈ ਵੀ ਿਾਤ 

ਨਿੀਂ ਜੋ ਸ਼ਹਿਦ ਨਾਲ ਪਰਤੀਹਕਹਰਆ ਕਰੇਗੀ। ਕੰਿਨੇਰ ਨੰੂ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਿਾਉਣ ਦੀ ਸਿੂਲਤ ਿੋਣੀ 

ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਲੇਬਲ, ਕੰਿੇਨਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਜਾਂ ਿੋਰ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁਣਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 
ਰੀਸਾਈਕਲ ਕੀਤੀਆਂ ਕੱਚ ਦੀਆਂ ਬਤੋਲਾਂ ਉਹਚਤ ਿੋ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ ਜੇਕਰ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਕਾਰ੍ਕ ਹਕਸਮ ਦੀ ਸੀਲ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਪੈਕੇਜ ਦੀ ਚਣੋ ਨੰੂ ਿਾਲਾਂਹਕ ਪੈਕੇਹਜੰਗ 

ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਰੀਸਾਈਕਲੇਹਬਲਿੀ, ਹਿਸਪੋਸੇਹਬਲਿੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਅਨੁਕੂਲ ਹਨਰਮਾਣ 'ਤੇ ਵੀ ਹਵਚਾਰ ਕਰਨਾ 

ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ (Gutta and Kuriger, 2013; Klaiman et al., 2016)। 

ਸ਼ੁੱ ਿ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਰਚੂਨ ਹਵਕਰੀ ਲਈ, ਤਰਜੀਿੀ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਸਮੱਗਰੀ ਕੱਚ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪਲਾਸਹਿਕ ਜਾਂ 

ਵੱਿੀ ਮਾਤਰਾ ਲਈ, ਸ਼ਹਿਦ ਵਰਗੇ ਤੇਜ਼ਾਬ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਲਈ ਢੁਕਵੀਂ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਲੇਹਪਆ ਿਾਤੂ ਦਾ 

ਕੰਿੇਨਰ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਜਦੋਂ ਹਕ ਏਲ੍ ਿੀ ਪੀ ਇ (ਘੱਿ ਘਣਤਾ ਵਾਲੀ ਪੋਲੀਥੀਨ) ਅਤੇਐਚ ਿੀ ਪੀ ਇ (ਉੱਚ ਘਣਤਾ ਵਾਲੀ 

ਪੌਲੀਥੀਨ) ਕੱਚੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਢਆੋ-ਢੁਆਈ ਅਤ ੇਵੰਿ ਲਈ ਪਲਾਸਹਿਕ ਦੀਆ ਂਵੱਿੀਆ ਂਬਾਲਿੀਆਂ ਨੰੂ ਤਰਜੀਿ ਹਦੱਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਕੱਚ ਦੇ ਜਾਰਾਂ 'ਤੇ ਪੇਚ ਦੇ ਹਸਖਰ ਦੇ ਢੱਕਣ ਸਭ ਤੋਂ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਅਤੇ ਤਰਜੀਿੀ ਿੰੁਦੇ ਿਨ (ਪੋਸਿੈਚੀਨੀ 

ਐਿ ਅਲ., 2018)। ਪਲਾਸਹਿਕ ਦੇ ਕੱਪਾਂ 'ਤ ੇਿੀਿ-ਸੀਲਿ ਪਲਾਸਹਿਕ ਅਤੇ ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ ਦੇ ਢੱਕਣ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ 

ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਿਨ। 

ਬੋਤਲ/ਜਾਰ ਜਾਂ ਕੰਿੇਨਰ ਲੀਕ-ਪੂਫ ਅਤੇ ਏਅਰਿਾਈਿ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਰੂਪ ਹਵੱਚ 

ਰੱਹਖਆ ਜਾ ਸਕੇ ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਇੱਕ ਆਕਰਸ਼ਕ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਇਸਨੰੂ 

ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਲਭੁਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਲੇਬਲ, ਕੰਿੇਨਰ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਉਸ ੇਅਨੁਸਾਰ ਚੁਹਣਆ ਜਾਣਾ 

ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ. ਅੱਜਕੱਲਹ, ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਪੈਹਕੰਗ ਰਚਨਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਆਕਰਸ਼ਕ ਹਿਜ਼ਾਈਨ ਹਵੱਚ 

ਬਦਲਦੀ ਿੈ ਜੋ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਬਤੋਲ ਕੈਪ ਹਵੱਚ ਲੱਕੜ੍ ਦੇ ਨਾਲ ਹਮਲ ਸਕਦੀ ਿੈ (ਕਸਨੇੀਆ, 2013; ਯਾਂਗ ਅਤੇ 

ਿਸ,ੂ 2020)। ਮਾਰਕੀਹਿੰਗ ਲਈ ਪਰਸਤੁਤੀ ਜਾਂ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਦ ੇਹਕਿੜ੍ੇ ਰੂਪ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨੀ ਿੈ ਇਸ ਬਾਰ ੇਫੈਸਲੇ 

ਹਵੱਚ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਪਰਮੁੱ ਖ ਸਥਾਨਕ ਰੂਪ, ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ (ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਹਕਰਸਿਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ, ਫਰਮੈਂਿੇਸ਼ਨ ਅਤੇ 

ਰੰਗ) ਦੀ ਮਾਤਰਾ, ਪਰੋਸੈਹਸੰਗ, ਪਰਚੂਨ ਹਵਕਰੇਤਾ ਅਤੇ ਖਪਤ ਹਵਚਕਾਰ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ, ਨੰੂ ਹਿਆਨ ਹਵੱਚ ਰੱਖਣਾ 

ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਭਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਤਕਨਾਲੋਜੀਆਂ ਅਤੇ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਉਪਲਬਿਤਾ ਅਤੇ ਲਾਗਤ, ਖਪਤਕਾਰਾਂ 

ਲਈ ਸੰਭਾਵੀ ਅਪੀਲ ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਨੁਕੂਲਤਾ (ਰੋਮਨ ਐਿ ਅਲ., 2013; ਜੁਆਨ-ਬੋਰਾਸ ਐਿ 

ਅਲ., 2015)। 



 pg. 23 

2.2 ਪ੍ੈਕਧੇਜਿੰ ਗ ਸਮੁੱਗਰੀ ਵਜੋਂ ਗਲਾਸ 

ਇਸਦੀ ਗੰਿ ਰਹਿਤ, ਰਸਾਇਣਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਹੜੱ੍ਕਾ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਗੈਸਾਂ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਾਸ਼ਪਾਂ ਦੀ ਅਪੂਰਣਤਾ ਦੇ 

ਨਾਲ, ਸ਼ੀਸੇ਼ ਦਾ ਭੋਜਨ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਹਵੱਚ ਬਿੁਤ ਲੰਬਾ ਇਹਤਿਾਸ ਿੈ। ਗਲਾਸ ਪੈਕਹਜੰਗ ਰਸਾਇਣਕ ਅਤੇ ਿੋਰ 

ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਏਜੰਿਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਇੱਕ ਅਮਲੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੂਰਨ ਰੁਕਾਵਿ ਅਤੇ ਗੈਸਾਂ ਅਤੇ ਨਮੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਹਵੱਚ 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਬਦਲਾਅ ਤੋਂ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਆਦਰਸ਼ ਰਸਾਇਣਕ ਸੁਰੱਹਖਆ ਦੀ ਗਾਰੰਿੀ ਹਦੰਦੀ ਿੈ। 

ਪਲਾਸਹਿਕ ਦੀ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਹਵੱਚ ਮਜ਼ਬੂਤ ਗੁਣ ਿਨ ਪਰ ਰਸਾਇਣਕ ਅਤੇ ਜੀਵ-ਹਵਹਗਆਨਕ ਕਾਰਕਾਂ (ਮਾਰਸ਼ ਅਤੇ 

ਬੁਗਸ,ੂ 2007) ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕੱਚ ਦੀ ਪੈਹਕੰਗ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਹਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੱਿ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿੈ। 

ਵਪਾਰਕ ਕੱਚ ਨੰੂ ਉੱਨਤ ਭੱਿੀਆਂ ਹਵੱਚ ਹਨਰਹਮਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜੋ ਬਿੁਤ ਉੱਚ ਪਰੋਸੈਹਸੰਗ ਤਾਪਮਾਨ (1350–

1600 °ਸੀ) ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਖੁਆਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਹਸਹਲਕਾ/ਰੇਤ, ਸੋਿਾ ਐਸ਼ ਅਤੇ ਚਨੂਾ ਪੱਥਰ ਵਰਗੀਆਂ 

ਮੁੱ ਖ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੰੂ ਤੋਹਲਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਹਮਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਕੱਚ ਦੀ ਬਤੋਲ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਲਈ ਪੂਰਾ 

ਪਰਵਾਿ ਚਾਰਿ ਹਚੱਤਰ 3 ਹਵੱਚ ਹਦੱਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਹਮਸ਼ਰਤ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਗਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਅਸੱੁ਼ਿੀਆ ਂ

ਹਪਘਲੇ ਿੋਏ ਕੱਚ ਦੀ ਸਤਹਾ 'ਤ ੇਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਗਰੈਵੀਿਸੇ਼ਨਲ ਿਰਾਪ ਦਆੁਰਾ ਬਤੋਲ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਦੇਣ ਲਈ, ਫੋਰਿਰਥ ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ 1100 ਹਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੱਕ ਘਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਹਪਘਲੇ 

ਿੋਏ ਕੱਚ ਨੇ ਇਕਸਾਰਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਕੰਿੇਨਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਹਪਘਲਾ ਿੋਇਆ ਕੱਚ 12 ਤੋਂ 50 

ਹਮਲੀਮੀਿਰ ਚੌੜ੍ਾਈ ਦ ੇਿਰੌਅ-ਆਫ ਸਪਾਊਿਸ ਹਵੱਚੋਂ ਲੰਘਦਾ ਿੈ। ਹਪਘਲੇ ਿੋਏ ਕੱਚ ਦੇ 'ਗੋਬਸ' ਨੰੂ ਛੱਤ ਦੇ ਿੇਿਾਂ 

ਵਾਿਰ-ਕੂਲਿ ਮਕੈਨੀਕਲ ਸ਼ੀਅਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਕੱਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਿਰਾਅ-ਆਫ ਫਲੈਕਸ ਸਪੀਿ ਅਤੇ ਬੋਤਲ 

ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਇਕਾਈ ਨਾਲ ਸਮਕਾਲੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਗੋਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹਸੰਗਲ ਿੱਬੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਿੈ। ਕੱਚ ਦੇ ਕੰਿੇਨਰਾਂ ਨੰੂ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਹਜਓਮੈਿਰੀ ਦੇ ਅਿਾਰ ਤੇ ਹਤੰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰਹਕਹਰਆਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇ

ਹਨਰਹਮਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ: (i) ਬਲੋ-ਐਿਂ-ਬਲੋ (ii) ਪਰੈੈੱਸ-ਐਿਂ-ਬਲੋ (iii) ਤੰਗ ਗਰਦਨ ਪਰੈਸ-ਐਿਂ-ਬਲੋ (ਗਰੇਿਰਸਿ, 

2012)। 

ਪਰਹਕਹਰਆਵਾਂ ਲਈ ਦੋ ਮਲੋਿ (ਕਾਸਿ ਆਇਰਨ ਦੇ ਬਣ)ੇ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੰੁਦੀ ਿੈ: (i) ਇੱਕ ਖਾਲੀ ਮੋਲਿ ਜੋ ਇੱਕ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਆਕਾਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ (ii) ਇੱਕ ਝਿਕਾ-ਮਲੋਿ ਅੰਤਮ ਆਕਾਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਹਵਿੀ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ 

ਅਿਾਰਤ ਿੈ ਹਕ ਕੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਹਨੈੱਘਾ ਅਤੇ ਲਚਕਦਾਰ ਿੈ. ਜਦੋਂ ਬੋਤਲਾਂ ਉੱਲੀ ਨੰੂ ਛੱਿ ਹਦੰਦੀਆ ਂਿਨ ਤਾਂ ਤਾਪਮਾਨ 

ਲਗਭਗ 450°ਸੀ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਸ਼ੀਸ਼ ੇਦੀ ਘੱਿ ਥਰਮਲ ਚਾਲਕਤਾ ਬਾਿਰੀ ਨਾਲੋਂ ਵਿੇਰੇ ਿੌਲੀ ਿੌਲੀ ਅੰਦਰ ਿੰਢੀ ਿੋ 

ਜਾਵੇਗੀ ਜੇਕਰ ਕੰਿੇਨਰਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰਿਾ ਿੋਣ ਲਈ ਛੱਿ ਹਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਕੰਿੇਨਰ ਦੀਆਂ ਕੰਿਾਂ ਹਵੱਚ 

ਅਸਮਾਨ ਕੂਹਲੰਗ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਹਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਕੰਿੇਨਰਾਂ ਨੰੂ ਐਨੀਹਲੰਗ ਓਵਨ ਹਵੱਚ 

ਹਲਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਹਜਸਨੰੂ 'ਲੇਿਰ' ਹਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ - ਇੱਕ ਬੈਲਿ ਜੋ ਿੌਲੀ ਿੌਲੀ 30 ਮੀਿਰ ਦੇ ਲੰਬੇ ਓਵਨ ਨੰੂ 

ਪਾਰ ਕਰਦੀ ਿੈ (ਿਾਨ, 2013)। ਪਹਿਲਾਂ, ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਘੱਿ ਕਰਨ ਲਈ ਕੱਚ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 540-570 ° ਸੀ ਤੱਕ 
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ਵਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਹਫਰ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਘੱਿ ਕਰਨ ਲਈ ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਿੰਿਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕੰਿੇਨਰ 

ਲਗਭਗ 60 ਹਿਗਰੀ ਸਲੈਸੀਅਸ 'ਤੇ ਨਿੀਂ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਪੈਹਕੰਗ ਿੋਣ ਤੱਕ, ਉਿ ਹਨਰਹਵਘਨ ਸਤਹਾ ਲਈ ਿੋਰ 

ਿੰਢੇ ਿੋ ਜਾਣਗੇ ਪਰ ਸਤਹਾ 'ਤੇ ਸਕਰੈਹਪੰਗ ਉਦੋਂ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ ਜਦੋਂ ਬੋਤਲਾਂ ਉੱਚ-ਸਪੀਿ ਹਫਹਲੰਗ ਲਾਈਨਾਂ ਹਵੱਚ 

ਰਗੜ੍ਦੀਆ ਂਿਨ। ਸਕਰਚੈਿ ਗਲਾਸ ਿੁੱ ਿਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਘੱਿ ਰੋਿਕ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ, ਇਸ ਸਮੱਹਸਆ ਨੰੂ 

ਘੱਿ ਕਰਨ ਲਈ, ਕੰਿੇਨਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੀਨ ਜਾਂ ਿਾਈਿੇਨੀਅਮ ਿੈਿਰਾਕਲੋਰਾਈਿ ਜਾਂ ਓਲੀਕ ਐਹਸਿ, 

ਮੋਨੋਸਿੇਰੇਿਸ, ਵੈਕਸ, ਹਸਲੀਕਨੋਜ਼ ਅਤੇ ਪੋਲੀਥੀਲੀਨ (ਪੈਂਿਾਨੋ, 2009) ਸਮੇਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫਾਰਮੂਲੇ ਦੇ ਇੱਕ ਰਗੜ੍ 

ਘਿੇ ਿੋਏ ਕੋਿ ਨਾਲ ਲੇਪ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਹਦੱਖ ਅਤ ੇਆਕਰਸ਼ਕਤਾ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਹਵੱਚ, ਪਲਾਸਹਿਕ ਅਤੇ ਕੱਚ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਹਵੱਚ ਕਈੋ ਮਕੁਾਬਲਾ ਨਿੀਂ ਿੈ, 

ਿਾਲਾਂਹਕ, ਕੱਚ ਦੀਆਂ ਬਤੋਲਾਂ/ਜਾਰ ਹਵੱਚ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਪੈਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰੀਮੀਅਮ ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤ ੇਿਰ ਹਕਸ ੇਲਈ ਹਬਿਤਰ ਅਤ ੇਵਿੇਰੇ ਆਕਰਸ਼ਕ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਖਰੀਦਣ ਜਾਂ ਤਰਜੀਿ 

ਦੇਣ ਦੀਆ ਂਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹਵੱਚ ਨਾਿਕੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੁਿਾਰ ਿੋਵਗੇਾ। ਅਚੇਤਨਾ. ਵਰਗਾਕਾਰ ਅਤੇ ਗੋਲ ਕੱਚ ਦੀਆਂ 

ਬੋਤਲਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਬਾਜ਼ਾਰ ਹਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਮਲਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਕੱਚ ਦੀ ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਉਤਪਾਦ ਨੰੂ 

ਸਪਸ਼ਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਖਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਿੈ ਹਕ ਉਤਪਾਦ ਦ ੇਸਾਰੇ ਪਹਿਲੂ ਿੀਕ 

ਿਨ। ਕੱਚ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਹਵੱਚ ਸ਼ਹਿਦ ਇਸ ਲਈ ਸੰਪੂਰਣ ਹਵਸ਼ਵਹਵਆਪੀ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਅਹਭਆਸ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਿਵਾਦਾਰ 
ਕੰਿੇਨਰਾਂ ਹਵੱਚ ਸਿੋਰ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਹਕਉਂਹਕ ਇਿ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਰੱਖਣ ਹਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਵਾਸ਼ਪੀਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹਦੱਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸ਼ੀਸੇ਼ਦਾਰ ਬਣ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਜਜ਼ਬ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਉਬਾਲਣ ਦੀ ਬਿੁਤ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਜੇ ਇਸਦੀ 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਮਗਰੀ 17.10% ਤੋਂ ਘੱਿ ਿੈ ਤਾਂ ਇਿ ferment ਨਿੀਂ ਕਰੇਗਾ (ਸਬੁਰਾਮਨੀਅਨ ਐਿ ਅਲ., 2007; 

ਹਸੰਘ ਅਤ ੇਹਸੰਘ, 2018)। ਕੱਚ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ/ਜਾਰਾਂ ਹਵੱਚ ਉੱਚ ਗੈਸ ਅਤ ੇਨਮੀ ਦੇ ਰੁਕਾਵਿ ਗੁਣ ਿਵਾ, ਨਮੀ 

ਅਤੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਹਵਚਕਾਰ ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਨੰੂ ਰੋਕਦ ੇਿਨ, ਅਤੇ ਇਸਲਈ, ਕੱਚ ਦ ੇਿੱਬੇ ਹਵੱਚ ਸ਼ਹਿਦ ਪੈਕ 

ਕਰਨਾ ਸਿੀ ਹਵਕਲਪ ਿੈ। 
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            ਹਚੱਤਰ 3 ਸ਼ੀਸੇ਼ ਦ ੇਹਨਰਮਾਣ ਦੀ ਪਰਹਕਹਰਆ ਦਾ ਪਰਵਾਿ ਹਚੱਤਰ (ਗਰੇਿਰਸਿ, 2012) 

ਹਫਰ ਵੀ, ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਕਈੋ ਵੀ ਤੇਲ, ਘਰੇਲ ੂਕਲੀਨਰ ਜਾਂ ਿੋਰ ਗੈਰ-ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਨਾ ਪੀਣ ਯੋਗ ਤਰਲ ਵਾਲੀਆਂ 

ਬੋਤਲਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਦੇ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ। ਬਤੋਲਾਂ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਿੋਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਜੇਕਰ ਉਿ 

ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਿੋਤੇ ਜਾਣ। ਜੇਕਰ ਪਾਣੀ ਸੀਮਤ ਿੈ, ਤਾਂ ਬੋਤਲਾਂ ਨੰੂ ਿੋਣ ਲਈ ਰੇਤ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਸਾਬਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੋਤਲਾਂ ਦੇ ਪੇਚ ਦ ੇਹਸਖਰ ਬਿੁਤ ਨੇੜ੍ੇ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਕੀੜ੍ੀਆਂ ਅਹਜਿੀਆਂ 

ਬੋਤਲਾਂ 'ਤੇ ਅਕਸਰ ਿਮਲਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। ਕਾਰਕਸ ਜਾਂ ਲੱਕੜ੍ ਦੀਆਂ ਿਿੂੀਆਂ ਜੋ ਿਰਮੇਹਿਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੀਲ ਨਿੀਂ 

•Sand, soda ash 
and limestone

Raw 
materials

Mixing

Melting 
(1,350–

1,600°C)

•Press and blow process

•Gob enters parison mould

•Settle blow to form finish

•Counter-blow to complete parison

•Blank formed & transferred to blow 
mould

•Final shape blown.

•Blow and blow process

•Gob drops into parison mould

•Plunger presses parison

•Parison completed & transferred to 
blow mould

•Final shape blown

•Narrow neck press-and-blow 
process

•Use of very small metal plunger

Container 
forming

•For even and stress-free 
cooling

Annealing 
(Initially 

540–570°C 
and then 
slowly 

cooled to 
60°C)

Surface 
coating

Glass 
container
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ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਿਨ, ਨੰੂ ਗਰਮ ਮੋਮ ਨਾਲ ਸੀਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਹਕ ਇੱਕ ਅਸਲੀ ਲੋਗੋ ਅਤੇ 

ਲੇਬਲ ਆਖਰਕਾਰ ਬਰਾਂਿ ਨੰੂ ਹਵਅਕਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਗਲਤ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਚੋਣ ਬਰਾਂਿ ਨੰੂ ਸੁਸਤ ਬਣਾ 

ਦੇਵੇਗੀ। ਇਸ ਲਈ ਕੱਚ ਦੀਆ ਂਬੋਤਲਾਂ ਜਾਂ ਜਾਰ ਵਰਗੀਆਂ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਚੋਣ ਸਭ ਤੋਂ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਿੈ। 

2.3 ਪ੍ੈਕਧੇਜਿੰ ਗ ਸਮੁੱਗਰੀ ਵਜੋਂ ਪ੍ਲਾਸਧਟਕ 

ਅਸਲ-ਜੀਵਨ ਹਵੱਚ, ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਪਲਾਸਹਿਕ ਲਗਭਗ ਨਾ ਿੁੱ ਿਣਯੋਗ ਿੈ, ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ 

ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਿੈ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦ ਨੰੂ ਹਕਸ ੇਵੀ ਹਕਸਮ ਦੀ ਸੱਿ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਕੱਚ ਨਾਲੋਂ ਬਿੁਤ ਿਲਕਾ ਅਤੇ 

ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਿੈ ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਨੰੂ ਸਸਤਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਪਲਾਸਹਿਕ ਸ਼ੀਸੇ਼ 

ਨਾਲੋਂ ਬਿੁਮੁਖੀ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦਣੇਾ ਅਤੇ ਬਰਾਂਿਾਂ ਲਈ ਪਛਾਣ ਬਣਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਜਦੋਂ ਹਕ ਇਿ ਸਾਫ਼ ਕੱਚ ਦੇ ਜਾਰ ਵਾਂਗ ਆਕਰਸ਼ਕ ਨਿੀਂ ਿਨ, ਪਲਾਸਹਿਕ ਸਸਤਾ ਅਤੇ ਸਿਕੈਬਲ ਕੱਪ ਜਾਂ ਜਾਰ 

ਦੇ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਭੇਜਣਾ ਅਤੇ ਸਿਰੋ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਿੈ (ਐਿਂਰਾਿੀ ਅਤੇ ਨੀਲ, 2009; ਬਲਜ਼ਾਰੋਿੀ ਐਿ ਅਲ., 

2015)। ਉੱਪਰਲੇ ਢੱਕਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਲਾਸਹਿਕ ਦੇ ਜਾਰਾਂ 'ਤੇ ਪੇਚ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਹਲਜਾਣ ਵੇਲੇ ਸਹਿੱਕੀ 
ਕੰਿੇਨਰਾਂ ਹਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੇ ਿਨ ਹਜਸ ਨਾਲ ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਇਸ ਦੇ ਖਰਾਬ ਿੋ ਜਾਂਦੇ 

ਿਨ। ਿਾਲਾਂਹਕ ਇਿ ਸਮੱਹਸਆ ਬਿੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਜਾਂ ਮੈਿੀਕਲ ਬੋਤਲਾਂ ਹਵੱਚ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਗਰਮੀ-

ਸੀਲਬੰਦ ਅੰਦਰੂਨੀ ਢੱਕਣਾਂ ਜਾਂ ਪਲਾਸਹਿਕ ਦੀਆ ਂਹਫਲਮਾਂ ਦਆੁਰਾ ਿੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਲਾਸਹਿਕ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਜਾਂ ਜਾਰਾਂ ਹਵੱਚ ਪੈਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਪੋਲੀਥੀਨ 

ਿੈਰੇਫਥਲੇਿ (ਪੀ.ਈ.ਿੀ.) ਤੋਂ ਬਹਣਆ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਜੋ ਿਵਾਦਾਰ, ਲੀਕ ਰੋਿਕ, ਨਾ ਿੁੱ ਿਣਯੋਗ, ਬਦਬੂ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਅਤੇ 

ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ (ਮਾਰਿੀਨੇਜ਼ ਐਿ ਅਲ., 2018)। ਐਹਸਿ ਅਤੇ ਪੌਲੀਮਹੇਰਸ, ਅੰਤਮ ਉਤਪਾਦ 

ਪੀਈਿੀ ਿੈ। ਪੀਈਿੀ ਇੱਕ ਥਰਮੋਪਲਾਸਹਿਕ ਪੋਲੀਮਰ ਿੈ ਜੋ ਰੇਹਖਕ ਅਤੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਿੈ। ਛਿੋੇ ਹਕਰਸਿਲਾਈਿਾਂ ਅਤੇ 

ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀਈਿੀ ਬੋਤਲਾਂ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਮੋਰਫਸ ਿੰੁਦੀਆਂ ਿਨ। ਪੀਈਿੀ ਬੋਤਲਾਂ ਹਵੱਚ 

ਉੱਚ ਤਣਾਅ ਸ਼ਕਤੀ, ਮਜ਼ਬੂਤ ਰਸਾਇਣਕ ਪਰਤੀਰੋਿ, ਿਲਕਾ ਭਾਰ ਅਤੇ ਲਚਕਤਾ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਇੱਕ ਭੋਜਨ-ਪੈਕੇਹਜੰਗ 

ਸਮੱਗਰੀ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਘੱਿ ਨਮੀ ਅਤੇ ਗੈਸ ਦੀ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀਤਾ ਿੈ, ਪਰ ਇੱਕ ਖਰਾਬ ਸੀਹਲੰਗ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ (ਪਰਗਲ 

ਅਤੇ ਬਾਲਾਬਨ, 2017)। ਇਸਲਈ, ਪੀਈਿੀ ਨੰੂ ਪੀਈ ਨਾਲ ਲੈਮੀਨੇਿ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਪੀਈਿੀ ਪੀਪੀ 

ਨਾਲੋਂ ਬਿੁਤ ਹਜ਼ਆਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਹਪਘਲਦਾ ਿੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 260 ਹਿਗਰੀ ਸੈਂ. ਪੀ.ਈ.ਿੀ. ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਨ 

ਦੀਆਂ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਢੁਕਵਾਂ ਿੈ। ਤਾਜ਼ ੇਅਤੇ ਪਰੋਸੈਸਿ ਸ਼ਹਿਦ ਦੋਵਾਂ ਲਈ, ਪੀਈਿੀ ਕੰਿੇਨਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ 

ਿਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸੁਹਵਿਾਵਾਂ, ਉੱਚ ਸਦਮਾ ਪਰਤੀਰੋਿ, ਘੱਿ ਭਾਰ, ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਆਸਾਨ ਸਿੋਰੇਗ। e 

ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਪੈਹਕੰਗ ਲਈ ਪੀਈਿੀ ਬਤੋਲਾਂ ਨੰੂ ਆਮ ਬਣਾਓ। ਪਲਾਸਹਿਕ ਦੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਜਾਰਾਂ/ਬੋਤਲਾਂ ਲਈ, ਿੇਿਾਂ 

ਹਦੱਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਕਾਰ ਉਪਲਬਿ ਿਨ (ਕੇਜਰੀਵਾਲ ਸ਼ਹਿਦ, 2018): 
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(i) ਵਰਗ ਪੀਈਿੀ ਬੋਤਲਾਂ (250-1000g): ਇਿਨਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਵੱਿੇ ਿੰੁਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਵਿੇਰੇ ਸ਼ਹਿਦ ਲਈ ਵਿੇਰੇ 

ਥਾਂ ਹਦੰਦੇ ਿਨ। 

(ii) ਵਾਈਿ ਿੈਕਸ ਪੀਈਿੀ ਜਾਰ (125-1000 ਗਰਾਮ): ਇਿ ਚੌੜ੍ੇ ਿੰੁਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਇਿਨਾਂ ਦੀ ਪਲਾਸਹਿਕ ਬਾਿੀ 

ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਹਲਜਾਣ ਲਈ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

(iii) ਲਾਵਾ ਪੀਈਿੀ ਬੋਤਲਾਂ (250-500 ਗਰਾਮ): ਇਿ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਆਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸੀਮਤ ਚਣੋ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ। 

(iv) ਆਪ੍ਪ੍ਪ੍ਪ੍ਲ੍ ਪੀਈਿੀ   ਜਾਰ (200-1000g): ਇਿ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਹਵੱਚ ਸਬੇਾਂ ਵਰਗੇ ਹਦਖਾਈ ਹਦੰਦੇ ਿਨ, ਹਜਵੇਂ 

ਹਕ ਨਾਮ ਤੋਂ ਭਾਵ ਿੈ। ਇਿ ਆਕਾਰ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਿੋਏ ਹਬਨਾਂ ਿੋਰ ਸ਼ਹਿਦ ਸਿੋਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਉਂਦੇ ਿਨ. 

(v) ਪੇਿ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਨੰੂ ਹਨਚੋੜ੍ੋ (250-500 ਗਰਾਮ): ਇਨਹ ਾਂ ਬੋਤਲਾਂ ਦੇ ਹਿਜ਼ਾਈਨ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਿੰੁਦੇ ਿਨ ਹਜਸ 

ਕਾਰਨ ਬਤੋਲ ਨੰੂ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਬਾਿਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਹਨਚੋਹੜ੍ਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਪੌਲੀਪਰੋਪਾਈਲੀਨ  ਹਜਸਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਿ ਘਣਤਾ (900 kg/m3), ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਿ ਹਪਘਲਣ ਵਾਲਾ ਹਬੰਦੂ (160°ਸੀ), 

ਅਤੇ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਘੱਿ ਕੀਮਤ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਿੋਰ ਪਲਾਸਹਿਕ ਿੈ ਜੋ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਪੈਕ ਕਰਨ ਲਈ ਹਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਵਰਹਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 115-130 ਹਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੱਕ ਦ ੇਤਾਪਮਾਨ ਦਾ ਿਾਕਰਾ ਕਰ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਿੀਿ-ਸੀਲ 

ਕਰਨ ਯੋਗ ਜਾਲਾਂ ਦੇ ਹਵਕਾਸ ਲਈ, ਪੀਪੀ ਨੰੂ ਨਸਬੰਦੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰੀਿੋਰਿ ਪਾਊਚਾਂ ਹਵੱਚ ਵਰਤਣ ਲਈ ਪੀਈਿੀ 

ਜਾਂ ਿੋਰ ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਨ-ਰੋਿਕ ਹਫਲਮਾਂ ਲਈ ਐਕਸਿਰੂਜ਼ਨ ਲੈਮੀਨੇਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ (ਸ਼ੁਭਰਾ ਐਿ ਅਲ., 

2013 ; ਮੱਦਾਿ, 2016)। ਇਸ ਹਵੱਚ ਤਲੇ ਅਤੇ ਚਰਬੀ ਪਰਤੀਰੋਿ ਿੈ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਭਾਫ਼ ਲਈ ਇੱਕ ਰੁਕਾਵਿ 

ਿੈ। ਪੀਪੀ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਭੋਜਨ ਕਾਰਜਾਂ ਹਵੱਚ ਿੀਕ-ੇਮੋਲਹਿੰਗ ਅਤੇ ਬਲੋ-ਮਲੋਹਿੰਗ ਅਿਾਰਤ ਚੜੌ੍ੇ-ਮੂੰ ਿ ਦੇ ਜਾਰ ਅਤੇ 

ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਪਰਚੂਨ ਪੈਕਹੇਜੰਗ ਲਈ ਬਤੋਲਾਂ ਵਾਲੇ ਬਰਤਨ ਅਤ ੇਹਿਊਬ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ। 

ਪੀਈਿੀ ਅਤੇ ਪੀ ਪੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਪੈਹਕੰਗ ਹਵੱਚ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿੋਰ ਪਲਾਸਹਿਕ ਸਮੱਗਰੀਆ ਂਹਵੱਚ 
ਏਲ੍ ਿੀ ਪੀ ਇ ਅਤੇ ਐਚ ਿੀ ਪੀ ਇ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ ਜੋ ਵੱਿੀਆ ਂਪਲਾਸਹਿਕ ਦੀਆਂ ਬਾਲਿੀਆ ਂਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿ ਬਾਲਿੀਆਂ ਕੱਚੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਢਆੋ-ਢੁਆਈ ਅਤ ੇਭੰਿਾਰਨ/ਕਿਾਈ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੋਂ 

ਪਰੋਸੈਹਸੰਗ/ਪੈਹਕੰਗ ਯੂਹਨਿ ਤੱਕ ਵੰਿਣ ਲਈ ਤਰਜੀਿੀ ਿਨ। 

2.4 ਿੋਰ ਪ੍ੈਕਧੇਜਿੰ ਗ ਸਮੁੱਗਰੀ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ 

ਿੋਰ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਹਵੱਚ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਆਕਸੀਕਰਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਫੂਿ-ਗਰਿੇ ਪਲਾਸਹਿਕ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿੀਲ, 

ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ ਜਾਂ ਿਾਤ ਦੀ ਪਰਤ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ। ਇਿ ਸਮੱਗਰੀ ਵੱਿੀ ਮਾਤਰਾ ਹਵੱਚ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਇੱਕ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਥਾਂ 

ਹਲਜਾਣ ਜਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਸਿੋਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਪਰੋਸੈਹਸੰਗ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਵੱਿੇ ਸਿੇਨਲੈਸ 
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ਸਿੀਲ ਦ ੇਿਰੰਮਾਂ ਹਵੱਚ ਸਿੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਹਕ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਖੇਪ ਦੀ ਹਸ਼ਪਮੈਂਿ ਦੌਰਾਨ ਸਿੇਨਲੈਸ ਸਿੀਲ 

ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

2.5 ਸ਼ਧਿਦ ਦਾ ਲੇਬਧਲਿੰ ਗ 

ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਬਤੋਲਾਂ/ਜਾਰਾਂ ਨੰੂ ਅੱਜ ਹਦਲਚਸਪ ਆਕਾਰ ਦ ੇਕੰਿੇਨਰ ਹਵੱਚ ਹਫੱਿ ਕਰਨ ਲਈ ਲੇਬਲ ਦਾ ਇੱਕ 

ਅਸਾਿਾਰਨ ਹਿਜ਼ਾਈਨ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਬਿ-ੁਪੱਖੀ ਵਰਗ ਜਾਂ ਿੈਕਸਾਗੋਨਲ ਕੰਿਨੇਰ ਦੇ 

ਮਾਮਲੇ ਹਵੱਚ, ਇਿ ਹਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਿੈ ਹਕ ਲੇਬਲ ਨੰੂ ਹਕੱਥੇ ਰੱਹਖਆ ਜਾਣਾ ਿੈ; ਕਰਵ ਅਤ ੇਕੋਹਨਆਂ ਨੰੂ 

ਸਮਤਲ ਸਤਿਾਂ ਨਾਲੋਂ ਲੇਬਲ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਲੇਬਲ, ਇੱਕ ਲੇਬਲ ਸੀਲ ਜਾਂ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹਕ 

ਇੱਕ ਿੁਕੜ੍ਾ ਲੇਬਲ ਵੀ ਜਾਰ ਦੇ ਢੱਕਣ ਦੇ ਹਸਖਰ 'ਤੇ ਰੱਹਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਲੇਬਲਾਂ ਹਵੱਚ ਸਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਵੀ ਿੋਣੇ 

ਬਰਾਂਿ/ਕੰਪਨੀ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦ ਬਾਰੇ ਵੇਰਹਵਆਂ ਕਾਰਨ ਸ਼ਹਿਦ ਦ ੇਲੇਬਲ 'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਦਾ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ 

ਹਿੱਸਾ ਿੈ। ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੇਬਲਾਂ ਹਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਹਜਵੇਂ ਹਕ: 

• ਬਰਾਂਿ 

• ਉਤਪਾਦ ਦਾ ਨਾਮ ਜਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 

• ਵੰਨ-ਸਵੰੁਨਤਾ, ਖੇਤਰ, ਬਨਸਪਤੀ ਵਰਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਭਾਰ 

•ਉਦਗਮ ਦੇਸ਼ 

• ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸਚੂੀ 

• ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਸਿੋਰੇਜ ਹਨਰਦਸੇ਼ 

• ਕੋਈ ਚੇਤਾਵਨੀ ਅਤੇ ਸਲਾਿਕਾਰੀ ਹਬਆਨ 

• ਹਨਰਮਾਤਾ/ਪੈਕਰ/ਪਰੋਸੈਸਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਤਾ 

• ਬਾਰਕੋਿ 

• ਪੈਹਕੰਗ ਦੀ ਹਮਤੀ 



 pg. 29 

• ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ≥18 ਮਿੀਨੇ)ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਤਰਜੀਿੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਨਰਮਾਤਾ ਨੰੂ ਮੁੱ ਹਦਆਂ ਨੰੂ 

ਿਰੈਕ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਿੁਤ ਸਾਰਾ ਨੰਬਰ ਹਦਖਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ (ਕੋਏਨ ਐਿ ਅਲ., ਇਸ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਆਕਾਰ, ਰੰਗ ਅਤੇ ਹਵਪਰੀਤਤਾ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਸਪਸ਼ਿਤਾ ਲਈ ਹਿਆਨ ਹਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 
ਲੇਬਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤੱਤਾਂ ਲਈ ਰੰਗ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਬਰਾਂਿ ਦੀ ਸਹਥਤੀ ਨੰੂ ਹਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਿ ਸ਼ੈਲਫਾਂ 

ਹਵੱਚ ਇੱਕ ਆਕਰਸ਼ਕ ਹਦੱਖ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਿੈ (Sial et al., 2011)। 

ਜੇਕਰ ਸ਼ਹਿਦ 'ਤੇ "ਸ਼ਹਿਦ" ਦਾ ਲੇਬਲ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਦ ੇਸਰੋਤ ਹਜਵੇਂ ਹਕ "ਲਵੈਂਿਰ ਿਨੀ" ਜਾਂ "ਕਲੋਵਰ 

ਿਨੀ," ਆਹਦ ਵਰਗੇ ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਹਚੰਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ; ਹਫਰ ਲੇਬਲ 'ਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਭਾਗ 

ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਹਕਉਂਹਕ ਸ਼ੁੱ ਿ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵਚ ਸ਼ਹਿਦ ਇਕਮਾਤਰ ਤੱਤ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਲੇਬਲ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇਕੱਚ ਦ ੇਜਾਰ ਜਾਂ ਪਲਾਸਹਿਕ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਹਵੱਚ ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦ ੇਿਨ, ਇਸਲਈ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਲਚਕਦਾਰ ਸਮੱਗਰੀ ਤੋਂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਜੋ ਵਾਿਰਪੂਫ਼ ਿੋਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਪੈਕੇਜ ਦੀ ਸਤਹਾ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ 

ਹਚਪਕ ਜਾਵੇ। ਇੱਕ ਿੋਸ, ਸਥਾਈ ਹਚਪਕਣ ਵਾਲਾ ਹਵਨਾਇਲ ਲੇਬਲ ਫੇਸਸਿਕੌ ਸ਼ਹਿਦ ਸਹਿੱਕਰਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿੀਆ 

ਹਵਕਲਪ ਿੈ। ਇਿ ਕਾਗਜ਼ ਤੋਂ ਵੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਤੱਤ ਦ ੇਹਵਰੱੁਿ ਇੱਕ ਲੈਮੀਨੇਿਿ ਜਾਂ ਇੱਕ ਵਾਿੂ 

ਸੁਰੱਹਖਆ ਪਰਤ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੋਵਗੇੀ। ਪਰਤੀਹਬੰਬਤ ਅਤ ੇਚਮਕਦਾਰ ਪਰਭਾਵ ਨਾਲ, ਿਾਤ ੂਸਮੱਗਰੀ ਹਿਆਨ ਹਖੱਚਦੀ ਿੈ। 

ਇਕ ਿੋਰ ਆਮ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਚੋਣ ਸਪਸ਼ਿ ਹਫਲਮ ਿੈ, ਹਕਉਂਹਕ ਇਿ ਗਾਿਕਾਂ ਨੰੂ ਪੈਕੇਹਜੰਗ 'ਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ "ਨੋ 

ਲੇਬਲ" ਹਦੱਖ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਪਰਦਰਹਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹਦੰਦੀ ਿੈ। ਗਲੋਸੀ ਪੇਪਰ/ਹਫਲਮ, ਅਨਕਿੋੇਿ 

ਪੇਪਰ, ਿੈਕਸਿਚਰ ਹਿਜ਼ਾਈਨ ਪੇਪਰ ਜਾਂ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹਕ ਈਕੋ-ਅਨੁਕੂਲ ਸਮੱਗਰੀ ਿੋਰ ਹਵਕਲਪ ਿਨ। 

 

ਵਾਿੂ ਦਾਅਵੇ ਜੋ ਸ਼ਧਿਦ ਦੇ ਲੇਬਲਾਂ 'ਤੇ ਧਦਖਾਈ ਧਦਿੰ ਦੇ ਿਨ 

ਸ਼ ੁੱ ਿ ਸ਼ਧਿਦ: ਸ਼ਹਿਦ ਜੋ ਿੋਰ ਸਮੱਗਰੀ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਪਾਣੀ, ਸੁਕਰੋਜ਼, ਮੱਕੀ ਦੇ ਸ਼ਰਬਤ ਜਾਂ ਿੋਰ ਜੋੜ੍ਾਂ ਨਾਲ ਨਿੀਂ 

ਹਮਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਕੁੱ ਚਾ ਸ਼ਧਿਦ: ਇਿ ਕੱਚੀ ਿਾਲਤ ਹਵੱਚ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੇਸਚੁਰਾਈਜ਼ਿ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ ਪਰ, ਪਰਾਗ, 

ਪਰੋਪੋਹਲਸ, ਿਨੀਕੋਮ-ਹਬਿਸ, ਆਹਦ ਵਾਲੇ ਹਕਰਸਿਲਾਈਜ਼, ਿੰੁਦਲਾ ਜਾਂ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਅਨਧਫਲਟਰਡ ਸ਼ਧਿਦ: ਇਿ ਹਫਲਿਰ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਹਵੱਚ ਪਰਾਗ ਦੇ ਦਾਣੇ ਅਤੇ ਿੋਰ ਮਿੂ-

ਮੱਖੀਆਂ ਦੀ ਰਹਿੰਦ-ਖੰੂਿਦ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਪ੍ਾਸਚ ਰਾਈਜਡ ਸ਼ਧਿਦ: ਖਮੀਰ ਸੈੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਅਤ ੇਹਕਰਸਿਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਘਿਾਉਣ ਲਈ ਇਸਨੰੂ 72 ਹਿਗਰੀ 

ਸੈਲਸੀਅਸ ਜਾਂ ਵੱਿ ਗਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 



 pg. 30 

ਆਰਗੈਧਨਕ ਸ਼ਧਿਦ: ਸ਼ਹਿਦ ਜੋ ਹਸੰਥੈਹਿਕ ਕੀਿਨਾਸ਼ਕਾਂ, ਰਸਾਇਣਾਂ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪਰਦੂਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੇ 

ਹਬਨਾਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਬਲੌਸਮ / ਅਿੰ ਧਮਰਤ ਸ਼ਧਿਦ: ਸ਼ਹਿਦ ਜੋ ਪੌਹਦਆਂ ਦੇ ਅੰਹਮਰਤ ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਿਨੀਧਡਊ ਸ਼ਧਿਦ: ਸ਼ਹਿਦ ਪੌਹਦਆਂ ਨੰੂ ਚੂਸਣ ਵਾਲੇ ਕੀਹੜ੍ਆਂ ਦੇ ਹਨਕਾਸ/ਜਾਂ ਪੌਹਦਆਂ ਦੇ ਰਸ ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ। 

ਕਿੰਘੀ ਸ਼ਧਿਦ: ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਮਿੂ-ਮੱਖੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਕਹੋਸ਼ਕਾਵਾਂ ਹਵੱਚ ਇਕੱਿਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਕੰਘੀ ਦੇ 

ਪੂਰੇ ਜਾਂ ਹਿੱਸ ੇਵਜੋਂ ਵੇਹਚਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਚਿੰ ਕ ਸ਼ਧਿਦ: ਇਸ ਹਵੱਚ ਕੰਘੀ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੱਿ ਿਕੁੜ੍ੇ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। 

ਧਨਕਾਸ ਵਾਲਾ ਸ਼ਧਿਦ: ਇਿ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਹਛਲਹਕਆਂ ਤੋਂ ਹਨਕਾਸ ਕਰਕ ੇਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਕੁੱ ਧਿਆ ਸ਼ਧਿਦ: ਇਿ ਸੈਂਿਹਰਹਫਊਜ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਹਿਦ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਦਬਾਇਆ ਿੋਇਆ ਸ਼ਧਿਦ: ਸ਼ਹਿਦ ਜੋ 45 ਹਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੱਕ ਗਰਮੀ ਦ ੇਨਾਲ ਜਾਂ ਹਬਨਾਂ ਦਬਾ ਕੇ ਸ਼ਹਿਦ 

ਦੇ ਕੰਘੇ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਧਫਲਟਰ ਕੀਤਾ ਸ਼ਧਿਦ: ਸ਼ਹਿਦ ਹਜਸ ਨੰੂ ਬਿੁਤ ਹਜ਼ਆਦਾ ਹਫਲਿਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜੋ ਪਰਾਗ ਦੀ ਇੱਕ 
ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਿਿਾਉਂਦਾ ਿੈ 

ਬੇਕਰਜ ਸ਼ਧਿਦ: ਇਸ ਨੰੂ ਿੋਰ ਭੋਜਨਾਂ ਹਵੱਚ ਸਮੱਗਰੀ ਵਜੋਂ ਵਰਹਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਇਿ ਇੱਕ ਆਮ ਪਰਥਾ ਿੈ ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਅਣਚਾਿੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਦਬਾਅ ਿੇਿ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚੋਂ ਹਫਲਿਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, 

ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਛੋਿੀ ਕੰਘੀ ਜਾਂ ਮਰੀਆਂ ਮੱਖੀਆਂ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ "ਹਫਲਿਰ ਕੀਤਾ ਸ਼ਹਿਦ" ਹਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਜੇਕਰ, ਿਾਲਾਂਹਕ, ਪਰਾਗ ਦੀ ਵੱਿੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਕੱਢਣ ਲਈ ਵਿੀਆ ਹਫਲਿਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ - 

ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ, ਜਦੋਂ ਸ਼ੈਲਫ ਲਾਈਫ ਅਤੇ ਸਪੱਸ਼ਿਤਾ ਨੰੂ ਵਿਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਬਾਰੀਕ ਹਫਲਿਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਿੈ - ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਪਛਾਣ 'ਹਫਲਿਰ ਕੀਤ ੇਸ਼ਹਿਦ' ਵਜੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ, ਨਾ ਹਕ ਹਸਰਫ਼ 'ਸ਼ਹਿਦ'। .' 

ਹਫਲਿਰ ਕੀਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਲਈ ਊਰਜਾ, ਚਰਬੀ, ਸੰਹਤਰਪਤ ਚਰਬੀ, ਕਾਰਬੋਿਾਈਿਰੇਿ, ਸੱ਼ਕਰ, ਪਰੋਿੀਨ ਅਤ ੇਨਮਕ ਲਈ 

ਇੱਕ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਿੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਨੰੂ ਹਚੰਹਨਹ ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ; ਪਰ ਗੈਰ-ਪਰੋਸੈਸ ਕੀਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਹਵੱਚ 

ਇੱਕ ਪੋਸ਼ਣ ਘੋਸ਼ਣਾ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਬੇਕਰ ਦਾ ਸ਼ਹਿਦ ਅਤੇ ਹਫਲਿਰ ਕੀਤਾ ਸ਼ਹਿਦ ਬਲਕ ਕੰਿੇਨਰਾਂ ਹਵੱਚ 

ਵੇਹਚਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਦੋਵਾਂ ਕੰਿੇਨਰ ਨੰੂ ਉਤਪਾਦ ਦ ੇਪੂਰੇ ਨਾਮ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ। 
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ਭੋਜਨ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਵਚੇੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬੇਕਰ ਦੇ ਸ਼ਹਿਦ 'ਤ ੇ'ਹਸਰਫ਼ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਲਈ ਹਤਆਰ' ਨਾਮ ਨਾਲ ਲੇਬਲ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਜੇਕਰ ਸ਼ਹਿਦ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਿ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਕੱਿੇ ਗਏ ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਿੈ, ਤਾਂ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਮੂਲ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਦੇ ਹਵਕਲਪ ਵਜੋਂ, ਿੇਿਾਂ ਹਦੱਤੇ ਘੋਸ਼ਣਾਵਾਂ ਹਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ: (i) 

'ਈਯ ੂਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਹਮਸ਼ਰਣ', (ii) ) 'ਗੈਰ-ਈਯ ੂਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਹਮਸ਼ਰਣ' ਅਤੇ (iii) 'ਈਯ ੂਅਤੇ ਗੈਰ-ਈਯ ੂਸ਼ਹਿਦ ਦਾ 

ਹਮਸ਼ਰਣ' (ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਸ਼ਹਿਦ ਬਰੋਿ, 2021)। 

ਸ਼ਹਿਦ ਪੈਕੇਜ ਲੇਬਲ ਨੰੂ "ਸ਼ਹਿਦ" ਲੇਬਲ ਵਜੋਂ ਜਾਹਣਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਫੁੱ ਲਾਂ ਦੇ ਸਰੋਤ ਦਾ ਸੰਕੇਤ 

ਦੇਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ "ਰੈਪਸੀਿ ਸ਼ਹਿਦ" ਜਾਂ "ਮਲਿੀਫਲੋਰਲ ਸ਼ਹਿਦ" (ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ                                                             

, 2011a)। ਸ਼ੁੱ ਿ ਵਜ਼ਨ, ਸ਼ਹਿਦ ਿੀਲਰ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪਤਾ, ਪੈਕਰ ਦਾ ਰਹਜਸਿਰੇਸ਼ਨ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਿੀ 

ਤੱਥਾਂ ਦੀ ਸਾਰਣੀ ਵੀ ਹਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ: (i) ਿਨੀਹਿਊ 

ਸ਼ਹਿਦ, (ii) ਿਨੀਹਿਊ ਿਨੀ ਅਤੇ ਬਲੌਸਮ ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਹਮਸ਼ਰਣ - ਜੇਕਰ ਉਤਪਾਦ ਬਲੌਸਮ ਜਾਂ ਨੇਕਿਰ ਸ਼ਹਿਦ 

ਅਤੇ ਿਨੀਹਿਊ ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਹਮਸ਼ਰਣ ਿੈ ਅਤੇ (iii) ਕਾਰਵੀਆਕਲੋਸਾ ਸ਼ਹਿਦ - ਜੇਕਰ ਸ਼ਹਿਦ ਫੁੱ ਲ ਤੋਂ ਹਲਆ ਹਗਆ 

ਿੈ ਕਾਰਵੀਆਕਲੋਸਾ ਪਲਾਂਿ (ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ 2011a) ਦਾ। ਿਾਲਾਂਹਕ, ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਹਮਲਾਵਿ ਅਤੇ ਿੋਖਾਿੜ੍ੀ 

ਦੇ ਵੱਿ ਰਿੇ ਮਾਮਹਲਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸ਼ਹਿਦ ਲਈ ਕਈੋ ਵੱਖਰੀ ਲੇਬਹਲੰਗ ਹਦਸ਼ਾ-ਹਨਰਦੇਸ਼ ਨਿੀਂ ਿਨ ਹਜਨਹ ਾਂ 'ਤੇ 

ਹਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੈ। 

ਫੂਿ ਸਫੇਿੀ ਐਿਂ ਸਿੈਂਿਰਿ ਅਥਾਰਿੀ ਆਫ ਇੰਿੀਆ ਨੇ ਫੂਿ ਸੇਫਿੀ ਐਿਂ ਸਿੈਂਿਰਿਜ਼ (ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਅਤੇ ਲੇਬਹਲੰਗ) 

ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨ, 2011(ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ 2011b) ਬਣਾਏ, ਪਰ ਿੁਣ ਫਿੂ ਅਥਾਰਿੀ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਹਨਯਮਾਂ ਨੰੂ ਦੋ 

ਹਨਯਮਾਂ ਹਵੱਚ ਵੰਹਿਆ ਿੈ, - (i) ਫਿੂ ਸੇਫਿੀ ਅਤ ੇਸਿੈਂਿਰਿਜ਼ ( ਪੈਕੇਹਜੰਗ) ਹਨਯਮ, 2018; ਅਤੇ (ii) ਭੋਜਨ 

ਸੁਰੱਹਖਆ ਅਤੇ ਹਮਆਰ (ਲੇਬਹਲੰਗ ਅਤੇ ਹਿਸਪਲੇ) ਹਨਯਮ, 2020। 

2.6 ਭੋਜਨ ਸ ਰੁੱ ਧਖਆ ਅਤ ੇਧਮਆਰ (ਪ੍ਕੈੇਧਜਿੰ ਗ) ਧਨਯਮ, 2018 (ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ 2018) 

ਪ੍ੈਕਧੇਜਿੰ ਗ ਸਮੁੱਗਰੀ ਲਈ ਆਮ ਲੋੜਾਂ 

1. ਕੋਈ ਵੀ ਸਮੱਗਰੀ ਜੋ ਭੋਜਨ ਦੇ ਹਸੱਿੇ ਸੰਪਰਕ ਹਵੱਚ ਆਉਂਦੀ ਿੈ ਜਾਂ ਸਪਲਾਈ ਚਨੇ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਭੋਜਨ ਦੇ 

ਸੰਪਰਕ ਹਵੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿੰੁਦੀ ਿੈ, ਭੋਜਨ ਗਰੇਿ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੀ ਿੋਵੇਗੀ। 

2. ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਸਮੱਗਰੀ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਹਕਸਮ, ਸਿੋਰੇਜ ਦੀਆਂ ਸਹਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਭਰਨ, ਸੀਲ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਪੈਹਕੰਗ ਲਈ ਉਪਕਰਨਾਂ ਲਈ ਢੁਕਵੀਂ ਿੋਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। 

3. ਪੈਕਹਜੰਗ ਸਮੱਗਰੀ ਆਮ ਆਵਾਜਾਈ ਦੌਰਾਨ ਮਕਨੈੀਕਲ, ਰਸਾਇਣਕ ਜਾਂ ਥਰਮਲ ਤਣਾਅ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨ 

ਦੇ ਯੋਗ ਿੋਵੇਗੀ। 
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4. ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼, ਸਾਫ਼-ਸਥੁਰਾ ਅਤ ੇਛੜੇ੍ਛਾੜ੍-ਪਰੂਫ਼ ਪੈਕੇਜ ਜਾਂ ਕੰਿਨੇਰ ਹਵੱਚ ਪੈਕ ਕੀਤਾ 

ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

5. ਸੀਹਲੰਗ ਸਮੱਗਰੀ ਉਤਪਾਦ ਅਤੇ ਕੰਿਨੇਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕੰਿੇਨਰਾਂ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਬੰਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਹਸਸਿਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਿੋਵੇਗੀ I 

6. 5 ਲੀਿਰ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਪਲਾਸਹਿਕ ਦੇ ਿੱਬੇ ਅਤੇ ਕੱਚ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ, ਜੋ ਭੋਜਨ ਦੀ 

ਪੈਹਕੰਗ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਿਨ, ਢੁਕਵੇਂ ਹਿਕਾਊ, ਸਾਫ਼ ਜਾਂ ਰੋਗਾਣ ੂਮੁਕਤ ਿੋਣੀਆਂ ਚਾਿੀਦੀਆਂ ਿਨ। 

7. ਭੋਜਨ ਪੈਕੇਜਾਂ 'ਤੇ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਹਪਰੰ ਹਿੰਗ ਹਸਆਿੀ IS: 15495 ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਿੋਵੇਗੀ। 

8. ਪੈਹਕੰਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਹਪਰੰ ਿ ਕੀਤੀ ਸਤਿ ਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਹਸੱਿੇ ਸੰਪਰਕ ਹਵੱਚ ਨਿੀਂ ਆਉਣੀ ਚਾਿੀਦੀ। 

ਪ੍ੈਕਧੇਜਿੰ ਗ ਸਮੁੱਗਰੀ ਲਈ ਖਾਸ ਲੋੜ 

(a) ਕੱਚ ਦੇ ਕੰਿਨੇਰ ਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਹਵੱਚ ਆਉਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਰੱਖਦੇ ਿਨ 

a ਛਾਲੇ, ਉੱਲੀ ਦੇ ਹਨਸ਼ਾਨ, ਪੱਥਰ, ਹਚਹਪੰਗਜ਼, ਰੱਸੀਆਂ, ਬੀਜਾਂ ਅਤੇ ਿੋਰ ਹਦਖਾਈ ਦਣੇ ਵਾਲੇ ਨੁਕਸ ਤੋਂ ਮਕੁਤ। 

b. ਚੀਰ, ਹਪੰਨਿੋਲ ਅਤੇ ਹਤੱਖੇ ਹਕਨਾਹਰਆ ਂਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਹਨਰਹਵਘਨ ਸਤਿ। 

ਸੀ. ਸੀਹਲੰਗ ਸਤਿ ਿੇਅਰਲਾਈਨ ਚੀਰ ਅਤੇ ਪਰਮੁੱ ਖ ਸੀਮ ਹਚੰਨਹ  ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਿੋਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। 

(b) ਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਹਵੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਹਤਆਰ ਕੀਤੀ ਪਲਾਸਹਿਕ ਸਮੱਗਰੀ 

a ਵਰਤੀ ਗਈ ਪਲਾਸਹਿਕ ਸਮੱਗਰੀ - ਭਾਰਤੀ ਹਮਆਰਾਂ ਦੇ ਹਵਵਰਣ (ਅਨੁਸਚੂੀ - III) ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ 

b. ਸਾਰੀਆਂ ਪਲਾਸਹਿਕ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਸਮੱਗਰੀਆਂ 60mg/kg ਜਾਂ 10mg/dm2 ਦੀ ਹਨਰਿਾਹਰਤ ਸਮੱੁਚੀ ਮਾਈਗਰੇਸ਼ਨ 

ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰਨਗੀਆਂ ਜਦੋਂ IS 9845 ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹਬਨਾਂ ਹਕਸ ੇਹਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਮਾਈਗਰੇਸ਼ਨ ਦੀ 

ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਸੀ. ਭੋਜਨ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਹਵੱਚ ਪਲਾਸਹਿਕ ਹਵੱਚ ਵਰਤਣ ਲਈ ਹਪਗਮੈਂਿ ਜਾਂ ਰੰਗ IS: 9833 ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ 

ਿੋਣੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ। 

d. ਰੀਸਾਈਕਲ ਕੀਤੇ ਪਲਾਸਹਿਕ ਦੇ ਬਣੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਭੋਜਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨੰੂ ਪੈਹਕੰਗ, ਸਿੋਰ ਕਰਨ, 

ਹਲਜਾਣ ਜਾਂ ਵੰਿਣ ਲਈ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਅਨ ਸੂਚੀ -IV ਧਵੁੱ ਚ ਸ਼ਧਿਦ ਲਈ ਸ ਝਾਈ ਗਈ ਪ੍ੈਕਧੇਜਿੰ ਗ ਸਮੁੱਗਰੀ 
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• ਮੈਿਲ ਕੈਪਸ ਜਾਂ ਪਲਾਸਹਿਕ (ਪੌਲੀਪਰੋਪਾਈਲੀਨ (ਪੀਪੀ) ਜਾਂ ਉੱਚ-ਘਣਤਾ ਵਾਲੀ ਪੋਲੀਥੀਲੀਨ (ਐਚਿੀਪੀਈ) 
ਕੈਪਸ ਨਾਲ ਕੱਚ ਦੀ ਬਤੋਲ 

• ਪਲਾਸਹਿਕ-ਅਿਾਹਰਤ ਥਰਮੋਫਾਰਮਿ ਕੰਿੇਨਰ 

• ਫੋਇਲ ਜਾਂ ਪੋਲੀਥੀਨ ਦੇ ਢੱਕਣ ਦੇ ਨਾਲ ਛਾਲੇ ਵਾਲਾ ਪੈਕ 

• ਪਲਾਸਹਿਕ ਕੈਪਸ ਦੇ ਨਾਲ ਪੋਲੀਥੀਲੀਨ ਿੈਰੀਫਥਲੇਿ (ਪੀ.ਈ.ਿੀ.) ਕੰਿਨੇਰ 

• ਪਲਾਸਹਿਕ ਦੀ ਲੈਮੀਨੇਿਿ ਹਿਊਬ 

2.7 ਭੋਜਨ ਸ ਰੁੱ ਧਖਆ ਅਤ ੇਧਮਆਰ (ਲੇਬਧਲਿੰ ਗ ਅਤ ੇਧਡਸਪ੍ਲੇ) ਧਨਯਮ, 2020 (ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ                                                             

, 2020b) 

ਫੂਿ ਹਬਜ਼ਨਸ ਆਪਰੇਿਰ 1 ਜਨਵਰੀ, 2022 ਤੱਕ ਇਸ ਹਨਯਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੇਗਾ। ਲੇਬਹਲੰਗ ਲੋੜ੍ਾਂ ਦੇ ਉਪਬੰਿਾਂ 

ਦੇ ਤਹਿਤ, ਿਰੇਕ ਪੈਕੇਜ ਹਵੱਚ ਭੋਜਨ ਦਾ ਨਾਮ, ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸੂਚੀ, ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਅਤੇ ਸ਼ਾਕਾਿਾਰੀ 

ਲੋਗੋ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ (ਇੱਕ ਿਰੇ ਰੰਗ ਨਾਲ ਭਹਰਆ ਚੱਕਰ) ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਿਰੇ ਰੰਗ ਦਾ ਵਰਗ ਬਾਕਸ) ਜਾਂ 

ਮਾਸਾਿਾਰੀ ਲੋਗੋ (ਭੂਰੇ ਰੰਗ ਦ ੇਵਰਗ ਬਾਕਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭੂਰਾ ਰੰਗ ਭਹਰਆ ਹਤਕਣੋ)। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਲੇਬਹਲੰਗ 

ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹਵੱਚ ਫਿੂ ਐਿੀਹਿਵ, ਸਬੰਿਤ ਬਰਾਂਿ ਦੇ ਮਾਲਕ, ਹਨਰਮਾਤਾ, ਮਾਰਹਕਿ, ਪੈਕਰ, ਬੋਿਲਰ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪਤਾ 

ਅਤੇ ਲਾਇਸੈਂਸ ਨੰਬਰ ਦੇ ਨਾਲ ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ  ਲੋਗੋ ਬਾਰ ੇਘੋਸ਼ਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸ਼ੁੱ ਿ 

ਮਾਤਰਾ, ਪਰਚੂਨ ਹਵਕਰੀ ਕੀਮਤਾਂ, ਖਪਤਕਾਰ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਵੇਰਵੇ, ਲਾਿ /ਕਿੋ/ਬੈਚ ਨੰਬਰ, ਹਮਤੀ ਮਾਰਹਕੰਗ ਦਾ ਸਿੀ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਹਨਯਮ ਕਹਿੰਦੇ ਿਨ ਹਕ ਲੇਬਲ 'ਤੇ "ਹਨਰਮਾਣ ਜਾਂ ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਦੀ 

ਹਮਤੀ" ਅਤੇ "ਹਮਆਦ ਸਮਾਪਤ/ਵਰਤੋਂ" ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਿਾਲਾਂਹਕ, ਸਮੀਕਰਨ "ਬਸੈਿ ਪਹਿਲਾਂ" 

ਹਵਕਲਹਪਕ ਜਾਂ ਵਾਿੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਜੋਂ ਵੀ ਵਰਹਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

2.8 ਸ਼ਧਿਦ ਦੀ ਸਟੋਰਜੇ 

ਸ਼ਹਿਦ ਬਾਰ ੇਇਕ ਖ਼ਾਸ ਗੱਲ ਇਿ ਿੈ ਹਕ ਇਿ ਖ਼ਰਾਬ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ। ਿਾਲਾਂਹਕ, ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਸ਼ਹਿਦ ਭੌਹਤਕ-
ਰਸਾਇਣਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਲਈ ਕਮਜੋ਼ਰ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਵਾਦ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਬੂ ਗੁਆ ਹਦੰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਿੀ ਗੂੜ੍ਹਾ 

ਹਦਖਾਈ ਹਦੰਦਾ ਿੈ। ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤ ੇਹਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਿੈ, ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਸ਼ੈਲਫ ਲਾਈਫ ਨੰੂ 

ਪਹਰਭਾਹਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੈ। ਲਗਭਗ ਿਢੇ ਸਾਲ ਜਾਂ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ਲੈਫ ਲਾਈਫ ਕਈ ਵਾਰ ਹਵਿਾਰਕ - ਅਤੇ 

ਕਾਰੋਬਾਰੀ - ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਹਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। ਿਾਲਾਂਹਕ, ਸਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਿੋਰ ਕੀਤਾ ਸ਼ਹਿਦ ਇਸਦੀ 

ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਰੱੁਹਖਅਤ ਰੱਖਦਾ ਿੈ (ਫਾਲੀਕੋ ਐਿ ਅਲ., 2009)। 
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ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਏਅਰ-ਿਾਈਿ ਿੱਹਬਆਂ ਹਵੱਚ ਸਿੋਰ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੈ ਹਕਉਂਹਕ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 

ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਵਿੀਆ ਸ਼ੈਲਫ ਸਹਥਰਤਾ ਲਈ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਕੱਚ ਦੇ ਜਾਰ ਹਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਕੁਝ 
ਪਲਾਸਹਿਕ ਦੇ ਿੱਬੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਿਨ ਜਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਰਸਾਇਣਾਂ ਨੰੂ ਲੀਚ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਿਨ। ਵਿੀਆ ਸਿੋਰੇਜ ਲਈ ਪੀਈਿੀ ਪਲਾਸਹਿਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਸਿਨੇਲੈੈੱਸ ਸਿੀਲ ਦੇ 

ਕੰਿੇਨਰਾਂ ਹਵੱਚ ਬਲਕ ਹਵੱਚ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਿੋਰਜੇ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਗੈਰ-
ਸਿੇਨਲੈਸ ਸਿੀਲ ਦੇ ਿੱਹਬਆਂ ਹਵੱਚ ਸਿੋਰ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਹਕਉਂਹਕ ਸ਼ਹਿਦ ਖੋਰ ਦੁਆਰਾ ਪਰਭਾਹਵਤ 

ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ 37 ਹਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤਾਪਮਾਨ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਸਿੋਰ ਨਿੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ। ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ 

ਨੁਕਸਾਨ (ਸਵਾਦ, ਸੁਆਦ ਅਤ ੇਪੌਸ਼ਹਿਕ ਮੁੱ ਲ ਦੇ ਰੂਪ ਹਵੱਚ) ਸੰਚਤ ਿੈ, ਅਤ ੇਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ 

ਲਈ ਗਰਮ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਸ਼ਹਿਦ ਬੋਰਿ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਭੰਿਾਰਨ ਲਈ 

ਸਰਵੋਤਮ ਤਾਪਮਾਨ 10-25 ਹਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਜਦੋਂ ਹਸੱਿੀ ਿੱੁਪ ਤੋਂ ਦੂਰ ਏਅਰ-ਿਾਈਿ 

ਕੰਿੇਨਰਾਂ ਅਤੇ ਿੰਢੀਆਂ ਸੁੱ ਕੀਆ ਂਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਸਿੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਿੋਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 'ਤੇ 

ਸਰਵੋਤਮ ਸ਼ੈਲਫ-ਲਾਈਫ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਅਸਲੀ ਕੰਿਨੇਰ ਹਵੱਚ ਸਿੋਰ ਕਰਨ ਦਾ 

ਸੁਝਾਅ ਹਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਕੱਚ ਦਾ ਜਾਰ ਜਾਂ ਫਿੂ-ਗਰੇਿ ਪਲਾਸਹਿਕ ਦਾ ਕੰਿੇਨਰ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ। 

ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਫਰੀਜ਼/ਫਰੀਜ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ੍ ਨਿੀਂ ਿੈ ਹਕਉਂਹਕ ਿੰਿਾ ਤਾਪਮਾਨ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਿੋਸਤਾ/ਹਕਰਸਿਾਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ 

ਨੰੂ ਵਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਹਜਸ ਨਾਲ ਇਸਨੰੂ ਵਰਤਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਹਜਿੇ ਮਾਮਹਲਆਂ ਹਵੱਚ, ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਗਰਮ 

ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਿੰੁਦੀ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਿ ਇੱਕ ਤਰਲ ਅਵਸਥਾ ਹਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਵੇ ਜੋ ਸੰਵੇਦੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਪੌਸ਼ਹਿਕ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਿੰੁਚਾਵੇ। 
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ਅਧਿਆਇ- 3 

                              ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ                                                              

ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ 

ਸ਼ਹਿਦ ਇੱਕ ਹਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਖਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਕੁਦਰਤੀ ਉਤਪਾਦ ਿੈ, ਜੋ ਨਾ ਹਸਰਫ਼ ਇਸਦੇ ਸਆੁਦ 

ਅਤੇ ਪੌਸ਼ਹਿਕ ਮੁੱਲ ਲਈ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਿੈ, ਸਗੋਂ ਐਿਂੀਬੈਕਿੀਰੀਅਲ, ਐਿਂੀਫੰਗਲ, ਐਿਂੀ-ਇਨਫਲੇਮੇਿਰੀ, ਅਤੇ 

ਐਿਂੀਆਕਸੀਿੈਂਿ ਪਰਭਾਵਾਂ ਵਰਗੇ ਕਈ ਹਚਹਕਤਸਕ ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਵੀ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਿੈ। ਇਸਦੇ ਪੌਸ਼ਹਿਕ ਮੁੱ ਲ ਦੇ ਸੰਬੰਿ 

ਹਵੱਚ, ਸ਼ਹਿਦ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸੱ਼ਕਰਾਂ ਤੋਂ ਬਹਣਆ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਮੁੱ ਖ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇਫਰੂਿੋਜ਼ ਅਤ ੇਗਲੂਕੋਜ਼ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਿੋਰ ਕੀਮਤੀ ਹਿੱਸ,ੇ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਹਵਿਾਹਮਨ, ਖਹਣਜ, ਪਾਚਕ, ਅਮੀਨੋ 

ਐਹਸਿ, ਅਤੇ ਬਿਤੁ ਸਾਰੇ ਅਸਹਥਰ ਹਮਸ਼ਰਣ, ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਿਨ (Schievano et al., 2013)। ਇਿ ਹਮਸ਼ਰਣ 

ਭੂਗੋਹਲਕ ਸਹਥਤੀ, ਬੋਿੈਨੀਕਲ ਸਰੋਤ, ਕੱਢਣ ਦਾ ਮੌਸਮ, ਮੌਸਮੀ ਸਹਥਤੀਆਂ, ਸ਼ਹਿਦ ਕੱਢਣ ਦੀ ਪਰਹਕਹਰਆ, ਅਤੇ 

ਸਿੋਰੇਜ ਦੀਆਂ ਸਹਥਤੀਆਂ ਵਰਗੇ ਕਾਰਕਾਂ ਕਰਕ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਹਮਸ਼ਰਣ 

ਬੋਿੈਨੀਕਲ ਅਤ ੇਭੂਗੋਹਲਕ ਮੂਲ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਵੱਖ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਪਹਰਭਾਹਸ਼ਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦੇ ਿਨ (Erejuwa et al., 2012)। ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਿਰੀ ਪੱਿਰ 'ਤ ੇਕੋਿੈਕਸ ਅਤ ੇEU 

ਹਨਰਦੇਸ਼ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਹਮਆਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਜੰ਼ਮਵੇਾਰ ਿਨ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਪੱਿਰ 'ਤੇ, ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ                                                              

ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਹਮਆਰਾਂ ਨੰੂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਜੰ਼ਮਵੇਾਰ ਿੈ। 

ਯੂਰਪੀਅਨ ਿਾਇਰੈਕਹਿਵ 2001/110/Eਸੀ ਅਤ ੇਸ਼ਹਿਦ ਲਈ ਸੰਸ਼ੋਹਿਤ ਕੋਿੈਕਸ ਸਿੈਂਿਰਿ (ਕੋਿੈਕਸ, 2001) 

ਕੋਿੈਕਸ ਐਲੀਮੈਂਿਰੀਅਸ ਕਹਮਸ਼ਨ ਦਆੁਰਾ 1981 ਹਵੱਚ ਅਪਣਾਏ ਗਏ ਸ਼ਹਿਦ ਲਈ ਕਿੋੈਕਸ ਸਿੈਂਿਰਿ, 1987 

ਅਤੇ 2001 ਹਵੱਚ ਸੰਸ਼ੋਹਿਤ, ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਿੈ ਅਤ ੇਕਈ ਮਾਮਹਲਆਂ ਹਵੱਚ ਇੱਕ ਅਿਾਰ ਵਜੋਂ ਕੰਮ 

ਕਰਦਾ ਿੈ। ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਕਾਨੰੂਨ (ਕੋਿੈਕਸ, 2001)। ਯੂਰਪੀਅਨ ਕੌਂਸਲ ਨੇ ਕਿੋੈਕਸ ਦੀਆਂ ਹਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਹਨਰਦੇਸ਼ਕ 2001/110/Eਸੀ (Eਸੀ, 2001), ਸੰਸ਼ੋਹਿਤ 2014/63/EU (EU, 2014) ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ 

ਹਜਸ ਨੇ ਮੈਂਬਰ ਰਾਜਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ਵਪਾਰ ਦੇ ਮਾਪਦੰਿ ਹਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤੇ। ਈਯੂ (ਈਯ,ੂ 

2011, 2014)। 

 ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਪੱਿਰ 'ਤੇ, 1 ਜੁਲਾਈ 2020 ਦੀ ਇੱਕ ਨੋਿੀਹਫਕਸੇ਼ਨ ਰਾਿੀਂ ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ                                                              

ਨੇ ਫਿੂ ਸੇਫਿੀ ਐਿਂ ਸਿੈਂਿਰਿਜ਼ (ਫਿੂ ਪਰੋਿਕਿ ਸਿੈਂਿਰਿਸ ਅਤੇ ਫਿੂ ਐਿੀਹਿਵ) ਸੋਿ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨਜ਼, 2019 ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਹਿਦ ਲਈ ਸੰਸ਼ੋਹਿਤ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਦੇ ਸੰਚਾਲਨ ਲਈ ਹਨਰਦੇਸ਼ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਿਨ। 
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ਭਾਰਤੀ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਮਾਪਦੰਿ ਯਰੂਪੀ ਸੰਘ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮੇਲ ਨਿੀਂ ਖਾਂਦੇ ਿਨ ਜਦੋਂ ਹਕ ਬੁਲਗਾਰੀਆ, 

ਸਾਈਪਰਸ, ਇੰਗਲੈਂਿ, ਫਰਾਂਸ, ਮਾਲਿਾ, ਸਲੋਵੇਨੀਆ, ਸਪੇਨ ਅਤੇ ਸਹਵਿਜ਼ਰਲੈਂਿ ਵਰਗੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫੈਸਹਲਆਂ 

ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਆਪਣੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਨੰੂ ਯੂਰਪੀ ਸੰਘ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਿੈ। 

3.1 ਕੋਡੈਕਸ ਦ ਆਰਾ ਸ਼ਧਿਦ ਦੀ ਪ੍ਧਰਭਾਸ਼ਾ। ਧਨਰਦੇਸ਼ਕ ਅਤੇ ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ                                                              

ਕੋਿੈਕਸ (2001) ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਸ਼ਹਿਦ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਹਮੱਿਾ ਉਤਪਾਦ ਿੈ ਜੋ ਮਿੂ-ਮੱਖੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਅੰਹਮਰਤ ਦੇ 

ਪੌਹਦਆਂ (ਫੁੱ ਲਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਹਿਦ) ਜਾਂ ਪੌਹਦਆ ਂਦੇ ਜੀਹਵਤ ਹਿੱਹਸਆਂ ਦੇ સ્ત્રਵਾਂ ਜਾਂ ਕੀੜ੍ੇ-ਮਕੌਹੜ੍ਆਂ (ਿਨੀਹਿਊ ਸ਼ਹਿਦ) 

ਦੇ seਸੀretion ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ। ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਕੰਘੀ ਹਵੱਚ ਪੱਕਣ ਅਤੇ ਪੱਕਣ ਲਈ ਛੱਿ ਹਦਓ। ਇਿ 

ਹਨਰਦੇਸ਼ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ "ਐਹਪਸਮੇਲਲੀਫੇਰੇਬੀਜ਼ ਦਆੁਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਹਮੱਿੇ ਪਦਾਰਥ" ਵਜੋਂ ਪਹਰਭਾਹਸ਼ਤ ਕਰਦਾ 

ਿੈ ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ ਸ਼ਹਿਦ ਤੋਂ ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਵੱਖਰਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਮਿੂ-ਮੱਖੀਆ ਂਦੀਆਂ ਿੋਰ ਹਕਸਮਾਂ 

(ਮਾਈਕਰਾਹਪਸ, ਮੇਗਾਹਪਸ, ਅਤੇ ਮੇਲੀਪੋਨਾਈਨਜ਼) ਦਆੁਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਫੂਿ ਸਫੇਿੀ ਐਿਂ ਸਿੈਂਿਰਿਜ਼ (ਫੂਿ ਪਰੋਿਕਿਸ ਸਿੈਂਿਰਿਜ਼ ਅਤੇ ਫਿੂ ਐਿੀਹਿਵ) ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨਜ਼, 2011 ਹਵੱਚ, 

ਸ਼ਹਿਦ ਸਮੇਤ ਹਮੱਿੇ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਏਜੰਿਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਹਨਯਮ 2.8 ਹਵੱਚ, ਸ਼ਹਿਦ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਉਪ-ਉਤਪਾਦਾਂ 

ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਉਪ-ਹਨਯਮ 2.8.3 ਹਵੱਚ ਪਹਰਭਾਸ਼ਾ (ਿਾਰਾ (1) ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ) ਨੰੂ ਿੇਿ ਹਲਖ ੇਅਨੁਸਾਰ ਸੋਹਿਆ 
ਹਗਆ ਿੈ 

(1) ਸ਼ਹਿਦ ਇੱਕ ਕਦੁਰਤੀ ਹਮੱਿਾ ਪਦਾਰਥ ਿੈ ਜੋ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਮੱਖੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਪੌਹਦਆਂ ਦੇ ਅੰਹਮਰਤ ਜਾਂ 

ਪੌਹਦਆਂ ਦੇ ਜੀਹਵਤ ਹਿੱਹਸਆਂ ਦ ੇસ્ત્રਵਾਂ ਜਾਂ ਪੌਹਦਆਂ ਦੇ ਜੀਵਤ ਹਿੱਹਸਆਂ 'ਤੇ ਪੌਦੇ ਚੂਸਣ ਵਾਲੇ ਕੀਹੜ੍ਆ ਂਦੇ 

ਹਨਕਾਸ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਨੰੂ ਮੱਖੀਆ ਂਇਕੱਿੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ, ਖਾਸ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਹਮਲਾ 

ਕੇ ਬਦਲਦੀਆਂ ਿਨ। ਆਪਣ ੇਖੁਦ ਦੇ, ਜਮਹਾ ਕਰੋ, ਿੀਿਾਈਿਰਿੇ ਕਰੋ, ਸਿੋਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪੱਕਣ ਅਤੇ ਪੱਕਣ 

ਲਈ ਿਨੀਕੋੋੰਬ ਹਵੱਚ ਛੱਿ ਹਦਓ। 

a) ਬਲੌਸਮ ਿਨੀ ਜਾਂ ਨੈਕਿਰ ਿਨੀ ਉਿ ਸ਼ਹਿਦ ਿੈ ਜੋ ਪੌਹਦਆਂ ਦੇ ਅੰਹਮਰਤ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। 

b) ਿਨੀਹਿਊ ਿਨੀ ਉਿ ਸ਼ਹਿਦ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਜੋ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੌਹਦਆਂ ਦੇ ਜੀਵਤ ਹਿੱਹਸਆਂ ਜਾਂ ਪੌਹਦਆਂ ਦੇ ਜੀਵਤ 

ਹਿੱਹਸਆਂ ਦ ੇਰਸਾਂ 'ਤੇ ਪੌਹਦਆਂ ਨੰੂ ਚੂਸਣ ਵਾਲੇ ਕੀੜ੍ੇ (ਿੇਮੀਪਿਰੇਾ) ਦੇ ਹਨਕਾਸ ਤੋਂ ਹਨਕਲਦਾ ਿੈ। 

3.2 ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ ਦ ਆਰਾ ਸ਼ਧਿਦ ਦੇ ਧਮਆਰ 

ਸ਼ਹਿਦ ਿੇਿ ਹਲਖੀਆਂ ਸੋਿੀਆਂ ਲੋੜ੍ਾਂ ਅਤ ੇਸੀਮਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੇਗਾ: 
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ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ  ਦ ਆਰਾ ਰਾਈਸ ਸ਼ਰਬਤ ਅਤ ੇਧਵਦੇਸ਼ੀ ਓਲੀਗੋਸੈਕਰਾਈਡਸ ਲਈ ਖਾਸ ਮਾਰਕਰ ਲਈ 
ਮਾਪ੍ਦਿੰ ਡਾਂ ਨੂਿੰ  ਮ ੜ ਸਥਾਧਪ੍ਤ ਕਰਨਾ 

ਸ਼ਹਿਦ ਲਈ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਨੰੂ 31 ਜੁਲਾਈ 2018 ਨੰੂ ਸੂਹਚਤ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 29 ਅਕਤੂਬਰ 

ਨੰੂ ਰਾਈਸ ਸ਼ਰਬਤ (ਐਸਐਮਆਰ), ਚਾਵਲ ਸ਼ਰਬਤ (ਿੀਐਮਆਰ) ਲਈ ਿਰੇਸ ਮਾਰਕਰ ਅਤੇ ਹਵਦੇਸ਼ੀ 
ਓਲੀਗੋਸੈਕਰਾਈਿਜ਼ ਲਈ ਪਰਾਗ ਦੀ ਹਗਣਤੀ ਅਤ ੇਮਾਪਦੰਿਾਂ ਨੰੂ ਹਮਿਾਉਣ ਲਈ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰਸ਼ੋਿਨ 

ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ। ਿਾਲਾਂਹਕ, 2-Acetylfuran-3-Glucopyranoside (2-AFGP)/3-0-Alpha-D-Glucosyl 

Isomaltol ਦੀ ਖੋਜ ਦੇ ਢੰਗ 'ਤੇ ਫੂਿ ਅਥਾਰਿੀ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ, ਰਾਈਸ ਸੀਰਪ (ਏਸ ਐਮ ਆਰ), 

ਐਲ.ਸੀ. ਲਈ ਖਾਸ ਮਾਰਕਰ - 5 ਜੂਨ 2020 ਦੀ ਇੱਕ ਨੋਿੀਹਫਕੇਸ਼ਨ ਦਆੁਰਾ ਰਾਈਸ ਸ਼ਰਬਤ (ਏਸ ਐਮ ਆਰ) 

ਲਈ ਮਾਪਦੰਿ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਾਰਕਰ ਨੰੂ ਬਿਾਲ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, 18 ਜੂਨ, 2020 ਨੰੂ ਿੋਈ ਆਪਣੀ 
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28ਵੀਂ ਮੀਹਿੰਗ ਹਵੱਚ ਨਮੂਨੇ ਅਤੇ ਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੇ ਢੰਗਾਂ ਬਾਰ ੇਹਵਹਗਆਨਕ ਪੈਨਲ ਨੇ ਹਵਦੇਸ਼ੀ ਦੇ ਹਨਰਿਾਰਨ ਲਈ 

ਹਵਿੀ ਦੀ ਹਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਓਲੀਗੋਸੈਕਰਾਈਿਸ. ਇਸ ਲਈ, ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਹਵੱਚ ਹਵਦੇਸ਼ੀ 

ਓਲੀਗੋਸੈਕਰਾਈਿਸ ਨੰੂ ਵੀ ਬਿਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ।) 

3.3 ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ ਸ਼ਧਿਦ ਦੀ ਲੇਬਧਲਿੰ ਗ ਲਈ ਧਵਸੇ਼ਸ਼ ਧਵਵਸਥਾਵਾਂ 

ਫੂਿ ਸਫੇਿੀ ਐਿਂ ਸਿੈਂਿਰਿਜ਼ (ਪੈਕੇਹਜੰਗ ਅਤੇ ਲੇਬਹਲੰਗ) ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨਜ਼, 2011 ਹਵੱਚ ਹਦੱਤੇ ਗਏ ਲੇਬਹਲੰਗ ਪਰਬੰਿਾਂ 

ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਲੇਬਹਲੰਗ ਲਈ ਹਨਮਨਹਲਖਤ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਵਵਸਥਾਵਾਂ ਲਾਗ ੂਿੋਣਗੀਆਂ: 

(a) ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ: 

1. ਿਨੀਧਡਊ ਿਨੀ - ਜੇਕਰ ਉਤਪਾਦ ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ                                                              

ਦੁਆਰਾ ਹਦੱਤੀਆਂ ਪਹਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਿੈ "ਸ਼ਹਿਦ ਜੋ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੌਹਦਆ ਂਦੇ ਜੀਵਤ ਹਿੱਹਸਆਂ ਜਾਂ 

ਪੌਹਦਆਂ ਦੇ ਜੀਵਤ ਹਿੱਹਸਆਂ ਦ ੇસ્ત્રਵਾਂ 'ਤੇ ਪੌਹਦਆਂ ਨੰੂ ਚੂਸਣ ਵਾਲੇ ਕੀੜ੍ੇ (ਿੇਮੀਪਿੇਰਾ) ਦੇ ਹਨਕਾਸ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਿੈ" 

2. ਿਨੀਧਡਊ ਿਨੀ ਅਤ ੇਬਲੌਸਮ ਸ਼ਧਿਦ ਦਾ ਧਮਸ਼ਰਣ - ਜੇਕਰ ਉਤਪਾਦ ਬਲੌਸਮ ਜਾਂ ਨੇਕਿਰ ਸ਼ਹਿਦ ਅਤੇ 
ਿਨੀਹਿਊ ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਹਮਸ਼ਰਣ ਿੈ 

3. ਕਾਰਵੀਆ ਕੈਲੋਸਾ ਸ਼ਧਿਦ - ਜੇਕਰ ਸ਼ਹਿਦ ਕਾਰਵੀਆ ਕਲੋੈਸਾ ਪੌਦੇ ਦੇ ਫੁੱ ਲ ਤੋਂ ਹਲਆ ਹਗਆ ਿੈ ਹਜਸ ਨੰੂ 

ਹਥਕਸੋਿਰੋਹਪਕ ਹਕਿਾ ਹਗਆ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਜੈੈੱਲ ਵਰਗਾ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਉਿ ਖੜ੍ਹੇ ਿੋਣ 'ਤੇ ਬਿਤੁ ਹਜ਼ਆਦਾ ਲੇਸਦਾਰ 

ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਹਿਲਾਇਆ ਜਾਂ ਹਿਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਤਰਲ ਹਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਦਬਾਇਆ ਿੋਇਆ ਸ਼ਧਿਦ -ਜੇਕਰ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਹਬਨਾਂ ਕੰਘੀ ਦ ੇਦਬਾ ਕੇ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ 

"ਪਰੈਸਿ ਿਨੀ" ਵਜੋਂ ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਸ਼ਹਿਦ ਉਪਰੋਕਤ (ਏ) ਹਵੱਚ ਦੱਸੀਆਂ ਸ਼ਰਣੇੀਆ ਂਹਵੱਚੋਂ ਹਕਸ ੇਵੀ 

ਸ਼ਰੇਣੀ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਿੈ ਅਤ ੇਦਬਾਏ ਿੋਏ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਹਵੱਚ ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੰੂ "ਪਰੈਸਿ ਿਨੀਹਿਊ 

ਿਨੀ" ਜਾਂ "ਪਰੈਸਿ ਅਤ ੇਬਲੈਂਿ ਆਫ਼ ਿਨੀਹਿਊ ਿਨੀ ਐਿਂ ਬਲੌਸਮ ਿਨੀ" ਜਾਂ "ਪਰੈਸਿ ਕਾਰਵੀਆ" ਵਜੋਂ ਲੇਬਲ 

ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਕੈਲੋਸਾ ਿਨੀ”। 

(b) ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਫੁੱ ਲਾਂ ਜਾਂ ਪੌਹਦਆਂ ਦੇ ਸਰੋਤ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਿੇਿ ਹਲਖ ੇਅਨੁਸਾਰ ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਜੇਕਰ 

ਇਿ ਹਕਸ ੇਹਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਰੋਤ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸ ਹਵੱਚ ਉਸ ਮੂਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਆਰਗੈਨੋਲੇਪਹਿਕ, ਭੌਹਤਕ 

ਕੈਮੀਕਲ ਅਤੇ ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਹਪਕ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਿਨ। ਇਿ ਲੇਬਹਲੰਗ ਲੋੜ੍ਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿੋਵੇਗਾ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਉੱਪਰ (a) 

ਹਵੱਚ ਹਦੱਤਾ ਹਗਆ ਿੈ: 
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1. ਮੋਨੋ-ਫ ੁੱ ਲਦਾਰ ਸ਼ਧਿਦ - ਜੇਕਰ ਸਬੰਿਤ ਪੌਹਦਆ ਂਦੀਆਂ ਹਕਸਮਾਂ ਦੀ ਘੱਿੋ ਘੱਿ ਪਰਾਗ ਸਮੱਗਰੀ ਕੁੱ ਲ ਪਰਾਗ 

ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ 45 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਤੋਂ ਘੱਿ ਨਿੀਂ ਿੈ; 

2. ਬਿ -ਫ ੁੱ ਲਾਂ ਵਾਲਾ ਸ਼ਧਿਦ - ਜੇਕਰ ਹਕਸ ੇਵੀ ਪੌਦੇ ਦ ੇਪਰਾਗ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਕੁੱ ਲ ਪਰਾਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ 45 

ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਤੋਂ ਵੱਿ ਨਿੀਂ ਿੈ; 

ਮੋਨੋ-ਫ ੁੱ ਲਦਾਰ ਸ਼ਧਿਦ ਦੀਆਂ ਧਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਧਨਯਮਾਂ (ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ) ਜਾਂ ਤਕਨੀਕੀ 
ਮਾਪ੍ਦਿੰ ਡਾਂ ਦੀ ਘਾਟ 

ਕੋਿੈਕਸ ਅਤੇ ਿਾਇਰੈਕਹਿਵ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਫੁੱ ਲਾਂ ਜਾਂ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਦੇ ਮਲੂ ਦਆੁਰਾ ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਿੈ, ਜੇਕਰ ਉਤਪਾਦ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਂ "ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ" ਦਰਸਾਏ ਸਰੋਤ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਦੀਆਂ 

ਆਰਗੈਨੋਲੇਪਹਿਕ, ਭੌਹਤਕ ਕੈਮੀਕਲ ਅਤੇ ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਹਪਕ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਰੱਖਦਾ ਿੈ। ਿਾਲਾਂਹਕ, ਮੋਨੋ-ਫੁੱ ਲਦਾਰ ਸ਼ਹਿਦ 

ਦੀਆਂ ਮਿੱਤਵਪੂਰਣ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕੋਿੈਕਸ ਅਤੇ ਹਨਰਦੇਸ਼ਕ ਦੁਆਰਾ ਪਹਰਭਾਹਸ਼ਤ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ। ਇਸ ੇ

ਤਰਹਾਂ, ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ ਨੇ ਵੀ ਮਨੋੋ-ਫੁੱ ਲਦਾਰ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਕੋਈ ਹਨਯਮ ਨਿੀਂ 

ਹਦੱਤਾ ਿੈ। 

"ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ"ੇ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਪਹਰਭਾਹਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੰਜ ਯੂਰਪੀਅਨ ਦੇਸ਼ਾਂ (ਕਰੋਏਸ਼ੀਆ, ਗਰੀਸ, ਜਰਮਨੀ, ਇਿਲੀ 

ਅਤੇ ਸਰਬੀਆ) ਹਵੱਚ ਪਰਾਗ ਦੀ ਘੱਿ ੋਘੱਿ ਮਾਤਰਾ (ਬੋਿਨੈੀਕਲ ਮੂਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ) ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ। ਗਰੀਸ ਹਵੱਚ ਅੱਿ ਮੋਨੋ-ਫੁੱ ਲਾਂ ਵਾਲੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ (AXS, 2004), ਜਰਮਨੀ ਹਵੱਚ ਦਸ 

ਫੁੱ ਲਦਾਰ ਅਤੇ ਹਤੰਨ ਿਨੀਹਿਊ ਸ਼ਹਿਦ (Leita¨tze, 2011), ਸਰਬੀਆ ਹਵੱਚ ਆਰਗੈਨੋਲੇਪਹਿਕ, ਸੂਖਮ ਅਤੇ 

ਭੌਹਤਕ ਰਸਾਇਣਕ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਦਾ ਹਵਿਾਨ ਿੈ। ਅੱਿ ਮਨੋੋ-ਫੁੱ ਲਾਂ ਵਾਲੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਪਰਾਗ ਸੀਮਾਵਾਂ (ਸਰਬੀਆ 

ਆਰਿੀਨੈਂ ਸ, 2003) ਅਤੇ ਤੁਰਕੀ ਉਸ ਦੇਸ਼ ਹਵੱਚ ਪੈਦਾ ਕੀਤ ੇਗਏ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਮਨੋੋ-ਫੁੱ ਲਾਂ ਵਾਲੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ 

ਭੌਹਤਕ ਕਮੈੀਕਲ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ (ਤੁਰਕੀ ਫਿੂ ਕੋਿੈਕਸ, 2012)। 

3.4 ਕੋਡੈਕਸ, ਯੂਰਪ੍ੀਅਨ ਡਾਇਰੈਕਧਟਵ ਅਤ ੇਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ ਦ ਆਰਾ ਧਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਸ਼ਧਿਦ ਦੇ ਧਮਆਰਾਂ 
ਦੀ ਤ ਲਨਾ 

ਨਮੀ ਸਮੁੱਗਰੀ: ਕੋਡੈਕਸ, ਯੂਰਪ੍ੀਅਨ ਧਨਰਦੇਸ਼ਕ ਅਤ ੇਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ                                                              

ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਨਮੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਫੁੱ ਲਾਂ ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ, ਮਿੂ ਮੱਖੀ ਪਾਲਣ ਦੀ ਿੇਰਾਫੇਰੀ, ਅਤੇ ਮਸੌਮੀ ਸਹਥਤੀਆਂ ਆਹਦ 

'ਤੇ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਬੰਦ ਕੰਘੀ (ਪੱਕੇ ਿੋਏ ਸ਼ਹਿਦ) ਦੇ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ 

ਮਾਤਰਾ 18% ਤੋਂ ਘੱਿ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਕੋਿੈਕਸ ਅਤੇ ਯੂਰੋਪੀਅਨ ਿਾਇਰੈਕਹਿਵ ਿੀਦਰ ਸ਼ਹਿਦ (ਕੈਲੂਨਾ ਵਲਗਾਹਰਸ) ਦੇ 

ਅਪਵਾਦ ਦੇ ਨਾਲ ਨਮੀ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਲਈ ਸੀਮਾਵਾਂ 20% ਤੋਂ ਵੱਿ ਨਿੀਂ ਹਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦੇ ਿਨ ਹਜਸਦੀ 23% 
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ਤੱਕ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿੈ। ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ ਹਬਨਾਂ ਹਕਸ ੇਅਪਵਾਦ ਦੇ 20% ਤੋਂ ਵੱਿ ਨਮੀ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦੀ 

ਸੀਮਾ ਹਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤੀ ਿੈ। 

Fruਸੀtose ਅਤ ੇਗਲੂਕੋਜ ਸਮੁੱਗਰੀ: ਕੋਡੈਕਸ, ਯੂਰਪ੍ੀ ਧਨਰਦੇਸ਼ਕ ਅਤ ੇਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ                                                              

ਗੁਲੂਕੋਜ਼ ਅਤੇ ਫਰੂਿੋਜ਼ ਦਾ ਜੋੜ੍ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫੁੱ ਲਦਾਰ ਸ਼ਹਿਦ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਕੋਿੈਕਸ ਅਤੇ 

ਿਾਇਰੈਕਹਿਵ ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਬਲੌਸਮ ਸ਼ਹਿਦ ਲਈ ਫਰੂਿੋਜ਼ ਅਤੇ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦਾ ਜੋੜ੍ 60% ਤੋਂ ਵੱਿ ਅਤੇ 

ਿਨੀਹਿਊ ਸ਼ਹਿਦ ਅਤੇ ਬਲੌਸਮ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਨਾਲ ਿਨੀਹਿਊ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਹਮਸ਼ਰਣ ਲਈ 45% ਤੋਂ ਵੱਿ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ 

ਿੈ। ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ  ਨੰੂ ਬਲੌਸਮ ਸ਼ਹਿਦ ਲਈ ਸੱ਼ਕਰ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਘਿਾਉਣ ਅਤੇ 65% ਤੋਂ ਵੱਿ ਦੀ ਲੋੜ੍ 

ਿੈ। ਬਲੌਸਮ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਨਾਲ ਿਨੀਹਿਊ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਹਮਸ਼ਰਣ ਲਈ 45% ਤੋਂ ਵੱਿ. 

ਫਰੂਟਜੋ/ਗਲੂਕੋਜ ਅਨ ਪ੍ਾਤ 

ਕਾਰਬੋਿਾਈਿਰੇਿ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਕੁਝ ਮੁੱ ਖ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਲਈ ਹਜੰ਼ਮਵੇਾਰ ਿਨ। ਸ਼ਹਿਦ ਕਾਰਬੋਿਾਈਿਰੇਿ 

ਰਚਨਾ ਦਾ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਪਹਿਲੂ ਹਕਰਸਿਲਾਈਜੇ਼ਸ਼ਨ ਿੈ। ਫਰੂਿੋਜ਼/ਗਲੂਕੋਜ਼ ਅਨੁਪਾਤ ਉਿ ਮਾਪਦੰਿ ਿੰੁਦੇ ਿਨ ਜੋ 

ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਹਕਰਸਿਾਲਾਈਜ਼ ਿੋਣ ਦੀ ਪਰਹਵਰਤੀ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸੱ਼ਕਰ, ਖਾਸ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਅਤੇ ਫਰੂਿੋਜ਼, ਸ਼ਹਿਦ ਹਵਚਲੇ ਪਰਾਇਮਰੀ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਹਕਰਸਿਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਹਵਚ ਮਿੱਤਵਪੂਰਣ ਭੂਹਮਕਾ ਹਨਭਾਉਂਦੇ ਿਨ। ਘੱਿ ਘਲੁਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਗਲੂਕੋਜ਼ ਨੰੂ 

ਹਕਰਸਿਲਾਈਹਜੰ਼ਗ ਸ਼ੂਗਰ ਮੰਹਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਹਰਪੋਰਿ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ ਹਕ ਸ਼ੁੱ ਿ ਗਲਕੂੋਜ਼ α-D-ਗਲੂਕੋਜ਼ 

ਮੋਨੋਿਾਈਿਰੇਿ (Esਸੀuredo et al., 2014) ਦੇ ਰੂਪ ਹਵੱਚ ਹਕਰਸਿਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਗਲਕੂੋਜ਼ ਸ਼ੂਗਰ ਹਵੱਚ ਉੱਚਾ 

ਸ਼ਹਿਦ, ਇੱਕ ਘੱਿ ਫਰੂਿੋਜ਼ ਤੋਂ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਅਨੁਪਾਤ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿੇਰੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹਕਰਸਿਲ ਿੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ 

ਐਲਫਾਲਫਾ, ਕਪਾਿ, ਿੈਂਿੇਹਲਅਨ, ਮੇਸਕਾਈਿ, ਰਾਈ ਅਤੇ ਬਲਾਤਕਾਰ। ਉੱਚ ਫਰੂਿੋਜ਼ ਤੋਂ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਅਨੁਪਾਤ (30% 

ਤੋਂ ਘੱਿ ਗਲੂਕੋਜ਼ ਵਾਲਾ) ਵਾਲਾ ਸ਼ਹਿਦ ਕਾਫ਼ੀ ਿੌਲੀ ਿੌਲੀ ਹਕਰਸਿਲ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ ਇਲਾਜ ਦੇ ਹਬਨਾਂ ਕਈ 

ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਤਰਲ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ, ਰੋਹਬਨੀਆ (ਕਾਲਾ ਹਿੱਿੀ), ਹਰਸ਼ੀ, ਲੋਂਗਨ, ਿੂਪੇਲੋ ਅਤ ੇ

ਜੁਜੂਬ/ਹਸਿਰ। ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ  ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਫਰੂਿੋਜ਼/ਗਲੂਕੋਜ਼ ਅਨੁਪਾਤ 0.95-1.50 ਦੀ ਰੇਂਜ 

ਹਵੱਚ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਸ ਕਰੋਜ ਸਮੁੱਗਰੀ 

ਕੋਿੈਕਸ ਅਤੇ ਿਾਇਰੈਕਹਿਵ (ਪਰਸਾਨੋਓਿ ੋਅਤੇ ਪੀਰੋ, 2004) ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਅਪਵਾਦ (ਯਕੂਹਲਪਿਸ, ਰੋਹਬਹਨਆ, 

ਹਸਿਰਸ ਅਤੇ ਲਵੈਂਿੁਲਾ) ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਕਰੋਜ਼ ਸਮੱਗਰੀ ਲਈ ਆਮ ਹਵਵਸਥਾ 5% ਤੋਂ ਘੱਿ ਿੈ। ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ 

ਆਈ ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਹਕਸਮਾਂ ਹਵੱਚ ਸੁਕਰੋਜ਼ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ 5% ਤੋਂ ਘੱਿ ਹਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਿੈ। 
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ਇਲੈਕਟਰੀਕਲ ਚਾਲਕਤਾ 

ਬਲੌਸਮ ਅਤੇ ਿਨੀਹਿਊ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਹਬਜਲੀ ਦੀ ਚਾਲਕਤਾ ਦਆੁਰਾ ਵੱਖ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 0.8 ਐਮ ਏਸ.ਸੀm−1 

ਤੋਂ ਘੱਿ ਹਬਜਲਈ ਚਾਲਕਤਾ ਫੁੱ ਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ 0.8 ਐਮ ਏਸ.ਸੀm−1 ਤੋਂ ਵੱਿ ਿਨੀਹਿਊ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ ਨੇ ਫੁੱ ਲ ਅਤੇ ਿਨੀਹਿਊ ਸ਼ਹਿਦ ਲਈ ਉੱਪਰ ਦੱਸ ੇਮੁੱ ਲ ਤੈਅ ਕੀਤੇ ਿਨ। 

ਡਾਇਸਟੇਜ ਗਤੀਧਵਿੀ ਅਤ ੇਐਚ.ਐਮ.ਐਫ 

ਜਦੋਂ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਪਰੋਸੈਹਸੰਗ ਅਤੇ ਹਮਸ਼ਰਣ ਲਈ ਗਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਿਾਇਸਿੇਜ਼ ਅਹਕਹਰਆਸ਼ੀਲ ਿੰੁਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇ

ਐਚ ਐਮ ਏਫ੍ ਬਣਦਾ ਿੈ। ਦੋਵੇਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸਿੋਰੇਜ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਿੰੁਦੀਆਂ ਿਨ। ਜਦੋਂ ਿਾਇਸਿੇਜ 8 DN ਜਾਂ ਐਚ 

ਐਮ ਏਫ੍ 40 mg.kg−1 ਦੀ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਘੱਿ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਘਿੀਆ ਮੰਹਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਿਾਇਸਿੇਜ ਗਤੀਹਵਿੀ ਲਈ ਹਵਵਸਥਾ 8 ਤੋਂ ਵੱਿ ਅਤ ੇਐਚ ਐਮ ਏਫ੍ 40 ਤੋਂ ਘੱਿ ਿੈ। ਕਿੋੈਕਸ ਅਤੇ ਿਾਇਰੈਕਹਿਵ 

ਦੋਵਾਂ ਲਈ mg/kg.ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਲਈ ਿਾਇਸਿੇਜ ਗਤੀਹਵਿੀ ਲਈ ਪਰਬੰਿ 3 ਤੋਂ ਵੱਿ ਅਤੇ 

ਐਚ ਐਮ ਏਫ੍ 80 mg/kg ਤੋਂ ਘੱਿ ਿੈ। 

3.5 ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ ਧਮਆਰ ਸ਼ਧਿਦ ਦੀ ਪ੍ਰਮਾਧਣਕਤਾ ਨੂਿੰ  ਕਿੰ ਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪਰਕਾਸ਼ ਸੰਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੌਰਾਨ ਕਾਰਬਨ ਿਾਈਆਕਸਾਈਿ ਦ ੇਪਾਚਕ ਹਕਹਰਆ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਪੌਹਦਆਂ ਨੰੂ ਸੀ3 ਅਤੇ 

ਸੀ4 ਪੌਹਦਆਂ ਹਵੱਚ ਵੰਹਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਕਣਕ ਚਾਵਲ ਆਹਦ ਸਮੇਤ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫੁੱ ਲਦਾਰ ਪੌਦੇ ਸੀ3 ਪੌਹਦਆਂ 

(ਘੱਿ ਸੀ13 ਤੋਂ ਸੀ12 ਅਨੁਪਾਤ) ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਿਨ ਜਦੋਂ ਹਕ ਮੱਕੀ ਅਤੇ ਗੰਨਾ ਸੀ4 ਪੌਹਦਆਂ (ਉੱਚ ਸੀ13 ਤੋਂ 

ਸੀ12 ਅਨੁਪਾਤ) ਨਾਲ ਸਬੰਿਤ ਿਨ। ਕਾਰਬਨ-13 ਤੋਂ ਕਾਰਬਨ-12 ਅਨੁਪਾਤ ਹਵੱਚ ਇਿ ਅੰਤਰ ਦੇਹਖਆ ਹਗਆ ਿੈ 
ਸ਼ਹਿਦ ਅਤੇ ਗੰਨੇ ਦੇ ਸ਼ਰਬਤ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਹਥਰ ਆਈਸਿੋੋਪ ਅਨੁਪਾਤ ਪੰੁਜ ਸਪੈਕਿਰੋਮੀਿਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਸਿੀ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਾਹਪਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਹਵਿੀ ਦੀ ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲਤਾ ਸ਼ਹਿਦ ਅਤੇ ਖੰਿ ਦੇ ਸ਼ਰਬਤ ਦੇ ਸਹਥਰ ਕਾਰਬਨ ਆਈਸੋਿੋਪ ਅਨੁਪਾਤ ਹਵੱਚ ਕਦੁਰਤੀ 

ਪਹਰਵਰਤਨ ਦਆੁਰਾ ਸੀਹਮਤ ਿੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਸ਼ਹਿਦ ਤੋਂ ਪਰਿੋੀਨ ਕੱਢ ਕੇ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਅੰਦਰਨੂੀ ਆਈਸੋਿੋਹਪਕ 

ਸੰਦਰਭ ਹਬੰਦੂ ਵਜੋਂ ਵਰਤ ਕੇ ਸੁਿਾਹਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਸੀ4 ਸ਼ੂਗਰ ਨੰੂ ਸ਼ੁੱ ਿ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਜੋਹੜ੍ਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, 

ਤਾਂ 13ਸੀ/12ਸੀ ਅਨੁਪਾਤ ਬਦਹਲਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਜਦੋਂ ਹਕ ਇਿ 13ਸੀ/12ਸੀ ਅਨੁਪਾਤ ਪਰੋਿੀਨ ਐਬਸਿਰੈਕਿ ਸਹਥਰ 

ਰਿੇਗਾ। ਸ਼ਹਿਦ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸੰਬੰਹਿਤ ਪਰੋਿੀਨ ਐਬਸਿਰੈਕਿ ਦੇ ਹਵਚਕਾਰ 13ਸੀ/12ਸੀ ਨਤੀਹਜਆਂ ਹਵੱਚ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਅੰਤਰ -1δ‰ ਹਵਵਿਾਰ ਿੈ, ਜੋ ਸੀ4 ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ 7% ਦਾ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਿਰੀ ਬੈਂਚਮਾਰਕ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਸ਼ੁੱ ਿ ਜਾਂ ਨਾ ਮੰਨਣ ਲਈ ਸਥਾਹਪਤ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਿਰੀ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲ ਸੀਮਾ ਿੈ। ਐਫ਼ 

ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ ਨੇ ਵੀ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਹਵੱਚ ਇਿੀ ਮੁੱਲ ਤੈਅ ਕੀਤਾ ਿੈ। 13ਸੀ –EA-ਆਈ ਆਰ੍ ਐਮ ਏਸ ਹਵਿੀ ਦਾ 

ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜਾ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਪਰਮਾਹਣਕਤਾ ਦਾ ਸਬਤੂ ਨਿੀਂ ਿੈ ਪਰ ਹਸਰਫ ਸੀ4 ਪੌਹਦਆਂ ਨੰੂ ਛੱਿਣਾ ਿੈ। 
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ਧਚੁੱ ਤਰ 1. ਸਧਥਰ ਕਾਰਬਨ ਆਈਸੋਟਪੋ੍ ਧਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਐਲੀਮੈਂਟਲ ਐਨਾਲਾਈਜਰ-ਆਈਸੋਟਪੋ੍ ਅਨ ਪ੍ਾਤ ਪ੍ ਿੰ ਜ 
ਸਪ੍ੈਕਟਰੋਮੀਟਰ ਦਾ ਯੋਜਨਾਬੁੱ ਿ ਧਚੁੱ ਤਰ 

ਏਲ੍ ਸੀ - ਆਈ ਆਰ੍ ਐਮ ਏਸ: ਚੌਲਾਂ ਦਾ ਸ਼ਰਬਤ/ਬੀਟ ਦਾ ਸ਼ਰਬਤ/ ਿੋਰ (ਸੀ-3 ਸ਼ੁੱ ਕਰ) 

1970 ਦ ੇਦਿਾਕ ੇਦੇ ਅਰੰਭ ਤੋਂ ਤਰਲ ਕਰੋਮਿੈੋਗਰਾਫੀ ਨੰੂ ਮੋਲੀਹਕਊਲਰ ਮਾਸ ਸਪੈਕਿਰੋਮੈਿਰੀ (ਏਲ੍ ਸੀ/ਐਮ ਏਸ) 

ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਨਾ ਇੱਕ ਹਮਆਰੀ ਤਕਨੀਕ ਰਿੀ ਿੈ ਪਰ ਤਰਲ ਕਰਮੋੈਿੋਗਰਾਫੀ ਉੱਚ-ਸ਼ੁੱ ਿ ਆਈਸੋਿੋਪ ਅਨੁਪਾਤ ਮਾਸ 

ਸਪੈਕਿਰੋਮੈਿਰੀ (ਏਲ੍ ਸੀ/ਆਈ ਆਰ੍ ਐਮ ਏਸ) ਨਾਲ 2004 ਤੋਂ ਵਪਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਿ ਿੈ। 

ਇਸ ਹਵਕਾਸ ਨੇ, ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ, ਕੁਦਰਤੀ ਭਰਪੂਰਤਾ ਅਤੇ ਘੱਿ ਸੰਸ਼ੋਿਨ δ13ਸੀ ਮਾਪਾਂ ਨੰੂ ਜਲਮਈ ਹਮਸ਼ਰਣਾਂ ਹਵੱਚ 

ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਕਾਂ 'ਤੇ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਇਆ ਿੈ, ਹਜਸ ਨਾਲ ਆਈ ਆਰ੍ ਐਮ ਏਸ 

ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਨਵੇਂ ਮਕੌ ੇਪੈਦਾ ਿੰੁਦੇ ਿਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜੈਹਵਕ ਅਣੂਆ ਂਦੇ ਆਈਸਿੋੋਹਪਕ ਅਹਿਐਨ ਲਈ 

(McCullagh, 2010)। ਕਣਕ, ਸ਼ੂਗਰ ਬੀਿ, ਚਾਵਲ ਜਾਂ ਿੈਪੀਓਕਾ ਵਰਗੇ ਪੌਹਦਆਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਸੀ3 ਸੱ਼ਕਰ। ਇਸ 

ਮਾਮਲੇ ਹਵੱਚ ਸ਼ਹਿਦ ਅਤੇ ਸੀ3 ਸੱ਼ਕਰ ਦੇ ਹਭੰਨਤਾ ਲਈ ਪੂਰਨ δ13ਸੀ ਆਈਸੋਿੋਹਪਕ ਮੁੱ ਲਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ 

ਜਾ ਸਕਦੀ, ਹਕਉਂਹਕ ਅੰਹਮਰਤ ਅਤੇ ਿਨੀਹਿਊ ਦੇ ਆਈਸੋਿਹੋਪਕ ਮੁੱ ਲ ਵੀ ਸੀ3 ਪੌਹਦਆਂ ਤੋਂ ਲਏ ਗਏ ਿਨ। 

ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਇੱਕ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ: ਸ਼ਹਿਦ ਪਰੋਿੀਨ ਦੇ δ13ਸੀ ਮੁੱ ਲ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਦ 

ਦੀ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਸੱ਼ਕਰ ਪਰਮਾਹਣਕ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਲਗਭਗ ਇੱਕੋ ਹਜਿੇ ਿੰੁਦੇ ਿਨ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਅੰਸ਼ਾਂ ਦੇ 

δ13ਸੀ ਮੁੱ ਲਾਂ ਹਵਚਕਾਰ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਹਵਹਭੰਨਤਾਵਾਂ ਦੀ ਤਲੁਨਾ ਕਰਕ ੇਇਿ ਮਲੁਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਹਕ ਕੀ 
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ਸ਼ਹਿਦ ਪਰਮਾਹਣਕ ਿੈ ਜਾਂ ਹਵਦੇਸ਼ੀ ਸੱ਼ਕਰ (ਸੀ4/ਸੀ3) ਨਾਲ ਿੇਰਾਫੇਰੀ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ (ਪਰਮਾਹਣਕ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ δ13ਸੀ 

ਮੁੱ ਲ ± ਦੀ ਕਦੁਰਤੀ ਸੀਮਾ ਹਵੱਚ ਆਉਣੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ। δ13ਸੀ (ਫਰੂਿੋਜ਼-ਗਲੂਕੋਜ਼) ਲਈ 1% ਅਤੇ δ13ਸੀ (%) 

ਅਹਿਕਤਮ ਲਈ ± 2.1% (ਸਾਰੇ ਮਾਪੇ ਗਏ δ13ਸੀ ਮੁੱ ਲਾਂ ਹਵਚਕਾਰ ਵੱਿ ਤੋਂ ਵੱਿ ਅੰਤਰ) (ਏਲਫਹਲਨ ਅਤੇ 

ਰੇਜ਼ਕ,ੇ 2008) ਇਸ ਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਸਮੱਹਸਆ ਦਾ ਸਿੀ ਤਕਨੀਕੀ ਿੱਲ ਤਰਲ ਦਾ ਔਨਲਾਈਨ ਿਾਈਫਨੇਸ਼ਨ ਿੈ। 

ਆਈ ਆਰ੍ ਐਮ ਏਸ (ਏਲ੍ ਸੀ - ਆਈ ਆਰ੍ ਐਮ ਏਸ) ਨਾਲ ਕਰੋਮੈਿੋਗਰਾਫੀ (ਏਲ੍ ਸੀ)। ਇਿ ਜਾਂਚ ਹਵਿੀ ਿੁਣ 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਿਰੀ ਵਪਾਰ ਹਵੱਚ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਮੁੱ ਖ ਜੈਨਹਰਕ ਸੀ3 ਸੱ਼ਕਰ ਹਮਲਾਵਿੀ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਖੋਜ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਧਮਲਾਵਟ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਸ ਮਾਰਕਰ ਪ੍ਦਾਰਥ 

ਜੀਸੀ-ਐਮ ਏਸ, ਏਲ੍ ਸੀ-ਐਮ ਏਸ ਜਾਂ ਏਲ੍ ਸੀ-ਇ  ਏਲ੍ ਏਸ ਦੀ ਦਆੁਰਾ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਖੰਿ ਦੇ ਸ਼ਰਬਤ ਦੀ 

ਮੌਜੂਦਗੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਵਾਲੇ ਖਾਸ ਮਾਰਕਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਿਨ। ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ 

ਸ਼ਹਿਦ ਹਵਦੇਸ਼ੀ ਓਲੀਗੋਸੈਕਰਾਈਿ (ਓਲੀਗੋਸੈਕਰਾਈਿ ≥ DP4) ਜੋ ਹਕ ਐਜਂ਼ਾਈਮੈਹਿਕ ਸਿਾਰਚ ਦੇ ਹਨਘਾਰ ਦੇ 

ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਿਨ ਅਤੇ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਫੁੱ ਲਾਂ ਜਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਕਦੁਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ। ਇਿਨਾਂ ਖਾਸ 
ਮਾਰਕਰ ਤਰੀਹਕਆਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਇਿ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਹਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਖਾਸ ਹਕਸਮ ਦੀ ਹਮਲਾਵਿ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦ ੇ

ਿਨ ਅਤ ੇਸਾਬਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

ਧਮਲਾਵਟ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਧਨਊਕਲੀਅਰ ਮੈਗਨੈਧਟਕ ਰੈਜੋਨੈਂ ਸ 

ਏਨ੍ ਐਮ ਆਰ੍ ਿੈਸਿ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਹਮਲਾਵਿ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਹਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਰਵਾਹਨਤ ਿੈਸਿ ਿੈ। 

ਕਾਰਨ ਇਿ ਿੈ ਹਕ ਏਨ੍ ਐਮ ਆਰ੍ ਿੈਸਹਿੰਗ ਯੰਤਰ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਪਰੋਫਾਈਹਲੰਗ ਤੋਂ ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਿੈ ਹਕ ਇਸ ਨੇ ਵੱਿੀ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਹਮਲਾਵਿ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿੈਸਿ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ 

ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਵੱਿੇ ਪੱਿਰ ਦਾ ਿਾਿਾਬੇਸ ਬਣਾਇਆ ਿੈ। 

ਿਨੀ ਪ੍ਰੋਫਾਈਧਲਿੰ ਗ ਡੇਟਾਬੇਸ 

• ਲਗਭਗ 18000 ਪਰਮਾਹਣਕ ਅਤੇ ਹਮਲਾਵਿੀ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਨਮੂਨੇ। ਇਿ ਨਮਨੇੂ 50 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਲਗਭਗ 

100 ਬਿੋੈਨੀਕਲ ਹਕਸਮਾਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਿਨ। 

• ਇਸ ਹਵੱਚ 1900 ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਹਮਲਾਵਿੀ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਅੰਕੜ੍ੇ ਿਨ ਜੋ ਖੰਿ ਸੀਰਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਹਮਲਾਵਿੀ 

ਿਨ। 

• ਿਰੇਕ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਫੁੱ ਲਾਂ ਅਤੇ ਿਨੀਹਿਊ ਦੀ ਇੱਕ ਹਕਸਮ ਤੋਂ ਮਨੋੋਫਲੋਰਲ (ਹਸੰਗਲ ਫੁੱ ਲ ਅੰਹਮਰਤ) ਅਤ ੇਬਿ -ਫ ੁੱ ਲਾਂ 

ਵਾਲੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦਾ ਸਪਸ਼ਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਹਰਭਾਹਸ਼ਤ ਿਿੇਾ। 
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• ਏਸ਼ੀਆ ਤੋਂ 53 ਫੀਸਦੀ, ਅਮਰੀਕਾ ਤੋਂ 27 ਫੀਸਦੀ, ਯੂਰਪ ਤੋਂ 15 ਫੀਸਦੀ 

• ਅਮਰੀਕਾ, ਗੁਏਿਾਮਾਲਾ, ਆਸਿਰੀਆ, ਅਲ ਸਲਵਾਿੋਰ, ਸਰਬੀਆ ਤੋਂ 100 ਤੋਂ ਵੱਿ ਨਮਨੇੂ 

• ਹਨਊਜ਼ੀਲੈਂਿ, ਬਰਾਜ਼ੀਲ, ਥਾਈਲੈਂਿ ਅਤ ੇਭਾਰਤ ਤੋਂ 200 ਤੋਂ ਵੱਿ ਨਮਨੇੂ 

• ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਹਿਦ ਦ ੇਮੋਨੋਫਲੋਰਲ ਅਤ ੇਪੌਲੀਫਲੋਰਲ ਹਮਸ਼ਰਣ 

• 2000 ਿਨੀਹਿਊ ਨਮਨੇੂ।  

3.6 ਸ਼ਧਿਦ ਧਵੁੱ ਚ ਐਟਂੀਬਾਇਓਧਟਕਸ 

ਮਿੂ-ਮੱਖੀ ਪਾਲਣ ਨੰੂ ਕਈ ਚੁਣਤੌੀਆਂ ਦਾ ਸਾਿਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਖੇਤੀਬਾੜ੍ੀ ਅਹਭਆਸਾਂ ਹਵੱਚ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ, ਕੀਿਨਾਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਹਵਆਪਕ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂਕ ਸੂਖਮ ਜੀਵਾਣੂਆ ਂ(ਵਨੈ ਵੀਨ ਐਿ ਅਲ., 2014) 

ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਿੂ-ਮੱਖੀਆਂ ਦੀ ਲਾਗ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਐਿਂੀਬਾਇਓਹਿਕਸ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ। ਉਦਾਿਰਨ 

ਲਈ, ਿੈਿਰਾਸਾਈਕਲੀਨ ਦੇ ਪਹਰਵਾਰ ਹਵੱਚੋਂ, ਮਿੂ ਮੱਖੀ ਪਾਲਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬੈਕਿੀਰੀਆ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ 

ਵਰਹਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਅਮਰੀਕਨ ਫਲੂਬਰੂਿ (ਏਐਫਬੀ), ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਮੱਖੀਆਂ ਦੀਆ ਂਬਸਤੀਆਂ ਹਵੱਚ ਇੱਕ 

ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਬੂਿ ਹਬਮਾਰੀ ਜੋ ਗਰਾਮ-ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਬੈਕਿੀਰੀਆ ਪੈਨੀਬਾਸੀਲਸ ਲਾਰਵ ੇ(ਜਨੇਰਸ਼, 2010; ਿੀਅਨ 

ਅਲਰਵੇ) ਕਾਰਨ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ., 2012; ਰੋਕੋਪ ਐਿ ਅਲ., 2015). ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆ ਂਮੱਖੀਆ ਂਦੀਆਂ ਬਸਤੀਆਂ ਦੇ 

ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਹਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਪੂਰਕ ਐਿਂੀਬਾਇਓਹਿਕ ਿਾਇਲੋਹਸਨ ਿੈ। ਇਿ ਦੋਵੇਂ ਐਿਂੀਬਾਇਓਹਿਕਸ 

ਹਵਆਪਕ ਸਪੈਕਿਰਮ ਗਤੀਹਵਿੀ ਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ USDA ਦਆੁਰਾ ਪਰਵਾਹਨਤ ਿਨ (ਬਰਾਿਵੇ 

ਐਿ ਅਲ., 2014)। ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਨਮੂਹਨਆਂ ਹਵੱਚ ਐਿਂੀਬਾਇਓਹਿਕ ਰਹਿੰਦ-ਖੰੂਿਦ ਦੀਆਂ ਕਈ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਿਰੀ 

ਹਰਪੋਰਿਾਂ ਿਨ। ਆਕਸੀਿੇਿਰਾਸਾਈਕਲੀਨ ਅਤੇ ਕਲੋਰੈਂਫੇਹਨਕਲੋ ਦੇ ਖੰੂਿਦ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਰੈਗੂਲੇਿਰੀ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਤੋਂ 

ਉੱਪਰ ਪਾਏ ਗਏ ਿਨ (ਓਰਿੇਲੀ ਐਿ ਅਲ., 2004; ਸਹਰਦਾਕੀ-ਪਾਪਾਕੋਨਸਿੈਿੀਨੋ ਏਿ ਅਲ., 2006)। ਈਯੂ ਦੇ 

ਕੁਝ ਦੇਸ਼ਾਂ ਹਵੱਚ ਮਿੂ ਮੱਖੀ ਪਾਲਣ ਹਵੱਚ ਐਿਂੀਬਾਇਓਹਿਕਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਿੈ। ਿਾਲਾਂਹਕ, ਯੂਰਪੀਅਨ 

ਕਹਮਊਹਨਿੀ ਹਨਯਮਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਐਿਂੀਬਾਇਓਹਿਕਸ ਲਈ ਕਈੋ ਐਮਆਰਐਲ ਸਥਾਪਤ ਨਿੀਂ ਿਨ, 

ਹਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਹਕ ਐਿਂੀਬਾਇਓਹਿਕਸ ਦੀ ਰਹਿੰਦ-ਖੰੂਿਦ ਵਾਲੇ ਸ਼ਹਿਦ ਨੰੂ ਵਚੇਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਿੀਂ ਿੈ 

(ਫੋਰਗਰੇਨ, 2010)। 

ਹਵਸ਼ਵ ਭਰ ਦੇ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨ (ਇ ਇ ਸੀ) ਨੰਬਰ 2377/90 ਅਤੇ ਸੰਬੰਹਿਤ ਹਨਯਮਾਂ ਦੇ Annex I ਹਵੱਚ ਹਜ਼ਕਰ 

ਕੀਤੇ "ਹਿਸ਼"ੂ (ਭੋਜਨ) ਹਵੱਚ ਸ਼ਹਿਦ ਸ਼ਾਮਲ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ, ਉਸ ੇਹਨਯਮ ਦੇ ਅਨੁਛੇਦ 14 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 
ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਮੱਖੀਆਂ ਹਵੱਚ ਐਿਂੀਬਾਇਓਹਿਕਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਿੀਂ ਿੈ ਅਤ ੇਅਹਿਕਾਰਤ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
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ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਐਿਂੀਬਾਇਓਹਿਕਸ ਨੰੂ "ਅਣਅਹਿਕਾਰਤ ਪਦਾਰਥ" ਮੰਹਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 

"ਜ਼ੀਰੋ" ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਲਾਗ ੂਿੰੁਦੀ ਿੈ।  

ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਦੌਰਾਨ ਹਕਸ ੇਵੀ ਐਿਂੀਬਾਇਓਹਿਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ 

ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਿਾਲਾਂਹਕ, ਐਿਂੀਬਾਇਓਹਿਕਸ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਾਲਮ (2) ਹਵੱਚ ਦਰਸਾਏ 

ਗਏ ਐਿਂੀਬਾਇਓਹਿਕਸ ਸਾਰਣੀ ਦੇ ਕਾਲਮ (3) ਹਵੱਚ ਦਰਸਾਏ ਅਹਿਕਤਮ ਰਹਿੰਦ-ਖੰੂਿਦ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਪੱਿਰ 

(MRPL) ਤੋਂ ਵੱਿ ਨਿੀਂ ਿੋਣੇ ਚਾਿੀਦੇ। 

Table 1Maximum Residue Performance Level for antibiotics in honey 

S. No. Name of Antibiotics  Maximum Residue Performance Level (MRPL) 

(µg/Kg) 

(1) (2) (3) 

1  Chloramphenicol  0.3* 

2  Nitrofurans and its metabolites  1 

3  Sulphonamides and its 

metabolites  

10 either individually or collectively 

4  Streptomycin  10 either individually or collectively 

5  Tetracycline  10 

6  (a) Oxytetracycline 10 

 (b) Chlortetracycline  10 

7  Ampicillin  10 

8  Enrofloxacin 10 

9  Ciprofloxacin  10 

10  Erythromycin  10 

 

ਸਾਰਣੀ 1 ਸ਼ਧਿਦ ਧਵੁੱ ਚ ਐਟਂੀਬਾਇਓਧਟਕਸ ਲਈ ਅਧਿਕਤਮ ਰਧਿਿੰ ਦ-ਖੂਿੰ ਿਦ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ੁੱਿਰ 
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ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਐਿਂੀਬਾਇਓਹਿਕ ਰਹਿੰਦ-ਖੰੂਿਦ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਨੰੂ ਹਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋ ਮੁੱ ਖ ਤਰੀਕ ੇਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ 

ਿਨ: 

• ਸਕਰੀਧਨਿੰ ਗ ਟੈਸਟ: ਸਿਾਰਨ ਿੈਸਿ ਗੁਣਾਤਮਕ ਜਾਂ ਹਗਣਾਤਮਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਨ, ਇੱਕ ਹਸੰਗਲ 
ਿੀਚੇ ਦ ੇਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਕ ਦੇ ਹਨਰਿਾਰਨ ਨੰੂ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਂਦੇ ਿਨ 

• ਮਲਟੀ-ਸਟਜੇ ਧਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਧਵਿੀਆਂ: ਬਿ-ੁਪੜ੍ਾਵੀ ਹਵਿੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਇੱਕ ਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਤਮਕ ਦੌੜ੍ ਹਵੱਚ 

ਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਫ਼ੀ ਹਵਆਪਕ ਸਪੈਕਿਰਮ ਹਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਇ ਏਲ੍ ਆਈ ਏਸ ਏ ਅਸੇ ਪ੍ਰਖ : ਸਾਰੇ ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਇ ਏਲ੍ ਆਈ ਏਸ ਏ ਿੈਸਿਾਂ ਦਾ ਆਿਾਰ ਐਿਂੀਜੇਨ-

ਐਿਂੀਬਾਿੀ ਪਰਤੀਹਕਰਆ ਿੈ। ਹਵਆਜ ਦੇ ਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਕ ਦੇ ਹਵਰੱੁਿ ਐਿਂੀਬਾਿੀਜ਼ ਮਾਈਕਰੋਿਾਈਿਰ ਖੂਿਾਂ ਹਵੱਚ ਰੱਖੇ ਜਾਂਦੇ 

ਿਨ. ਐਨਾਲਾਈਿ ਅਤੇ ਐਨਜ਼ਾਈਮ ਕਨਜੁਗੇਿ ਦੇ ਮਫੁਤ ਅਣ ੂਐਿਂੀਬਾਇਓਹਿਕ ਐਿਂੀਬਾਿੀ ਸਾਈਿਾਂ ਲਈ ਮੁਕਾਬਲਾ 

ਕਰਦੇ ਿਨ। ਿੈਸਿ ਦਾ ਹਸਿਾਂਤ ਪਰਤੀਯੋਗੀ ਐਨਜ਼ਾਈਮ ਇਮਯਨੋੂਸੇ (ਝਾਂਗ ਅਤੇ ਚੇਂਗ, 2017) ਿੈ। ਇ ਏਲ੍ ਆਈ 

ਏਸ ਏ ਹਵਿੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਹਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਇ ਏਲ੍ ਆਈ ਏਸ ਏ ਹਕੱਿਾਂ ਵਰਤੀ 

ਗਈ (RIDASCREEN Enrofloxacin kit (R3113), Penicilin ਇ ਏਲ੍ ਆਈ ਏਸ ਏ kit (R3103), 

Chloramphenicol ਇ ਏਲ੍ ਆਈ ਏਸ ਏ kit (R1505), Gentamicin ਇ ਏਲ੍ ਆਈ ਏਸ ਏ ਹਕੱਿ 

(R5111), Tylosin ਇ ਏਲ੍ ਆਈ ਏਸ ਏ ਹਕੱਿ (R5151), ਿੈਿਰਾਸਾਈਕਲੀਨ ਇ ਏਲ੍ ਆਈ ਏਸ ਏ kit 

(E3LISA kit) ਅਤੇ ਈ303030003, ) ਆਰ-ਬਾਇਓਫਾਰਮ, ਜਰਮਨੀ ਦਆੁਰਾ)। ਕੁਝ ਐਿਂੀਬਾਇਓਹਿਕਸ ਦ ੇ

ਹਨਰਿਾਰਨ ਲਈ ਕੱਚੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਐਬਸਿਰੈਕਿ ਦੇ ਕਲੀਨ-ਅੱਪ ਕਦਮ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਸੀ, ਿੋਸ ਪੜ੍ਾਅ ਕੱਢਣ ਦੀ ਹਵਿੀ 

ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ।ੇ ਇਸ ਮੰਤਵ ਲਈ, ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਨਮਨੇੂ (ਮਾਰਿੇਲਾ, ਐਿ ਅਲ., 2006) ਲਈ ਇ ਏਲ੍ ਆਈ ਏਸ 

ਏ ਹਨਰਮਾਤਾ ਦੀ ਪਰਸਤਾਹਵਤ ਪਰਹਕਹਰਆ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ C18 ਕਾਲਮ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਿਿੈਰਾਸੈਂਸਰ ਿਨੀ ਿੈਸਿ 

ਹਕੱਿ ਿਿੈਰਾਸਾਈਕਲੀਨ ਦੀ ਮਜੂੌਦਗੀ 'ਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਜਾਂਚ (30 ਹਮੰਿ) ਲਈ ਹਿਪਸਹਿਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਇੱਕ ਰੀਸੈਪਿਰ-ਅਿਾਹਰਤ ਪਰਖ ਿੈ। ਿੈਸਿ ਨੰੂ ਕਹਮਸ਼ਨ ਦੇ ਫੈਸਲੇ 2002/657/Eਸੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਪਰਮਾਹਣਤ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ। ਿਸੈਿ ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਿਿੈਰਾਸਾਈਕਹਲਨ, ਆਕਸੀਿਿੈਰਾਸਾਈਕਲੀਨ, 

ਕਲੋਰਿੇਿਰਾਸਾਈਕਲੀਨ ਅਤ ੇਿੌਕਸੀਸਾਈਕਲੀਨ ਨੰੂ ਇੱਕ ਖਾਸ ਅਤੇ ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਖੋਜਦਾ ਿੈ। 

ਿੈਿਰਾਸਾਈਕਲੀਨ ਦੀ ਹਕਸਮ 'ਤੇ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਹਰਪੋਰਿ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ ਹਕ 6 ਅਤੇ 12 µg/kg 

ਦੇ ਹਵਚਕਾਰ ਖੋਜ ਸਮਰੱਥਾ (ਸੀਸੀβ) ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ (ਸੁੱ ਕੀਆਂ ਹਿਪਸਹਿਕਾਂ ਲਈ 4–7 µg/kg)। 
ਿੈਿਰਾਸੈਂਸਰ ਿਨੀ ਿੈਸਿ ਹਕੱਿ ਇੱਕ ਸਿਾਰਨ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਿੈਸਿ ਿੈ ਹਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਉਤਪਾਦਨ ਹਵੱਚ ਵੀ ਕੀਤੀ 

ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਸਾਈਿ (ਰੇਬਰਕੋ ਐਿ ਅਲ., 2007)। 

ਸ਼ਹਿਦ ਹਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਿੈਰਨਰੀ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਰਹਿੰਦ-ਖੰੂਿਦ (ਮੈਕਰੋਲਾਈਿਜ਼, ਿਿੈਰਾਸਾਈਕਲਾਈਨਜ਼, 

ਕੁਇਨੋਲੋਨਸ, ਅਤੇ ਸਲਫਨੋਾਮਾਈਿਜ਼) ਦੇ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਹਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਇੱਕ ਹਵਿੀ ਹਵਕਸਤ ਅਤੇ ਪਰਮਾਹਣਤ ਕੀਤੀ 
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ਗਈ ਿੈ। ਸ਼ਹਿਦ ਦ ੇਨਮੂਹਨਆ ਂਨੰੂ Na2EDTA ਨਾਲ ਭੰਗ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ, ਅਤੇ OASIS HLB ਕਾਰਤੂਸ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿੋਏ, ਸੋਹਲਿ-ਫੇਜ਼ ਐਕਸਿਰੈਕਸ਼ਨ (SPE) ਦਆੁਰਾ ਸੁਪਰਨੇਿੈਂਿ ਤੋਂ ਵਿੈਰਨਰੀ ਅਵਸ਼ੇਸ਼ ਕੱਢੇ ਗਏ 

ਸਨ। ਅਲਿਰਾਪਰਫਾਰਮੈਂਸ ਤਰਲ ਕਰੋਮੈਿੋਗਰਾਫੀ ਦਆੁਰਾ ਪੰੁਜ ਮਾਸ ਸਪੈਕਿਰੋਮੈਿਰੀ (UPਏਲ੍ ਸੀ-ਐਮ ਏਸ/ਐਮ ਏਸ) 

ਨੰੂ ਜੋੜ੍ ਕੇ, ਇੱਕ ਇਲੈਕਿਰੋਸਪੇਅ ਆਇਓਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਸਰੋਤ (ESI) ਨੰੂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮੋਿ ਹਵੱਚ ਵਰਤਦੇ ਿੋਏ 

ਵੱਖਰਾਕਰਨ ਅਤੇ ਹਨਰਿਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ। ਐਮ ਏਸ/ਐਮ ਏਸ ਦੇ ਅਿੀਨ ਿਾਿਾ ਪਰਾਪਤੀ ਉੱਚ ਪੱਿਰੀ 
ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਤੀ ਹਮਸ਼ਰਣ ਦੋ ਆਇਨ ਪਹਰਵਰਤਨ ਦੇ ਮਲਿੀਪਲ 

ਹਰਐਕਸ਼ਨ ਹਨਗਰਾਨੀ (MRM) ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਕ ੇਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਹਵਿੀ ਨੰੂ ਪਰਮਾਹਣਤ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ, 

ਅਤੇ ਔਸਤ ਹਰਕਵਰੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਹਤੰਨ ਪੱਿਰਾਂ (10, 50, ਅਤੇ 100 μg/kg) 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ, 70 ਤੋਂ 

120% ਤੱਕ, ਿੌਕਸੀਸਾਈਕਲੀਨ, ਇਰੀਥਰੋਮਾਈਹਸਨ, ਅਤ ੇਿਾਇਲਮੀਕੋਹਸਨ ਨੰੂ ਛੱਿ ਕੇ ਹਤੰਨ ਪੱਿਰਾਂ 'ਤੇ 50% ਤੋਂ 

ਵੱਿ ਹਰਕਵਰੀ ਦੇ ਨਾਲ। ਪਰਖ ਹਰਕਵਰੀ ਦ ੇਹਰਲੇਹਿਵ ਸਿੈਂਿਰਿ ਹਿਵੀਏਸ਼ਨ (RSDs) ਇੰਿਰਾਿੇ ਸ਼ੁੱ ਿਤਾ ਦੇ 

ਅੰਦਰ 20% ਤੋਂ ਘੱਿ ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਹਦਨ ਸ਼ੁੱ ਿਤਾ ਦੇ ਅੰਦਰ 25% ਤੋਂ ਘੱਿ ਸਨ। ਹਮਣਤੀ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ (LOQs) 

ਿਮੇਸ਼ਾ 4 μg/kg ਤੋਂ ਘੱਿ ਸਨ। ਹਵਕਸਤ ਪਰਹਕਹਰਆ ਨੰੂ 16 ਸ਼ਹਿਦ ਦ ੇਨਮੂਹਨਆਂ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਸੀ, 

ਅਤੇ ਕੁਝ ਨਮੂਹਨਆਂ ਹਵੱਚ ਏਰੀਥਰੋਮਾਈਹਸਨ, ਸਾਰਾਫਲੋਕਸਸੀਨ, ਅਤੇ ਿਾਇਲੋਹਸਨ ਪਾਏ ਗਏ ਸਨ (ਹਵਿਲ ਐਿ 

ਅਲ., 2009)। 
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                                               ਅਧਿਆਇ- 4 

                                    ਮਾਈਕਰ/ੋਗੈਰ-ਸਿੰਗਧਿਤ ਉੱਦਮਾਂ ਲਈ ਮੌਕੇ 

  4.1  ਪ੍ੀ ਐਮ-ਏਫ੍ ਐਮ ਇ  ਸਕੀਮ: 

ਫੂਿ ਪਰੋਸੈਹਸੰਗ ਉਦਯੋਗ ਮੰਤਰਾਲਾ (ਮੋ ਏਫ੍ ਪੀ ਆਈ), ਰਾਜਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਹਵੱਚ, ਦ ੇਅਪਗਰੇਿੇਸ਼ਨ ਲਈ 

ਹਵੱਤੀ, ਤਕਨੀਕੀ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਸਿਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਆਲ ਇੰਿੀਆ ਕੇਂਦਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਪਾਂਸਰਿ 

"ਮਾਈਕਰ ੋਫੂਿ ਪਰੋਸੈਹਸੰਗ ਐਿਂਰਪਰਾਈਹਜ਼ਜ਼ ਸਕੀਮ (ਪੀਐਮ ਐਫਐਮਈ ਸਕੀਮ)" ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਿੈ। ਮੌਜੂਦਾ 

ਮਾਈਕਰ ੋਫਿੂ ਪਰੋਸੈਹਸੰਗ ਉੱਦਮ। ਸਕੀਮ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਿਨ: 

I. ਜੀ ਏਸ ਟੀ, ਐਫ਼ ਏਸ ਏਸ ਏ ਆਈ                                                              
ਸਫਾਈ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਅਤੇ ਉਦਯੋਗ ਆਿਾਰ ਲਈ ਰਹਜਸਿਰੇਸ਼ਨ ਦ ੇਨਾਲ ਅਪਗਰੇਿੇਸ਼ਨ ਅਤ ੇਰਸਮੀਕਰਣ ਲਈ ਪੰੂਜੀ 

ਹਨਵੇਸ਼ ਲਈ ਸਮਰਥਨ; 

II. ਿੁਨਰ ਹਸਖਲਾਈ ਦਆੁਰਾ ਸਮਰੱਥਾ ਹਨਰਮਾਣ, ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਹਖਆ, ਹਮਆਰ ਅਤੇ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਗੁਣਵੱਤਾ ਹਵੱਚ 

ਸੁਿਾਰ ਬਾਰ ੇਤਕਨੀਕੀ ਹਗਆਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ; 

III. ਿੀਪੀਆਰ ਦੀ ਹਤਆਰੀ, ਬੈਂਕ ਲੋਨ ਲੈਣ ਅਤੇ ਅਪਗਰਿੇੇਸ਼ਨ ਲਈ ਿੱਥ ਫੜ੍ਨਾ; 

IV. ਹਕਸਾਨ ਉਤਪਾਦਕ ਸੰਗਿਨਾਂ (ਏਫ੍ ਪੀ ਓ), ਸਵ-ੈਸਿਾਇਤਾ ਸਮੂਿਾਂ, ਪੰੂਜੀ ਹਨਵੇਸ਼ ਲਈ ਉਤਪਾਦਕ ਸਹਿਕਾਰੀ, 

ਸਾਂਝੇ ਬੁਹਨਆਦੀ ਢਾਂਚੇ ਅਤ ੇਬਰਾਂਹਿੰਗ ਅਤੇ ਮਾਰਕੀਹਿੰਗ ਲਈ ਸਮਰਥਨ। 
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