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ਅਹਿਆਇ – 1 

                                                                             ਅੱਲਹਾ ਮਾਲ 

 1.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਦ ੱ ਿ, ਮਾਦਾ ਥਣਿਾਰੀ ਜੀ ਾਂ ਦੀਆ ਂਥਣਿਾਰੀ ਗਰਿੰ ਥੀਆਂ ਦ ਆਰਾ ਛ ਧਪਆ ਤਰਲ ਆਪਣੇ ਬੱਧਚਆਂ ਿੂਿੰ  ਜਿਮ ਤੋਂ ਤ ਰਿੰਤ ਬਾਅਦ ਸ਼ ਰੂ 

ਹੋਣ  ਾਲੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਪੋਸ਼ਣ ਦੇਣ ਲਈ। ਪਾਲਤ ੂਜਾਿ ਰਾਂ ਦਾ ਦ ੱ ਿ ਮਿ ੱ ਖਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤ ਪੂਰਿ ਭਜੋਿ ਸਰੋਤ  ੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਤਾਂ 
ਇੱਕ ਤਾਜ ੇਤਰਲ ਦੇ ਰੂਪ ਧ ੱਚ ਜਾਂ ਕਈ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਧਜ ੇਂ ਧਕ ਮੱਖਣ ਅਤ ੇਪਿੀਰ (https://www.britannica.com) 

ਧ ੱਚ ਪਰੋਸੈਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦ ੱ ਿ ਇੱਕ ਪੌਸ਼ਧਟਕ ਧ ਕਲਪ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿੂਿੰ  ਲੋੜੀਂਦੇ ਿੌਂ  ਜਰੂਰੀ ਪੌਸ਼ਧਟਕ ਤੱਤ 

ਪਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦ ੱ ਿ ਧ ੱਚ ਉੱਚ ਗ ਣ ੱਤਾ  ਾਲੇ ਪਰਟੋੀਿ, ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ, ਧ ਟਾਧਮਿ ਡੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਜਰੂਰੀ ਪੌਸ਼ਧਟਕ 

ਤੱਤ ਹ ਿੰ ਦ ੇਹਿ। ਇਹ ਪੌਸ਼ਧਟਕ ਤੱਤ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿੂਿੰ  ਸਹੀ ਢਿੰਗ ਿਾਲ ਕਿੰਮ ਕਰਿ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ: 

ਪਰੋਟੀਿ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਧਟਸ਼ੂ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਮ ਰਿੰ ਮਤ ਕਰਿ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਅਤ ੇਧ ਟਾਧਮਿ ਡੀ ਮਜਬੂਤ ਹੱਡੀਆਂ 
ਅਤੇ ਦਿੰਦਾਂ ਿੂਿੰ  ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਦ ੱ ਿ ਧ ੱਚ ਬੀ ਧ ਟਾਧਮਿ  ੀ ਹ ਿੰ ਦ ੇਹਿ, ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿੂਿੰ  

ਭੋਜਿ ਿੂਿੰ  ਊਰਜਾ ਧ ੱਚ ਬਦਲਣ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

1.2 ਭਾਰਤ ਹਵੱਚ ਡੇਅਰੀ ਉਦਯੋਗ 

ਭਾਰਤ ਧ ਸ਼  ਧ ੱਚ ਦ ੱ ਿ ਉਤਪਾਦਕ ਦੇਸ਼ ਧ ੱਚ ਮੋਹਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਧਕ ਗਲੋਬਲ ਮਾਰਕੀਟ ਧਹੱਸਦੇਾਰੀ ਦਾ 19 ਪਰਤੀਸ਼ਤ 

ਹੈ ਅਤ ੇਧ ੱਤੀ ਸਾਲ 2018 - 2023 ਦ ੇਧ ਚਕਾਰ 14.8% ਦੀ ਧਮਸ਼ਧਰਤ ਸਾਲਾਿਾ ਧ ਕਾਸ ਦਰ (CAGR) ਿਾਲ 

 ਿਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ। ਧ ੱਤੀ ਸਾਲ 2019 ਦੇ ਅਿ ਸਾਰ, ਭਾਰਤ ਧ ੱਚ ਦ ੱ ਿ ਦਾ ਉਤਪਾਦਿ ਲਗਭਗ 187 

ਧਮਲੀਅਿ ਮੀਧਟਰਕ ਟਿ ਦੀ ਮਾਤਰਾ. ਧ ੱਤੀ ਸਾਲ - 2018 ਦ ੇਅਿ ਸਾਰ, ਭਾਰਤੀ ਡੇਅਰੀ ਅਤੇ ਦ ੱ ਿ ਦੀ ਪਰੋਸੈਧਸਿੰਗ 

ਮਾਰਕੀਟ ਦਾ ਲਗਭਗ 81% ਗੈਰ-ਸਿੰਗਧਠਤ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅਿੀਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਧਜੱਥੇ ਦ ੱ ਿ ਿੂਿੰ  ਗੈਰ-ਸ ੱਛ ਬ ਧਿਆਦੀ 

ਢਾਂਚੇ ਧ ੱਚ ਪਰੋਸੈਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦ ੱ ਿ ਅਤੇ ਦ ੱ ਿ-ਅਿਾਰਤ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਸਮ ੱਚੀ ਗ ਣ ੱਤਾ ਿੂਿੰ  ਪਰਭਾਧ ਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਖੇਤੀ ਪੱਿਰ 'ਤੇ ਤਰਲ ਦ ੱ ਿ ਦੀ ਖਪਤ ਦੇ ਪੈਟਰਿ ਅਤ ੇਪਰੋਸੈਧਸਿੰਗ ਲਈ ਘੱਟ ਬ ਧਿਆਦੀ ਢਾਂਚਾ ਦ ੱ ਿ ਦੇ ਘੱਟ 

ਮ ੱ ਲ  ਾਿੇ ਦਾ ਮ ੱ ਖ ਕਾਰਿ ਹੈ।  ੈਲਯ ੂਐਧਡਡ ਉਤਪਾਦਾਂ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਰ ਾਇਤੀ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਮਿੰਗ ਧਦਿੋ-

ਧਦਿ  ੱਿ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਡੇਅਰੀ ਉਦਯੋਗ ਮੌਜੂਦਾ ਮਿੰਗ ਿੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹੈ। 

ਉੱਤਰ ਪਰਦੇਸ਼, ਰਾਜਸਥਾਿ ਅਤ ੇਗ ਜਰਾਤ ਭਾਰਤ ਦੇ ਮ ੱ ਖ ਦ ੱ ਿ ਉਤਪਾਦਕ ਰਾਜ ਹਿ। ਉੱਤਰ ਪਰਦੇਸ਼ ਸਭ ਤੋਂ  ੱਡਾ 

ਦ ੱ ਿ ਉਤਪਾਦਕ ਰਾਜ ਹੈ, ਧਕਉਂਧਕ ਇਸ ਧ ੱਚ ਮੱਝਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ  ੱਿ ਆਬਾਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਧ ੱਚ ਦੂਜ ੇਸਭ ਤੋਂ  ੱਿ 

ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਜ ਧ ੱਚ ਧਜਆਦਾਤਰ ਪੇਂਡੂ ਆਬਾਦੀ ਪਸ਼ ੂਪਾਲਣ ਅਤੇ ਡੇਅਰੀ ਫਾਰਧਮਿੰਗ ਧ ੱਚ 

ਰ ੱ ਝੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਗ ਜਰਾਤ ਧ ੱਚ ਕਈ ਸਧਹਕਾਰੀ ਡੇਅਰੀ ਯਿੂੀਅਿਾਂ, ਦ ੱ ਿ ਸਧਹਕਾਰੀ ਸਭਾ ਾਂ ਅਤੇ ਧਿਿੱਜੀ ਡੇਅਰੀ 
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ਪਲਾਂਟ ਹਿ, ਜੋ ਰਾਜ ਧ ੱਚ ਦ ੱ ਿ ਅਤੇ ਦ ੱ ਿ-ਅਿਾਰਤ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਉਤਪਾਦਿ ਧ ੱਚ ਮਹੱਤ ਪੂਰਿ ਭੂਧਮਕਾ 

ਧਿਭਾਉਂਦੇ ਹਿ। 

1.3 ਵੈਲਯ-ੂਐਹਡਡ ਉਤਪਾਦ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਪਰੋਸੈਸਡ ਤਰਲ ਦ ੱ ਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਭਾਰਤੀ ਡੇਅਰੀ ਅਤੇ ਦ ੱ ਿ ਪਰੋਸੈਧਸਿੰਗ ਉਦਯੋਗ ਮੱਖਣ, ਦਹੀਂ, ਪਿੀਰ, ਧਘਓ,  ਹੀ, ਫਲੇ ਰਡ ਦ ੱ ਿ, 

ਅਧਤ-ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਿ (UHT) ਦ ੱ ਿ, ਪਿੀਰ, ਦਹੀਂ, ਡੇਅਰੀ  ਾਈਟਿਰ  ਰਗੇ ਕਈ ਮ ੱ ਲ- ਰਧਿਤ ਉਤਪਾਦਾਂ ਤੋਂ ਮਾਲੀਆ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਦ ੱ ਿ ਦਾ ਪਾਊਡਰ। ਧ ੱਤੀ ਸਾਲ 2016 - 2020 ਦੇ ਦਰੌਾਿ, ਡੇਅਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਬਾਜਾਰ ਦਾ ਆਕਾਰ ਲਗਭਗ 

14%  ਿਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ। 

1.4 ਹਨਰਯਾਤ-ਆਯਾਤ ਦੇ ਮੌਕੇ 

ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦਾ ਧਿਰਯਾਤ ਭੂਟਾਿ, ਅਫਗਾਧਿਸਤਾਿ, ਕੈਿੇਡਾ, ਧਮਸਰ ਅਤੇ ਸਿੰਯ ਕਤ ਅਰਬ ਅਮੀਰਾਤ  ਰਗੇ 

ਦੇਸ਼ਾਂ ਿੂਿੰ   ਧਿਆ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਿੇ ਫਰਾਂਸ, ਧਿਊਜੀਲੈਂਡ, ਆਇਰਲੈਂਡ, ਫਰਾਂਸ, ਯੂਕਰੇਿ ਅਤੇ ਇਟਲੀ  ਰਗੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਕਾਫੀ ਧਗਣਤੀ 

ਧ ੱਚ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦ  ੀ ਦਰਾਮਦ ਕੀਤ ੇਹਿ। 

1.5 ਮਾਰਕੀਟ ਦੇ ਵਾਿੇ ਲਈ ਮ ੱ ਖ ਰ ਕਾਵਟਾਂ 

ਦ ਿਾਰੂ ਪਸ਼ੂਆ ਂਦਾ ਮਹੱਤ ਪੂਰਿ ਪਸ਼ ੂਿਿ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾ ਜੂਦ, ਭਾਰਤ ਧ ੱਚ ਚਿੰਗੀ ਪਰੋਸੈਧਸਿੰਗ ਸਹੂਲਤ ਅਤੇ ਕੋਲਡ ਸਟੋਰਾਂ ਦੀ 

ਉਪਲਬਿਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ ਧਜਸ ਦੇ ਿਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਿ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਢ ਕ ੀਂ ਸਟਰੇੋਜ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦੀ ਘਾਟ 

ਅਤੇ ਅਕ ਸ਼ਲ  ਿੰਡ ਚੈਿਲ ਭਾਰਤੀ ਡੇਅਰੀ ਅਤੇ ਦ ੱ ਿ ਪਰੋਸੈਧਸਿੰਗ ਉਦਯਗੋ ਦੇ ਧ ਕਾਸ ਧ ੱਚ ਰ ਕਾ ਟ ਪਾ ਰਹੇ ਹਿ। 

ਸਹੀ ਪਸ਼ ੂਪਾਲਣ ਅਤੇ ਦ ੱ ਿ ਉਤਪਾਦਿ ਲਈ ਫੀਡ ਅਤੇ ਚਾਰੇ ਦੀ ਕਾਫੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤੇ ਚਿੰਗੀ ਗ ਣ ੱਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਗਲਤ 

ਸੋਕ ੇਅਤ ੇਹੜਹ ਪਰਬਿੰ ਿਿ ਭਾਰਤ ਧ ੱਚ ਚਾਰੇ ਦ ੇਉਤਪਾਦਿ ਿੂਿੰ  ਪਰਭਾਧ ਤ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਫਾਈਬਰ ਬੋਰਡ, ਕਾਗਜ, ਅਤੇ ਤਰਲ 

ਈਿਂਿ ਦ ੇਉਤਪਾਦਕਾਂ ਦ ਆਰਾ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਫਸਲਾਂ ਦੀ ਰਧਹਿੰਦ-ਖੂਿੰ ਹਦ ਦੀ ਉੱਚ  ਰਤੋਂ ਦੇ ਕਾਰਿ, ਦ ਿਾਰੂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਲਈ ਸਹੀ ਫੀਡ 

ਅਤੇ ਚਾਰੇ ਦੀ ਘਾਟ, ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਿ ਅਤੇ ਦ ੱ ਿ ਦੀ ਪਰੋਸੈਧਸਿੰਗ ਲਈ ਇਸਦੀ ਉਪਲਬਿਤਾ ਿੂਿੰ  ਪਰਭਾ ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਰਤ ਧ ੱਚ ਡੇਅਰੀ ਮਾਰਕੀਧਟਿੰਗ ਚੈਿਲ 
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1.6 ਦ ੱ ਿ ਦੀ ਪਰੋਸੈਹਸਿੰ ਗ ਲਈ ਲੋੜ੍ 

ਦ ੱ ਿ ਿੂਿੰ  ਮ ੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸਦੇ ਉੱਚ ਪੌਸ਼ਧਟਕ ਮ ੱ ਲ ਦ ੇਕਾਰਿ ਪੌਸ਼ਧਟਕ ਭੋਜਿ ਮਿੰ ਧਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 'ਤੇ 

ਕਾਰ ਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੈ; 

• ਸ਼ੈਲਫ ਲਾਈਫ  ਿਾਓ, ਧਕਉਂਧਕ ਇਹ ਬਹ ਤ ਿਾਸ਼ ਾਿ ਹੈ। 

• ਚਿੰਗੀ ਧਸਹਤ ਲਈ ਪੇਡਾ, ਦਹੀਂ, ਪਿੀਰ, ਪਿੀਰ, ਮੱਖਣ, ਧਘਓ, AMF, ਫਲੇ ਰਡ ਦ ੱ ਿ, ਪਿੀਰ, ਅਤੇ ਦਹੀਂ, 

ਡੇਅਰੀ  ਾਈਟਿਰ, ਧਮਲਕ ਪਾਊਡਰ ਆਧਦ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਡੇਅਰੀ ਅਿਾਰਤ ਉਤਪਾਦ ਧਤਆਰ ਕਰੋ। 

• ਇਸ ਤੋਂ ਕਾਰੋਬਾਰ ਬਣਾਓ, ਿੌਕਰੀਆਂ ਦੇ ਮੌਕ ੇਪੈਦਾ ਕਰੋ, ਿਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਧ ੱਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਜਬੂਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦਾ 

ਧਿਰਮਾਣ ਕਰੋ। 

1.7 ਦ ੱ ਿ ਦੀ ਰਚਨਾ 

ਦ ੱ ਿ ਦੀ ਰਚਿਾ ਸਪੀਸੀਜ, ਿਸਲ (ਹੋਲਸਟਾਈਿ, ਜਰਸੀ), ਫੀਡ, ਅਤੇ ਦ ੱ ਿ ਚ ਿੰ ਘਾਉਣ ਦ ੇਪੜਾਅ ਦੇ ਿਾਲ ਬਦਲਦੀ ਹੈ। FSSAI 

ਦੇ ਅਿ ਸਾਰ, “ਦ ੱ ਿ ਇੱਕ ਪੂਰਾ, ਤਾਜਾ, ਸਾਫ਼ ਲੈਕਟਲੇ સ્ત્રાવ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ  ੱਿ ਧਸਹਤਮਿੰਦ ਦ ਿਾਰੂ ਜਾਿ ਰਾਂ ਦੇ 
ਦ ੱ ਿ ਚ ਿੰਘਾਉਣ ਦ ਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਿੂਿੰ  ਛੱਡ ਕੇ ਜੋ  ੱਛੇ ਬਣਿ ਤੋਂ 15 ਧਦਿ ਪਧਹਲਾਂ ਜਾਂ 5 ਧਦਿਾਂ ਬਾਅਦ ਪਰਾਪਤ 

ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਬਜਾਰ ਦੇ ਦ ੱ ਿ ਧ ੱਚ ਦ ੱ ਿ ਦੀ ਚਰਬੀ ਅਤੇ ਐਿੱਸ.ਐਿੱਿ.ਐਿੱਫ (ਸੋਧਲਡ ਿਾਟ ਫੈਟ) ਦੀ ਪੂਰ -ਧਿਰਿਾਰਤ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।" 

 ੱਖ- ੱਖ ਸ਼ਰਣੇੀਆਂ ਅਤ ੇਧਕਸਮਾਂ ਦੇ ਦ ੱ ਿ ਿੂਿੰ  FSSAI ਦ ਆਰਾ ਧਿਰਿਾਰਤ ਮਾਪਦਿੰਡਾਂ ਦ ੇਅਿ ਕੂਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਧਮਕਸਡ ਦ ੱ ਿ 

ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 

ਗਾਂ ਅਤੇ ਮੱਝ ਜਾਂ 
ਧਕਸ ੇਹੋਰ ਦ ਿਾਰੂ 

ਜਾਿ ਰ ਦੇ ਦ ੱ ਿ 

ਦਾ ਸ ਮੇਲ। 

ਸ ਮੇਲ  ੀ FSSAI 

ਮਾਪਦਿੰਡਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
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1.8 ਦ ੱ ਿ ਦਾ ਪੌਸ਼ਹਟਕ ਮ ੱ ਲ 

ਸਾਰਣੀ: ਦ ੱ ਿ ਦੇ ਪੌਸ਼ਹਟਕ ਮ ੱ ਲ 

ਪੋਸ਼ਣ ਸਿੰਬਿੰਿੀ ਕਾਰਕ  ਰਣਿ ਊਰਜਾ ਮ ੱ ਲ 

ਪਰੋਟੀਿ ਦ ੱ ਿ ਪਰੋਟੀਿ ਕੈਸੀਿ ਹੈ, ਇੱਕ ਉੱਚ-ਗ ਣ ੱਤਾ ਪਰੋਟੀਿ. ਦ ੱ ਿ ਧ ੱਚ 

ਅਲੈਸੈਂਸ਼ੀਅਲ ਅਮੀਿੋ ਐਧਸਡ ਮੌਜੂਦ ਹ ਿੰ ਦੇ ਹਿ। 

4.1 kCal/g 

ਖਧਣਜ ਦ ੱ ਿ ਧ ੱਚ ਫਾਸਫੋਰਸ ਅਤੇ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ  

ਧ ਟਾਧਮਿ ਦ ੱ ਿ ਧ ੱਚ ਧ ਟਾਧਮਿ ਏ, ਡੀ, ਧਥਆਮੀਿ ਅਤੇ ਧਰਬੋਫਲੇਧ ਿ ਹ ਿੰ ਦੇ ਹਿ।  

ਫੈਟ ਦ ੱ ਿ ਦੀ ਫੈਟ ਚਿੰਗੇ ਸ ਆਦ ਅਤੇ ਭੌਧਤਕ ਗ ਣਾਂ ਲਈ ਧਜਿੰ ਮੇ ਾਰ ਹੈ। ਗਾਂ ਦ ੇ

ਦ ੱ ਿ ਧ ੱਚ ਚਰਬੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ3.5 ਤੋਂ 4.5% ਤੱਕ ਹ ਿੰ ਦੀ 

ਹੈ। 

9.3 kCal/g 

ਲੈਕਟੋਜ ਲੈਕਟੋਜ ਦ ੱ ਿ ਦਾ ਚੀਿੀ ਧਹੱਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਊਰਜਾ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। 4.1 kCal/g 
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ਅਹਿਆਇ - 2 

                                        ਪਰੋਸੈਹਸਿੰ ਗ ਅਤ ੇਮਸ਼ੀਨਰੀ 

2.1 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ  

ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਇੱਕ ਧਮੱਠਾ ਜਿੰ ਧਮਆ ਭੋਜਿ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਿੈਕ ਜਾਂ ਧਮਠਆਈ ਦੇ ਰੂਪ ਧ ੱਚ ਖਾਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਡੇਅਰੀ 
ਦ ੱ ਿ ਜਾਂ ਕਰੀਮ ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿੂਿੰ  ਧਮੱਠੇ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਖਿੰਡ ਜਾਂ ਧ ਕਲਪਕ, ਅਤੇ ਕਈੋ  ੀ ਮਸਾਲੇ, ਧਜ ੇਂ ਧਕ ਕੋਕ ੋ

ਜਾਂ  ਿੀਲਾ ਿਾਲ ਸ ਆਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਿੂਿੰ  ਪਕ ਾਿਾਂ ਧ ੱਚ ਪਰੋਧਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਚਮਚੇ ਿਾਲ 

ਖਾਣ ਲਈ, ਜਾਂ ਖਾਣ  ਾਲੇ ਸ਼ਿੰਕਆੂਂ ਤੋਂ ਧਲੱਧਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਿੂਿੰ  ਹੋਰ ਧਮਠਾਈਆਂ ਦੇ ਿਾਲ ਬੇਕਡ ਆਈਟਮਾਂ ਦ ੇ

ਰੂਪ ਧ ੱਚ ਪਰੋਧਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਧਜ ੇਂ ਧਕ ਐਪਲ ਪਾਈ, ਜਾਂ ਆਈਸਕਰੀਮ ਫਲੋਟਸ, ਸ ਿੰ ਡੇਜ, ਧਮਲਕਸ਼ੇਕ, ਆਈਸਕਰੀਮ ਕਕੇ 

ਅਤੇ ਬੇਕਡ ਅਲਾਸਕਾ । 

ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਇੱਕ ਜਿੰ ਧਮਆ ਹੋਇਆ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦ ਹੈ ਜੋ ਕਰੀਮ ਅਤੇ ਦ ੱ ਿ ਦੇ ਹੋਰ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦ ੇਧਮਸ਼ਰਣ 

ਅਤੇ ਪਰੋਸੈਧਸਿੰਗ ਦ ਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਧਗਆ ਹੈ, ਖਿੰਡ ਅਤ ੇਸ ਆਦ ਦੇ ਿਾਲ, ਸਧਥਰਤਾ ਜਾਂ ਰਿੰਗ ਦੇ ਿਾਲ ਜਾਂ ਧਬਿਾਂ, 

ਅਤੇ ਠਿੰ ਢ ਦੀ ਪਰਧਕਧਰਆ ਦੌਰਾਿ ਹ ਾ ਦੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਿਾਲ। ਇਸ ਿੇ ਕਈ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਧਭਿੰਿਤਾ ਾਂ ਦੀ ਅਗ ਾਈ 

ਕੀਤੀ ਹੈ ਧਜਸ ਧ ੱਚ ਜਿੰਮ ੇਹੋਏ ਕਸਟਾਰਡ, ਜਿੰਮ ੇਹੋਏ ਦਹੀਂ, ਅਤੇ ਿਾਰੀਅਲ ਦੇ ਦ ੱ ਿ  ਰਗੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਿਾਲ 

ਬਣੇ ਗੈਰ-ਡੇਅਰੀ ਸਿੰਸਕਰਣ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਿ। 

 

ਬਰਫ਼ ਦੀ ਕਟਾਈ ਦੇ ਧ ਕਾਸ ਅਤੇ ਉਿਹ ੀ ੀਂ ਸਦੀ ਧ ੱਚ ਇਿੰਸੂਲੇਧਟਡ ਆਈਸਹਾਊਸ ਦੀ ਕਾਢ ਿੇ ਬਰਫ਼ ਿੂਿੰ  ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਲਈ  ਿੇਰੇ 

ਪਹ ਿੰ ਚਯੋਗ ਬਣਾ ਧਦੱਤਾ। 1846 ਧ ੱਚ, ਿੈਿਸੀ ਜੌਹਿਸਿ ਿੇ ਹੱਥ-ਕਰੈਂਕਡ ਆਈਸਕਰੀਮ ਫਰੀਜਰ ਧਤਆਰ ਕੀਤਾ ਧਜਸ ਿੇ 

ਉਤਪਾਦਿ ਧ ੱਚ ਥੜੋਹਾ ਸ ਿਾਰ ਕੀਤਾ। ਆਈਸਕਰੀਮ ਦਾ ਪਧਹਲਾ ਦਸਤਾ ੇਜੀ ਫ ਲਟਾਈਮ ਧਿਰਮਾਣ ਬਾਲਟੀਮੋਰ, ਮੈਰੀਲੈਂਡ ਧ ੱਚ 

1851 ਧ ੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਜੈਕਬ ਫ ਸਲੇ ਿਾਮ ਦ ੇਇੱਕ ਦ ੱ ਿ ਦ ੇਡੀਲਰ ਿੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਿੂਿੰ  ਤਾਜੀ ਕਰੀਮ ਦੀ  ਾਿੂ ਮਾਤਰਾ 

ਧ ੱਚ ਪਾਇਆ। ਕਰੀਮ ਦੇ ਖਟਾਈ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਤੇਜੀ ਿਾਲ ਕਿੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਫ ਸੇਲ ਿੇ ਆਈਸਕਰੀਮ ਦੀ ਬਹ ਤਾਤ ਬਣਾਈ ਅਤੇ 

ਇਸਿੂਿੰ  ਛੋਟ 'ਤ ੇ ਚੇ ਧਦੱਤਾ। ਪਰਧਸੱਿ ਮਿੰਗ ਿੇ ਜਲਦੀ ਹੀ ਉਸਿੂਿੰ  ਯਕੀਿ ਧਦ ਾਇਆ ਧਕ ਦ ੱ ਿ  ਚੇਣ ਿਾਲੋਂ ਆਈਸਕਰੀਮ  ੇਚਣਾ 

 ਿੇਰੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸੀ। 

ਹਾਲਾਂਧਕ, ਉਤਪਾਦਿ ਅਜੇ  ੀ ਬਝੋਲ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਦਯੋਗ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ  ਿਦਾ ਧਗਆ ਜਦੋਂ ਤੱਕ  ੀਹ ੀਂ ਸਦੀ ਦੀ ਸ਼ ਰੂਆਤ ਧ ੱਚ 

ਉਦਯੋਗੀਕਰਿ ਦੀ ਲਧਹਰ ਿੇ ਇਲੈਕਧਟਰਕ ਪਾ ਰ, ਭਾਫ਼ ਪਾ ਰ, ਅਤੇ ਮਕੈਿੀਕਲ ਰੈਧਫਰਜਰੇਸ਼ਿ ਿਹੀਂ ਧਲਆਇਆ। 
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2.2 ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਦੀ ਮਾਰਕੀਟ ਸਿੰ ਭਾਵਨਾ 

ਭਾਰਤ ਦਾ ਆਈਸਕਰੀਮ ਮਾਰਕੀਟ, ਏਸ਼ੀਆ ਪੈਸੀਧਫਕ (ਏ ਪੀ ਏ ਸੀ) ਖੇਤਰ ਧ ੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਤਜੇੀ ਿਾਲ  ਿਣ  ਾਲੇ 

ਬਾਜਾਰਾਂ ਧ ੱਚੋਂ ਇੱਕ, ਆਈ ਐਿ ਆਰ 121 ਤੋਂ  ਿਣ ਦੀ ਭਧ ੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 2018 ਧ ੱਚ 4bn (US 

$1.8bn) ਤੋਂ ਆਈ ਐਿ ਆਰ 213. 6 bn (US $2.9bn) 2023 ਧ ੱਚ, 12% ਦੀ ਧਮਸ਼ਧਰਤ ਸਾਲਾਿਾ 

ਧ ਕਾਸ ਦਰ (ਸੀ.ਏ.ਜੀ.ਆਰ) ਦਰਜ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। ਮਾਰਕੀਟ ਦੇ ਧਸਹਤਮਿੰਦ ਧ ਕਾਸ ਿੂਿੰ  ਕਈ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਕਾਰਿ 

ਮਿੰ ਧਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਆਬਾਦੀ ਦਾ  ਾਿਾ,  ੱਿ ਰਹੀ ਧਡਸਪੋਸੇਬਲ ਆਮਦਿ, ਸ਼ਧਹਰੀਕਰਿ ਦੀਆਂ ਦਰਾਂ, 

ਉਪਭੋਗਤਾ ਾਂ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਿੂਿੰ  ਬਦਲਣਾ, ਕੋਲਡ ਸਪਲਾਈ ਚੇਿ ਧ ੱਚ ਸ ਿਾਰ ਅਤ ੇਡੂਿੰ ਘੇ ਫਰੀਜਰ ਦੀ  ਿ ਰਹੀ 

ਪਰ ੇਸ਼ ਕ ਝ ਅਧਜਹੇ ਕਾਰਕ ਹਿ ਜੋ ਮਾਰਕੀਟ ਦ ੇਧ ਕਾਸ ਦੇ ਪਧਹਲੂਆਂ ਿੂਿੰ   ਿਾ ਰਹੇ ਹਿ। ਸਮ ੱ ਚੀ ਆਈਸਕਰੀਮ 

ਬਜਾਰ ਦਾ ਅਿੰਦਾਜਾ 250 ਧਮਲੀਅਿ ਲੀਟਰ ਤੋਂ  ੱਿ ਹੈ ਧਜਸਦੀ ਕੀਮਤ ਲਗਭਗ ਰ ਪਏ ਹੈ। 17 ਧਬਲੀਅਿ ਅਮੂਲ, 

ਧਹਿੰ ਦ ਸਤਾਿ ਯੂਿੀਲੀ ਰ, ਮਦਰ ਡੇਅਰੀ,  ਡੀਲਾਲ  ਰਗੀਆਂ ਕਿੰਪਿੀਆਂ ਧ ੱਚ 50 ਧਮਲੀਅਿ ਲੀਟਰ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੇ 

ਧਹਸਾਬ ਿਾਲ ਮਾਰਕੀਟ ਦਾ ਲਗਭਗ ਚਥੌਾ ਧਹੱਸਾ ਸਿੰਗਧਠਤ ਖੇਤਰ ਧ ੱਚ ਹੈ। ਮ ੱ ਲ ਦੇ ਰੂਪ ਧ ੱਚ, ਸਿੰਗਧਠਤ ਖੇਤਰ 

ਦਾ ਕ ੱ ਲ ਧਮਲਾ ਕੇ ਰ ਪਏ ਦਾ ਬਾਜਾਰ ਹੈ- 10 ਧਬਲੀਅਿ I 

 

2.3 ਫਰਜੋ਼ਨ ਹਮਠਆਈ ਅਤ ੇਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਹਵਚਕਾਰ ਅਿੰ ਤਰ 

ਫੂਡ ਸਫੇਟੀ ਐਡਂ ਸਟੈਂਡਰਡ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਿਜ 2011 ਦੇ ਅਿ ਸਾਰ, ਆਈਸ ਕਰੀਮ, ਕ ਲਫੀ, ਚਾਕਲੇਟ ਆਈਸ ਕਰੀਮ 

ਜਾਂ ਸੌਫਟੀ ਆਈਸ ਕਰੀਮ (ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਉਤਪਾਦ  ਜੋਂ ਜਾਧਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਦ ੱ ਿ ਅਤੇ/ਜਾਂ 
ਦ ੱ ਿ ਤੋਂ ਬਣੇ ਹੋਰ ਉਤਪਾਦਾਂ ਤੋਂ ਧਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪੇਸਚਰਾਈਜਡ ਧਮਸ਼ਰਣ ਿੂਿੰ  ਠਿੰ ਢਾ ਕਰਕ ੇਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 

ਉਤਪਾਦ। ਪੌਸ਼ਧਟਕ ਧਮੱਠੇ ਬਣਾਉਣ  ਾਲੇ ਏਜਿੰਟਾਂ, ਫਲਾਂ ਅਤੇ ਫਲਾਂ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ, ਅਿੰਡੇ ਆਧਦ ਦੇ ਿਾਲ ਜਾਂ ਧਬਿਾਂ। 

ਉਤਪਾਦ ਹੇਠਾਂ ਧਦੱਤੀ ਸਾਰਣੀ ਧ ੱਚ ਪਰਦਾਿ ਕੀਤੀਆਂ ਰਚਿਾਤਮਕ ਧ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਦੇ ਅਿ ਕਲੂ ਹੋ ੇਗਾ:  

 

ਲੋੜ ਆਇਸ ਕਰੀਮ ਮੱਿਮ ਫੈਟ ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਮੱਿਮ ਫੈਟ ਆਈਸ ਕਰੀਮ 

ਕ ੱ ਲ ਠੋਸ 36% ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਹੀਂ 30% ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਹੀਂ 26% ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਹੀਂ 

 ਜਿ/ਆ ਾਜ (g/l) 52% ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਹੀਂ 47% ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਹੀਂ 47% ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਹੀਂ 
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ਦ ੱ ਿ ਦੀ ਫੈਟ 10% ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਹੀਂ 2.5% ਤੋਂ  ੱਿ ਪਰ 10% ਤੋਂ 

 

ਘੱਟ 

2.5% ਤੋਂ  ੱਿ ਿਹੀਂ 

ਕ ੱ ਲ ਪਰੋਟੀਿ 3.5% ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਹੀਂ 3.5% ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਹੀਂ 3% ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਹੀਂ 

 

 

ਜਿੰਮ ੇਹੋਏ ਧਮਠਆਈ ਜਾਂ ਜਿੰਮ ੇਹੋਏ ਧਮਠਾਈ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਖਾਣ  ਾਲੇ ਸਬਜੀਆਂ ਦੇ ਤਲੇ ਜਾਂ ਚਰਬੀ ਿਾਲ ਧਤਆਰ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਪੇਸਚਰਾਈਜਡ ਧਮਸ਼ਰਣ ਿੂਿੰ  ਫਰੀਜ ਕਰਕ ੇਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਉਤਪਾਦ, ਧਜਸਦਾ ਧਪਘਲਣ ਦਾ ਧਬਿੰਦੂ 370C 

ਜਾਂ ਸਬਜੀਆਂ ਦੇ ਪਰਟੋੀਿ ਉਤਪਾਦਾਂ, ਜਾਂ ਦ ੋਾਂ ਤੋਂ  ੱਿ ਿਾ ਹੋ ।ੇ ਇਸ ਧ ੱਚ ਦ ੱ ਿ ਦੀ ਚਰਬੀ ਅਤੇ ਦ ੱ ਿ ਦ ੇਹੋਰ 

ਠੋਸ ਪਦਾਰਥ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ ਧਜਸ ਧ ੱਚ ਪੌਸ਼ਧਟਕ ਧਮੱਠੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੈਰ-ਡੇਅਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਇਜਾਜਤ 

ਧਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਕਤ ਉਤਪਾਦ ਧ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇੱਕ ਿਰਮ ਇਕਸਾਰਤਾ ਲਈ 

ਸਖ਼ਤ ਜਾਂ ਫਰੀਜ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ, ਧਿਯਮਾਂ ਦੇ ਅਿ ਸਾਰ ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਧ ੱਚ ਖਾਣ  ਾਲੇ ਬਿਸਪਤੀ ਤੇਲ ਜਾਂ ਚਰਬੀ ਜਾਂ ਬਿਸਪਤੀ 

ਪਰੋਟੀਿ ਿਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦੇ ਹਿ ਪਰ ਫਰੋਜਿ ਧਮਠਾਈਆਂ ਹ ਿੰ ਦੀਆਂ ਹਿ। 

2.4 ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਦੀ ਹਕਸਮ 

a) ਹਾਰਡ ਆਈਸ ਕਰੀਮ: ਇਹ ਰ ਾਇਤੀ ਧਕਸਮ ਦੀ ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਹੈ ਜੋ ਦ ੱ ਿ, ਧਮੱਠੇ, ਕਰੀਮ, ਅਿੰਡੇ, ਚੀਿੀ 

ਅਤੇ ਸਟਬੈੀਲਾਈਜਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਈਸ ਕਰੀਮ  ੱਖ- ੱਖ ਆਈਸਕਰੀਮ ਫਲੇ ਰ 

ਧਲਸਟ ਧ ੱਚ ਦ ਕਾਿਾਂ, ਕੈਫੇ ਅਤੇ ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਪਾਰਲਰਾਂ ਧ ੱਚ ਧਮਲਦੀਆਂ ਹਿ। b) ਫਰੈਂਚ ਆਈਸ ਕਰੀਮ: ਇਹ 

ਆਈਸ ਕਰੀਮਾਂ ਦ ੱ ਿ, ਕਰੀਮ, ਅਿੰਡੇ ਦੀ ਜਰਦੀ, ਆਧਦ ਦੇ ਿਾਲ ਕਸਟਾਰਡ ਬੇਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਬਣਾਈਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਹ ਆਈਸ ਕਰੀਮਾਂ ਿੂਿੰ  ਕਸਟਾਰਡ ਆਈਸ ਕਰੀਮ  ਜੋਂ  ੀ ਜਾਧਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

c) ਹਲਕੀ ਆਈਸ ਕਰੀਮ: ਇਹ ਧਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਧਮਿੰ ਟ ਦੇ ਫ਼ਰਕ ਿਾਲ ਧਿਯਮਤ ਆਸਾਿ ਆਈਸ ਕਰੀਮਾਂ  ਾਂਗ ਹਿ। 

ਇਿਹ ਾਂ ਆਈਸ ਕਰੀਮਾਂ ਿੂਿੰ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜੋ ਦ ੱ ਿ  ਰਧਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਧ ੱਚ 25% ਘੱਟ ਚਰਬੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

d) ਆਰਗੈਧਿਕ ਆਈਸ ਕਰੀਮ: ਇਸ ਧਕਸਮ ਦੀ ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਧ ੱਚ ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਦੇ ਿਾਮ ਹ ਿੰ ਦੇ ਹਿ ਜੋ 

ਧਸਰਫ ਕ ਦਰਤੀ ਅਤੇ ਜੈਧ ਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਿ। ਇਿਹ ਾਂ ਆਈਸ ਕਰੀਮਾਂ ਿੂਿੰ  ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਚਿੰਗੀ ਆਈਸਕਰੀਮ ਮਿੰ ਧਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਿਹ ਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਮਾੜਾ ਪਰਭਾ  ਿਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦਾ। 
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e) ਕੋਈ ਸ਼ੂਗਰ ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਿਹੀਂ: ਧਜ ੇਂ ਧਕ ਿਾਮ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਜਾਂ ਤਾਂ ਿਕਲੀ 

ਧਮੱਠੇ ਜਾਂ ਖਿੰਡ ਦ ੇਬਦਲਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਬਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਸ ਿ ਸਖੇ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਕ ਝ 
ਿ ੀਿਤਮ ਆਈਸ ਕਰੀਮਾਂ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਿ ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਿੂਿੰ  ਆਪਣੀ ਰੋਜਾਿਾ ਖ ਰਾਕ ਦਾ ਧਿਆਿ ਰੱਖਣ 

ਦੇ ਿਾਲ-ਿਾਲ ਆਈਸਕਰੀਮ ਦੇ ਸ ਆਦ ਦਾ ਸ ਾਦ ਲੈਣ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਿਹ ਾਂ ਆਈਸ ਕਰੀਮਾਂ ਿੂਿੰ  

ਸ਼ੂਗਰ ਰਧਹਤ ਆਈਸ ਕਰੀਮ  ੀ ਧਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 f) ਿਰਮ ਆਈਸ ਕਰੀਮ: ਇਹ ਿਰਮ ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਧਿਯਮਤ ਆਈਸ ਕਰੀਮਾਂ ਿਾਲੋਂ ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਿ 'ਤੇ ਧਤਆਰ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਿ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਉਤਪਾਦਿ ਪਰਧਕਧਰਆ ਆਈਸਕਰੀਮ ਦੇ ਧਮਸ਼ਰਣ ਿੂਿੰ   ੱਿ ਤੋਂ 

 ੱਿ ਸਮੇਂ ਲਈ ਿਰਮ, ਮ ਲਾਇਮ ਅਤੇ ਕਰੀਮੀਲਈ ਬਣਾਉਣ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

g) ਲੈਕਟੋਜ-ਮ ਕਤ ਆਈਸ ਕਰੀਮ: ਲੈਕਟੋਜ ਇੱਕ ਧਕਸਮ ਦੀ ਖਿੰਡ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ ੱ ਿ ਅਤੇ ਧਜਆਦਾਤਰ 

ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਧ ੱਚ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਅਧਜਹੇ ਹਿ ਧਜਿਹ ਾਂ ਿੂਿੰ  ਲੈਕਟੋਜ ਅਸਧਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ, 

ਧਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਧਕ ਉਿਹ ਾਂ ਿੂਿੰ  ਲੈਕਟੋਜ ਿੂਿੰ  ਹਜਮ ਕਰਿ ਧ ੱਚ ਸਮੱਧਸਆ ਹੈ। 

h) ਗਲ ਟਿ-ਮ ਕਤ ਆਈਸ ਕਰੀਮ: ਗਲੂਟਿ-ਮ ਕਤ ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਉਹਿਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੈ ਧਜਿਹ ਾਂ ਿੂਿੰ  ਸਲੇੀਏਕ ਰੋਗ ਹੈ 

ਜਾਂ ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਗਲੂਟਿ ਸਿੰ ਦੇਿਸ਼ੀਲਤਾ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਿ। ਸੇਲੀਏਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਧਿਰੀਖਣ ਕਰਿਾ ਔਖਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹਿਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਧ ਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

2.5 ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਪਰੋਸੈਹਸਿੰ ਗ ਫਲੋ ਚਾਰਟ 

ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਦੇ ਧਿਰਮਾਣ ਧ ੱਚ ਬ ਧਿਆਦੀ ਕਦਮ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਹੇਠ ਧਲਖ ੇਅਿ ਸਾਰ ਹਿ: 

 ਧਮਸ਼ਰਣ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਧਮਸ਼ਰਣ 

 ਪਾਸਚਰਾਈਜੇਸ਼ਿ 

 ਸਮਰੂਪੀਕਰਿ 

 ਧਮਸ਼ਰਣ ਿੂਿੰ  ਏਧਜਿੰਗ 

 ਜਿੰਮਣਾ 

 ਪੈਕੇਧਜਿੰਗ 

 ਸਖ਼ਤ ਹੋਣਾ 

 ਸਟੋਰੇਜ 
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  ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਧਿਰਮਾਣ ਲਈ ਪਰਧਕਧਰਆ ਪਰ ਾਹ ਧਚੱਤਰ ਹੇਠਾਂ   ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ 

 
2.6 ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ  

ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਦ ੇਉਤਪਾਦਿ ਲਈ  ਰਤੀਆ ਂਜਾਣ  ਾਲੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੋ ਸ਼ਰਣੇੀਆਂ ਦ ੇਅਿੀਿ ਹਿ: 

1) ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦ 

2) ਗੈਰ-ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦ 

ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਦੀਆਂ ਧਤਆਰੀਆਂ ਲਈ  ਰਤੇ ਜਾਂਦ ੇਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਸਚੂੀ ਹੇਠਾਂ ਧਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ: 

a ਧਮੱਠੀ ਕਰੀਮ 

b. ਿਮਕੀਿ ਮੱਖਣ 

c. ਸਾਰਾ ਦ ੱ ਿ 
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d. ਸਧਕਮ ਦ ੱ ਿ 

e. ਸਧਕਮ ਧਮਲਕ ਪਾਊਡਰ 

 

ਗੈਰ-ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦ: ਆਈਸਕਰੀਮ ਦੀਆਂ ਧਤਆਰੀਆਂ ਲਈ ਕਈ ਧਕਸਮਾਂ ਦੇ ਗੈਰ-ਡਅੇਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਧ ੱਚ FSSAI ਿੇ ਭੂਧਮਕਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ 'ਤ ੇਪਾਬਿੰਦੀ ਲਗਾ ਧਦੱਤੀ ਹੈ I 

 

ਗੈਰ-ਡੇਅਰੀ 
ਉਤਪਾਦ 

ਫਿੰਕਸ਼ਿ 

ਧਮੱਠਾ ਕਰਿ  ਾਲੇ 
ਏਜਿੰਟਾਂ  ਰਗੇ 
ਸ ਕਰੋਸ 

● ਆਈਸਕਰੀਮ ਿੂਿੰ  ਧਮੱਠਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ 

● ਸ ਆਦ ਿੂਿੰ  ਸ ਿਾਰਦਾ ਹੈ 

● ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਬਣਤਰ ਿੂਿੰ  ਸਮੂਥ ਕਰਦਾ ਹੈ 

● ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਿੂਿੰ  ਤੇਜੀ ਿਾਲ ਧਪਘਲਣ ਦੀ ਗ ਣ ੱਤਾ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ 

ਸਟੈਬੀਲਾਈਜਰ ● ਇਮਲਸ਼ਿ ਿੂਿੰ  ਸ ਰੱਧਖਅਤ ਰੱਖਣ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 

● ਸਟੋਰੇਜ ਦੌਰਾਿ ਬਰਫ਼ ਦੇ ਸ਼ੀਸੇ਼ ਦੇ  ਾਿੇ ਿੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 

● ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਧਮਸ਼ਰਣ ਿੂਿੰ  ਇਕਸਾਰਤਾ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ 

● ਧਪਘਲਣ ਧ ੱਚ ਦੇਰੀ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਸ ਆਦ ਜੋਧੜਆ 
ਧਗਆ 

● ਧਦੱਖ, ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਸ ਆਦ ਿੂਿੰ  ਸ ਿਾਰਦਾ ਹੈ 

ਰਿੰਗ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ 
ਗਏ 

● ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਦੀ ਧਦੱਖ ਿੂਿੰ  ਸ ਿਾਰਦਾ ਹੈ 

ਫਲ ਅਤੇ ਧਗਰੀਦਾਰ ● ਆਈਸਕਰੀਮ ਦੇ ਸ ਆਦ ਿੂਿੰ   ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ 
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2.7 ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਹਨਰਮਾਣ ਲਈ ਕਦਮ ਅਨ ਸਾਰੀ 

2.7.1 ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਹਮਸ਼ਰਣ ਦੀ ਹਤਆਰੀ:  

ਹੇਠ ਧਲਖ ੇਧਿਰਿਾਰਿ ਲਈ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਬਣਾਉਣ  ਲੇੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤ ਪੂਰਿ ਪਰਧਕਧਰਆ: 

 ਧਮਸ਼ਰਣ ਦੀ ਰਚਿਾ 

 ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਬਣਾਈ ਜਾ ੇਗੀ 

  ਰਤੇ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਰਚਿਾ 

ਫਰੋਜਿ ਡੇਜਰਟ ਧਮਕਸ ਲਈ ਸਮੱਗਰੀ ਪਲੇਿ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਧਮਕਸ ਜਾਂ ਪਰੀਮੀਅਮ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਧਮਕਸ ਲਈ 

ਸਮੱਗਰੀ ਤੋਂ  ੱਖਰੀ ਹੈ। ਸਧਕਮ ਦ ੱ ਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਫਰੋਜਿ ਡੇਜਰਟ ਧਮਕਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਧਕ ਫ ੱ ਲ ਫੈਟ 

ਦ ੱ ਿ ਪਰੀਮੀਅਮ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਧਮਕਸ ਲਈ  ਰਧਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 36.0 % ਤੋਂ 40.0 % ਦ ੇਕ ੱ ਲ ਠੋਸ ਿਤੀਜ ੇ

ਅਿੰ ਗੋਲੇਪਧਟਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ ੀਕਾਰਯੋਗ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਧ ੱਚ ਬਣਦ ੇਹਿ। ਪਰੀਮੀਅਮ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ (ਹਾਈ ਫੈਟ) ਧ ੱਚ 

ਔਸਤ (ਦਰਧਮਆਿੀ ਫਟੈ) ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਿਾਲੋਂ ਘੱਟ ਐਿੱਸ.ਐਿੱਿ.ਐਿੱਫ ਹੋ ੇਗੀ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ, 16% ਚਰਬੀ  ਾਲੀ 

ਆਈਸਕਰੀਮ ਧ ੱਚ ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 17% ਖਿੰਡ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਧਕ 10% ਚਰਬੀ  ਾਲੀਆਂ ਆਈਸਕਰੀਮਾਂ 

ਲਈ 15% ਚੀਿੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ (ਧਜ ੇਂ ਧਕ ਦ ੱ ਿ, ਮੱਖਣ, ਐਸਐਮਪੀ, ਖਿੰਡ, ਸਟੈਬੀਲਾਈਜਰ ਅਤੇ ਇਮਲਸੀਫਾਇਰ) ਿੂਿੰ  ਧਮਸ਼ਰਣ 
ਦੀ ਗਣਿਾ ਦੇ ਅਿ ਸਾਰ ਤਧੋਲਆ ਧਗਆ ਸੀ ਅਤ ੇਭਿੰਗ ਅਤੇ ਧਮਸ਼ਰਣ ਲਈ ਭਾਫ਼  ਾਲੇ ਬਲੈਂਡਰ ਧ ੱਚ ਪਾ ਧਦੱਤਾ 

ਧਗਆ ਸੀ। ਧਮਸ਼ਰਣ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਧਿਰਮਾਣ ਪਰਧਕਧਰਆ ਦੇ ਸਿੰਚਾਲਿ ਲਈ ਸ਼ ਰੂਆਤੀ ਕਦਮ ਹੈ। ਇਸ ਪੜਾਅ ਧ ੱਚ, 

ਪਰਧਕਧਰਆ ਅਿ ਸਾਰ  ੱਖ- ੱਖ ਤਾਪਮਾਿਾਂ 'ਤ ੇਦ ੱ ਿ ਧ ੱਚ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਧਮਲਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਿ। 

ਪੀਅਰਸਿ  ਰਗ ਧ ਿੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਤਪਾਦ ਧਮਸ਼ਰਣ ਦੀ ਗਣਿਾ ਲਈ  ਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਮਹੱਤ ਪੂਰਿ 

ਧ ਚਾਰ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸਹੀ ਕ ੱਲ ਠੋਸ ਅਿ ਪਾਤ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਿ ਪਾਤ ਬਹ ਤ ਧਜਆਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਿਤੀਜੇ  ਜੋਂ 

ਆਈਸਕਰੀਮ ਦੀ ਰੇਤਲੀ ਅਤੇ ਮੋਟਾ ਬਣਤਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਿ ਪਾਤ ਬਹ ਤ ਘੱਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦ ੇਿਤੀਜੇ 

 ਜੋਂ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਕਮਜੋਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਾਲ-ਿਾਲ ਕੱਚੀ ਜਾਂ ਬਰਫੀਲੀ ਬਣਤਰ  ਾਲੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

2.7.2 ਪਰੀ-ਿੀਹਟਿੰ ਗ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਹਮਕਸ: ਧਮਕਸ ਿੂਿੰ  ਪਰੀ-ਹੀਧਟਿੰਗ ਕਰਿ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਾਰੀਆ ਂਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦ ੇ

ਉਧਚਤ ਧਮਸ਼ਰਣ ਲਈ ਧਮਸ਼ਰਣ ਦੇ ਤਾਪਮਾਿ ਿੂਿੰ   ਿਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ ੱ ਕੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ lumpiness ਬਚਣ ਲਈ 
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ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਧਮਸ਼ਰਣ ਦੇ ਪੇਸਚਰਾਈਜੇਸ਼ਿ ਅਤ ੇਸਮਰੂਪੀਕਰਿ ਦੀ ਕ ਸ਼ਲਤਾ ਿੂਿੰ   ੀ  ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਪਰੀ-ਹੀਧਟਿੰਗ 20 ਤੋਂ 25 ਧਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਦੇ ਤਾਪਮਾਿ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

2.7.3 ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਹਮਸ਼ਰਣ ਦਾ ਸਮਰੂਪੀਕਰਨ: ਸਮਰੂਪੀਕਰਿ ਦਾ ਮ ੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਚਰਬੀ ਦੀ ਇੱਕ ਸਥਾਈ ਅਤੇ 

ਇਕਸਾਰ ਮ ਅੱਤਲੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਫੈਟ ਗਲੋਬਲੂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਿੂਿੰ  ਬਹ ਤ ਛਟੋੇ ਧ ਆਸ ਤੱਕ ਘਟਾ ਕੇ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 2 ਮਾਈਕਰੋਿ ਤੋਂ  ੱਿ ਿਹੀਂ। 2-ਸਟੇਜ ਹੋਮੋਜਿਾਈਜਰ ਦੀ ਮਦਦ ਿਾਲ 63–77°C 

'ਤੇ ਧਮਕਧਸਸ ਦਾ ਸਮਰੂਪੀਕਰਿ (ਪਧਹਲੇ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਦਬਾਅ: 2500 psi ਅਤੇ ਦੂਜ ੇਪੜਾਅ 'ਤੇ: 500 psi 

ਕਰਮ ਾਰ) 

ਸਮਰੂਪੀਕਰਿ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਹਿ: 

 ਬ ਢਾਪੇ ਦੌਰਾਿ ਚਰਬੀ ਿੂਿੰ   ੱਖ ਕਰਿ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ 

 ਇੱਕ ਧਿਰਧ ਘਿ ਬਣਤਰ ਦ ੇਿਾਲ  ਿੇਰੇ ਇਕਸਾਰ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 

 ਕੋਰੜੇ ਮਾਰਿ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਧ ੱਚ ਸ ਿਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

 ਬ ਢਾਪੇ ਦੀ ਧਮਆਦ ਿੂਿੰ  ਛਟੋਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 

 ਫਰੀਜਰ ਧ ੱਚ ਧਰੜਕਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਿੂਿੰ  ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ 

 ਸਧਥਰਤਾ ਦੀ ਪਰਧਕਧਰਆ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 

2.7.4 ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਹਮਕਸ ਦਾ ਪਾਸਚ ਰਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ: ਇੱਕ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਧਮਸ਼ਰਣ ਧ ੱਚ  ੱਖ- ੱਖ ਧਕਸਮਾਂ ਦੇ ਸੂਖਮ 

ਜੀ , ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜਰਾਸੀਮ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਿ। ਇਸ ਲਈ, ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਧਮਸ਼ਰਣ ਿੂਿੰ  ਪੇਸਚਰਾਈਜ ਕਰਿਾ 

ਮਹੱਤ ਪੂਰਿ ਹੈ। ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਧਮਸ਼ਰਣ ਿੂਿੰ  ਪੇਸਚਰਾਈਜ ਕਰਿ ਲਈ ਆਮ ਮਾਪਦਿੰਡ ਹਿ: 

 LTLT ਧ ਿੀ - 30 ਧਮਿੰ ਟਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਲਈ 68.50 C 

 HTST ਧ ਿੀ - 25 ਸਧਕਿੰਟਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਿਾ ਹੋਣ ਲਈ 800 C 

ਧਜਆਦਾਤਰ ਡੇਅਰੀਆਂ ਧ ੱਚ ਇੱਕ ਧਿਰਿੰਤਰ ਧਕਸਮ ਦੀ ਪਾਸਚ ਰਾਈਜੇਸ਼ਿ ਧ ਿੀ  ਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਧਜੱਥੇ ਧਮਸ਼ਰਣ ਿੂਿੰ  

25 ਸਧਕਿੰਟਾਂ ਲਈ 82 ਤੋਂ 860 ਧਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤਾਪਮਾਿ 'ਤੇ ਪੇਸਚਰਾਈਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਸਚਰਾਈਜੇਸ਼ਿ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਹਿ: 
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 ਧਮਸ਼ਰਣ ਦੀ ਪੌਸ਼ਧਟਕ ਅਤੇ ਸ ੀਕਾਰਯੋਗ ਗ ਣ ੱਤਾ ਿੂਿੰ  ਪਰੇਸ਼ਾਿ ਕੀਤੇ ਧਬਿਾਂ, ਧਮਸ਼ਰਣ ਿੂਿੰ  ਜਰਾਸੀਮ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 
ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮ ਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 

 ਘ ਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਮਸ਼ਰਣ ਦੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਿੂਿੰ  ਧਮਲਾਉਣ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 

 ਧਮਸ਼ਰਣ ਦੇ ਸ ਆਦ ਿੂਿੰ  ਸ ਿਾਰਦਾ ਹੈ 

 ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਦੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਗ ਣ ੱਤਾ ਧ ੱਚ ਸ ਿਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

 ਉਤਪਾਦਿ ਧ ੱਚ ਇਕਸਾਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 

2.7.5 ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਹਮਕਸ ਨੂਿੰ  ਕੂਹਲਿੰ ਗ ਅਤ ੇਏਹਜਿੰ ਗ: ਹੀਧਟਿੰਗ/ਪੇਸਚਰਾਈਜ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਧਮਸ਼ਰਣ ਿੂਿੰ  

ਕੂਧਲਿੰ ਗ ਸੈਕਸ਼ਿ ਧ ੱਚ ਭੇਧਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਗ ਧ ੱਚ, ਤਾਪਮਾਿ ਿੂਿੰ  82° C/84° C ਤੋਂ 6 ° C ਤੱਕ ਘਟਾ 

ਧਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਧਮਸ਼ਰਣ ਦੀ ਉਮਰ  ਿਣ ਦੀ ਪਰਧਕਧਰਆ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬ ਢਾਪੇ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਧਮਸ਼ਰਣ ਿੂਿੰ  ਠਿੰ ਢ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਇੱਕ ਧਿਸ਼ਧਚਤ ਸਮੇਂ ਲਈ ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਿ 'ਤੇ ਰੱਖਣ ਦੀ 

ਪਰਧਕਧਰਆ। ਬ ਢਾਪ ੇਦਾ ਤਾਪਮਾਿ 5 ਧਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ 'ਤੇ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਧਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਔਸਤ 

 ਪਾਰਕ ਸਧਥਤੀਆਂ ਧ ੱਚ ਏਧਜਿੰਗ ਸਮਾਂ 3-4 ਘਿੰਟੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਏਧਜਿੰਗ ਇਸ ਲਈ  ਰਧਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 

• ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਦ ੇਸਰੀਰ ਅਤ ੇਬਣਤਰ ਧ ੱਚ ਸ ਿਾਰ ਕਰੋ 

• ਧਮਸ਼ਰਣ ਦੀ ਕੋਰੜੇ ਮਾਰਿ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਧ ੱਚ ਸ ਿਾਰ ਕਰੋ 

•  ੱਿ ਤੋਂ  ੱਿ ਓ ਰਰਿ  ਿਾਓ 

• ਧਪਘਲਣ ਦੇ ਪਰਤੀਰੋਿ ਿੂਿੰ   ਿਾਓ 

2.7.6 ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਹਮਕਸ ਅਤ ੇਓਵਰਰਨ ਨੂਿੰ  ਫਰੀਜ਼ ਕਰਨਾ: ਬ ਢਾਪੇ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਧਮਸ਼ਰਣ ਠਿੰ ਢ ਲਈ ਧਤਆਰ 

ਹੈ। ਫਰੀਧਜਿੰਗ ਮਹੱਤ ਪੂਰਿ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਇਹ ਧਤਆਰ ਉਤਪਾਦ ਧ ੱਚ ਗ ਣ ੱਤਾ, ਸ ਆਦੀਤਾ ਅਤੇ ਸਿੰਤੋਸ਼ਜਿਕ 

ਓ ਰਰਿ ਿੂਿੰ  ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। -6 ਤੋਂ -5 ਧਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਦੇ ਤਾਪਮਾਿ ਲਈ 

ਲਗਾਤਾਰ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਫਰੀਜਰਾਂ ਲਈ ਠਿੰ ਢਾ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 24 ਸਧਕਿੰਟ ਹੈ। ਫਰੀਧਜਿੰਗ ਪਰਧਕਧਰਆ ਦਾ ਕਿੰਮ ਧਮਸ਼ਰਣ ਦੇ 

ਪਾਣੀ ਦ ੇਇੱਕ ਧਹੱਸ ੇਿੂਿੰ  ਫਰੀਜ ਕਰਿਾ ਅਤੇ ਧਮਸ਼ਰਣ ਧ ੱਚ ਹ ਾ ਿੂਿੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਿਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਧਕਧਰਆ ਧ ੱਚ 2 

ਧਮਿੰ ਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਇਸ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 
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• ਧਮਸ਼ਰਣ ਦੇ ਤਾਪਮਾਿ ਿੂਿੰ  ਬ ਢਾਪੇ ਦੇ ਤਾਪਮਾਿ ਤੋਂ ਫਰੀਧਜਿੰਗ ਪ ਆਇਿੰਟ ਤੱਕ ਘਟਾਉਣਾ 

• ਧਮਸ਼ਰਣ ਧ ੱਚ ਪਾਣੀ ਦੇ ਇੱਕ ਧਹੱਸ ੇਿੂਿੰ  ਠਿੰ ਢਾ ਕਰਿਾ 

• ਧਮਸ਼ਰਣ ਧ ੱਚ ਹ ਾ ਿੂਿੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਿਾ 

• ਆਈਸਕਰੀਮ ਿੂਿੰ  ਉਸ ਤਾਪਮਾਿ ਤੋਂ ਠਿੰ ਡਾ ਕਰਿਾ ਧਜਸ 'ਤੇ ਇਹ ਫਰੀਜਰ ਤੋਂ ਧਖੱਚੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

• ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਿੂਿੰ  ਕਮਰੇ ਦੇ ਤਾਪਮਾਿ ਤੱਕ ਸਖ਼ਤ ਕਰਿਾ ਜਦੋਂ ਧਕ ਸਮਝਦਾਰ ਗਰਮੀ ਿੂਿੰ  ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਧਰਹਾ 
ਹੋ ੇ ਅਤ ੇਧਕਸ ੇ ੀ ਬਰਫ਼ ਦੇ ਧਕਰਸਟਲ ਬਣਿ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ 

ਓ ਰਰਿ ਧਮਸ਼ਰਣ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਤੋਂ  ੱਿ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਧ ੱਚ 

ਦਰਸਾਇਆ ਧਗਆ ਹੈ. ਇਹ  ਿੀ ਹੋਈ ਮਾਤਰਾ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਧ ੱਚ ਠਿੰ ਢ ਦੇ ਦੌਰਾਿ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ਾ ਦੇ 

ਕਾਰਿ ਹੈ। 

ਇਹ ਮ ੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਧਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

• ਧਮਸ਼ਰਣ ਦੀ ਰਚਿਾ 

• ਪਰੋਸੈਧਸਿੰਗ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 

ਓ ਰਰਿ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਧਮਸ਼ਰਣ ਦੇ ਸਰੀਰ ਿੂਿੰ  ਸਹੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਚਿੰਗੀ ਗ ਣ ੱਤਾ  ਾਲੇ ਉਤਪਾਦ ਲਈ 

ਜਰੂਰੀ ਸ ਆਦ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਬਹ ਤ ਧਜਆਦਾ ਓ ਰਰਿ ਬਰਫੀਲੀ, ਫ ੱ ਲੀ, ਬਲੋੇੜੀ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਬਹ ਤ ਘੱਟ ਓ ਰਰਿ ਧਗੱਲੇ, ਭਾਰੀ ਉਤਪਾਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

2.7.7 ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਦੀ ਪੈਹਕਿੰਗ: 

ਫਰੀਜਰ ਤੋਂ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਿੂਿੰ  ਧਖੱਚਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਸਿੂਿੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡੱਧਬਆਂ ਧ ੱਚ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਇਸਿੂਿੰ  ਸਖਤ ਅਤੇ ਮਾਰਕੀਧਟਿੰਗ ਪਰਧਕਧਰਆ ਾਂ ਦੌਰਾਿ ਸ ਧ ਿਾਜਿਕ ਪਰਬਿੰ ਿਿ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਆਕਾਰ ਜਾਂ ਆਕਾਰ 

ਧਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਦੀ ਪੈਧਕਿੰਗ ਲਈ ਮ ੱ ਖ ਲੋੜਾਂ ਹਿ: 

• ਗਿੰਦਗੀ ਤੋਂ ਸ ਰੱਧਖਆ 

• ਆਕਰਸ਼ਕ ਧਦੱਖ 

• ਖੋਲਹਣ ਅਤੇ ਮ ੜ-ਬਿੰਦ ਕਰਿ ਦੀ ਸੌਖ 
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• ਧਿਪਟਾਰੇ ਦੀ ਸੌਖ 

• ਿਮੀ ਦੇ ਿ ਕਸਾਿ ਤੋਂ ਸ ਰੱਧਖਆ 

• ਤਾਪਮਾਿ ਦੇ ਉਤਰਾਅ-ਚੜਹਾਅ ਦਾ ਸਾਮਹਣਾ ਕਰਿ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਪੈਕੇਧਜਿੰਗ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਹਿ: 

•  ੈਕਸ ਕੋਟਡੇ ਫਾਈਬਰ ਬੋਰਡ ਡੱਬ ੇ

• ਿਮੀ ਅਤੇ ਆਕਸੀਜਿ ਤੋਂ ਸ ਰੱਧਖਆ ਲਈ ਪੌਲੀਥੀਿ ਮੋਮ ਦਾ ਧਮਸ਼ਰਣ 

• ਪਲਾਸਧਟਕ ਧਸਲਿੰ ਡਰ ਦੇ ਡੱਬ ੇ

• ਪੌਲੀਕਪਸ 

• ਸਧਟਕਸ 

• ਬਾਰ 

 

2.7.8 ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਦੀ ਕਠੋਰਤਾ ਅਤ ੇਸਟੋਰੇਜ: ਸਖ਼ਤ ਕਰਿ ਲਈ, ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਿੂਿੰ  ਟਰੇਆਂ ਧ ੱਚ ਪਾ ਧਦੱਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਸ ਰਿੰਗਾਂ ਧ ੱਚ ਰੱਧਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਬਿੰ ਦੂ 'ਤੇ, ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਦੀ ਅਰਿ-ਤਰਲ ਇਕਸਾਰਤਾ 

ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਸ਼ਕਲ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਿੰਿੀ ਕਠੋਰ ਿਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਖ਼ਤ ਹੋਣ ਦੀ ਪਰਧਕਧਰਆ ਦੌਰਾਿ, ਆਈਸ-

ਰੀਮ ਿੂਿੰ  -25 ਤੋਂ -350 ਧਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਦੇ ਤਾਪਮਾਿ 'ਤੇ ਧਲਆਦਂਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਰੀਜਰ ਧ ੱਚ, 
ਤੇਜ ਸਖ਼ਤ ਹੋਣਾ ਫਾਇਦੇਮਿੰਦ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਧਕਉਂਧਕ ਹੌਲੀ ਸਖ਼ਤ ਹੋਣਾ  ੱਡੇ ਬਰਫ਼ ਦੇ ਧਕਰਸਟਲ ਅਤੇ ਮੋਟੇਪਣ ਦਾ 

ਸਮਰਥਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਖ਼ਤ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਿੂਿੰ  ਪਰਭਾਧ ਤ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਕਾਰਕ ਹਿ: 

 ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਪੈਕੇਜ ਦਾ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਕਲ 

 ਹ ਾ ਦ ੇਗੇੜ ਦੀ ਗਤੀ 

 ਠਿੰ ਢੀ ਹ ਾ ਦਾ ਤਾਪਮਾਿ 

 ਸਖ਼ਤ ਕਮਰੇ ਦ ੇਭਾਗ 

 ਫਰੀਜਰ ਤੋਂ ਧਖੱਚੀ ਆਈਸ-ਕਰੀਮ ਦਾ ਤਾਪਮਾਿ 
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 ਧਮਸ਼ਰਣ ਦੀ ਰਚਿਾ 

 ਸਖ਼ਤ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਆਈਸਕਰੀਮ ਧ ੱਚ % ਓ ਰਰਿ 
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ਅਹਿਆਇ - 3 

                                                           ਪੈਕਹੇਜਿੰ ਗ 

3.1 ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਪੈਹਕਿੰ ਗ ਲਈ ਪਹੈਕਿੰ ਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਚੋਣ 

ਜਦੋਂ ਆਈਸਕਰੀਮ ਿੂਿੰ  ਫਰੀਜਰ ਤੋਂ ਧਖੱਧਚਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਿੂਿੰ  ਕਿੰਟਿੇਰਾਂ ਧ ੱਚ ਰੱਧਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸਿੂਿੰ  ਸਖਤ, ਧਸ਼ਧਪਿੰਗ ਅਤੇ 

ਮਾਰਕੀਧਟਿੰਗ ਪਰਧਕਧਰਆ ਾਂ ਦੌਰਾਿ ਸ ਧ ਿਾਜਿਕ ਪਰਬਿੰ ਿਿ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਰੂਪ ਅਤ ੇਆਕਾਰ ਧਦਿੰਦੇ ਹਿ। ਪੈਕੇਜ ਦੀ ਧਕਸਮ ਕੱਪ, 

ਟੱਬ, ਕਿੋ, ਰੈਪਰ, ਆਧਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਦੇ ਡੱਬੇ ਦੀ ਚੋਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਧਦੱਤੇ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤੇ ਧ ਚਾਰ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

a ਲਾਗਤ 

b. ਿਮੀ ਦ ੇਿ ਕਸਾਿ, ਤਾਪਮਾਿ ਦ ੇਿ ਕਸਾਿ ਅਤੇ ਗਿੰਦਗੀ ਤੋਂ ਸ ਰੱਧਖਆ. 

c. ਹੈਂਡਧਲਿੰ ਗ ਅਤੇ ਧਿਪਟਾਰੇ ਦੀ ਸਖੌ (ਧਜ ੇਂ ਧਕ ਖੋਲਹਣ ਅਤ ੇਬਿੰਦ ਕਰਿ ਦੀ ਸੌਖ, ਜੇ ਲੋੜ ਹੋ ੇ) 

d. ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਦੀ ਗ ਣ ੱਤਾ 'ਤੇ ਪਰਭਾ  

e. ਧਦੱਖ ਦੀ ਸ਼ ੱ ਿਤਾ 

f. ਧ ਧਗਆਪਿ ਜੋ ਪੈਕੇਜ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ. 

g ਸਟੋਰੇਜ ਸਮੱਧਸਆ। 

h. ਫੈਕਟਰੀ ਦੀ ਸਧਥਤੀ ਦੇ ਸਬਿੰਿ ਧ ੱਚ ਖਪਤ ਦਾ ਧਬਿੰ ਦੂ। 

i. ਯੂਧਿਟ ਦਾ ਆਕਾਰ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ 

j. ਬਲਕ ਕਿੰਟਿੇਰ 

ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਲਈ ਥਕੋ ਕਿੰਟਿੇਰਾਂ ਲਈ  ਰਤੀਆਂ ਜਾਣ  ਾਲੀਆ ਂਧਤਿੰ ਿ ਧਕਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਪੈਕੇਧਜਿੰਗ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਧ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹਿ: 

 ਫਾਈਬਰ ਬੋਰਡ ਕਿੰਟਿੇਰ 

 ਿਾਤ ਦ ੇਡੱਬ ੇ

 ਪਲਾਸਧਟਕ (ਪੋਲੀਥੀਲੀਿ) ਕਿੰਟਿੇਰ 

ਰੈਪਰ: ਇਹ ਸਬਜੀਆਂ ਦ ੇਚਮਚੇ ਜਾਂ ਫੋਇਲ ਲੈਮੀਿੇਟ ਦੇ ਬਣ ੇਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ। 
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ਕਿੰਟੇਿਰਾਂ ਿੂਿੰ  ਫਾਈਬਰਬੋਰਡ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਕਾਗਜ ਜਾਂ ਕਾਰਡ ਬੋਰਡ ਿਾਲ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਧਜਸ ਿੂਿੰ  ਿਮੀ ਲਈ ਅਭਦੇ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ। ਪਲਾਸਧਟਕ (ਪੌਲੀਸਟੀਰੀਿ) ਜਾਂ ਮੋਮ-ਕਟੋੇਡ ਪੇਪਰਬੋਰਡ ਡੱਬੇ  ੀ  ਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ 

ਹਿ। 

3.2 ਆਈਸਕਰੀਮ ਦੀ ਸੈ਼ਲਫ ਲਾਈਫ 

ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਧ ੱਚ ਸਭ ਤੋਂ  ੱਿ ਅਕਸਰ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਟੈਕਸਟਚਰਲ ਿ ਕਸ ਇੱਕ ਮੋਟ,ੇ ਬਰਫੀਲੇ ਟੈਕਸਟ ਦਾ ਧ ਕਾਸ ਹੈ। 

ਬਰਫ਼ਬਾਰੀ  ੀ ਆਈਸਕਰੀਮ ਦੀ ਸ਼ਲੈਫ ਲਾਈਫ ਦੀ ਮ ਢਲੀ ਸੀਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿੰਭ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਗ ਣ ੱਤਾ ਦੇ ਿਾਲ ਗਾਹਕਾਂ ਦੀ 

ਅਸਿੰਤ ਸ਼ਟੀ ਦ ਆਰਾ ਅਣਧਗਣਤ ਗ ਿੰ ਮ ਹੋਈ ਧ ਕਰੀ ਲਈ  ੀ ਧਜਿੰ ਮ ੇਾਰ ਹੈ। ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਦੀ ਸ਼ੈਲਫ-ਲਾਈਫ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਇਸਦੀ 

ਸਟੋਰੇਜ ਦੀਆਂ ਸਧਥਤੀਆਂ 'ਤ ੇਧਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਸਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਹ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਜਾਂ ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

3.3 ਸਟੋਰਜੇ ਸ਼ਰਤਾਂ: 

ਸ ਰੱਧਖਅਤ ਸਟੋਰੇਜ ਦਾ ਸਰ ੋਤਮ ਤਾਪਮਾਿ 0°F (-18°C) ਜਾਂ  ੱਿ ਠਿੰ ਡਾ ਹੈ। ਧਰਟੇਲ ਮਾਰਕੀਟ ਸਟੋਰ ਦੇ ਫਰੀਜਰ ਕੇਸ ਧ ੱਚ 

ਤਾਪਮਾਿ 10°F (-12°C) ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਿਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਹੀ ਤਾਪਮਾਿ 'ਤੇ ਰੱਧਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਈਸਕਰੀਮ ਚਿੰਗੀ 

ਤਰਹਾਂ ਜਿੰਮ ਜਾ ੇਗੀ ਅਤ ੇਛੂਹਣ ਧ ੱਚ ਮ ਸ਼ਕਲ ਮਧਹਸੂਸ ਕਰੇਗੀ। 
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                                                    ਅਹਿਆਇ - 4  

                                          ਭਜੋਨ ਸ ਰੱਹਖਆ ਹਨਯਮ ਅਤ ੇਹਮਆਰ 

4.1 ਫੂਡ ਹਬਜ਼ਨਸ ਦੀ ਰਹਜਸਟਰਸੇ਼ਨ ਅਤ ੇਲਾਇਸਿੰ ਹਸਿੰ ਗ 

ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਾਰੇ ਫਡੂ ਧਬਜਿਸ ਆਪਰੇਟਰ ਧਿਰਿਾਰਤ ਪਰਧਕਧਰਆ ਾਂ ਦੇ ਅਿ ਸਾਰ ਰਧਜਸਟਰਡ ਜਾਂ ਲਾਇਸਿੰਸਸ਼ ਦਾ ਹੋਣਗੇ 

ਪੇਟੀ ਫਡੂ ਧਬਜਿਸ ਦੀ ਰਧਜਸਟਰਸੇ਼ਿ 

a ਹਰ ਛੋਟ ੇਫਡੂ ਧਬਜਿਸ ਆਪਰੇਟਰ ਿੂਿੰ  ਜਮਹਾ ਕਰ ਾ ਕੇ ਰਧਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਅਥਾਰਟੀ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੂਿੰ  ਰਧਜਸਟਰ ਕਰਿਾ 
ਹੋ ੇਗਾ 

ਬੀ. ਇਹਿਾਂ ਧਿਯਮਾਂ ਦੀ ਅਿ ਸਚੂੀ 2 ਦੇ ਤਧਹਤ ਫਾਰਮ A ਧ ੱਚ ਰਧਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਲਈ ਇੱਕ ਅਰਜੀ ਅਤੇ ਅਿ ਸੂਚੀ 3 ਧ ੱਚ ਧਦੱਤੀ 

ਗਈ ਫੀਸ ਦੇ ਿਾਲ। 

c. ਮਾਮੂਲੀ ਭੋਜਿ ਧਿਰਮਾਤਾ ਇਹਿਾਂ ਧਿਯਮਾਂ ਦ ੇਅਿ ਸਚੂੀ 4 ਦ ੇਭਾਗ I ਧ ੱਚ ਪਰਦਾਿ ਕੀਤੀਆਂ ਬ ਧਿਆਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤ ੇ

ਸ ਰੱਧਖਆ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਅਿ ਸੂਚੀ 2 ਦੇ ਅਿੀਿ ਅਿ ਸੂਚੀ-1 ਧ ੱਚ ਪਰਦਾਿ ਕੀਤੇ ਗਏ ਫਾਰਮੈਟ ਧ ੱਚ ਅਰਜੀ ਦੇ 

ਿਾਲ ਇਹਿਾਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦਾ ਸ ੈ-ਪਰਮਾਧਣਤ ਘੋਸ਼ਣਾ ਪਰਦਾਿ ਕਰੇਗਾ। 

d. ਰਧਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਅਥਾਰਟੀ ਧਬਿੈ-ਪੱਤਰ 'ਤੇ ਧ ਚਾਰ ਕਰੇਗੀ ਅਤ ੇਰਧਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਦੇ 7 ਧਦਿਾਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ, 

ਧਲਖਤੀ ਰੂਪ ਧ ੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦ ੇਕਾਰਿਾਂ ਿਾਲ ਰਧਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਪਰਦਾਿ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸਿੂਿੰ  ਰੱਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ 

ਜਾਂਚ ਲਈ ਿੋਧਟਸ ਜਾਰੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਈ. ਧਿਰੀਖਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਧਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਧ ੱਚ, 30 ਧਦਿਾਂ ਦੀ ਧਮਆਦ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਅਿ ਸਚੂੀ 4 ਦ ੇਭਾਗ II ਧ ੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 

ਪਧਰਸਰ ਦੀ ਸ ਰੱਧਖਆ, ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਸੈਿੇਟਰੀ ਸ਼ਰਤਾਂ ਤੋਂ ਸਿੰਤ ਸ਼ਟ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਧਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਅਥਾਰਟੀ ਦ ਆਰਾ ਧਦੱਤੀ 

ਜਾ ੇਗੀ। 

f. ਜੇਕਰ ਉਪਰੋਕਤ ਉਪ-ਧਿਯਮ (3) ਧ ੱਚ ਪਰਦਾਿ ਕੀਤ ੇਅਿ ਸਾਰ 7 ਧਦਿਾਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਰਧਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਿਹੀਂ ਧਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਜਾਂ 
ਇਿਕਾਰ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਜਾਂ ਧਿਰੀਖਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਿਹੀਂ ਧਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਪਰੋਕਤ ਉਪ ਧਿਯਮ (4) ਧ ੱਚ ਧਦੱਤੇ 
ਅਿ ਸਾਰ 30 ਧਦਿਾਂ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਿਹੀਂ ਸ ਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਛਟੋਾ ਭੋਜਿ ਧਿਰਮਾਤਾ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼ ਰੂ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬਸ਼ਰਤ ੇਧਕ ਇਹ ਫਡੂ ਧਬਜਿਸ ਆਪਰੇਟਰ 'ਤੇ ਬਾਅਦ ਧ ੱਚ  ੀ ਰਧਜਸਟਧਰਿੰਗ ਅਥਾਰਟੀ ਦ ਆਰਾ ਸ ਝਾਏ ਗਏ ਧਕਸ ੇ

 ੀ ਸ ਿਾਰ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਿ ਲਈ ਧਜਿੰ ਮੇ ਾਰ ਹੋ ੇਗਾ। 

g ਬਸ਼ਰਤ ੇਧਕ ਧਬਿੈਕਾਰ ਿੂਿੰ  ਸ ਣ ਾਈ ਦਾ ਮੌਕਾ ਧਦੱਤੇ ਧਬਿਾਂ ਅਤੇ ਧਲਖਤੀ ਰੂਪ ਧ ੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦ ੇਕਾਰਿਾਂ ਕਰਕ ੇ

ਰਧਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਤੋਂ ਇਿਕਾਰ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। 
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h. ਰਧਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਅਥਾਰਟੀ ਇੱਕ ਰਧਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਸਰਟੀਧਫਕਟੇ ਅਤ ੇਇੱਕ ਫਟੋੋ ਸ਼ਿਾਖਤੀ ਕਾਰਡ ਜਾਰੀ ਕਰੇਗੀ, ਜੋ ਧਕ ਅਹਾਤੇ ਜਾਂ 
 ਾਹਿ ਜਾਂ ਕਾਰਟ ਜਾਂ ਧਕਸ ੇਹੋਰ ਸਥਾਿ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਪਰਮ ੱ ਖ ਸਥਾਿ 'ਤੇ ਪਰਦਰਧਸ਼ਤ ਹੋ ੇਗੀ ਧਜੱਥੇ ਧ ਅਕਤੀ ਛੋਟੇ 

ਭੋਜਿ ਦੀ ਸਧਥਤੀ ਧ ੱਚ ਭੋਜਿ ਦੀ ਧ ਕਰੀ / ਧਿਰਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਾਰੋਬਾਰ. 

i. ਰਧਜਸਟਰ ਕਰਿ  ਾਲੀ ਅਥਾਰਟੀ ਜਾਂ ਕਈੋ ਅਧਿਕਾਰੀ ਜਾਂ ਏਜਿੰਸੀ ਧ ਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਅਧਿਕਾਰਤ ਹੈ, ਸਾਲ 

ਧ ੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ  ਾਰ ਰਧਜਸਟਰਡ ਅਦਾਧਰਆ ਂਦੀ ਖ ਰਾਕ ਸ ਰੱਧਖਆ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗੀ। ਬਸ਼ਰਤ ੇਧਕ ਦ ੱ ਿ ਦਾ ਉਤਪਾਦਕ ਜੋ 

ਸਧਹਕਾਰੀ ਸਭਾ ਾਂ ਐਕਟ ਅਿੀਿ ਰਧਜਸਟਰਡ ਡੇਅਰੀ ਸਧਹਕਾਰੀ ਸਭਾ ਦਾ ਰਧਜਸਟਰਡ ਮੈਂਬਰ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਾਂ ਸੋਸਾਇਟੀ ਿੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਦ ੱ ਿ  ੇਚਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਰਧਜਸਟਰੇਸ਼ਿ ਲਈ ਇਸ ਧ  ਸਥਾ ਤੋਂ ਛੋਟ ਧਦੱਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। 

4.2 ਸਵੱਛ, ਸੈਨੇਟਰੀ ਅਤ ੇਚਿੰ ਗੇ ਹਨਰਮਾਣ ਅਹਭਆਸ (GMP/GHP) 

ਭਾਗ-2 ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਡਅੇਰੀ ਸਥਾਪਿਾ ਧਜਸ ਧ ੱਚ ਡੇਅਰੀ ਅਿਾਰਤ ਭੋਜਿ ਿੂਿੰ  ਭੋਜਿ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸਿੰਚਾਲਕ ਦ ਆਰਾ ਸਿੰਭਾਧਲਆ, 

ਸਿੰਸਾਧਿਤ, ਧਿਰਮਾਣ, ਸਟੋਰ,  ਿੰ ਧਡਆ ਅਤ ੇਅਿੰਤ ਧ ੱਚ  ੇਧਚਆ ਜਾ ਧਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਿੂਿੰ  ਸਿੰਭਾਲਣ  ਾਲੇ ਧ ਅਕਤੀਆਂ ਿੂਿੰ  

ਸੈਿੇਟਰੀ ਅਤੇ ਸ ੱਛਤਾ ਦੀਆਂ ਜਰੂਰਤਾਂ, ਭੋਜਿ ਸ ਰੱਧਖਆ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਪਾਅ ਅਤੇ ਹੋਰ ਧਮਆਰ ਧਜ ੇਂ ਧਕ 

ਹੇਠਾਂ ਧਦੱਤਾ ਧਗਆ ਹੈ। 

1. ਸੈਿੇਟਰੀ ਲੋੜਾਂ 

a ਬਲਕ ਧਮਲਕ ਕੂਧਲਿੰ ਗ ਸਹੂਲਤਾਂ ਸਮੇਤ ਲੋਧਡਿੰਗ ਅਤੇ ਅਿਲੋਧਡਿੰਗ, ਟਰਾਂਸਪੋਰਟ ਅਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰਿ ਦੌਰਾਿ ਕੱਚ ੇਮਾਲ ਅਤੇ 
ਗੈਰ-ਪੈਕ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਲਪੇਟੀਆਂ ਡਅੇਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਸ ਰੱਧਖਆ ਲਈ ਸਹੂਲਤਾਂ। 

ਬੀ. ਕੱਚੇ ਮਾਲ ਜਾਂ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਿੂਿੰ  ਮਿ ੱ ਖੀ ਖਪਤ ਲਈ ਧਤਆਰ ਕਰਿ ਲਈ ਧ ਸ਼ੇਸ਼  ਾਟਰਟਾਈਟ, ਗੈਰ-ਸਿੰਰਚਿਾਯੋਗ 
ਕਿੰਟੇਿਰ। ਧਜੱਥੇ ਅਧਜਹੇ ਕੱਚੇ ਮਾਲ ਜਾਂ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਿੂਿੰ  ਿਲੀ ਰਾਹੀਂ ਹਟਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹਿਾਂ ਿੂਿੰ  ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਿਾਲ 
ਬਣਾਇਆ ਅਤ ੇਸਥਾਧਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਹੋਰ ਕੱਚੇ ਮਾਲ ਜਾਂ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦ ੇਗਿੰਦਗੀ ਦ ੇਧਕਸ ੇ ੀ 
ਜੋਖਮ ਤੋਂ ਬਧਚਆ ਜਾ ਸਕੇ; 

c. ਇੱਕ ਗਿੰਦ ੇਪਾਣੀ ਦੇ ਧਿਪਟਾਰੇ ਦੀ ਪਰਣਾਲੀ ਜੋ ਧਕ ਸ ੱਛ ਅਤੇ ਪਰ ਾਧਿਤ ਹੈ; 

d. ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਅਤ ੇਕੱਚੇ ਦ ੱ ਿ ਦੀ ਢਆੋ-ਢ ਆਈ ਲਈ  ਰਤੇ ਜਾਂਦ ੇਟੈਂਕਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤ ੇਰੋਗਾਣੂ ਮ ਕਤ ਕਰਿ ਦੀਆਂ 
ਸਹੂਲਤਾਂ। ਇਿਹ ਾਂ ਡੱਧਬਆਂ ਿੂਿੰ  ਹਰ  ਰਤੋਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਫ਼ ਕਰਿਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਈ. ਡੇਅਰੀ ਅਦਾਰੇ ਦੇ ਮਾਲਕ ਿੂਿੰ  ਭਾਗ II ਦੇ ਧਬਿੰ ਦੂ 9.1 ਧ ੱਚ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਸਫਾਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਅਿ ਸਾਰ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ 
ਦੇ ਅਿੰਤਰ-ਦੂਸ਼ਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਉਧਚਤ ਉਪਾਅ ਕਰਿਗ।ੇ 

f. ਧਜੱਥੇ ਇੱਕ ਡੇਅਰੀ ਸਥਾਪਿਾ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ  ਾਲੇ ਭੋਜਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਿੂਿੰ  ਹੋਰ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੇ ਿਾਲ ਧਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਧਜਸ ਧ ੱਚ ਗਰਮੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਬਰਾਬਰ ਪਰਭਾ   ਾਲਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਿਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਧਜਹੇ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ 
ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀਆ ਂਿੂਿੰ   ੱਖੋ- ੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਗਿੰਦਗੀ ਿੂਿੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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g ਗਰਮੀ ਿਾਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤ ੇਦ ੱ ਿ ਦਾ ਉਤਪਾਦਿ ਜਾਂ ਦ ੱ ਿ-ਆਿਾਧਰਤ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦਾ ਧਿਰਮਾਣ, ਜੋ ਧਕ ਹੋਰ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ 

ਲਈ ਗਿੰਦਗੀ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿੂਿੰ  ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ  ੱਖ ਕੀਤ ੇਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਧ ੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

h. ਉਪਕਰਿ, ਕਿੰਟੇਿਰਾਂ ਅਤੇ ਸਥਾਪਿਾ ਾਂ ਜੋ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਜਾਂ ਉਤਪਾਦਿ ਦੇ ਦੌਰਾਿ  ਰਤੇ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਿਾਸ਼ ਾਿ ਕੱਚੇ 
ਮਾਲ ਦੇ ਸਿੰਪਰਕ ਧ ੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਿ, ਿੂਿੰ  ਇੱਕ ਪਰਮਾਧਣਤ ਅਤੇ ਦਸਤਾ ੇਜੀ ਸਫਾਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਅਿ ਸਾਰ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋ  ੇਤਾਂ ਰੋਗਾਣ ੂਮ ਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

i. ਉਪਕਰਿ, ਕਿੰਟੇਿਰਾਂ, ਯਿੰਤਰਾਂ ਅਤੇ ਸਥਾਪਿਾ ਾਂ ਜੋ ਮਾਈਕਰੋਬਾਇਓਲੋਜੀਕਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਧਥਰ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਸਿੰਪਰਕ 

ਧ ੱਚ ਆਉਂਦ ੇਹਿ ਅਤੇ ਉਿਹ ਾਂ ਕਮਧਰਆਂ ਿੂਿੰ  ਧਜਿਹ ਾਂ ਧ ੱਚ ਉਹ ਸਟੋਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦ ੇਹਿ, ਿੂਿੰ  ਇੱਕ ਪਰਮਾਧਣਤ ਅਤੇ ਦਸਤਾ ੇਜੀ 

ਅਿ ਸਾਰ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂ ਮ ਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਫਡੂ ਸਫੇਟੀ ਮਿੇੈਜਮੈਂਟ ਪਰੋਗਰਾਮ ਜੋ ਡੇਅਰੀ ਅਦਾਰੇ ਦ ੇ

ਮਾਲਕ/ਕਬਜਦਾਰ ਦ ਆਰਾ ਉਲੀਧਕਆ ਧਗਆ ਹੈ। 

j. ਕੀਟਾਣੂਿਾਸ਼ਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਿਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਧਕ ਉਹਿਾਂ ਦਾ ਡੇਅਰੀ ਅਦਾਰ ੇ

ਧ ੱਚ ਰੱਖੀ ਮਸ਼ੀਿਰੀ, ਉਪਕਰਣ, ਕੱਚੇ ਮਾਲ ਅਤ ੇਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ 'ਤੇ ਕੋਈ ਮਾੜਾ ਪਰਭਾ  ਿਾ ਪ ੇ। ਉਹਿਾਂ ਿੂਿੰ  ਉਹਿਾਂ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਲਈ ਧਿਰਦੇਸ਼ਾਂ  ਾਲੇ ਲੇਬਲ  ਾਲੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਛਾਣ ੇਜਾਣ  ਾਲੇ ਕਿੰਟੇਿਰਾਂ ਧ ੱਚ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਦ ੇਬਾਅਦ ਅਧਜਹੇ ਯਿੰਤਰਾਂ ਅਤੇ ਕਿੰਮ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਿੂਿੰ  ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਿਾਲ ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ 

ਤੱਕ ਸਪਲਾਇਰ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਹੋਰ ਸਿੰਕੇਤ ਿਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। 

 

2. ਹਨਿੱਜੀ ਸਫਾਈ ਦੀਆਂ ਲੋੜ੍ਾਂ 

a ਫੂਡ ਧਬਜਿਸ ਆਪਰੇਟਰ ਉਹਿਾਂ ਧ ਅਕਤੀਆਂ ਿੂਿੰ  ਅਧਜਹੇ ਅਦਾਰੇ ਧ ੱਚ ਧਸਰਫ਼ ਕੱਚੇ ਮਾਲ ਜਾਂ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਿਾਲ ਧਸੱਿੇ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿੰਮ ਕਰਿ ਅਤੇ ਸਿੰਭਾਲਣ ਲਈ ਧਿਯ ਕਤ ਕਰੇਗਾ ਜੇਕਰ ਉਹਿਾਂ ਧ ਅਕਤੀਆਂ ਿੇ ਭਰਤੀ ਕਰਿ  ੇਲੇ, ਮਡੈੀਕਲ ਪਰਮਾਣ-

ਪੱਤਰ ਦ ੇਮਾਧਿਅਮ ਿਾਲ ਕਬਜਾ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਦੀ ਸਿੰਤ ਸ਼ਟੀ ਲਈ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਧਕ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਰ ਜਗਾਰ ਧ ੱਚ ਿਾਮਾਤਰ 

ਰ ਕਾ ਟ ਹੈ। ਉਸ ਸਮਰੱਥਾ ਧ ੱਚ. 

b. ਕੱਚੇ ਮਾਲ ਜਾਂ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਿਾਲ ਧਸੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿੰਮ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਅਤੇ ਸਿੰਭਾਲਣ  ਾਲੇ ਧ ਅਕਤੀ ਹਰ ਸਮੇਂ ਧਿਿੱਜੀ ਸਫਾਈ 

ਦੇ ਉੱਚ ੇਧਮਆਰਾਂ ਿੂਿੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਗੇ। ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹ ਕਰਿਗ ੇ

• ਢ ਕ ੇਂ, ਸਾਫ਼ ਕਿੰਮ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਧਸਰ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ ਜੋ ਉਹਿਾਂ ਦੇ  ਾਲਾਂ ਿੂਿੰ  ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਾਲ ਘੇਰ ਲੈਂਦੇ ਹਿ; 

• ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਹਰ  ਾਰ ਕਿੰਮ ਮ ੜ ਸ਼ ਰੂ ਹੋਣ 'ਤੇ ਅਤੇ ਜਦੋਂ  ੀ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਗਿੰਦਗੀ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਿੋ ੋ; ਧਜ ੇਂ ਧਕ ਖਿੰਘਣ / 

ਧਛੱਕਣ, ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ, ਟੈਲੀਫਿੋ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਿ, ਧਸਗਰਟਿੋਸ਼ੀ ਆਧਦ ਤੋਂ ਬਾਅਦ। 

• (ਇੱਕ ਢ ਕ ੀਂ  ਾਟਰਪਰੂਫ ਡਰੈਧਸਿੰਗ ਿਾਲ ਚਮੜੀ ਦ ੇਜਖਮਾਂ ਿੂਿੰ  ਢੱਕੋ। ਧਕਸ ੇ ੀ ਧ ਅਕਤੀ ਿੂਿੰ  ਧਜਸ ਦ ੇਹੱਥ 'ਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਹੋ ੇ, 

ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਧਕ ਡਰੈਧਸਿੰਗ  ੀ ਹੋ ੇ, ਿੂਿੰ  ਧਕਸ ੇਉਤਪਾਦ ਬਣਾਉਣ / ਸਿੰਭਾਲਣ  ਾਲੇ ਭਾਗ ਧ ੱਚ ਿਹੀਂ ਰੱਧਖਆ ਜਾ ੇਗਾ। 
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• ਹੱਥ ਦੀਆ ਂਕ ਝ ਆਦਤਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ੋ- ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ ਿੱਕ ਰਗੜਿਾ,  ਾਲਾਂ ਧ ੱਚੋਂ ਉਂਗਲਾਂ  ਗਣਾ, ਅੱਖਾਂ, ਕਿੰਿ ਅਤੇ ਮੂਿੰ ਹ 

ਰਗੜਿਾ, ਦਾੜਹੀ ਖ ਰਚਣਾ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਿੰਗਾਂ ਿੂਿੰ  ਖ ਰਕਣਾ ਆਧਦ ਜੋ ਡਅੇਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਿੂਿੰ  ਸਿੰਭਾਲਣ ਿਾਲ ਸਿੰਭਾ ੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਖ਼ਤਰਿਾਕ ਹਿ, ਅਤ ੇਇਸ ਦੇ ਦੌਰਾਿ ਕਰਮਚਾਰੀ ਉਤਪਾਦ ਤੋਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਟਰਾਂਸਫਰ ਦ ਆਰਾ ਭੋਜਿ ਦੂਧਸ਼ਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ। 

ਧਤਆਰੀ ਜਦੋਂ ਅਟੱਲ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਧਜਹੀਆਂ ਕਾਰ ਾਈਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਿੰਮ ਮ ੜ ਸ਼ ਰੂ ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਹੱਥਾਂ ਿੂਿੰ  ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਢਿੰਗ 

ਿਾਲ ਿੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

3.ਸਟੋਰੇਜ ਲਈ ਸੈਨੇਟਰੀ ਲੋੜ੍ਾਂ 

a ਪਰਾਪਤ ਕਰਿ ਤੋਂ ਤ ਰਿੰ ਤ ਬਾਅਦ, ਕੱਚੇ ਦ ੱ ਿ ਿੂਿੰ  ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਥਾਂ 'ਤ ੇਰੱਧਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਧਕ ਧਕਸੇ  ੀ ਧਕਸਮ ਦੀ ਗਿੰਦਗੀ 

ਿੂਿੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਢ ਕ ੇਂ ਢਿੰਗ ਿਾਲ ਲੈਸ ਹੋ ੇ। 

b. ਦ ੱ ਿ ਅਤ ੇਦ ੱ ਿ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦ ੇਸਟੋਰੇਜ ਅਤੇ ਆ ਾਜਾਈ ਲਈ  ਰਤੇ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਹਲਕ ੇਸਟੀਲ ਿਾਤ ਅਤੇ ਪਲਾਸਧਟਕ ਸਮੱਗਰੀ 

ਦੇ ਬਣੇ ਡੱਧਬਆਂ/ਡੱਧਬਆਂ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਿਹੀਂ ਹੋ ੇਗੀ। 

c. ਜੇਕਰ ਕੱਚਾ ਦ ੱ ਿ ਉਤਪਾਦਕ ਜਾਂ ਧਕਸਾਿ ਦ ਆਰਾ ਡੇਅਰੀ ਪਲਾਂਟ ਧ ੱਚ ਧਲਆਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਇਆ 

ਜਾ ੇਗਾ ਧਕ ਉਹ ਇਸਿੂਿੰ  ਦ ੱ ਿ ਦਣੇ ਦੇ ਚਾਰ ਘਿੰ ਧਟਆ ਂਦੇ ਅਿੰਦਰ ਅਿੰਦਰ ਧਲਆ ੇ ਅਤ ੇਇਸਿੂਿੰ  4ºC ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਿ ਤੱਕ 

ਠਿੰ ਡਾ ਕੀਤਾ ਜਾ  ੇਅਤੇ ਪਰਧਕਧਰਆ ਹੋਣ ਤੱਕ ਉਸ ਤਾਪਮਾਿ 'ਤੇ ਬਣਾਈ ਰੱਧਖਆ ਜਾ ੇ। 

d. ਧਜੱਥੇ ਇੱਕ ਉਤਪਾਦਕ ਤੋਂ ਰੋਜਾਿਾ ਕੱਚਾ ਦ ੱ ਿ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਿੂਿੰ  ਤ ਰਿੰਤ 4ºC ਤੋਂ 6ºC ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਿ 

'ਤੇ ਠਿੰ ਡਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਧਕਧਰਆ ਹੋਣ ਤੱਕ ਉਸ ਤਾਪਮਾਿ 'ਤੇ ਰੱਧਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

e. ਜਦੋਂ ਪਾਸਚ ਰਾਈਜੇਸ਼ਿ ਪਰਧਕਧਰਆ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਾਸਚ ਰਾਈਜਡ ਦ ੱ ਿ ਿੂਿੰ  ਤ ਰਿੰ ਤ 4ºC ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਿ 'ਤੇ 

ਠਿੰ ਡਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਧਦੱਤ ੇਪੈਰਾ 7 ਦੇ ਅਿੀਿ, ਕਈੋ  ੀ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦ ਧਜਸ ਿੂਿੰ  ਅਿੰਬੀਿਟ ਤਾਪਮਾਿ 'ਤ ੇਸਟੋਰ 

ਕਰਿ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਿਹੀਂ ਹੈ, ਧਿਰਮਾਤਾ ਦ ਆਰਾ ਸਥਾਧਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਤਾਪਮਾਿ 'ਤ ੇਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਠਿੰ ਡਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। 

ਉਸ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਧਟਕਾਊਤਾ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਢ ਕ ੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਤਾਪਮਾਿ 'ਤੇ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

f. ਧਜੱਥੇ ਕੱਚੇ ਦ ੱ ਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਹੋਰ ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਿੂਿੰ  ਠਿੰ ਢੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਧ ੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਸਟੋਰੇਜ 

ਤਾਪਮਾਿ ਿੂਿੰ  ਰਧਜਸਟਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਠਿੰ ਢਾ ਕਰਿ ਦੀ ਦਰ ਅਧਜਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਧਕ ਉਤਪਾਦ ਧਜਿੰਿੀ 

ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਤਾਪਮਾਿ ਤੱਕ ਪਹ ਿੰ ਚ ਜਾਂਦੇ ਹਿ। 

g ਅਧਿਕਤਮ ਤਾਪਮਾਿ ਧਜਸ 'ਤੇ ਪਾਸਚ ਰਾਈਜਡ ਦ ੱ ਿ ਿੂਿੰ  ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਇਲਾਜ 

ਸਥਾਪਿਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿਹੀਂ ਧਿਕਲਦਾ 5ºC ਤੋਂ  ੱਿ ਿਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

4. ਲਪੇਟਣ ਅਤ ੇਪਹੈਕਿੰ ਗ 
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a ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਲਪੇਟਣ ਅਤੇ ਪੈਧਕਿੰਗ ਤਸੱਲੀਬਖਸ਼ ਸ ੱਛ ਸਧਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਪਰਦਾਿ ਕੀਤੇ 

ਗਏ ਕਮਰੇ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

b. ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦਾ ਧਿਰਮਾਣ ਅਤੇ ਪੈਕੇਧਜਿੰਗ ਓਪਰੇਸ਼ਿ ਇੱਕੋ ਕਮਰੇ ਧ ੱਚ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਿ ਜੇਕਰ ਹੇਠ 

ਧਲਖੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹ ਿੰ ਦੀਆਂ ਹਿ: 

• ਓਪਰੇਸ਼ਿਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਿੂਿੰ  ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਮਰਾ ਕਾਫ਼ੀ  ੱਡਾ ਅਤੇ ਲੈਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; 

• ਰੈਧਪਿੰਗ ਅਤੇ ਪੈਧਕਿੰਗ ਿੂਿੰ  ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਜਾਂ ਪਰੋਸੈਧਸਿੰਗ ਸਥਾਪਿਾ ਦੇ ਇਿਸਰੋਟੈਕਧਟ  ਕ ਰ ਧ ੱਚ ਧਲਆਇਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਜਸ ਧ ੱਚ ਉਹਿਾਂ ਿੂਿੰ  ਧਿਰਮਾਣ ਤੋਂ ਤ ਰਿੰ ਤ ਬਾਅਦ ਰੱਧਖਆ ਧਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਜੋ ਡੇਅਰੀ ਸਥਾਪਿਾ ਧ ੱਚ 

ਆ ਾਜਾਈ ਦੇ ਦੌਰਾਿ ਧਕਸ ੇ ੀ ਿ ਕਸਾਿ ਤੋਂ ਰੈਧਪਿੰਗ ਜਾਂ ਪੈਕਧਜਿੰਗ ਦੀ ਰੱਧਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਿੂਿੰ  ਸ ੱਛ 

ਸਧਥਤੀਆਂ ਧ ੱਚ ਉਸ ਮਿੰਤ  ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਕਮਰੇ ਧ ੱਚ; ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

 
 
 

• ਪੈਧਕਿੰਗ ਸਮੱਗਰੀ ਿੂਿੰ  ਸਟੋਰ ਕਰਿ ਲਈ ਕਮਰੇ ਕੀਟਾਣਆੂਂ ਅਤੇ ਿੂੜ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ ਜੋ ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਗਿੰਦਗੀ ਦ ੇ

ਅਸ ੀਕਾਰਿਯੋਗ ਖਤਰ ੇਦਾ ਕਾਰਿ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਕਮਧਰਆਂ ਤੋਂ  ੱਖ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ ਜੋ ਉਤਪਾਦਾਂ ਿੂਿੰ  

ਦੂਧਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਿ। ਪੈਕੇਧਜਿੰਗ ਿੂਿੰ  ਧਸੱਿੇ ਫਰਸ਼ 'ਤੇ ਿਹੀਂ ਰੱਧਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; 

• ਪੈਧਕਿੰਗ ਿੂਿੰ  ਕਮਰੇ ਧ ੱਚ ਧਲਆਉਣ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਸ ੱਛ ਸਧਥਤੀਆਂ ਧ ੱਚ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਧਸ ਾਏ ਆਟੋਮੈਧਟਕ 

ਅਸੈਂਬਲੀ ਜਾਂ ਪੈਕੇਧਜਿੰਗ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਧ ੱਚ, ਬਸ਼ਰਤੇ ਧਕ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਗਿੰਦਗੀ ਦਾ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਿਾ ਹੋ ;ੇ 

• ਪੈਧਕਿੰਗ ਧਬਿਾਂ ਦੇਰੀ ਦ ੇਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਇਸਿੂਿੰ  ਸਿੰਭਾਲਣ ਅਤ ੇਉਤਪਾਦ ਸਮੇਟਣ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਰੱਖਣ  ਾਲੇ ਸਟਾਫ ਦੇ  ੱਖਰੇ 

ਸਮੂਹ ਦ ਆਰਾ ਸਿੰਭਾਧਲਆ ਜਾ ੇਗਾ 

• ਪੈਧਕਿੰਗ ਤੋਂ ਤ ਰਿੰ ਤ ਬਾਅਦ, ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਿੂਿੰ  ਲੋੜੀਂਦ ੇਤਾਪਮਾਿ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਸਟੋਰੇਜ ਲਈ ਪਰਦਾਿ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮਿੋਿੀਤ 
ਕਮਧਰਆਂ ਧ ੱਚ ਰੱਧਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 c. ਹੀਟ-ਟਰੀਧਟਡ ਦ ੱ ਿ ਅਤੇ ਦ ੱ ਿ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਿਾਲ ਡੱਧਬਆ ਂਧ ੱਚ ਬੋਤਲ ਭਰਿਾ ਜਾਂ ਭਰਿਾ ਸ ੱਛਤਾ ਿਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

d. ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਲਈ ਰੈਧਪਿੰਗ ਜਾਂ ਪੈਕਧਜਿੰਗ ਦੀ ਦ ਬਾਰਾ  ਰਤੋਂ ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਧਸ ਾਏ ਧਜੱਥੇ ਕਿੰਟਿੇਰ ਇੱਕ ਧਕਸਮ 

ਦੇ ਹੋਣ ਧਜਿਹ ਾਂ ਿੂਿੰ  ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਫ਼ ਕਰਿ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂ ਮ ਕਤ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦ ਬਾਰਾ  ਰਧਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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e. ਸੀਧਲਿੰ ਗ ਉਸ ਅਦਾਰੇ ਧ ੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ ਧਜਸ ਧ ੱਚ ਦ ੱ ਿ ਜਾਂ ਤਰਲ ਦ ੱ ਿ-ਆਿਾਧਰਤ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਆਖਰੀ ਗਰਮੀ-ਇਲਾਜ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਭਰਿ ਤੋਂ ਤ ਰਿੰਤ ਬਾਅਦ, ਇੱਕ ਸੀਧਲਿੰ ਗ ਯਿੰਤਰ ਦ ਆਰਾ, ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਧਕ ਦ ੱ ਿ ਬਾਹਰੀ ਮੂਲ ਦੇ 

ਧਕਸ ੇ ੀ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ ਾਂ ਤੋਂ ਸ ਰੱਧਖਅਤ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਧ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ 'ਤੇ. ਸੀਧਲਿੰ ਗ ਯਿੰਤਰ ਿੂਿੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਧਡਜਾਇਿ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ ਧਕ ਇੱਕ  ਾਰ ਡੱਬ ੇਿੂਿੰ  ਖੋਲਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਖ ੱਲਹਣ ਦੇ ਸਬੂਤ ਸਪੱਸ਼ਟ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰਿ ਧ ੱਚ ਆਸਾਿ ਰਧਹਿੰਦੇ ਹਿ।ਮਿੋਿੀਤ 

ਕਮਧਰਆਂ ਧ ੱਚ ਰੱਧਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

 4.3ਪੈਹਕਿੰ ਗ ਅਤ ੇਲੇਬਹਲਿੰ ਗ 

ਪੈਕੇਧਜਿੰਗ ਧਡਜਾਈਿ ਅਤ ੇਸਮੱਗਰੀ ਗਿੰਦਗੀ, ਿ ਕਸਾਿ ਿੂਿੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਤਪਾਦਾਂ ਲਈ ਸ ਰੱਧਖਆ ਪਰਦਾਿ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ FSS 

ਐਕਟ ਅਤ ੇਉੱਥੇ ਦੇ ਧਿਯਮਾਂ ਦ ੇਤਧਹਤ ਧਿਰਿਾਰਤ ਲੇਬਧਲਿੰ ਗ ਿੂਿੰ  ਅਿ ਕੂਧਲਤ ਕਰੇਗੀ। ਕ ੇਲ ਫਡੂ ਗਰੇਡ ਪੈਕੇਧਜਿੰਗ ਸਮੱਗਰੀ ਹੀ 

ਪਰਾਇਮਰੀ ਪੈਕੇਧਜਿੰਗ ਸਮੱਗਰੀ  ਜੋਂ  ਰਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਅਲਮੀਿੀਅਮ, ਟੀਿ ਅਤੇ ਪਲਾਸਧਟਕ  ਰਗੀਆ ਂਪੈਕੇਧਜਿੰਗ ਸਮੱਗਰੀਆਂ 

ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ FSS ਧਿਯਮਾਂ ਦ ੇਤਧਹਤ ਦੱਸ ੇਗਏ ਭਾਰਤੀ ਮਾਪਦਿੰਡਾਂ ਦ ੇਅਿ ਕੂਲ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਖਰਾਬ, ਿ ਕਸਦਾਰ ਜਾਂ ਦਧੂਸ਼ਤ 

ਪੈਕੇਧਜਿੰਗ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ  ਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਭੋਜਿ ਪੈਕਧਜਿੰਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਧਜਸ 

ਿਾਲ ਉਤਪਾਦ ਦੂਧਸ਼ਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

• ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਲਪਟੇਣ ਅਤੇ ਪੈਧਕਿੰਗ ਤਸੱਲੀਬਖਸ਼ ਸ ੱਛ ਸਧਥਤੀਆਂ ਦ ੇਅਿੀਿ ਅਤੇ ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਪਰਦਾਿ ਕੀਤੇ 

ਗਏ ਕਮਧਰਆਂ ਧ ੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। 

• ਪੈਧਕਿੰਗ ਸਮਗਰੀ ਿੂਿੰ  ਸਟੋਰ ਕਰਿ ਲਈ ਕਮਰੇ ਕੀੜੇ ਅਤ ੇਿੂੜ ਤੋਂ ਮ ਕਤ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਿ ਜੋ ਉਤਪਾਦ ਦੇ ਗਿੰਦਗੀ ਦ ੇ

ਅਸ ੀਕਾਰਿਯੋਗ ਖਤਰ ੇਦਾ ਕਾਰਿ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਕਮਧਰਆਂ ਤੋਂ  ੱਖ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ ਜੋ ਉਤਪਾਦਾਂ ਿੂਿੰ  

ਦੂਧਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਿ। ਪੈਧਕਿੰਗ ਿੂਿੰ  ਧਸੱਿੇ ਫਰਸ਼ 'ਤੇ ਿਹੀਂ ਰੱਧਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

 

• ਲੇਬਧਲਿੰ ਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੈਕੇਧਜਿੰਗ ਧਬਿਾਂ ਦੇਰੀ ਦ ੇਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਅਧਜਹਾ ਿਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਢ ਕ ੀਂ ਪਰਧਕਧਰਆ ਲਾਗ ੂਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ ਧਕ ਕਈੋ ਧਮਲਾ ਟ ਜਾਂ ਗਲਤ ਲੇਬਧਲਿੰ ਗ ਿਾ ਹੋ ਸਕੇ। ਇਸ ਿੂਿੰ  ਹੈਂਡਧਲਿੰ ਗ ਅਤ ੇਉਤਪਾਦ 

ਸਮੇਟਣ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਰੱਖਣ  ਾਲੇ ਸਟਾਫ ਦੇ  ੱਖਰੇ ਸਮੂਹ ਦ ਆਰਾ ਅਤੇ ਪੈਕੇਧਜਿੰਗ ਤੋਂ ਤ ਰਿੰ ਤ ਬਾਅਦ ਸਿੰਭਾਧਲਆ ਜਾ ੇਗਾ; ਡੇਅਰੀ 

ਉਤਪਾਦਾਂ ਿੂਿੰ  ਲੋੜੀਂਦੇ ਤਾਪਮਾਿ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਸਟੋਰੇਜ ਲਈ ਪਰਦਾਿ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮਿੋਿੀਤ ਕਮਧਰਆ ਂਧ ੱਚ ਰੱਧਖਆ ਜਾ ੇਗਾ। 

• ਪੈਧਕਿੰਗ ਸਮੱਗਰੀ/ਰੈਧਪਿੰਗ ਸਮੱਗਰੀ ਿੂਿੰ  ਆ ਾਜਾਈ ਅਤੇ ਸਟੋਰੇਜ ਦਰੌਾਿ ਬਾਹਰੀ  ਾਤਾ ਰਣ/ਦੂਸ਼ਣ ਤੋਂ ਸ ਰੱਧਖਅਤ ਰੱਧਖਆ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਡੇਅਰੀ ਪਲਾਂਟ ਧ ੱਚ ਪੈਧਕਿੰਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਸ ਰੱਧਖਅਤ ਅਤੇ ਸ ੱਛ ਭਿੰਡਾਰਿ ਲਈ ਸ ਧ ਿਾ ਾਂ ਸਥਾਧਪਤ 

ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣਗੀਆਂ।" 
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• ਡੇਅਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਲਈ ਰੈਧਪਿੰਗ ਜਾਂ ਪੈਕਧਜਿੰਗ ਦੀ ਦ ਬਾਰਾ  ਰਤੋਂ ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਧਸ ਾਏ ਧਕ ਧਜੱਥੇ ਡੱਬੇ ਇੱਕ ਧਕਸਮ ਦੇ 

ਹੋਣ ਧਜਿਹ ਾਂ ਿੂਿੰ  ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਫ਼ ਕਰਿ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂ ਮ ਕਤ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦ ਬਾਰਾ  ਰਧਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• "ਦ ੱ ਿ ਅਤੇ ਦ ੱ ਿ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਪੈਧਕਿੰਗ ਪਰੋਸੈਧਸਿੰਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਪੈਕੇਜਾਂ ਿੂਿੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਧਡਜਾਇਿ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਧਕ ਉਹ ਛੇੜਛਾੜ ਦੇ ਸਬੂਤ ਹਿ ਅਤੇ ਆਮ ਹੈਂਡਧਲਿੰ ਗ/ਓਪਰੇਸ਼ਿ ਦੌਰਾਿ 

ਆਸਾਿੀ ਿਾਲ ਿ ਕਸਾਿੇ ਿਹੀਂ ਜਾਂਦੇ। ਇੱਕ  ਾਰ ਪੈਕੇਜ ਖੋਲਹੇ  ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਆਸਾਿੀ ਿਾਲ ਪਛਾਣੇ ਜਾਣ ਯੋਗ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇ

ਹਿ ਅਤ ੇਇੱਕ ਿ ੇਂ/ਿਾ ਖੋਲਹੇ  ਪੈਕਜੇ ਦੇ ਧ ਰ ੱ ਿ ਡ ਪਲੀਕੇਟ ਿਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਿ। 

• ਪਰਾਇਮਰੀ ਫੂਡ ਪੈਕਧਜਿੰਗ ਦੀ ਛਪਾਈ ਲਈ  ਰਤੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਧਸਆਹੀ ਫੂਡ ਗਰਡੇ ਕ ਆਧਲਟੀ ਦੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿੂਿੰ  IS 

15495 ਧਮਆਰਾਂ ਜਾਂ ਫੂਡ ਪੈਧਕਿੰਗ ਅਤੇ ਧਪਰਿੰ ਧਟਿੰਗ ਧ ੱਚ  ਰਤੋਂ ਲਈ ਹੋਰ ਅਿੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਾਪਦਿੰਡਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਿੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ। 

4.4 ਪੈਕੇਹਜਿੰ ਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਕਹੋਡਿੰਗ ਅਤ ੇਲੇਬਹਲਿੰ ਗ 

ਤਰਲ ਦ ੱ ਿ: ਦ ੱ ਿ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ/ਪਾਉਚ/ਅਸੈਪਧਟਕ ਪੈਕ ਦੀਆ ਂਟੋਪੀਆਂ ਉਿਹ ਾਂ ਧ ੱਚ ਮੌਜੂਦ ਦ ੱ ਿ ਦੀ ਪਰਧਕਰਤੀ ਿੂਿੰ  ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਦਰਸਾਉਣਗੀਆਂ। ਸਿੰਕੇਤ ਜਾਂ ਤਾਂ ਸਿੰ ਪੂਰਿ ਰੂਪ ਧ ੱਚ ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਧਦਖਾਇਆ ਧਗਆ ਸਿੰ ਖੇਪ ਰੂਪ ਧ ੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

i) ਮੱਝ ਦ ੇਦ ੱ ਿ ਿੂਿੰ  'B' ਅੱਖਰ ਦ ਆਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ii) ਗਾਂ ਦ ੇਦ ੱ ਿ ਿੂਿੰ  'C' ਅੱਖਰ ਦ ਆਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ I 

iii) ਬੱਕਰੀ ਦੇ ਦ ੱ ਿ ਿੂਿੰ  'G' ਅੱਖਰ ਦ ਆਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ I 

iv) ਧਮਆਰੀ ਦ ੱ ਿ ਿੂਿੰ  'S' ਅੱਖਰ ਦ ਆਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈI 

v) ਟਿੋਡ ਦ ੱ ਿ ਿੂਿੰ  'T' ਅੱਖਰ ਦ ਆਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈI 

 

vi) ਡਬਲ ਟੋਿਡ ਦ ੱ ਿ ਿੂਿੰ  'DT' ਅੱਖਰ ਦ ਆਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

vii) ਸਧਕਮਡ ਦ ੱ ਿ ਿੂਿੰ  'K' ਅੱਖਰ ਦ ਆਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

viii) ਪਾਸਚਰਾਈਜਡ ਦ ੱ ਿ ਿੂਿੰ  'P' ਅੱਖਰ ਦ ਆਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਦ ੱ ਿ ਦੀ ਸ਼ਰਣੇੀ ਦ ੇਬਾਅਦ. ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ, 

ਪਾਸਚ ਰਾਈਜਡ ਮੱਝ ਦੇ ਦ ੱ ਿ ਧ ੱਚ 'PB' ਅੱਖਰ ਹੋਣਗੇ। 

ix) ਧ ਕਲਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਪੈਕ/ਕੈਪਸ/ਬੈਗਾਂ ਦੇ ਢ ਕ ੇਂ ਸਿੰਕੇਤਕ ਰਿੰਗ ਉਹਿਾਂ ਧ ੱਚ ਮੌਜੂਦ ਦ ੱ ਿ ਦੀ ਪਰਧਕਰਤੀ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੋਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ, ਉਹਿਾਂ ਸਥਾਿਾਂ 'ਤੇ ਪਰਦਰਧਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਰਿੰਗਾਂ ਦਾ  ਰਗੀਕਰਿ ਧਜੱਥੇ ਦ ੱ ਿ  ਧੇਚਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ / ਸਟੋਰ ਜਾਂ 
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ਧ ਕਰੀ ਲਈ ਪਰਦਰਧਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਸ਼ਰਤ ੇਧਕ ਉਹੀ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੋ ੇ। ਿਾਲ ਹੀ ਸਬਿੰਿਤ ਮਿੋਿੀਤ ਅਫਸਰ  ਅਤ ੇ

ਸਥਾਿਕ ਮੀਡੀਆ ਦ ਆਰਾ ਪਰਸਾਧਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਿੂਿੰ  ਸੂਧਚਤ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ I 

4.5 ਲੇਬਹਲਿੰ ਗ ਲੋੜ੍ਾਂ ਤੋਂ ਛੋਟਾਂ 

ਧਜੱਥੇ ਪੈਕੇਜ ਦਾ ਸਤਹ ਖੇਤਰਫਲ 100  ਰਗ ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤੋਂ  ੱਿ ਿਾ ਹੋ ੇ, ਅਧਜਹੇ ਪੈਕੇਜ ਦ ੇਲੇਬਲ ਿੂਿੰ  ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸਚੂੀ, 
ਲਾਟ ਿਿੰ ਬਰ ਜਾਂ ਬਚੈ ਿਿੰ ਬਰ ਜਾਂ ਕਡੋ ਿਿੰ ਬਰ, ਪੋਸ਼ਣ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ  ਰਤੋਂ ਲਈ ਧਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਤੋਂ ਛਟੋ ਧਦੱਤੀ 

ਜਾ ੇਗੀ, ਪਰ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਥਕੋ ਪੈਕੇਜਾਂ ਜਾਂ ਮਲਟੀ-ਪੀਸ ਪੈਕੇਜਾਂ 'ਤੇ ਧਦੱਤਾ ਜਾ ੇਗਾ, ਧਜ ੇਂ ਧਕ ਕੇਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

1. 30  ਰਗ ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਤਹ ਖੇਤਰ  ਾਲੇ ਪੈਕੇਜ 'ਤੇ 'ਧਿਰਮਾਣ ਦੀ ਧਮਤੀ' ਜਾਂ 'ਉੱਤਮ ਧਮਤੀ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ' ਜਾਂ 'ਧਮਆਦ 

ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਧਮਤੀ' ਦਾ ਧਜਕਰ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਥਕੋ ਪੈਕੇਜਾਂ ਜਾਂ ਮਲਟੀਪੀਸ ਪੈਕੇਜਾਂ 'ਤੇ 

ਧਦੱਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। , ਧਜ ੇਂ ਧਕ ਕੇਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; 

2. ਬਤੋਲਾਂ ਧ ੱਚ  ੇਚ ੇਜਾਣ  ਾਲੇ ਤਰਲ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਧ ੱਚ, ਜੇਕਰ ਅਧਜਹੀ ਬਤੋਲ ਿੂਿੰ  ਦ ਬਾਰਾ ਭਰਿ ਲਈ ਦ ਬਾਰਾ 
 ਰਤਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸਚੂੀ ਦੀ ਲੋੜ ਿੂਿੰ  ਛੋਟ ਧਦੱਤੀ ਜਾ ੇਗੀ, ਪਰ ਧਿਯਮ 2.2.2 (4) ਧ ੱਚ ਦਰਸਾਏ ਗਏ 

ਪੋਸ਼ਣ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਹਿਾਂ ਧਿਯਮਾਂ ਿੂਿੰ  ਧਦੱਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਲੇਬਲ 'ਤੇ. ਬਸ਼ਰਤ ੇਧਕ 19 ਮਾਰਚ, 2009 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਣਾਈਆਂ 
ਗਈਆਂ ਅਧਜਹੀਆ ਂਕੱਚ ਦੀਆਂ ਬਤੋਲਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਧ ੱਚ, ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸੂਚੀ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬੋਤਲ 'ਤੇ ਧਦੱਤੀ 

ਜਾ ੇਗੀ। 

 

3. “ਇਸ ਪੈਕੇਜ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਿਾਲ ਟੋਿਡ ਦ ੱ ਿ ਜਾਂ ਸਧਕਮਡ ਦ ੱ ਿ (ਧਜ ੇਂ  ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ) ਦੀ ਰਚਿਾ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਿਾ ਹੋਣ  ਾਲਾ 
ਤਰਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਧਹਸਾਬ ਿਾਲ ਇੱਕ ਧਹੱਸ ੇਧ ੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ (ਇੱਥ ੇਭਾਗਾਂ ਦੀ ਸਿੰ ਧਖਆ ਪਾਓ) 

ਇਹ ਸਿੰਘਣਾ ਦ ੱ ਿ ਜਾਂ ਖ ਸ਼ਕ (ਸ ੱ ਧਕਆ) ਦ ੱ ਿ’’ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।  

4. ਸੱਤ ਧਦਿਾਂ ਤੋਂ  ੱਿ ਦੀ ਸ਼ੈਲਫ-ਲਾਈਫ  ਾਲੇ ਭੋਜਿ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਧ ੱਚ, ਪੈਕ ਕੀਤੇ ਭੋਜਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਲੇਬਲ 'ਤ ੇ'ਧਿਰਮਾਣ ਦੀ 
ਧਮਤੀ' ਦਾ ਧਜਕਰ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਿਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਪਰ 'ਤਾਰੀਖ ਅਿ ਸਾਰ  ਰਤੋਂ' ਦਾ ਧਿਰਮਾਤਾ ਜਾਂ ਪੈਕਰ ਦ ਆਰਾ 

ਲੇਬਲ.ਧਜਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

5. ਮਲਟੀ-ਪੀਸ ਪੈਕੇਜਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਧ ੱਚ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸਚੂੀ, ਪੋਸ਼ਣ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਧਿਰਮਾਣ/ਪੈਧਕਿੰਗ ਦੀ ਧਮਤੀ, ਸਭ ਤੋਂ 
ਪਧਹਲਾਂ, ਇਰਡੀਏਧਟਡ ਭੋਜਿ ਦੀ ਧਮਆਦ ਪ ੱ ਗਣ ਦੀ ਧਮਤੀ ਲੇਬਧਲਿੰ ਗ ਅਤੇ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਲੋਗੋ/ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਲੋਗੋ ਬਾਰ ੇ ੇਰ ੇ 

ਧਿਰਿਾਰਤ ਿਹੀਂ ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹਿ। 

4.6 ਹਨਰਮਾਣ ਜਾਂ ਪੈਹਕਿੰ ਗ ਦੀ ਹਮਤੀ 

ਧਮਤੀ, ਮਹੀਿਾ ਅਤੇ ਸਾਲ ਧਜਸ ਧ ੱਚ  ਸਤੂ ਦਾ ਧਿਰਮਾਣ, ਪੈਕ ਜਾਂ ਪਰੀ-ਪੈਕ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ, ਲੇਬਲ 'ਤ ੇਧਦੱਤਾ ਜਾ ੇਗਾ: 
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ਬਸ਼ਰਤ ੇਧਕ ਉਤਪਾਦਿ, ਪੈਧਕਿੰਗ ਜਾਂ ਪਰੀ-ਪੈਧਕਿੰਗ ਦਾ ਮਹੀਿਾ ਅਤੇ ਸਾਲ ਧਦੱਤਾ ਜਾ ੇਗਾ ਜੇਕਰ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ "ਬੈਸਟ ਬੀਫੋਰ 

ਡੇਟ" ਧਤਿੰ ਿ ਮਹੀਧਿਆਂ ਤੋਂ  ੱਿ ਹੈ: 

ਬਸ਼ਰਤ ੇਅੱਗੇ ਇਹ ਧਕ ਜੇਕਰ ਧਕਸ ੇਪੈਕੇਜ ਧ ੱਚ  ਸਤ ੂਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ ਧਜਸਦੀ ਧਮਆਦ ਧਤਿੰ ਿ ਮਹੀਧਿਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਧਮਤੀ, 
ਮਹੀਿਾ ਅਤੇ ਸਾਲ ਧਜਸ ਧ ੱਚ  ਸਤੂ ਦਾ ਧਿਰਮਾਣ ਜਾਂ ਧਤਆਰ ਜਾਂ ਪਰੀ-ਪੈਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਲੇਬਲ 'ਤੇ ਧਜਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤ ੇਵਰਤੋਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ 

i)  ੱਡ ੇਅੱਖਰਾਂ ਧ ੱਚ ਮਹੀਿਾ ਅਤੇ ਸਾਲ ਧਜਸ ਤੱਕ ਉਤਪਾਦ ਖਪਤ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਹੈ, ਹੇਠਾਂ ਧਦੱਤੇ ਢਿੰਗ ਿਾਲ, ਅਰਥਾਤ: 

                                              "ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ....... ਮਹੀਿੇ ਅਤੇ ਸਾਲ 

                                                    ਜਾਂ 

                           “ਪੈਕੇਧਜਿੰਗ ਤੋਂ ਮਹੀਿੇ ਪਧਹਲਾਂ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ 

                                        ਜਾਂ 
                       “ਧਿਰਮਾਣ ਤੋਂ ............ਮਹੀਿੇ ਪਧਹਲਾਂ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ 

                                     (ਨੋਟ: - ਖਾਲੀ ਭਹਰਆ ਜਾਵ)ੇ 

 

ii) ਪੈਕੇਜ ਜਾਂ ਬੋਤਲ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਧ ੱਚ ਜਰਮ ਜਾਂ ਅਧਤ ਉੱਚ ਤਾਪਮਾਿ  ਾਲੇ ਦ ੱ ਿ, ਸਇੋਆ ਦ ੱ ਿ, ਫਲੇ ਰਡ ਦ ੱ ਿ, ਬਰੈਿੱਡ, ਢੋਕਲਾ, 
ਭੇਲਪ ਰੀ, ਪੀਜਾ, ਡਿੌਟਸ, ਖੋਆ, ਪਿੀਰ, ਜਾਂ ਫਲਾਂ, ਸਬਜੀਆਂ, ਮੀਟ ਦਾ ਕੋਈ  ੀ ਧਬਿਾਂ ਡੱਬਾਬਿੰਦ ਪੈਕੇਜ  ਾਲਾ ਪੈਕੇਜ , ਮੱਛੀ 
ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ  ਸਤੂ, ਘੋਸ਼ਣਾ ਹੇਠ ਧਲਖ ੇਅਿ ਸਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾ  ੇ

                            “ਬੈਸਟ ਫੋਰ ………ਤਾਰੀਖ/ਮਹੀਿਾ/ਸਾਲ” 

                                           ਜਾ 
                            "ਪੈਕੇਧਜਿੰਗ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ...ਧਦਿ" 
                                         ਜਾਂ 
                       "ਧਿਰਮਾਣ ਤੋਂ ਧਦਿ ਪਧਹਲਾਂ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ" 

 

ਨੋਟ: 

(a) ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਾਂ ਭਰੀਆ ਂਜਾਣ 

(b) ਮਹੀਿੇ ਅਤੇ ਸਾਲ ਿੂਿੰ  ਅਿੰਕਾਂ ਧ ੱਚ  ਰਧਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ I 
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 (c) ਸਾਲ ਦ ੋਅਿੰਕਾਂ ਧ ੱਚ ਧਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

(iii) ਅਸ੍ਪਰਤਏਮ੍ ਦੇ ਪੈਕੇਜਾਂ 'ਤੇ, ਸਭ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਦੀ ਧਮਤੀ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਧਮਤੀ ਦ ਆਰਾ  ਰਤੋਂ/ਧਸਫਾਰਸ਼ੀ ਆਖਰੀ ਖਪਤ ਦੀ 
ਧਮਤੀ/ਧਮਆਦ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਧਮਤੀ ਧਦੱਤੀ ਜਾ ੇਗੀ, ਜੋ ਧਕ ਪੈਧਕਿੰਗ ਦੀ ਧਮਤੀ ਤੋਂ ਧਤਿੰਿ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ  ੱਿ ਿਹੀਂ ਹੋ ੇਗੀ; 

(iv) ਬੱਚ ੇਦੇ ਦ ੱ ਿ ਦ ੇਬਦਲ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਭੋਜਿ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਧ ੱਚ, ਸਭ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਦੀ ਧਮਤੀ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਧਮਤੀ ਦ ਆਰਾ  ਰਤੋਂ / 

ਧਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਆਖਰੀ ਖਪਤ ਦੀ ਧਮਤੀ / ਧਮਆਦ ਪ ੱ ਗਣ ਦੀ ਧਮਤੀ ਧਦੱਤੀ ਜਾ ੇਗੀ, ਬਸ਼ਰਤ ੇਧਕ ਖਪਤ ਲਈ ਸਰ ਤੋਮ ਧਮਤੀ 
ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਲਾਗ ੂਿਹੀਂ ਹੋ ੇਗੀ I 

4.7 ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਅਤ ੇਹਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ 

ਹਰ ਸਿੰਸਥਾ ਿੂਿੰ  ਕੱਚ ੇਮਾਲ ਦੀ ਖਰੀਦ, ਉਤਪਾਦਿ ਪਰਧਕਧਰਆ ਾਂ ਅਤੇ ਧ ਕਰੀ ਦ ੇਧਰਕਾਰਡ ਿੂਿੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੈ ਧਕ ਕਾਰੋਬਾਰ ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਢਿੰਗ ਿਾਲ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ. ਹੇਠਾਂ ਕ ਝ ਕਾਰਿ ਦੱਸ ੇਗਏ 

ਹਿ ਧਕ ਦਸਤਾ ੇਜਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਧਕਉਂ ਹੈ: 

1. ਇਹ ਕਾਰੋਬਾਰ ਿੂਿੰ  ਚਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਧ ਸਧਤਰਤ ਧਗਆਿ ਧਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਗ ਣ ੱਤਾ ਿੂਿੰ  ਕਿੰਟਰੋਲ ਕਰਿ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

3. ਇਹ ਕਾਰੋਬਾਰ ਧ ੱਚ ਧਿ ੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਪੈਸ ੇਦਾ ਧਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

4. ਇਹ ਕੱਚੇ ਮਾਲ ਜਾਂ ਉਤਪਾਦ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀਆ ਂ ੱਖਰੀਆਂ ਲਾਗਤਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਿ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

5. ਇਹ ਧਕਸ ੇਖਾਸ ਪਰਧਕਧਰਆ ਦੀ ਉਤਪਾਦਿ ਲਾਗਤ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਿ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

6. ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਕ ਉਤਪਾਦਿ ਦੇ ਦੌਰਾਿ ਸਾਰੇ ਗ ਣ ੱਤਾ ਭਰੋਸਾ ਅਧਭਆਸਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਸੀ। 

 

7. ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉਣ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਕ ਉਤਪਾਦਿ ਉਪਕਰਣ ਸ ਚਾਰੂ/ਅਸਰਦਾਰ ਢਿੰਗ ਿਾਲ ਚੱਲ ਧਰਹਾ ਹੈ। 

8. ਇਹ ਕਾਿੂਿੰ ਿੀ ਪਰਧਕਧਰਆ ਾਂ ਲਈ ਸਬਤੂ  ਜੋਂ ਕਿੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

9. ਇਹ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਢ ਕ ੀਂ ਕੀਮਤ ਧਿਰਿਾਰਤ ਕਰਿ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

10. ਇਹ ਸਹੀ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਸ ਿਾਰਾਤਮਕ ਉਪਾਅ ਕਰਿ ਧ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ I 
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4.8 ਹਰਕਾਰਡ ਹਕਵੇਂ ਰੱਖਣੇ ਿਨ? 

ਹਰ ਫੂਡ ਪਰੋਸੈਧਸਿੰਗ ਸਿੰਸਥਾ ਧਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣ ਦੇ ਘੱਟ ਜਾਂ ਘੱਟ ਸਮਾਿ ਤਰੀਕ ੇਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਤਪਾਦਿ ਦੇ ਧਰਕਾਰਡ 

ਹੇਠ ਧਲਧਖਆ ਂਦਾ ਲੌਗ ਰੱਖਦੇ ਹਿ: 

• ਪਰਾਪਤ ਹੋਏ ਕੱਚੇ ਮਾਲ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤੇ ਧਕਸਮ 

• ਪਰੋਸੈਧਸਿੰਗ ਦੌਰਾਿ  ਰਤੀ ਗਈ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤੇ ਧਕਸਮ 

• ਪਰੋਸੈਧਸਿੰਗ ਦੀਆਂ ਸਧਥਤੀਆਂ ਧਜਿਹ ਾਂ ਧ ੱਚ ਉਤਪਾਦਿ ਹੋਇਆ (ਧਜ ੇਂ ਧਕ ਤਾਪਮਾਿ ਸੈਿੱਟ ਜਾਂ ਹ ਾ ਦਾ ਦਬਾਅ ਲਾਗ)ੂ 

• ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਗ ਣ ੱਤਾ 

ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਗ ਣ ੱਤਾ ਕ ੇਲ ਉਦੋਂ ਹੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ: 

• ਹਰੇਕ ਬਚੈ ਧ ੱਚ ਸਮਾਿ ਅਤ ੇਕੱਚੇ ਮਾਲ ਦੀ ਸਮਾਿ ਮਾਤਰਾ ਅਤੇ ਗ ਣ ੱਤਾ ਧਮਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

• ਹਰੇਕ ਬਚੈ ਲਈ ਇੱਕ ਧਮਆਰੀ ਫਾਰਮੂਲੇ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

• ਹਰ ਬਚੈ ਲਈ ਧਮਆਰੀ ਪਰਧਕਧਰਆ ਮਾਪਦਿੰਡ ਲਾਗੂ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਿ 

 

ਭੋਜਿ ਦ ੇਹਰੇਕ ਬੈਚ ਿੂਿੰ  ਇੱਕ ਬੈਚ ਿਿੰ ਬਰ ਧਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਿੰ ਧਖਆ ਇਸ ਧ ੱਚ ਦਰਜ ਹੈ: 

• ਸਟਾਕ ਕਿੰਟਰੋਲ ਬ ੱ ਕ (ਧਜੱਥੇ ਕੱਚੇ ਮਾਲ ਦੀ ਖਰੀਦ ਿੋਟ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) 

• ਪਰੋਸੈਧਸਿੰਗ ਲੌਗਬ ੱ ਕ (ਧਜੱਥੇ ਉਤਪਾਦਿ ਪਰਧਕਧਰਆ ਿੋਟ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) 

• ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਧ ਕਰੀ ਧਰਕਾਰਡ (ਧਜੱਥੇ ਧ ਕਰੀ ਅਤ ੇ ਿੰਡ ਿੋਟ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ) 

ਬੈਚ ਿਿੰ ਬਰ ਉਤਪਾਦ ਕਡੋ ਿਿੰ ਬਰ ਿਾਲ ਸਬਿੰ ਧਿਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਲੇਬਲਾਂ 'ਤੇ ਛਾਧਪਆ ਧਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਪਰੋਸੈਸਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕੀਤੇ ਕੱਚੇ ਮਾਲ ਜਾਂ ਉਤਪਾਦਿ ਪਰਧਕਧਰਆ ਧ ੱਚ ਧਕਸ ੇਬਚੈ ਧ ੱਚ ਪਾਏ ਗਏ ਧਕਸ ੇ ੀ ਿ ਕਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਧ ੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਅਹਿਆਇ – 5 

ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਸੀ.ਆਈ.ਪੀ 

5.1 ਟੈਂਕਰ ਿੋਣਾ 

ਇਸ ਯੂਧਿਟ ਦਾ ਮ ੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਮਾਈਕਰੋਬਾਇਲ ਅਤ ੇਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਧ ਕਾਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਟੈਂਕਰਾਂ ਿੂਿੰ  ਅਿਲੋਡ ਕਰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਜਾਂ ਦ ੱ ਿ ਜਾਂ ਹੋਰ ਡੇਅਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਿੂਿੰ  ਅਪਲੋਡ ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਸਹੀ ਢਿੰਗ ਿਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਿਾ ਹੈ। 

ਪੜਾਅ ਾਰ ਿੋਣ ਦੀ ਕਾਰ ਾਈ: 

 ਕਾਸਧਟਕ ਘਲੋ ਿੂਿੰ  15 ਧਮਿੰ ਟ ਲਈ ਸਰਕੂਲੇਟ ਕਰੋ। (1 - 1.5%) 70 - 750C 'ਤੇ। 

 ਕਾਸਧਟਕ ਿੂਿੰ  ਪਾਣੀ ਿਾਲ ਕੱਢ ਧਦਓ। 

 15 ਧਮਿੰਟ ਲਈ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਿਾਲ ਘ ਿੰ ਮਾਓ। (80 – 850C) 

 ਤਾਪਮਾਿ ਿੂਿੰ  ਠਿੰ ਢਾ ਹੋਣ ਧਦਓ 

 QA ਕਲੀਅਰੈਂਸ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ 

5.2 ਕਰਟੇ ਿੋਣਾ: 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਕਸੇ ਦੀ ਸਫਾਈ ਲਈ ਅਰਿ-ਆਟੋਮੈਧਟਕ ਕਰੇਟ  ਾਸ਼ਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਾਸੱ਼ਰ ਪੜਾ ਾਂ ਧ ੱਚ ਬਕਸੇ 
ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਠੋਸ ਰਧਹਿੰਦ-ਖੂਿੰ ਹਦ ਿੂਿੰ  ਹਟਾਉਣਾ - ਹੱਥੀਂ 

1. ਪਧਹਲਾਂ ਤੋਂ ਕ ਰਲੀ ਕਰੋ 

2. ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਕਾਸਧਟਕ ਘਲੋ 

3. ਅਿੰਤਮ ਕ ਰਲੀ 

5.3ਕੱਚੇ ਦ ੱ ਿ ਦੀ ਟੈਂਕੀ, ਮਲਟੀਪਰਪਜ਼ ਟੈਂਕ ਆਹਦ ਦਾ  ਸੀ.ਆਈ.ਪੀ. 

 ਧਸਲੋ ਿੂਿੰ  ਲੋੜੀਂਦ ੇਪਾਣੀ ਿਾਲ ਫਲੱਸ਼ ਕਰੋ 

 ਮੈਿਹੋਲ ਦੇ ਦਰ ਾਜ ੇਅਤੇ ਸੈਂਪਧਲਿੰ ਗ ਪ ਆਇਿੰਟ ਿੂਿੰ  ਸਾਬਣ ਦੇ ਤੇਲ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਿਾਲ ਸਾਫ਼ (ਬਰਸ਼ ਕਰਕ)ੇ ਕਰੋ। 

 ਕਾਸਧਟਕ ਘਲੋ ਿੂਿੰ  20 ਧਮਿੰ ਟ ਲਈ ਸਰਕੂਲੇਟ ਕਰੋ। (1 - 1.5%) 70 - 750C 'ਤੇ। 

 ਕਾਸਧਟਕ ਿੂਿੰ  ਪਾਣੀ ਿਾਲ ਕੱਢ ਧਦਓ। 
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 20 ਧਮਿੰਟ ਲਈ ਐਧਸਡ ਦ ੇਿਾਲ ਚੱਕਰ ਲਗਾਓ। (0.6 – 1.0%) 60 – 650¬ਤ ੇ

 20 ਧਮਿੰਟ ਲਈ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਿਾਲ ਘ ਿੰ ਮਾਓ। (80 – 850C) 

 ਤਾਪਮਾਿ ਿੂਿੰ  ਠਿੰ ਢਾ ਹੋਣ ਧਦਓ 

 
 

 

 

ਧਚੱਤਰ: ਇੱਕ 
ਦੋ ਸਟੇਸ਼ਿ 
ਸੀਆਈਪੀ 
ਸਰਕਟ 
(ਮਾਡਲ) 

   

5.4 

ਐਫਲੂਐਟਂ 

ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਪਲਾਂਟ (ਈਟੀਪੀ) 

 ਈਟੀਪੀ 24 ਘਿੰਟੇ ਹੈ। ਲਗਾਤਾਰ ਪਰਧਕਧਰਆ. ਇਹ ਇਿਲੇਟ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਰੀ ਪਰਧਕਧਰਆ ਤੋਂ ਖਤਰਿਾਕ ਆਊਟਲੈਿੱਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 

 ਾਤਾ ਰਣ ਦੇ ਧਮਆਰ ਤੱਕ ਪਹ ਿੰਚਣ ਲਈ ਇਸ ਿੂਿੰ  ਧਤਿੰ ਿ ਪੜਾ ਾਂ (ਪਰਾਇਮਰੀ, ਸੈਕਿੰ ਡਰੀ ਅਤੇ ਤੀਜ ੇਪੜਾਅ) ਧ ੱਚ ਇਲਾਜ ਕਰੋ। 

ਪਲਾਂਟ ਦ ੇਆਊਟਲੈਟਸ ਅਰਥਾਤ ਠੋਸ ਰਧਹਿੰਦ-ਖੂਿੰ ਹਦ ਅਤੇ ਟਰੀਧਟਡ ਪਾਣੀ ਿੂਿੰ  ਕਰਮ ਾਰ ਖੇਤ ਧ ੱਚ ਧਿਪਟਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਹਰੀ ਪੱਟੀ ਿੂਿੰ  ਧ ਕਸਤ ਕਰਿ ਲਈ ਪੌਦੇ ਧ ੱਚ ਧਸਿੰਚਾਈ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ  ਰਧਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਵਾਿ ਸਰੋਤ: 

1. ਸੀ ਆਈ ਪੀ : ਕਾਸਧਟਕ ਅਤੇ ਿਾਈਧਟਰਕ ਐਧਸਡ 

2. ਬੈਕ ਾਸ਼: ਪਾਣੀ 

3. ਟੈਂਕਰ  ਾਸ਼: ਕਾਸਧਟਕ ਅਤ ੇਿਾਈਧਟਰਕ ਐਧਸਡ 

4. ਬਇੋਲਰ: ਪਾਣੀ 
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5. ਕੈਰੇਟ  ਾਸ਼: ਕਾਸਧਟਕ 

5.4 ਈਟੀਪੀ ਕਿੰ ਮਕਾਜ ਦਾ ਪੜ੍ਾਅਵਾਰ ਵਰਣਨ: 

1) ਸਕਰੀਿ ਚੈਂਬਰ: ਪਲਾਂਟ ਤੋਂ ਕੱਚਾ ਗਿੰਦਾ ਪਾਣੀ ਸਕਰੀਿ ਚੈਂਬਰ ਦ ਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮ ਅੱਤਲ ਕੀਤੇ ਕਣਾਂ ਿੂਿੰ  
ਇੱਥੇ ਹਟਾ ਧਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

2) ਸਿੰਗਰਧਹ ਅਤ ੇਬਰਾਬਰੀ  ਾਲਾ ਟੈਂਕ: ਸਕਰੀਧਿਿੰ ਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੰਦਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਿ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰੀ  ਾਲੇ ਟੈਂਕ ਧ ੱਚ ਦਾਖਲ 
ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਧਜੱਥ ੇਇਸਿੂਿੰ  ਹਾਈਡਰੋਕਲੋਧਰਕ ਐਧਸਡ ਿਾਲ ਧਿਰਪੱਖ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਿੰਦ ੇਪਾਣੀ ਿੂਿੰ  ਇਕੋ ਧਜਹਾ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

3) ਹੋਲਧਡਿੰਗ ਟੈਂਕ: ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਧਸਰਫ ਸਟੋਰੇਜ ਲਈ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸੀ' ਆਈ ਪੀ  ਦੇ ਦੌਰਾਿ ਪਲਾਂਟ ਤੋਂ ਧਜਆਦਾ 
ਮਾਤਰਾ ਧ ੱਚ ਗਿੰਦਾ ਪਾਣੀ ਛੱਧਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

4) ਘ ਲਣ  ਾਲੀ ਏਅਰ ਫਲੋਟੇਸ਼ਿ (ਡੀ ਏ ਏਫ੍): ਸਿੰਗਰਧਹ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰੀ  ਾਲੇ ਟੈਂਕ ਤੋਂ ਧਿਰਪੱਖ ਗਿੰਦਗੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਲਮੀਿੀਅਮ ਸਲਫੇਟ (ਇੱਕ ਗੈਰ-ਫੈਧਰਕ ਐਲਮ) ਜੋਧੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮ ਅੱਤਲ ਅਤੇ emulsified ਠੋਸ ਇੱਥ ੇ
 ੱਖ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ. 

5) ਬਫਰ ਟੈਂਕ: ਇਹ ਇੱਕ ਓ ਰ ਫਲਾ ਸਟੋਰੇਜ ਟੈਂਕ ਹੈ 

6) ਅਪ ਬਲੋ ਐਿਾਰੋਧਬਕ ਸਸਪੈਂਡਡ ਸਲੱਜ ਬਲੈਂਕਟੇ (ਉ ਏ ਏਸ ਏਸ ਬੀ) ਧਰਐਕਟਰ (I&II): ਇਸ ਟੈਂਕ ਦੀ ਕ ੱ ਲ ਮਾਤਰਾ ਦਾ 

12% ਤੋਂ 15% ਬਾਇਓਮਾਸ ਿਾਲ ਭਧਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਂਕ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਤੋਂ ਡੀ ਏ ਏਫ੍  ਤੋਂ ਗਿੰਦਾ ਪਾਣੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥ ੇ

ਦੋ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਮੌਜੂਦ ਹਿ। 

a ਐਸੀਟੋਜੇਿੇਧਸਸ: - ਇਹ  ੱਡੀ ਲੜੀ ਦੇ ਅਣੂ ਿੂਿੰ  ਛਟੋੇ ਚੇਿ ਅਣੂ ਧ ੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਮੀਿੋ ਐਧਸਡ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬੀ. ਧਮਥਿੋੇਜੇਿੇਧਸਸ: - ਇਹ ਮੀਥਿੇ ਗੈਸ ਧ ੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਸਲਈ ਜੈਧ ਕ ਲੋਡ ਘਟਦਾ ਹੈ 

7) ਹੌਪਰ ਹੇਠਲਾ ਟੈਂਕ: ਇਹ ਧਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਟੈਂਕ ਹੈ ਜੋ ਯੂਏਐਸਐਸਬੀਆਰ ਤੋਂ ਬਚੇ ਹੋਏ ਰੋਗਾਣੂਆ ਂਿੂਿੰ  ਧਿਯਿੰਤਧਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਸਿੂਿੰ  ਦ ਬਾਰਾ ਧਫਰ ਤੋਂ ਸਰਕ ਲੇਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

8) ਏਅਰੇਸ਼ਿ ਟੈਂਕ: ਇਸ ਟੈਂਕ ਧ ੱਚ ਐਰੋਧਬਕ ਰੋਗਾਣ ੂਧ ਕਧਸਤ ਹ ਿੰ ਦੇ ਹਿ 

9) ਲੇਮਲੇਾ ਸਪਸ਼ਟੀਫਾਇਰ: ਇਹ ਠੋਸ ਧਿਪਟਾਰੇ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ  ਰਧਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾ  ਇੱਥੇ ਠੋਸ ਤਰਲ  ੱਖਰਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

10) ਸੈਕਿੰ ਡਰੀ ਸਪਸ਼ਟੀਕਰਿ: ਇੱਥੇ ਐਰੋਧਬਕ ਕਲਚਰ ਦਾ ਧਿਪਟਾਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਤਰਾ ਿੂਿੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ 

ਦ ਬਾਰਾ ਏਰੇਸ਼ਿ ਟੈਂਕ ਧ ੱਚ ਘ ਿੰ ਮਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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11) ਟਰੀਧਟਡ  ਾਟਰ ਟੈਂਕ: ਇੱਥੇ ਸਕੈਿੰ ਡਰੀ ਕਲੈਰੀਫਾਇਰ ਜਾਂ ਲੈਮਲੇਾ ਕਲੈਰੀਫਾਇਰ ਤੋਂ ਟਰੀਧਟਡ ਪਾਣੀ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

5.5 ਪਲਾਂਟ ਦੀ ਕਾਰਗ ਜ਼ਾਰੀ ਅਤੇ ਹਨਗਰਾਨੀ: 

 ਧਰਕਾਰਡ ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸਿੰਭਾਲ ਅਤੇ ਗਿੰਦੇ ਿਮੂਿੇ ਦਾ ਧ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਧਿਯਮਤ ਧਿਗਰਾਿੀ ਪਰੋਗਰਾਮ ਿੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰੋ। 

 ਈਟੀਪੀ ਸਹਾਇਕਾਂ ਿੂਿੰ  ਧ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਈਟੀਪੀ ਇਿੰਚਾਰਜ ਦੀ ਮਜੂੌਦਗੀ ਧ ੱਚ ਇਲਾਜ ਪਰਣਾਲੀ ਦ ੇ ੱਖ- ੱਖ ਪੜਾ ਾਂ 'ਤੇ ਿਮਿੇੂ 

ਇਕੱਠੇ ਕਰਿੇ ਪੈਂਦੇ ਹਿ। 

 

 ਈਟੀਪੀ ਇਿੰਚਾਰਜ ਿੂਿੰ  ਧ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਿਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਤੀਜਾ ਧਰਕਾਰਡ ਕਰਿਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਤੀਜੇ ਦੀ ਧਰਪੋਰਟ ਇ ਐਚ 

ਐਸ-ਇਿੰਜੀਿੀਅਰ ਅਤੇ ਇ ਐਚ ਐਸ-ਅਧਿਕਾਰੀ ਿੂਿੰ   ੀ ਕਰਿੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇ ਐਚ ਐਸ-ਇਿੰਜੀਿੀਅਰ ਅਤੇ ਇ ਐਚ ਐਸ-

ਅਧਿਕਾਰੀ ਦ ੋੇਂ ਪਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਧ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਧਰਪੋਰਟ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਪਲਾਂਟ ਦੀ ਕਾਰਗ ਜਾਰੀ ਦਾ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕਰਿਗ ੇਅਤੇ ਈਟੀਪੀ 
ਇਿੰਚਾਰਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕਾਂ ਿੂਿੰ  ਆਮ ਿਾਲੋਂ  ਧਕਸ ੇ ੀ ਭਟਕਣ ਦੀ ਸਧਥਤੀ ਧ ੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਕਾਰ ਾਈ ਬਾਰ ੇਹਦਾਇਤ 

ਕਰਿਗ।ੇ 

 ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਗਿੰਦ ੇਪਾਣੀ ਦਾ ਰੋਜਾਿਾ ਅਿਾਰ 'ਤੇ ਧ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਤੀਜ ੇਦਰਜ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਿ I 

5.6 ਵਾਤਾਵਰਣ ਪਰਬਿੰ ਿਨ ਪਰਣਾਲੀ (EMS): ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਸਿੰ ਚਾਲਨ: 

 

1. ਪੱਿਰ-1: EMS ਮੈਿ ਅਲ; EMS ਦੇ ਮ ੱ ਖ ਤੱਤਾਂ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਪਰਸਪਰ ਪਰਭਾ  ਦਾ  ਰਣਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ISO 14001-

2004 ਮਿੂੈਅਲ ਦੇ ਅਿ ਸਾਰ EMS ਧ ੱਚ  ਰਤੇ ਗਏ ਦਸਤਾ ੇਜ ਦ ੇਢਾਂਚੇ ਦੀ ਰੂਪਰੇਖਾ ਧਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਧਕਧਰਆ ਾਂ ਦਾ ਧ ਸਧਤਰਤ 

ਰੂਪ ਧ ੱਚ  ਰਣਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਕ ISO 14001-2004 ਦੀਆਂ  ੱਖ- ੱਖ ਲੋੜਾਂ ਿੂਿੰ  ਧਕ ੇਂ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ I 

2. ਪੱਿਰ-2: ਦਸਤਾ ੇਜ; ਭਰੇ ਹੋਏ ਫਾਰਮੈਟ ਜੋ  ਾਤਾ ਰਣ ਿੂਿੰ  ਪਰਭਾਧ ਤ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਡੇਟਾ ਿੂਿੰ  ਪਰਦਾਿ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਸਾਬਕਾ - 
ਸਿੰਚਾਲਿ ਧਿਯਿੰਤਰਣ ਪਰਧਕਧਰਆ,  ਾਤਾ ਰਣ ਪਰਬਿੰ ਿਿ ਪਰੋਗਰਾਮ, ਸਿੰਕਟਕਾਲੀਿ ਪਰਧਕਧਰਆ ਾਂ, ਧਿਗਰਾਿੀ ਅਤ ੇਪਰਬਿੰ ਿਿ 

ਯੋਜਿਾ ਾਂ, ਧਸਖਲਾਈ ਯੋਜਿਾ ਆਧਦ। 

3. ਲੈ ਲ-3: ਫਾਰਮੈਟ;  ਾਤਾ ਰਣ ਿੂਿੰ  ਪਰਭਾਧ ਤ ਕਰਿ  ਾਲੇ ਡੇਟਾ ਿੂਿੰ  ਧਰਕਾਰਡ ਕਰਿ ਅਤੇ ਪਹ ਿੰ ਚਾਉਣ ਲਈ  ਰਧਤਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ I 


