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अध्याय – 1  

कच्चा माल  

 
 

1.1 पररचय  

इसबगोल (प्ांटागो ओिाटा) एक महत्वपूणि िाधषिक, लघु तिे िाली व्यािसाधयक औषिीय जडी-बूटी है जो प्ांटाधगिेसी 

पररिार से संबंधित है। यह िाम दो संसृ्कत शब्ो ंसे आया है, 'एस्प' और 'घोल' घोडे के काि का धजक्र करते हैं क्योधंक बीज 

घोडे के काि जैसा धदखता है, यह भी िाि के आकार के बीज को संदधभित करता है। इसे कई िामो ंसे जािा जाता है जैसे धक 

इस्पघुला, शीताबीजा, असपागोल, आइसोफगोलु, अश्वगोलम, शतािरी, अश्वकणि, बजरकुतुिा, रेत केला, साइधलयम की भूसी, 

गोरा साइधलयम और स्पोगेल बीज। इसबगोल भारत और भूमध्यसागरीय देशो ंके धलए स्वदेशी है, दुधिया के कई धहस्ो ंमें बडे 

पैमािे पर खेती की जाती है। इसबगोल के बीज में कोलाइडल मू्यधसलेज (बीज का एधपकापि) होता है जो एक पारभासी धिल्ली 

होती है धजसे आमतौर पर सफेद भूसी के रूप में जािा जाता है जो धक गंिहीि और स्वादहीि होती है और िजि के आिार 

पर बीज का लगभग 30% होता है। भूसी फाइबर से भरपूर होती है, फाइबर सामग्री 75-80% (50 से 55% घुलिशील फाइबर 

और लगभग 25% अघुलिशील फाइबर) से धभन्न होती है और अपिे िजि से 14% अधिक पािी ग्रहण कर सकती है जबधक 

बीज अपिे िजि के 3% तक पािी सोख सकते हैं। यह एक मीठा, कसैला स्वाद िाला तैलीय, धचपधचपा और कैलोरी मुक्त 

फाइबर भोजि है, धजलेधटिस पदाथि की उपस्स्थधत के कारण पािी में धभगोिे पर जेल बिाता है। इसबगोल जेल का प्राकृधतक 

रेचक गुण आंत में मौजूद हाधिकारक धिषाक्त पदाथों और बैक्टीररया को अिशोधषत करिे में मदद करता है। ईसबगोल मुख्य 

रूप से अपिे औषिीय गुणो ंके धलए जािा जाता है जैसे धक पाचि स्वास्थ्य को बढािा देता है, कब्ज से राहत देता है, दस्त का 

इलाज करता है, कोलेस्टर ॉल और रक्त शकि रा के स्तर को कम करता है, तृस्ि को कम करता है और िजि घटािे में सहायता 

करता है। 

1.2 भारत में इसबगोल उद्योग  

 

धिश्व बाजार में इसबगोल बीज और भूसी के उत्पादि और धियाित के मामले में भारत धिश्व बाजार का िेतृत्व करता है। भारत का 

औसत िाधषिक उत्पादि १२०,००० टि है, और २०२०-२१ में कैरी-फॉरिडि स्टॉक िगण्य होिे की संभाििा है (https:// 

Economictimes.indiatimes.com)। भारत धिश्व बाजार में लगभग 80% इसबगोल भूसी पाउडर का उत्पादि करता है और 

भारत के ईसबगोल उत्पादि का लगभग 90-95% धियाित धकया जाता है। इसबगोल उत्पादो ंके प्रमुख आयातक यूिाइटेड 

धकंगडम, अमेररका, चीि, फ्ांस, िॉिे, कोररया, जापाि, इटली और ऑस्टर ेधलया हैं। भारत में, इसबगोल राजस्थाि, गुजरात मध्य 

प्रदेश, हररयाणा और पंजाब में बडे पैमािे पर उगाया जाता है। भारत में कुल ईसबगोल उत्पादि का 67 प्रधतशत राजस्थाि का है, 

इसके बाद गुजरात का स्थाि है। इस अद्भुत जडी बूटी के तहत कुल कृधष के्षत्र 55,000 एकड है जो इसकी बडे पैमािे पर खेती 

को बढािा देता है।
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1.3 मूल्यिसधित उत्पाद पर अिंतर्दिसष्ट्  

शे्लष्मा भूसी की उपस्स्थधत के कारण, इसबगोल का उपयोग दिा उद्योग, रंगाई, केधलको प्राइधमंग और कने्फक्शिरी और 

आइसक्रीम उद्योगो ंमें धकया जाता है। इसबगोल मूल्यिधिित उत्पादो ंमें इंस्टेंट िेधजटेबल सूप धमक्स (टमाटर का सूप और 

टमाटर-मशरूम सूप), धमधश्रत आटा (धबस्स्कट और िूडल्स), कुकीज, केक धमक्स (चॉकलेट और पे्ि केक), आइसक्रीम 

से्टबलाइजर और डेजटि धमक्स (सूजी खीर धमक्स और फालूदा धमक्स), इसबगोल की भूसी, इसबगोल की भूसी का पाउडर 

और इसबगोल का खा-खा पाउडर। ये मूल्य िधिित उत्पाद लागत प्रभािी, मािि उपभोग के धलए सुरधक्षत और कुल आहार 

फाइबर में समृद्ध हैं। ईसबगोल की भूसी का मुख्य उपोत्पाद है,  

लाली: मिेधशयो ंके चारे के रूप में उपयोग धकया जाता है।  

धचटो: सुअर के चारे के रूप में उपयोग धकया जाता है।  

खाखो: इसका उपयोग बफि  को धफसलिे से रोकिे के धलए धकया जाता है  

गोलाईसाब: मिेधशयो ंके चारे के रूप में उपयोग धकया जाता है 

 

1.4 सनयाित – आयात के अिसर  

ईसबगोल के कई स्वास्थ्य लाभो ंऔर यूिािी और आयुिेधदक दिाओ ंमें उपयोग के कारण धियाित की अपार संभाििाएं हैं। 

अंतररािर ीय बाजार में इसबगोल के बीज और भूसी के उत्पादि और धियाित में भारत का एकाधिकार है। इसबगोल के 

अंधतम उत्पाद यूिाइटेड धकंगडम, अमेररका, चीि, फ्ांस, िॉिे, कोररया, जापाि, इटली और ऑस्टर ेधलया को धियाित धकए 

जाते हैं। संयुक्त राज्य अमेररका इसबगोल के बीज और भूसी का मुख्य आयातक है और उसके बाद पधिमी यूरोप का 

स्थाि है, और इसका लगभग 90% उत्पादि इि देशो ंको धियाित धकया जाता है। इसबगोल के अंधतम खरीदार गुजरात के 

प्रॉक्टर एंड गैंबल हैं, साथ ही अन्य खरीदार जैसे डॉ मोरपि, डाबर, लू्यधपि और ग्लाक्सो  

 

भारत से ईसबगोल की भूसी का आयात बाजार
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1.5 बाजार के सिकास में प्रमुख बाधाएिं  

• अत्यधिक मौसम संिेदिशील फसल इसधलए, सधदियो ंमें बेमौसम बाररश से फसल को िुकसाि होता है और 

धकसाि को िुकसाि होता है। 

• राजस्थाि में मंधडयो ंऔर प्रोसेधसंग हब की अिुपलब्धता। 

• मूल्य अत्यधिक अस्स्थर है और धपछले िषों के स्टॉक पर धिभिर करता है। 

• अिुसंिाि और धिकास सुधििाओ ंका अभाि। 

• जलिायु प्रधतकूल पररस्स्थधतयो ंमें बीजो ंका टूटिा। 

• लंबे समय तक मािसूि के कारण बुिाई में देरी होती है। 

• जलिायु संबंिी धिसंगधतयो ंका सामिा करिे के धलए गुणित्ता, गैर-धबखरिे िाले बीजो ंकी अिुपलब्धता। 

• फसल में मूल्यिििि के धलए अिुसंिाि और परीक्षण करिे के धलए सरकार से प्रोत्साहि की कमी। 

 

इसबगोल का पूिि-हिके्षप मूल्य श्रिंखला चाटि  

 

1.6  ईसबगोल के प्रसिंस्करण की आिश्यकता  

ईसबगोल आधथिक रूप से महत्वपूणि औषिीय जडी बूटी है धजसका उपयोग औषधि उद्योगो ंमें इसके पोषण और नू्यटर ासु्यधटकल 

गुणो ंके कारण धकया जाता है। इसे संसाधित धकया जािा है; 

• भंडारण अिधि बढाएँ और उत्पादो ंकी धिसृ्तत शंृ्रखला का उत्पादि करें । 

• मूल्य िधिित उत्पादो ंमें इसबगोल की भूसी, इसबगोल की भूसी का पाउडर और इसबगोल का खा-खा पाउडर आधद 

शाधमल हैं। अधिक ररटिि प्राि करते हैं। ईसबगोल में िास्तधिक ररटिि प्रसंसृ्कत उत्पादो ंसे आता है। 

• भोजि में रेशे की मात्रा बढाएँ। 

• भोजि की मात्रा बढाएँ। 

• उपभोक्ताओ ंको खरीदारी करिे के धलए प्रोत्साहि प्रदाि करें । 

• अपिे उच्च मूल्य और बाजार की बढी हुई मांग के कारण अथिव्यिस्था के उत्थाि के धलए आिश्यक है।  

• अधिक ग्राहको ंको आकधषित करके लाभ अधजित करें  और आय में िृस्द्ध करें । 

• रोजगार के अिसर पैदा करें , तदिुसार आधथिक रूप से मजबूत रािर  का धिमािण करें । 
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1.7 पोषण मूल्य  

इसबगोल बीज की पोषण गुणित्ता  

 

पैरामीटर  मात्रा  

उजाि  4.75 kcal/g 

प्रोटीि  17.40% 

फैट  6.70% 

लीिोधलक एधसड (LA) 40% 

कुल डाइटरी फाइबर  24.60% 

अघुलिशील फाइबर  19.60% 

घुलिशील फाइबर  5% 

टर ाईग्लीसराइड्स  10-20% 

 

इसबगोल की भूसी की पोषण गुणित्ता 

 

पोषक तत्व  मात्रा (100g) 

उजाि  375 kcal 

प्रोटीि  5 g 

फैट  6.25 g 

काबोहायडर ेट  75 g 

फाइबर  10 g 

सुगसि  30 g 

समनरल्स   

आयरि  50 mg 

कैस्शशयम  1.8 mg 

पोटैधशयम  262 mg 

सोधडयम  288 mg 

फैट/ फैटी एससड्स   

सैचुरेटेड 2.5 g 

 

Reference: USDA Nutrient Database 
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2.1 पररचय  

अध्याय -2  

प्रोसेससिंग और मशीनरी

    प्राथधमक प्रसंस्करण को मूल रूप से इसबगोल के बीजो ंकी सफाई के रूप में जािा जाता है। भूसी हटािा/पीसिा, 

छाििा/धििोइंग मध्यिती प्रधक्रयाएं शाधमल हैं। 

 

2.2 असितीय इसबगोल प्रसिंस्करण सिंयिंत्र में सिसभन्न सिभाग 

उत्पादि धकसी भी खाद्य प्रसंस्करण इकाई का मुख्य अंग होता है। क्षमता और उत्पाद रूपो ंके आिार पर, धिधभन्न सहायक 

धिभागो ंिे उपभोक्ता को सही समय पर सही उत्पाद देिे के धलए बिाया और पररणामस्वरूप राजस्व उत्पन्न धकया। धिभागो ंको 

प्रमुख रूप से िगीकृत धकया गया है; 

1. उत्पादि और संचालि: उत्पादि योजिा, धििािरण, दैधिक उत्पादि का प्रबंिि 

2. गुणित्ता आश्वासि और धियामक: उत्पाद की गुणित्ता सुधिधित करें , खाद्य सुरक्षा स्थाधपत करें , आंतररक लेखा परीक्षा 

आयोधजत करें , प्रमाणि (एफएसएसएआई, एफएसएससी 22000, एगमाकि , बीआरसी इत्याधद) और खाद्य सुरक्षा 

मैिुअल का अद्यति 

3. अिुसंिाि और धिकास: िए उत्पाद धिकास 

4. इंजीधियररंग 

a. िई पररयोजिाओ ंमें लगे 

b. मशीिरी और बुधियादी ढांचे का रखरखाि 

c. जल उपचार संयंत्र (डबू्ल्यटीपी) का प्रबंिि 

d. धबजली आपूधति इकाई का प्रबंिि (यूपीएस, जेिरेटर, सौर पैिल, और धबजली बोडि के साथ समन्वय) 

5. खरीद: कचे्च माल की खरीद, पैधकंग सामग्री, इंजीधियररंग आइटम, धिके्रता धिकास आधद में लगे हुए हैं। 

6. स्टोर: इन्वेंटर ी और अलामि प्रोक्योरमेंट को बिाए रखिा, फीफो, एलआईएफओ आधद को बिाए रखिा। 

7. रसद और आपूधति शंृ्रखला: उपभोक्ता को सही समय पर उत्पाद धितररत करें  

8. सौदे और धिपणि: धिज्ञापि के उद्घाटि की खोज और धिमािण और िई सौदो ंकी योजिाओ ंको व्यिस्स्थत करिे और 

धिष्पाधदत करिे के धलए प्रबंिक जिाबदेह है। 

9. सुरक्षा स्वास्थ्य और पयाििरण (एसएचई): प्रदूषण धियंत्रण बोडि के साथ समन्वय करते हुए सुरक्षा कधमियो,ं पररसरो ंऔर 

पयाििरण को सुधिधित करें  

10. मािि संसािि और कािूिी भूधमका और धजमे्मदाररयां: 

• भती: यह सुधिधित करिे के धलए धक आिश्यकता को पूरा करिे के धलए सही स्स्थधत और सही संख्या में सही लोगो ंकी 

भती की जाती है। 

• धचधकत्सा परीक्षण और स्वास्थ्य काडि ररकॉडि रखिा: यह सुधिधित करिे के धलए धक कमिचारी अपिा काम करिे के धलए 

धचधकत्सकीय रूप से धफट हैं, उिकी धचधकत्सा जांच की जाती है।
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• ठेका श्रधमक सगाई: अिुबंि श्रम सगाई के धलए एक प्रधक्रया का िणिि करिे के धलए। 

• उपस्स्थधत और छुट्टी िीधत: कमिचाररयो ंको समय की पाबंदी और अिुशासि की धिगरािी के धलए एक प्रधक्रया का िणिि 

करिा। 

• रोल और संधिदा श्रधमक कमिचाररयो ंके धलए प्रधशक्षण: सभी कमिचाररयो ंके धलए प्रधशक्षण करिे के धलए एक प्रधक्रया का 

िणिि करिे के धलए और यह सुधिधित करिे के धलए धक संयंत्र स्तर पर उधचत प्रधशक्षण ररकॉडि बिाए रखा जाता है। 

• कौशल मैधटरक्स: कमिचारी के धलए व्यािसाधयक/कायि कौशल की प्रभािशीलता सुधिधित करिे के धलए। 

 

2.3 इसबगोल प्रसिंस्करण इकाई में सिसभन्न सिंचालन 

इसबगोल प्रसंस्करण इकाई में प्राथधमक कच्चा माल इसका बीज है। कचे्च इसबगोल के बीजो ंको प्रसंस्करण के धिधभन्न 

चरणो ंके माध्यम से यांधत्रक चक्र द्वारा साफ धकया जािा चाधहए जहां धकसी भी रसायि का उपयोग िही ं धकया जाता है। 

सफाई और पूिि सफाई कक्षो ंसे बीजो ंकी सफाई के मदे्दिजर, भूसी हटािे के उपाय शुरू होते हैं। बातचीत में एमरी धमलो ं

के साथ बीज को कुचलिे और प्रोग्राम धकए गए िायिीय आकांक्षा ढांचे के शट सधकि ट में भूसी का धिभाजि शाधमल है। 

ईसबगोल के बीज की भूसी को यांधत्रक दबाि का उपयोग करके शेष बीज से अलग धकया जाता है। बीजो ंको धपिोधटंग 

रोलसि और पे्टो ंके बीच पटक धदया जाता है। इसके बाद इसबगोल की भूसी को बाकी बीज िाले धहसे् से भूसी को अलग 

करिे के धलए संयोजि को छािकर शुद्ध धकया जाता है। धमलािटरधहत गुणित्ता िाले इसबगोल के बीज की भूसी का उच्च 

प्रधतफल प्राि करिे के धलए, एक कारखािे में ईसबगोल बीज का धिदोष प्रसंस्करण होता है जो धिधशि पररस्स्थधतयो ंमें 

भूसी को दुघिटिा से धिभाधजत करता है। ईसबगोल के बीज के गैर-भूसी खंड को अलग करके भूसी को तोड धदया जाता है। 

इसबगोल की भूसी को पटकिे से इसबगोल का चूणि प्राि होता है। िसु्तओ ंको तब कुल बाँि धियंत्रण के तहत पैक धकया 

जाता है। तैयार उत्पादो ं को ग्राहको ं की पूिािपेक्षाओ ं के अिुसार िसबंदी के उदे्दश्य से एधथलीि ऑक्साइड, धमथाइल 

ब्रोमाइड, गामा धकरणो ंके धिधकरण के साथ इलाज धकया जाता है। 

 

इसबगोल डी-हस्तस्किं ग इकाई में सनम्नसलस्तखत मशीनरी शासमल हैं: 

सफाई, रबर पॉधलशर, एस्स्परेटर, सीिर, गे्रडर, पंखा, चक्रिात, िूल कलेक्टर। धमधलंग, धपि धमल, डी-हस्सं्कग मशीि, हस्क 

सेपरेटर, हस्क गे्रडर, नू्यमेधटक कने्वयर, हस्क कोि धमक्सर आधद। 

 

इसबगोल पाउडर प्ािंट सनम्नसलस्तखत मशीनरी से समलकर बनता है: 

धपि धमल, हैमर धमल, रोलर धमल, अल्ट्र ाफाइि ग्राइंडर, फैि, साइक्लोि, सीिर, सेंटर ल फू्यजल, नू्यमेधटक कने्वयर, पाउडर 

कोि धमक्सर, डस्ट कलेक्टर।
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इसबगोल प्रोसेससिंग प्ािंट  
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इसबगोल भूसी/भूसी पाउडर सनमािण प्रसिया प्रिाह चाटि 

2.4 बीज की सफाई  

The इसबगोल के बीजो ंको साफ करिा चक्र से जुडा पहला कदम है। जब इसबगोल के बीज को कचे्च माल के ररसेप्शि 

डेक पर प्राि धकया जाता है तो इसे भाररत धकया जाता है और धफर कचे्च इसबगोल के बीजो ंको तैयार करिे के धिधभन्न 

चरणो ंके माध्यम से यांधत्रक चक्र द्वारा साफ धकया जाता है। प्री-क्लीिर पहला कदम है, धजसमें अलग-अलग क्रॉस सेक्शि 

आकार के िेटिकि  िाली मशीि इसबगोल बीज पासिल में संदूषण को आकार के अिुसार अलग करती है, उदाहरण के धलए 

जैसे की तुलिा में अधिक मामूली। धमट्टी, िूल, छोटे गोल अन्य फसल के बीज, और आगे जैसे धक इसबगोल के बीज से बडे 

होते हैं। मिा, पुआल, धिधभन्न बीज, और आगे एक Vibro सबसे बडे प्रदूषण और अपररधचत सामग्री को आकार से अलग 

करिे के धलए पूिि-सफाई की अगली पंस्क्त में धिभाजक का भी उपयोग धकया जाता है। पूिि-सफाई के चक्र में, िायु प्रदूषण 

की तुलिा में हल्का (िूल, पृथ्वी और आगे) इसी तरह लक्ष्य चैिल का उपयोग करके िायु अिरोि की व्यिस्था के माध्यम से 

साफ धकया जाता है। पहले से साफ धकए गए इसबगोल के बीज को ितिमाि में धलफ्ट के माध्यम से डी-स्टोिर मशीि में ले 

जाया जाता है, जहां इसबगोल बीज के समाि आकार के पत्थरो ंको गुरुत्वाकषिण व्यिस्था के शीषि द्वारा अलग धकया जाता 

है जो एक अन्य गोल रेखा से जुडा होता है। 
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कचे्च ईसबगोल के बीजो ंको यांधत्रक चक्र द्वारा हैंडधलंग के धिधभन्न चरणो ंके माध्यम से साफ धकया जाता है जहां धकसी भी 

धसंथेधटक्स का उपयोग िही ंधकया जाता है। बीजो ंकी सफाई प्रधक्रया में पूरी तरह से दस चरण होते हैं, जो बीजो ंकी भूसी से 

पीछे हट जाते हैं। 500 धकलो ईसबगोल के बीज/घंटा को सभी चरणो ंमें साफ धकया जा सकता है। 

इसबगोल बीज सफाई प्रसिया प्रिाह चाटि 

 

 

 

इसबगोल बीज सफाई सिंयिंत्र
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2.5 डी-हस्तस्किं ग 

ईसबगोल की भूसी धिकालिे से धमलािट रधहत और गुणित्तापूणि इसबगोल बीज की भूसी का महत्वपूणि प्रधतफल प्राि 

होता है। अंतः धक्रया एक पौिे में धिदोष / उत्तम इसबगोल बीज तैयार करिे में शाधमल होती है जो भूसी को ऐसी 

पररस्स्थधतयो ंमें दुघिटिा से धिभाधजत करिे के धलए बिाती है धजससे भूसी टूट जाती है और इसबगोल बीज के गैर-भूसी भाग 

से प्रभािशाली टूटिा और गैर के आकार में धगरािट के धबिा अलग हो जाती है। भूसी धिभाजि। 

स्वचाधलत फीधडंग के साथ डी-हस्सं्कग फे्मिकि  िे बहत्तर ग्राइंडर के साथ दो पौिो ंको व्यिस्स्थत धकया है, धजसके दौराि 

ग्राइंडर 36" की दूरी पर हैं। मैगे्नट महत्वपूणि स्थािो ंपर व्यिस्स्थत हैं। यह इकाई हर घंटे 200 धकलोग्राम डी-हस्क सामग्री 

का धमश्रण बिा सकती है। 

इसबगोल डी-हस्तस्किं ग/पीसने की प्रसिया प्रिाह चाटि
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इसबगोल की भूसी का पाउडर, पीसने िाला पौधा 

 

2.6 भूसी की सफाई और सिनोइिंग 

सफाई की उपरोक्त बातचीत में, धिधभन्न मशीिो ं के साथ पाइप / डस्कं्टग एसोधसएशि की अिुमधत देकर मध्यम दबाि 

कारक पंखे का उपयोग करिे की इच्छा की व्यिस्था का उपयोग धकया जाता है। इस ढांचे की प्राथधमक क्षमता (चक्र में 

बिाए गए लोगो ंकी धगिती) से हले्क प्रदूषण को अलग करिा है। धलफ्टो ंके उपयोग के माध्यम से सभी िधटिकल पाधसंग 

ऑि माप को प्रोत्साधहत धकया जाता है और िमि टर ांसपोटि के उपयोग से सम पाधसंग को समाि धकया जाता है। इसबगोल 

के बीजो ंके साथ मौजूद लौह कणो ंको अलग करिे के धलए कई लाइिो ंके बीच में मैगे्नट लगाये जाते हैं। 

100% शुद्धता की भूसी जो बीज की पहली धमधलंग के बाद प्राि होती है, उच्च बाजार मूल्य प्राि करती है और आगे की 

भूसी को बाद की धमधलंग प्रधक्रया में हटा धदया जाता है जहां शुद्धता और रंग पतला हो जाता है। 

कस्टम पैकेधजंग से पहले अधतररक्त सफाई के धलए भूसी को गे्रधिटी सेपरेटर से गुजारा जाता है। इस प्रधक्रया को धििोइंग 

कहा जाता है। 

 

इसबगोल भूसी सफाई इकाई और पैसकिं ग प्रसिया प्रिाह चाटि



 

2.7 फू्यमीगेसन  

संयंत्र एक िूमि कक्ष से सुसस्ित है, जो धिशेषज्ञो ंके धिधशि गाइड धदशाधिदेशो ंके अिुसार काम करता है। फू्यधमगेंट की 

खुराक और उपचार आयातक देश के धदशा-धिदेशो ंऔर ग्राहको ंकी पूिािपेक्षाओ ंके अिुसार धकया जाता है। कचे्च ईसबगोल 

के बीज और अंधतम इसबगोल दोिो ंिसु्तओ ंको ग्राहको ंकी आिश्यकता के अिुसार उपचाररत धकया जाता है। 

 

2.8 स्टरलाईजेसन  

तैयार िसु्त का उपचार धमथाइल ब्रोमाइड एधथलीि ऑक्साइड और गामा धकरणो ंसे धकया जाता है। ग्राहक से स्पि अिुरोि पर 

अिुबंि कायािलयो ंके माध्यम से धिधकरण धदया जाता है। 

 

2.9 प्रसिंस्कर त ईसबगोल की गुणित्ता सुसनसित करने के सलए सकए गए सिसभन्न परीक्षण 

से्वसलिंग इिंडेक्स: 

यह इसबगोल की पािी और धमट्टी को अिशोधषत करिे की क्षमता का माप है। इसे एमएल में मात्रा के रूप में पररभाधषत 

धकया जाता है, धजसमें धिधदिि पररस्स्थधतयो ंमें पािी या धकसी अन्य धिधदिि तरल में सूजि होिे के बाद शे्लष्मा सधहत 1 ग्राम 

इसबगोल की सूजि होती है। ईसबगोल के बीज को 1 ग्राम तौलें और इसे 25 धमली के मापिे िाले धसलेंडर में डालें। 

इसबगोल िाले मापिे िाले धसलेंडर में 20 धमलीलीटर पािी डालें। िापिे िाले धसलेंडर को बंद कर दें , इसे बीच-बीच में 

धहलाएं और 24 घंटे के धलए अलग रख दें। पूणि सूजि के धलए। 24 घंटे के बाद बीज पािी को अिशोधषत करते हैं और 

मापिे िाले धसलेंडर में बीज द्वारा कब्जा कर धलया मात्रा बढ जाती है। शे्लष्मा की उपस्स्थधत के कारण बीजो ंकी मात्रात्मक 

सूजि होती है। सूजि से पहले और बाद में बीजो ंके कबे्ज िाले आयति को मापें। यह माि सूजि सूचकांक देता है। सूजि 

सूचकांक इसबगोल की शुद्धता की जांच करता है और इसबगोल के धलए यह माि 10-14 के बीच होता है। सूक्ष्म परीक्षण: 

सामग्री धिम्नधलस्खत धचत्रण में समायोधजत हो जाएगी: लंबे समय तक बहुभुज कोधशकाएं, 90 से 120 माइक्रोि लंबी, 18 से 

27 माइक्रोि चौडी, सेलु्यलोज की दीिार, सहायक स्टोर द्वारा मोटी। 

2.10 पैसकिं ग मशीन  

प्रसंसृ्कत गुणित्ता िाले उत्पादो ंको कुल स्वच्छ धियंत्रण के्षत्रो ंके तहत लचीले और लागत प्रभािी पैकेधजंग समािािो ंमें पैक 

धकया जाता है, जबधक यह सुधिधित करते हुए धक उत्पाद को ग्राहक के अंत में पारगमि और भंडारण के दौराि सुरधक्षत 

रखा जाता है। 

इसबगोल की पैधकंग के धलए अलग-अलग तरह की पैधकंग मशीि का इसे्तमाल धकया जाता है। बाजार में ईसबगोल 

आमतौर पर दो रूपो ंमें उपलब्ध होता है। 

1. ईसबगोल की भूसी 

2. ईसबगोल की भूसी का चूणि 

इसबगोल की भूसी और भूसी पाउडर की पैकेधजंग में धबिा लाइिर के धबिा लेधपत और किर यूिी संतुधलत पीपी बुिा 

बिािट शाधमल है, आंतररक पॉली-लाइिर के साथ एचडीपीई लैधमिेटेड पेपर बोरे, आंतररक पॉली के साथ टुकडे टुकडे 

पीपी बुिे हुए बोरे, फाइबर पेपर डर म और आिक पॉली-लाइिर के साथ धसल्वर पे्टेड ररंग शाधमल हैं। 
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बीज पैसकिं ग मशीन  आटोमेसटक हस्क पाउडर पैसकिं ग मशीन  

 

इसबगोल हस्क सजपर पाउच पैसकिं ग मशीन  
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अध्याय 3 

खाद्य सुरक्षा सिसनयम और मानक  
 

 

3.1 खाद्य उद्योग के सलए रसजस्टरेशन और लाइसेंससिंग  

देश में सभी खाद्य व्यिसाय संचालको ंको धििािररत कायिप्रणाली के अिुसार िामांधकत या अधिकृत धकया जाएगा 

पेटी फूड व्यिसाय का िामांकि 

a. प्रते्यक छोटे खाद्य व्यिसाय संचालक पंजीकरण प्राधिकारी के साथ स्वयं को सूचीबद्ध करके प्रसु्तत करेगा, 

b. अिुसूची 3 में धदए गए व्यय के साथ इि धिधियमो ंकी अिुसूची 2 के तहत फॉमि में िामांकि के धलए एक आिेदि। 

c. महत्वहीि खाद्य उत्पादक इि धिधियमो ं की अिुसूची 4 के भाग I में दी गई मूलभूत स्वच्छता और भलाई की 

आिश्यकताओ ंका पालि करेगा और अिुसूची 2 के तहत अिुलग्नक -1 में धदए गए कॉस्फफगरेशि में आिेदि के साथ 

इि पूिािपेक्षाओ ंके पालि के धलए एक स्वयं-बोर गिाह देगा। . 

d. पंजीकरण प्राधिकारी आिेदि के बारे में सोचेगा और िामांकि के धलए आिेदि प्राि होिे के 7 धदिो ंके भीतर या तो 

िामांकि की अिुमधत दे सकता है या इसे हाडि कॉपी के रूप में दजि करिे या समीक्षा के धलए िोधटस जारी करिे की 

पे्ररणा के साथ अस्वीकार कर सकता है। 

e. जांच के अिुरोि के मामले में, 30 धदिो ंके समय के भीतर अिुसूची 4 के भाग II में धिधहत पररसर की सुरक्षा, स्वच्छता 

और बाँि राज्यो ंसे खुश होिे के बाद पंजीकरण प्राधिकारी द्वारा िामांकि की अिुमधत दी जाएगी। 

f. यधद िामांकि सही िही ंहै, या इिकार धकया गया है, या उपरोक्त उप धदशाधिदेश (3) में धदए गए अिुसार 7 धदिो ंके 

भीतर परीक्षा की व्यिस्था िही ंकी गई है या उपरोक्त उप धदशाधिदेश (4) में धदए गए अिुसार 30 धदिो ंके भीतर कोई 

धिकल्प िही ं धदया गया है, तो महत्वहीि खाद्य उत्पादक हो सकता है अपिा व्यिसाय शुरू करें , यह देखते हुए धक 

पंजीकरण प्राधिकरण द्वारा प्रस्ताधित धकसी भी सुिार का पालि करिे के धलए खाद्य व्यिसाय संचालक पर 

कायािलयिारक होगा। 

g. यह देखते हुए धक उम्मीदिार को सुििाई का मौका धदए धबिा िामांकि को खाररज िही ंधकया जाएगा और पे्ररणा को 

हाडि कॉपी के रूप में दजि धकया जाएगा। 

h. पंजीकरण प्राधिकरण एक िामांकि घोषणा और एक फोटो चररत्र काडि देगा, जो धक पररसर या िाहि या टरक या धकसी 

अन्य स्थाि के अंदर एक अचूक स्थाि पर लगातार धदखाया जाएगा, जहां कोई व्यस्क्त भोजि की छूट/उत्पादि करता है, 

यधद कोई घटिा उत्पन्न होती है पेटी फूड धबजिेस। 

i. इस कारण से स्पि रूप से स्वीकृत पंजीकरण प्राधिकारी या कोई भी अधिकारी या कायािलय िषि में एक बार धकसी भी 

दर पर सूचीबद्ध फाउंडेशिो ंकी स्वच्छता जांच को पूरा करेगा।
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3.2 सफाई और स्वछता का अभ्यास  

अधतररक्त धिचार संयंत्र बाँि शति पर धलया जािा चाधहए। सिाह के सिाह / पाधक्षक सफाई, का समथिि धकया इिर / बाहरी 

धछडकाि, फॉधगंग, कंृतक जाल रखिे, मास्टर घडी के तहत आिे िाले कीट धियंत्रण के धलए समय िूिी। 

पररसर उधचत ventilations के साथ स्वच्छ और बाँि पररस्स्थधतयो ंमें रखा जाएगा और अच्छी तरह से प्रकाधशत खेल योजिा 

और कायि बल इि गधतधिधियो ंके साथ व्यस्त ध्वधि भलाई और धकसी भी, अिूठा संक्रामक या हस्तांतरणीय रोगो ंसे मुक्त में होिा 

चाधहए। पररसर चूहा और बग आक्रमण से मुक्त स्वच्छ कोठररयो ंहोगा। 

 

a. सफाई और मेंटेनेंस  

(i) साफ धकए जािे िाले के्षत्रो ंऔर उपकरणो,ं सफाई की आिृधत्त, इसे्तमाल धकए गए रसायिो ंकी सफाई और उिकी मात्रा 

को धिधदिि करते हुए अिुसूची के अिुसार धकए जािे िाले सभी मशीिरी और उपकरणो ंकी सफाई और रखरखाि। 

(ii) साफ-सफाई करिे िाले रसायिो ंको साििािी से संभाला जािा चाधहए और पहचाि योग्य कंटेिरो ं के साथ ठीक से 

संग्रहीत धकया जािा चाधहए। (iii) इसबगोल के बीजो ंको साफ धकया जाता है, व्यिस्स्थत धकया जाता है, साथ ही उिकी 

जांच इस तरह से की जाती है धक प्राकृधतक कम हो जाए, 

(iii) भौधतक और धमधश्रत प्रदूषण और पूरी की गई िसु्त को खराब होिे से बचािे के धलए। (iv) रोकिे, कम करिे के धलए 

पयािि सफाई, भूसी / भूसी की सफाई परीक्षा महत्वपूणि हैं 

(iv) या प्राकृधतक, धमधश्रत या संभाधित िास्तधिक खतरो ंके साथ कलंक को खत्म करिा। िैि सफाई, व्यिस्था और परीक्षा 

अंतधििधहत माइक्रोधबयल बोि को कम करती है, रोगाणुरोिी उपचार कदम (यधद उपयुक्त हो) की व्यिहायिता की गारंटी 

देती है। 

(v) कीटाणुशोिि कायिक्रम इस तरह से धकया जाता है धक सफाई और स्टरलाइध ंग के दौराि भोजि या बंडधलंग सामग्री 

को अपधित्र िही ंकरता है (उदाहरण के धलए िेपोराइ र या कंपाउंड धबल्डअप द्वारा कोई प्रदूषण िही)ं। 

(vi) कीटाणुशोिि कायिक्रम की प्रभािशीलता देखी और जाँच की जाती है (उदाहरण के धलए पररसर और धगयर की पूिि-

संचालि परीक्षा या, जहाँ धफधटंग, सूक्ष्मजीिधिज्ञािी धिरीक्षण द्वारा) और जहाँ मौधलक हो, कायिक्रम को आिश्यकतािुसार 

बदल धदया जाता है। 

(vii) एक िैकू्यम क्लीिर का उपयोग महीि अिशेषो ंको साफ करिे के धलए धकया जा सकता है क्योधंक ब्रश करिे से 

सामान्य रूप से िूल हिा में चली जाती है ताधक यह कही ंऔर जमा हो जाए। 

 

b. पेस्ट किं टर ोल  

(i) खाद्य प्रधतष्ठाि को अच्छी मरम्मत में रखा जािा चाधहए ताधक कृन्तको,ं कीटो ंऔर कीडो ं के प्रिेश और बंदरगाह से 

इिकार धकया जा सके 

(ii) कृन्तको ंके प्रिेश को रोकिे के धलए छेद और जल धिकासी को पयािि रूप से सील धकया जािा चाधहए 

(iii) उधचत सीमा के साथ अिुमेय कीटिाशको ंऔर कीटिाशको ंके साथ उपचार साििािी से धकया जाएगा ताधक भोजि 

और रसायिो ंको संभालिे िाले व्यस्क्त की सुरक्षा सुधिधित हो सके।



19 | P a g e  

व्यस्तिगत स्वच्छता 

 

a. स्वास्थ्य की स्तस्थसत: 

(i) अप्रधतरोध्य बीमारी का अिुभि करिे िाले धकसी भी व्यस्क्त को प्रसंस्करण के्षत्र में काम करिे की अिुमधत िही ंहै। 

(ii) प्रसंस्करण कायों में काम करिे से पहले श्रधमको ंकी धचधकत्सकीय जांच की जाएगी।  

(iii) सभी धिशेषज्ञो ंऔर संयंत्र कमिचाररयो ंको िषि में एक बार आंतो ंमें बीमाररयो ंके जमाि के स्खलाफ प्रधतरधक्षत धकया 

जाएगा। 

 

व्यस्तिगत सफाई 

 

(i) सभी खाद्य संचालको ंको स्वच्छ और सुरक्षात्मक कपडे, हाथ के दस्तािे और फुटधियर उपलब्ध कराए जािे चाधहए। 

(ii) उिकी व्यस्क्तगत सफाई हर समय बिी रहे, उन्हें प्रसंस्करण पररसर में प्रते्यक प्रिेश से पहले और शौचालय के उपयोग 

के बाद अपिे हाथो ंको साबुि या सैधिटाइ र और कीटाणुिाशक से साफ / साफ करिा चाधहए। 

(iii) पयििेक्षक यह सुधिधित करें गे धक उिके िाखूि धियधमत रूप से कटे और बालो ंकी छंटिी की जाए। 

(iv) भोजि के संचालि के दौराि शादी की चूधडयो ं/ जंजीरो ंया उधचत आिरण िाले ऐसे आभूषणो ंको छोडकर धकसी भी 

आभूषण की अिुमधत िही ंदी जाएगी। 

(v) कामगार खािे-पीिे के दौराि बुरी आदतो ंजैसे चबािा, िूम्रपाि करिा, शरीर के अंगो ंको खरोचंिा, छीकंिा, खांसिा 

आधद से बचिा चाधहए।
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3.3 पैकेसजिंग और लेबसलिंग  

(1) इसबगोल की भूसी को िए, उत्तम और सूखे जूट पैक, कपडे के बोरे, पेपर पैक और खाद्य गे्रड सामग्री के आंतररक 

कोधटंग के साथ काडि बोडि कंटेिर, खाद्य गे्रड उच्च घित्व पॉलीथीि ओिरलेड पेपर बोरे, खाद्य गे्रड प्ास्स्टक धडबे्ब 

या कांच की बोतलो ंमें दबाया जाएगा। सामान्य गे्रधडंग और माधकिं ग धियमो ंके धियम 11 के अिुसार अन्य प्रकार के 

िारक धजन्हें कृधष धिपणि सलाहकार या उिके द्वारा अिुमोधदत एक अधिकारी द्वारा इस लाभ के धलए अिुमोधदत 

धकया जा सकता है। 

(2) दबािे िाली सामग्री खौफिाक रेंगिे िाले या परजीिी प्रसार से मुक्त हो जाएगी और िसु्त को कोई जहरीला पदाथि या 

परेशाि करिे िाली गंि या स्वाद िही ंदेिा चाधहए। 

(3) इसबगोल की भूसी को के्षत्र के उपखंड (2) के प्राििाि (जे) और (कू्य) के साथ पधठत उप-खंड (1) के तहत बिाए 

गए कािूिी माप धिज्ञाि (पैकेज्ड कमोधडटीज) धियम, 2011 की व्यिस्था के अिुसार पैक उपायो ंमें दबाया जाएगा। 

कािूिी माप धिज्ञाि अधिधियम, 2009 (2010 का 1) के 52 या कृधष धिपणि सलाहकार द्वारा धदए गए धदशा-धिदेशो ं

के अिुसार हर बार एक बार। 

(4) एक समाि पासिल या समूह और गे्रड के छोटे पैक आकारो ंकी शे्रणीबद्ध सामग्री को एक धिशेषज्ञ िारक में पूरी 

सूक्ष्मता के साथ भरा जाएगा धजसके पररणामस्वरूप गे्रड असाइिमेंट माकि  होगा। 

(5) प्रते्यक बंडल में एक समाि और समाि मूल्यांकि असाइिमेंट की इसबगोल भूसी होगी। 

(6) प्रते्यक बंडल उधचत रूप से और सुरधक्षत रूप से बंद और तय धकया जाएगा। 

3.4 पैसकिं ग मटेररयल का चयन  

इसबगोल की भूसी पाररस्स्थधतक सीमाओ ंके धलए असािारण रूप से िाजुक होती है। उपयोधगता और क्षमता के समय में 

सुिार करिे के धलए इसे िमी और हिा में प्रसु्तत िही ंधकया जािा चाधहए और इस प्रकार प्ास्स्टक से ढके जूट के बोरो ंमें 

दबाया जािा चाधहए। िैसे भी इसे कागज के बोरे, धिधमित पैक, प्ास्स्टक किर िाले डर म पैक में भी इकट्ठा धकया जा सकता 

है। 

सामान्य प्रकार के बिंडसलिंग में शासमल हैं: 

सुपर बोरी: धबिा परत िाले और लेधपत यूिी स्स्थर पीपी बुिा बिािट। सामग्री िेट डबू्ल्यटी। 950 धकग्रा/बोरी, 500 

धकग्रा/पैक, 1000 धकग्रा/पैक िगैरह 

पेपर पैक: एचडीपीई लैधमिेटेड पेपर बोरी धजसमें इििडि पॉली-लाइिर 15 धकग्रा / पैक, कंटेंट िेट िेट। 25 धकलो / बोरी। 

पीपी बुना बैग: एक अंदरूिी पॉली-लाइिर के साथ पीपी बुिा बोरे को किर धकया। सामग्री िेट डबू्ल्यटी। 25 धकग्रा/पैक, 

50 धकग्रा/बोरी। 

प्ास्तस्टक किं टेनर: प्ास्स्टक व्हाइट होल्डर (टब) सीसा और सफेद ढके हुए हैंडल के साथ। सामग्री िेट डबू्ल्यटी। 

9.1 धकग्रा/टब। 

फाइबर डर म: आंतररक पॉली-लाइिर के साथ फाइबर पेपर डर म और धसल्वर पे्टेड ररंग। सामग्री िेट डबू्ल्यटी। 25-50 

धकग्रा/डर म 

पेट जार: 50 ग्राम, 100 ग्राम, और 250 ग्राम पालतू कंटेिर पैक को किर पॉली बोरी द्वारा और काटिि पैक में द्रव्यमाि। 

पाउच और लाइि में खडा काटिि: 10 ग्राम। पाउच और 50 ग्राम, 100 ग्राम, 120 ग्राम, 250 ग्राम लाइि िाला कंटेिर।
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3.5 कोसडिंग और लेबसलिंग  

एक धिशेष बैच संख्या या लॉट संख्या या कोड संख्या, या तो अंक या िणिमाला या धकसी भी धमश्रण में, "क्लस्टर िंबर, या 

बैच" शब्ो ंसे पहले कं्लप िंबर या लॉट िंबर या कोड िंबर को संबोधित करते हुए, या लॉट िंबर, या लॉट, या कोड िंबर, 

या कोड FSSAI के धििरण के अिुसार अंधतम लक्ष्य के साथ धिशाि पर धदया जाएगा। 



 

(1) सामान्य गे्रधडंग और माधकिं ग धियमो ंके धियम ११ के अिुसार मूल्यांकि असाइिमेंट माकि  को कृधष धिपणि सलाहकार 

या उसके द्वारा अिुमोधदत एक अधिकारी द्वारा अिुमोधदत तरीके से प्रते्यक बंडल पर सुरधक्षत रूप से जोडा या अंधकत 

धकया जाएगा। 

(2) मूल्यांकि असाइिमेंट माकि  के बािजूद, धिधशि होिे के धलए, ब्याज के धिम्नधलस्खत धबंदु असंधदग्ध रूप से और प्रते्यक 

बंडल पर स्थायी रूप से अलग धकए जाएंगे: 

(a) आइटम का िाम; 

(b) शुरुआत का रािर ; 

(c) गे्रड; 

(d) िगीकरण या टर ेडमाकि  (धििेकािीि); 

(e) भाग या क्लस्टर संख्या; 

(f) दबािे की तारीख; 

(g) शुद्ध िजि; 

(h) सबसे बडा खुदरा मूल्य (सभी कतिव्यो ंका व्यापक); 

(i) अिुमोधदत पैकर का िाम और पता; 

(j) सबसे अच्छा पहले ………………… तारीख ……………… ................ महीिा िषि; 

(k) कुछ अन्य धिधशिताएं जो उप-खंड (1) के तहत बिाए गए लीगल मेटर ोलॉजी (पैकेज्ड कमोधडटीज) धियम, 2011 के 

तहत धििािररत की जा सकती हैं, खंड 52 के उप-खंड (2) की शतों (जे) और (कू्य) के साथ पढें। कािूिी माप धिज्ञाि 

अधिधियम 2009 (2010 का 1), खाद्य सुरक्षा और मािक अधिधियम, 2006 (2006 का 34), कुछ समय के धलए सत्ता में 

कोई अन्य कािूि या कृधष धिपणि सलाहकार या उिके द्वारा अिुमोधदत एक अधिकारी द्वारा धदए गए धदशाधिदेश। 

सामान्य गे्रधडंग और अंकि धियमो ंके अिुसार यह लाभ। 

 

(3) बंडलो ंपर जाँच के धलए उपयोग की जािे िाली स्याही इसबगोल की भूसी को अपधित्र िही ंकरेगी। 

(4) स्वीकृत पैकर, सामान्य गे्रधडंग और माधकिं ग धियमो ंके धियम ११ के अिुसार, कृधष धिपणि सलाहकार या उसके द्वारा 

इस लाभ के धलए अिुमोधदत एक अधिकारी के पूिि समथिि प्राि करिे के बाद, अपिे धिजी धिधिमय छाप या एक्सचेंज 

ब्रांड को धचधित कर सकता है। मूल्यांकि धकए गए बंडल जो इि धदशाधिदेशो ंके अिुसार समीक्षा धकए गए बंडलो ंपर 

लगाए गए मूल्यांकि असाइिमेंट माकि  द्वारा धदखाए गए गुणित्ता के अलािा अन्य गुणित्ता प्रदधशित िही ंकरते हैं। 

 

 

सिसकरसणत भोजन की लेबसलिंग 

 

1) एक भोजि का धचि, धजसे आयिकारी धिधकरण से उपचाररत धकया गया है, भोजि के िाम के धिकट धचधकत्सा को 

प्रदधशित करिे िाला एक संयुक्त अधभकथि व्यक्त करेगा। प्रीपैक्ड लाइटेड फूड का िामकरण इसी तरह परमाणु ऊजाि 

अधिधियम, 1962 (1962 का अधिधियम 33) के तहत परमाणु ऊजाि (खाद्य धिधकरण धियंत्रण) धियम, 1991 की 

व्यिस्था के अिुसार होगा। 

2) और क्या अधिक है धक प्रबुद्ध भोजि के सभी बंडलो ंके साथ-साथ अधभकथि और लोगो होगा, धिशेष रूप से: - 
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   धिधकरण द्वारा संसाधित  

तकिीक  

धिधकरण की धतधथ............  

परधमट िं.............  

धिधकरण धिधियमि का कारण। 

3.6 इसबगोल भूसी का गे्रड पदनाम और गुणित्ता 

 

1. इसबगोल की भूसी में मािि उपयोग के धलए धिधहत प्ांटैगो ओिाटा फोरस्क (फैधमली प्ांटाधगिेसी) के बीजो ंकी सूखी बीज 

परतें शाधमल होगंी, जो बीजो ंको तोडकर और भूसी को अलग करके प्राि की जाती हैं। 

2. कम से कम पूिािपेक्षाएँ: 

(i) इसबगोल की भूसी होगी – 

 

(a) छायांकि में सफेद से भूरे रंग का होिा; 

(b) गंिहीि हो और उसके पास २ से ३ धममी लंबी और ०.५ से १ धममी चौडी, पतली िाि के ढाले धडजाइि हो;ं 

(c) सुस्त और धचपकिे िाला स्वाद है; 

(d) बग या परजीिी प्रसार से और पररपक्व, पुरािी गंि या अन्य संधदग्ध सुगंि से मुक्त होिा; 

(e) धकसी भी अधतररक्त स्वर, स्वाद और धििाशकारी अपररधचत सामग्री से मुक्त होिा; 

(f) स्पि अिािश्यक पदाथि से मुक्त होिा। 

 

(ii) यह िातु प्रदूषको,ं फसल की अशुस्द्धयो,ं सामान्य रूप से होिे िाले हाधिकारक पदाथों, कीट जहरो ंऔर कीटिाशको ंके जमा, 

माइक्रोधबयल आिश्यकताओ ंऔर खाद्य सुरक्षा और मािको ं(संदूषक, टॉस्क्सन्स और अिशेष) धिधियम, 2011 और खाद्य सुरक्षा 

और मािक (खाद्य उत्पाद मािक और खाद्य योजक) धिधियम, 2011, घरेलू धिधिमय के धलए खाद्य सुरक्षा और मािक अधिधियम, 

2006 (2006 का 34) के तहत बिाए गए हैं। 

(iii) यह पयािि िातुओ,ं कीटिाशको ंऔर अन्य खाद्य हैंडधलंग पूिािपेक्षाओ ंकी दूरगामी पहंुच के अिुरूप होगा, जैसा धक कोडेक्स 

एधलमेंटेररयस कमीशि के पास कही ंसेट धकया गया है, या रािर ो ंको भेजिे की आिश्यकता है।
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ईसबगोल के गे्रड सिसनदेश 

 

Properties 

Grade 

85% Pure 95% Pure 98% Pure 99% Pure 

Colour Light Brown to Pale Bluff 

Taste Bland 

Odour Faint Distinct 

Moisture 12% Max 

Mucilloid content 86% min 95% min 98% min 99% min 

Light Extraneous Matter 15% max 5% max 2% max 1% max 

Heavy Extraneous Matter 1.1.% max 1.1.% max 1.1.% max 1.1.% max 

Swell Volume/gm 35 ml/min 40 ml/min 40 ml/min 50 ml/min 

 

3.7 दिािेजीकरण और ररकॉडि कीसपिंग 

प्रते्यक एसोधसएशि को कचे्च माल के अधिग्रहण, धिमािण चक्र और सौदो ंके ररकॉडि रखिे की जरूरत है। यह गारंटी देिे के 

धलए है धक व्यिसाय सधक्रय रूप से चलता है और उत्पादक है। दस्तािे ीकरण की आिश्यकता के कुछ कारण िीचे दजि 

धकए गए हैं:  

1. यह व्यिसाय को बिाए रखिे के बारे में धबंदुिार जािकारी देता है।  

2. यह आइटम की गुणित्ता को धियंधत्रत करिे में सहायता करता है।  

3. यह व्यापार में िकदी डालिे िाले संसाििो ंकी धिगरािी में सहायता करता है।  

4. यह कचे्च माल या आइटम धफस्कं्सग के धिधभन्न खचों को पहचाििे में सहायता करता है।  

5. यह एक धिधशि इंटरैक्शि की धिमािण लागत को अलग करिे में सहायता करता है।  

6. यह सुधिधित करिे में सहायता करता है धक धिमािण के दौराि सभी गुणित्ता पुधिकरण पूिािभ्यास का पालि धकया गया 

था।  

7. यह सुधिधित करिे में सहायता करता है धक धक्रएशि धगयर आसािी से/पयािि रूप से चल रहा है।  

8. यह िैि तरीको ंके प्रमाण के रूप में भरता है।  

9. यह एक उपयुक्त िसु्त लागत धििािररत करिे में सहायता करता है।  

10. यह सही समय पर उपचारात्मक उपाय करिे में सहायता करता है।  

ररकॉडि रखिे का सबसे प्रभािी तरीका प्रते्यक फूड हैंडधलंग एसोधसएशि ररकॉडि रखिे की एक बहुत ही तुलिात्मक पद्धधत 

का अिुसरण करती है। धिमािण ररकॉडि धिम्नधलस्खत का एक लॉग रखते हैं:  

• कचे्च माल की मात्रा और प्रकार धमला  

• तैयारी के दौराि उपयोग की जािे िाली धफस्कं्सग की राधश और प्रकार  

• तैयारी की स्स्थधत धजसमें धिमािण हुआ (उदाहरण के धलए तापमाि सेट या लागू िायिीय बल)  

• धिधमित िसु्त की गुणित्ता 
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आइटम की गुणित्ता तभी बिी रह सकती है जब:  

• धफस्कं्सग और कचे्च माल की समाि मात्रा और प्रकृधत प्रते्यक क्लस्टर में धमधश्रत होती है  

• प्रते्यक क्लस्टर के धलए एक मािक योजिा का उपयोग धकया जाता है  

• प्रते्यक क्लस्टर के धलए मािक माप सीमाएँ लागू की जाती हैं  

 

भोजि के प्रते्यक समूह को एक कं्लप िंबर धदया जाता है। यह संख्या दजि की गई है:  

• स्टॉक धियंत्रण पुस्तकें  (जहां कचे्च माल की प्रास्ि िोट की जाती है)  

• प्रसंस्करण लॉगबुक (जहाँ धिमािण उपाय िोट धकया गया है)  

• उत्पाद सौदो ंके ररकॉडि (जहां सौदे और धिधियोग िोट धकया जाता है)  

 

बैच िंबर को आइटम कोड िंबर के साथ जोडा जािा चाधहए, जो धिशािो ंपर अंधकत होता है। यह प्रोसेसर को उपयोग धकए गए 

कचे्च माल या धिमािण इंटरैक्शि के धलए एक गुच्छा में पाए जािे िाले धकसी भी मुदे्द का पालि करिे के धलए प्रोत्साधहत करता है।
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अध्याय – 4  

                                               सफाई और सीआईपी 

 
4.1 क्लीसनिंग  

सफाई सभी िोजल अिुप्रयोगो ंकी जििी है। सफाई का उदे्दश्य िसु्त पर प्रधतकूल प्रभाि डाले धबिा िास्तधिक िसु्त से 

किप्रद कणो ंको समाि करिा है। सीआईपी (क्लीि-इि-पे्स) तकिीको ंका एक समूह है धजसका उपयोग चैिधलंग या 

धगयर को िि धकए धबिा हाडििेयर तैयार करिे के धलए उधचत रूप से साफ करिे के धलए धकया जाता है। घटक समूहि 

और चक्र की अिधि ढांचे से ढांचे में उतार-चढाि करती है हालांधक कुछ सामान्य चरण अधिकांश चक्रो ंसे जुडे होते हैं।  

• स्वच्छता माप लाइिें  

• पोत  

• आमतौर पर साइधकल संयंत्रो ंमें उपयोग धकए जािे िाले उपकरण  

सीआईपी धसस्टम एक समाि चैिधलंग तरीके से सफाई, फ्लधशंग और कीटाणुरधहत व्यिस्था को साइफि करता है क्योधंक 

आइटम हर एक अंदर की सतह से धमट्टी को धमटा देता है। 

 

4.2 CIP फे्रमिकि  के लाभ  

• गलधतयो ंको कम करता है: सफाई को स्वचाधलत करिे से माििीय भूल की संभाििा कम हो जाती है जो एक जोस्खम 

भरी िसु्त को जोड सकती है। 

• कमिचाररयो ंको सुरधक्षत रखता है: ढांचे के अंदर सफाई व्यिस्था को शाधमल करके धसंथेधटक खुलेपि को कम करता है। 

• अधिक उत्पादि समय: चंूधक कम धिमािण समय सफाई के धलए खो जाता है, अधतररक्त समय आइटम बिािे में खचि 

होता है। 

• उत्पाद की गुणित्ता: धिश्वसिीय और दोहरािे योग्य सफाई का तात्पयि िसु्त की गुणित्ता और स्स्थरता से है। कम टैधिंग 

का मतलब है कम आइटम समीक्षा और उच्च ब्रांड धिधितता। 

• उपयोधगता बचत: पुिराितििीय चक्र धियंत्रण के माध्यम से पािी और ऊजाि का उपयोग कम हो जाता है। 

 

 

 

सीआईपी चि में शासमल कदम
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4.3 सीआईपी चि में शासमल कदम 

 

• प्री-ररिंस  - उत्पाद की पेशकशो ंमें अधतररक्त धबल्डअप को समाि करता है। चीिी को तोडता है 

और कुछ हद तक िसा को घोलता है। 

• कास्तस्टक िाश - यह िसा को कम करिे में मदद करता है। क्षार जो कास्स्टक िॉश में उपयोग 

धकया जाता है, उसका पीएच कें द्रीकरण 0.5-2% अधिक होता है। आमतौर पर कास्स्टक िॉश 

अपिे टैंक में िापस जा सकता है और आगे कई मौको ंपर इसका पुि: उपयोग धकया जा सकता 

है। 

• इिंटरमीसडएट ररिंस - कास्स्टक िॉश के बाद, यह प्रधक्रया शेष धडटजेंट के सबूत को हटा देती है। 

• फाइिल ररंस - यह चक्र अधतररक्त शुद्ध करिे िाले एजेंट को बाहर धिकालिे में मदद करता है। 

कई बार अंधतम फ्लश पािी को धिम्नधलस्खत सफाई चक्र के धलए पूिि-िोिे के घोल के रूप में पुि: 

उपयोग और पुि: उपयोग धकया जा सकता है। 

• सैनीटाईज ररिंस - यह प्रगधत धिम्नधलस्खत उत्पादि उपयोग से पहले सूक्ष्मजीिो ंको मारिे में मदद 

करती है। 

 

 

चंूधक प्रते्यक चक्र की अपिी िई सीमाएँ होती हैं, कुछ सुधििाएं इिमें से कुछ या सभी िैकस्ल्पक चरणो ंको 

करिे का धिकल्प चुिती हैं। 

 पुश आउट: प्री-फ्लश से पहले, प्रोजेक्टाइल-टाइप प्रोडक्ट ररकिरी धसस्टम की तजि पर अिधशि 

उत्पाद को बाहर िकेलता है। सफाई में सुिार करता है और आइटम को चैिल के िीचे जािे से 

बचाता है। 

 एधसड िॉश: यह फ्लश के बीच में हो सकता है। . हाडि िॉटर स्टोसि और प्रोटीि धबल्डअप से 

धमिरल से्कल को तोडता है। यह फे्मिकि  पीएच को बेअसर करिे में मदद करता है। 

 एयर ब्लो: यह एयर ब्लो चेक िाल्व का उपयोग करके धिधित िॉश के बाद लाइि में शेष िमी को 

समाि कर देता है। CIP'able िाल्व का सुिाि धदया जाता है। 


