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அத்தியோயம் – 1  

மூலப்பபோருள் 

1.1  அறிமு ம் 

போல் என்பது தபண் போலூட்டிகளின் போலூட்டி சுரப்பிகளோல் 

சுரக்கப்படும் திர மோகும், இது பிற ்த உடநனநய ததோடங்கும் 

கோலத்திற்கு அ ற்றின் குட்டிகளுக்கு ஊட்டமளிக்கிறது.  ளரப்்பு 

விலங்குகளின் போல் மனிதரக்ளுக்கு ஒரு முக்கிய உணவு 

ஆதோரமோகும், இது ஒரு புதிய திர மோக அல்லது த ண்தணய் 

மற்றும் சீஸ் நபோன்ற பல போல் தபோருடக்ளோக 

பதப்படுத்தப்படுகிறது. (https://www.britannica.com). போல் ஒரு சத்தோன 

நதர ்ோகும், ஏதனனில் இது  ம் உடலுக்குத ் நதல யோன ஒன்பது 

அத்தியோ சிய ஊட்டசச்த்துக்கலள  ழங்குகிறது. போலில் உயரத்ர 

புரதம், கோல்சியம், ல ட்டமின் டி மற்றும் பல அத்தியோ சிய 

ஊட்டசச்த்துக்கள் உள்ளன. இ ்த சதத்ுக்கள்  மது உடல்கள் சரியோக 

தசயல்பட உதவுகிறது. உதோரணமோக: புரதம் தலச திசுக்கலள 

உரு ோக்கவும் சரிதசய்யவும் உதவுகிறது, கோல்சியம் மற்றும் 

ல ட்டமின் டி எலும்புகள் மற்றும் பற்கலள  லுப்படுத்தவும் 

பரோமரிக்கவும் உதவுகிறது. போலில் பி ல ட்டமின்கள் உள்ளன, இது 

உங்கள் உடல் உணல  ஆற்றலோக மோற்ற உதவுகிறது. 

1.2 இந்தியோவில் போல் பதோழில் 

உலகளவில் போல் உற்பத்தி தசய்யும்  ோடுகளில் இ ்தியோ 

முன்னணியில் உள்ளது, இது உலக ச ்லதப் பங்கில் 19 சதவீதத்லதக் 

தகோண்டுள்ளது மற்றும் 2018 - 2023  ிதியோண்டிற்கு இலடநய 14.8% 

கூடட்ு  ருடோ ்திர  ளரச்ச்ி விகிததத்ில் (சிஏஜிஆர)்  ளரும் என்று 

எதிரப்ோரக்்கப்படுகிறது. 2019  ிதியோண்டின்படி, இ ்தியோவில் போல் 

உற்பத்தி சுமோர ் 187 மில்லியன் தமட்ரிக் டன்கள். 2018 

 ிதியோண்டின்படி, இ ்திய போல் மற்றும் போல் பதப்படுத்தும் 

ச ்லதயில் சுமோர ் 81% அலமப்புசோரோ துலறயின் கீழ்  ருகிறது, 

அங்கு போல் சுகோதோரமற்ற உள்கடட்லமப்பில் 

பதப்படுத்தப்படுகிறது, இது போல் மற்றும் போல் சோர ்்த 
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தபோருடக்ளின் ஒடட்ுதமோத்த தரத்லத போதிக்கிறது. பண்லண 

மட்டத்தில் திர ப் போலின் நுகரவ்ு முலற மற்றும் 

பதப்படுத்து தற்கோன குலற ்த உள்கட்டலமப்பு ஆகியல  போல் 

குலற ்த மதிப்பு கூட்டலுக்கு முக்கிய கோரணம். மதிப்பு கூட்டப்பட்ட 

தபோருடக்ளுக்கோன நதல , குறிப்போக போரம்பரிய போல் 

தபோருடக்ளுக்கோன நதல   ோளுக்கு  ோள் அதிகரிதத்ு  ருகிறது, 

நமலும்  ோட்டின் போல் ததோழில் தற்நபோலதய நதல லய பூரத்்தி 

தசய்ய முயற்சிக்கிறது. 

உத்தரப்பிரநதசம், ரோஜஸ்தோன் மற்றும் குஜரோத ் ஆகியல  

இ ்தியோவில் போல் உற்பத்தி தசய்யும் முக்கிய மோ ிலங்களோகும். 

உத்தரப்பிரநதசம் அதிக எருலம ததோலக மற்றும்  ோட்டிநலநய 

இரண்டோ து அதிக கோல் லட ததோலக தகோண்டுள்ளதோல், போல் 

உற்பத்தி தசய்யும் மிகப்தபரிய மோ ிலமோக உள்ளது. இ ்த 

மோ ிலத்தில் தபரும்போலோன கிரோமப்புற மக்கள் கோல் லட  ளரப்்பு 

மற்றும் போல் பண்லணகளில் ஈடுபடட்ுள்ளனர.் குஜரோத்தில் பல 

கூடட்ுறவு போல்பண்லண சங்கங்கள், போல் கூடட்ுறவு சங்கங்கள், 

மற்றும் தனியோர ்போல் பண்லணகள் உள்ளன, அல  மோ ிலத்தில் 

போல் மற்றும் போல் சோர ்்த தபோருடக்ளின் உற்பத்தியில் முக்கிய 

பங்கு  கிக்கின்றன. 

1.3 மதிப்பு கூட்டப்பட்ட தயோரிப்பு பற்றிய நுண்ணறிவு 

பதப்படுத்தப்பட்ட திர  போல் தவிர, த ண்தணய், தயிர,் பன்னீர,் 

த ய், நமோர,் சுல யூடட்ும் போல், அதிக த ப்ப ிலல (யுஎசட்ி) போல், 

சீஸ், தயிர,் போல் ஒயிடன்ர ்மற்றும் போல் பவுடர ்நபோன்ற பல மதிப்பு 

கூட்டப்பட்ட தபோருடக்ளிலிரு ்து இ ்திய போல் மற்றும் போல் 

பதப்படுத்தும் ததோழில்  ரு ோய் ஈடட்ுகிறது. 2016 - 2020 

 ிதியோண்டில், போல் தபோருடக்ளின் ச ்லத அளவு சுமோர ் 14%  லர 

 ளரும் என்று எதிரப்ோரக்்கப்படுகிறது. 

1.4 ஏற்றுமதி-இற ்குமதி வோய்ப்பு ள் 

பூடோன், ஆப்கோனிஸ்தோன், கனடோ, எகிப்து, ஐக்கிய அரபு எமிநரடஸ்் 

நபோன்ற  ோடுகளுக்கு இ ்தியோவில் இரு ்து போல் தபோருடக்ளின் 

ஏற்றுமதி அதிகரித்துள்ளது. பிரோன்ஸ்,  ியூசிலோ ்து, அயரல்ோ ்து, 

உக்லரன் மற்றும் இத்தோலி நபோன்ற  ோடுகளில் இரு ்தும் 

கணிசமோன அளவு போல் தபோருடக்லள இ ்தியோ இறக்குமதி 

தசய்துள்ளது. 
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1.5 ெந்னதயின் வளரெ்ச்ி ்கு மு ்கிய தனட ள் 

போல் கறக்கும் விலங்குகளின் குறிப்பிடத்தக்க கோல் லட தளத்லதக் 

தகோண்டிரு ்தோலும், இ ்தியோவில்  ல்ல பதப்படுத்தும்  சதி மற்றும் 

குளிரப்தன கிடங்குகள் கிலடப்பதில் பற்றோக்குலற உள்ளது, 

இதனோல் போல் உற்பத்தி வீணோகிறது. நபோதுமோன நசமிப்பு  சதிகள் 

இல்லோதது மற்றும் திறலமயற்ற வி ிநயோக நசனல்கள் இ ்திய போல் 

மற்றும் போல் பதப்படுத்தும் ததோழிலின்  ளரச்ச்ிக்கு தலடயோக 

உள்ளன. 

சரியோன கோல் லட  ளரப்்பு மற்றும் போல் உற்பத்திக்கு நபோதுமோன 

அளவு மற்றும்  ல்ல தரமோன தீ னம் நதல ப்படுகிறது. முலறயற்ற 

 றட்சி மற்றும் த ள்ள நமலோண்லம இ ்தியோவில் தீ ன 

உற்பத்திலய போதிக்கிறது.  ோரப்லலக, கோகிதம் மற்றும் திர  

எரிதபோருள் உற்பத்தியோளரக்ள் வி சோய பயிர ்எசச்ங்கலள அதிக 

அளவில் பயன்படுத்து தன் கோரணமோக, போல் கறக்கும் 

விலங்குகளுக்கு சரியோன தீ னத்தின் பற்றோக்குலற ஏற்படுகிறது, 

இது போல் உற்பத்தி மற்றும் போல் பதப்படுத்துதலுக்கோன அதன் 

இருப்லப போதிக்கிறது. 

 இந்தியோவில் போல் ெந்னதப்படுத்தல் கெனல் ள் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

குறிப்பு: எஃப்ஏஓ 

 

 

 

1.6 போல் பதப்படுத்துதல் கதனவ 
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அதிக ஊட்டசச்தத்ு மதிப்பு இருப்பதோல், போல் ஆநரோக்கியமோன 

உண ோகக் கருதப்படுகிறது. இது பின் ரு ன ற்றிற்கு 

தசயலோக்கப்பட ந ண்டும்; 

 அடுக்கு ஆயுலள அதிகரிக்க, ஏதனனில் இது மிகவும் 

அழுகக்கூடியது. 

 நபடோ, தயிர,் சீஸ், பன்னீர,் த ண்தணய், த ய், ஏஎம்எஃப், 

சுல யூட்டப்பட்ட போல், போல் ஒயிடன்ர,் போல் பவுடர ் நபோன்ற 

மதிப்பு கூட்டப்பட்ட தபோருடக்ள் மற்றும் பல போல் சோர ்்த 

தபோருடக்லள  ல்ல ஆநரோக்கியத்திற்கோக தயோரிக்க.  

 அதிலிரு ்து ஒரு  ணிகத்லத உரு ோக்க, ந லல  ோய்ப்புகலள 

உரு ோக்க, அதன் விலள ோக  ிதி ரீதியோக  லு ோன நதசத்லத 

உரு ோக்க. 

1.7 போல்  லனவ 

போல் கலல  இனங்கள், இனம் (நஹோல்ஸ்டீன், தஜரச்ி), தீ னம் மற்றும் 

போலூடட்ும்  ிலல ஆகிய ற்லறப் தபோறுத்து மோறுபடும். 

எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐ இன் கூற்றுப்படி, “கன்று ஈன்ற 15  ோட்களுக்கு முன் 

அல்லது கன்று ஈன்ற 5  ோட்களுக்குள் போல் தபறு லதத் தவிரத்்து, 

ஒன்று அல்லது அதற்கு நமற்பட்ட ஆநரோக்கியமோன போல் கறக்கும் 

விலங்குகளின் முழுலமயோன போல் கறப்பதன் மூலம் தபறப்படும் ஒரு 

முழுலமயோன, புதிய, சுத்தமோன போலூடட்ும் போல் சுரப்பு ஆகும். 

ச ்லதப் போலோனது போல் தகோழுப்பு மற்றும் எஸ்.என்.எஃப் (திடமோன 

தகோழுப்பு அல்ல) ஆகிய ற்றின் முன்னநர தீரம்ோனிக்கப்பட்ட 

சதவீதத்லதக் தகோண்டிருக்க ந ண்டும்.” 

த  ்ந று  குப்புகள் மற்றும்  லககளின் போல் எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐ 

 குத்த தரங்களுக்கு இணங்க ந ண்டும். கலப்பு போல் என்பது பசு 

மற்றும் எருலம அல்லது ந று ஏநதனும் போல் கறக்கும் விலங்குகளின் 

போல் கலல யோகும். கலல யோனது எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐ தர ிலலகளுக்கு 

இலணயோக இருக்க ந ண்டும். 
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1.8 போலின் ஊடட்ெெ்த்து மதிப்பு 

அட்டவனண: போலின் ஊடட்ெெ்த்து மதிப்பு ள் 

 

 

 

 

ஊட்டெெ்த்து 
 ோரணி 

விள ் ம் ஆற்றல் 
மதிப்பு 

புரதம் போல் புரதம் நகசீன், உயரத்ர புரதம். 

அலனத்து அத்தியோ சிய அமிநனோ 

அமிலங்கள் போலில் உள்ளன. 

4.1 

கிநலோக

நலோரி/கி

ரோம் 

கனிமங்கள் போலில் போஸ்பரஸ் மற்றும் கோல்சியம் 

உள்ளது. 

 

ல ட்டமின்க

ள் 

போலில் ல ட்டமின் ஏ, டி, தயோமின் 

மற்றும் ரிநபோஃப்நளவின் உள்ளன. 

 

தகோழுப்பு போல் தகோழுப்பு  ல்ல சுல  மற்றும் உடல்  

பண்புகளுக்கு தபோறுப்பு. பசும்போலில் 

தகோழுப்புச ் சத்து தபோது ோக 3.5 முதல் 

4.5%  லர உள்ளது. 

9.3 

கிநலோக

நலோரி/கி

ரோம் 

லோக்நடோஸ் லோக்நடோஸ் என்பது போலில் உள்ள 

சரக்்கலரக் கூறு மற்றும் அது ஆற்றலல 

 ழங்குகிறது. 

4.1 கிநலோக

நலோரி/

கிரோம் 

Milk (100%)

Water 

(86-87%)

Total Solid

(13 - 14%)

Solid not Fat 

(4 - 5%)

Lactose 

(4-5%)

Protein 

(3-4%)

Minerals 

(0.5 - 1.0%)

Salt

(0.15 - 0.2%)

Vit. & Enzymes 
(0.1 - 0.15%)

Fat (8 - 9%)
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அத்தியோயம் – 2 

பெயலோ ் ம் மற்றும் இயந்திரங் ள் 

2.1 அறிமு ம் 

இ ்திய போரம்பரிய இனிப்பு இலறசச்ிகள் (இனிப்புகள் / மித்தோய்)  ம் 

 ோட்டிலும் உலதகங்கிலும் மிகவும் பிரபலமோக உள்ளன. இ ்தியோவில் 

உற்பத்தி தசய்யப்படும் 50% போல் போரம்பரிய இ ்திய போல் 

தபோருடக்ளோக மோற்றப்படுகிறது. பல  லகயோன இனிப்புகள்  ோட்டின் 

பல்ந று பகுதிகளில் தயோரிக்கப்படுகின்றன மற்றும் த  ்ந று 

தபயர ் மற்றும் சுல  மூலம்  லகப்படுதத்ப்படுகின்றன. 

தபரும்போலும், நகோ ோ மற்றும் சன்னோ ஆகியல  இனிப்புகள் 

தயோரிப்பதற்கு பயன்படுத்தப்படுகின்றன. நகோ ோ சோர ்்த இனிப்புகள் 

நபடோ, பரஃ்பி, கலகண்ட், மில்க் நகக் நபோன்றல . சன்னோல  

அடிப்பலடயோகக் தகோண்ட இனிப்புகள் ரநசோதகோல்லோ, ரநசோமோலல, 

ச ்நதஷ் நபோன்றல . இது தவிர, சன்னோ மற்றும் நகோ ோவின் 

உதவியோல் சில இனிப்புகளோன கோலோ-ஜோமூன், போண்டூ ோ நபோன்றல  

தயோரிக்கப்பட்டன. 

தயோரிப்பு ளின் 

வன  

இறுதி தயோரிப்பு ள் 

சன்னோ 

அடிப்பலடயிலோன 

இனிப்புகள்  

ரநசோதகோல்லோ, ச ்நதஷ், போண்டூ ோ, 

ரநசோமோலல, சோம்-சோம், சன்னோ முரக்ி, 

ரோஜ்நபோக், சனோநபோநடோ நபோன்றல  

நகோ ோ 

அடிப்பலடயிலோன 

இனிப்புகள்  

குல்ஃபி, ரப்ரி, போசு ்தி, பரஃ்பி, நபடோ, 

குலோப்ஜோமுன், கலகண்ட், குரச்ச்ோன், தர ்ோட ்

நபடோ, கு ்தோ, 

 

நகோ ோ ஒரு த ப்ப உலர ் தயோரிப்பு மற்றும் ஹல் ோய்களோல் 

தயோரிக்கப்படும் தபரும்போலோன இனிப்புகளுக்கு அடிப்பலடப் 

தபோருளோகும். உணவுப் போதுகோப்பு மற்றும் தர ிலலகள் 
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விதிமுலறகளின்படி (எஃப் எஸ் எஸ் ஆர)், 2011. நகோ ோ எ ்தப் தபயரில் 

விற்கப்பட்டோலும், நகோ ோ அல்லது மோ ோ அல்லது ந று ஏநதனும் ஒரு 

பிரோ ்திய-குறிப்பிட்ட பிரபலமோன தபயர ் என்றோல், போலின் எ ்த 

மோறுபோட்டிலும் உள்ள தண்ணீலரப் பகுதியளவு அகற்று தன் மூலம் 

அல்லது கடட்ுப்படுத்தப்பட்ட  ிலலயில் சூடோக்கு தன் மூலம் போல் 

திடப்தபோருடக்லள நசரக்்கோமல் தபறப்பட்ட தயோரிப்பு. தயோரிப்பு கீநழ 

உள்ள அட்ட லணயில்  ழங்கப்படட்ுள்ள கலல  

வி ரக்குறிப்புகளுக்கு இணங்க ந ண்டும்: 

அளவுரு க ோவோ 

தமோத்த திடப்தபோருள்கள், குலற ்தபடச்ம், %, 

(எம்/எம்) 

55.0 

போல் தகோழுப்பு, குலற ்தபடச்ம், %, (எம்/எம்), 

உலர ்தபோருள் அடிப்பலடயில் 

30.0 

தமோத்த சோம்பல், அதிகபடச்ம், %, (எம்/எம்) 6.0 

லடட்நரட்டபிள் அமிலத்தன்லம (% லோக்டிக் 

அமிலமோக), அதிகபடச்ம், %  

0.9 

 

இது மோவுசச்த்து மற்றும் நசரக்்கப்பட்ட சரக்்கலர இல்லோமல் இருக்க 

ந ண்டும். நகோ ோவிலிரு ்து பிரிதத்தடுக்கப்பட்ட தகோழுப்பு, த ய்க்கு 

பரி ்துலரக்கப்படட் ரீசச்ரட் ் மீஸ்ல் மதிப்பு, நபோலன்ஸ்நக மதிப்பு 

மற்றும் புட்டிநரோ-ரிஃப்ரோக்நடோமீட்டர ் அளவீடு ஆகிய ற்றிற்கோன 

தர ிலலகலள ச ்திக்க ந ண்டும்.  

2.2 க ோவோ அடிப்பனடயிலோன தயோரிப்பு ளின் ெந்னத அளவு: 

இ ்தியோவில் உற்பத்தி தசய்யப்படும் போலில் ஏறக்குலறய போதி (50-55%) 

போரம்பரிய போல் சோர ்்த இனிப்புகள் / தபோருடக்ளின் உற்பத்திக்கோகப் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. போலின் தபரும்பகுதி நகோ ோ மற்றும் நகோ ோ 

அடிப்பலடயிலோன இனிப்புகள் (நகோதடக்ஸ் அலிதமன்நடரியஸ் 2019) 

நபோன்ற உள் ோட்டு போல் தபோருடக்ளோக மோற்றப்படுகிறது. 
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நகோ ோ நகோயோ, கோ ோ மற்றும் மோ ோ என்றும் அலழக்கப்படுகிறது. 

இ ்தியோவின்  ருடோ ்திர போல் உற்பத்தியோன 190 மில்லியன் டன்களில் 

(எம்.டி), சுமோர ் 10-15 எம்.டி. நகோ ோ ஆண்டுநதோறும் உற்பத்தி 

தசய்யப்படுகிறது. ஒரு கிநலோ ரூ.250 விலலயில், நகோ ோ ச ்லத அளவு 

ரூ.50,000 நகோடியோக இருக்கும். நகோ ோ உற்பத்தியில் முன்னணி 

மோ ிலமோக உதத்ரப் பிரநதசம் 36% பங்லகக் தகோண்டுள்ளது 

(இ ்தியோவின் தமோத்த நகோ ோ உற்பத்தியில்). நகோ ோ 

அடிப்பலடயிலோன இனிப்புகளின் ச ்லத அளவு 520 பில்லியன் 

ஐ.என்.ஆர.் என  மதிப்பிடப்படட்ுள்ளது. இ ்திய புரத உணவுகள் மற்றும் 

ஊட்டசச்த்து நமம்போடட்ு சங்கத்தின் (பி எஃப் என் டி ஏ ஐ) படி, 

இ ்தியோவில் இரு ்து தமோத்த இனிப்புகளின் ஏற்றுமதி 2019 இல் ரூ. 750 

நகோடியோக இரு ்தது, இதில் தபரும்பகுதி போரம்பரிய இனிப்புகள். 

2.3 மு ்கிய மூலப்பபோருளோ  க ோவோ 

தகோழுப்பு மற்றும் லோக்நடோஸ்  ழங்கும் புரதம், தோதுக்கள் மற்றும் 

ஆற்றலில் உள்ள அலனத்து போல் திடப்தபோருடக்லளயும் தகோண்ட 

நகோ ோல  அடிப்பலடயோகக் தகோண்ட போரம்பரிய போல் சோர ்்த 

இனிப்புகள். பல  லகயோன இனிப்பு தயோரிப்புகளில் அதன் பயன்போடு 

கோரணமோக நகோ ோ அதிக  ணிக முக்கியத்து ம்  ோய் ்தது. நகோ ோ 

அடிப்பலடயிலோன இனிப்புகள் மத முக்கியதத்ு ம்  ோய் ்தல , 

ஏதனனில் அல  நபடோ, பரப்ி, கலகண்ட் நபோன்ற நகோவில்களில் 

கடவுள்  ழிபோட்டின் நபோது "பிரசோதமோக"  ழங்கப்படுகின்றன. சில 

நகோ ோ அடிப்பலடயிலோன இனிப்புகள் கீநழ  ழங்கப்படட்ுள்ளன; 
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2.4 க ோவோவின் வன ப்படுத்தல்:  

நகோ ோ இ ்திய தர ிலலகளின் பணியகத்தோல் குறிப்பிட்ட இறுதிப் 

பயன்போடுகலளப் தபோறுத்து மூன்று முக்கிய  லககளோக 

 லகப்படுத்தப்படட்ுள்ளது, அதோ து பிண்டி, நடநனடர ் மற்றும் தோப் 

(ஐ.எஸ். 4883, 1980).  

நகோ ோ  லக டி.எஸ் (%) தகோழுப்பு 

(%) 

இறுதிப் பயன்போடுகள் 

தோப் 56-63 20-23 குலோப்ஜோமுன், 

போண்டு ோ 

பிண்டி 67-69  21-26 பரஃ்பி, நபடோ 

டோநனடர ் 60-65 20-25 கலகண்ட், போல் நகக் 

(ஆதோரம்: அநனஜோ மற்றும் பலர ்(2002)) 

2.5 க ோவோ பெயலோ ்  ஓட்ட விள ் ப்படம் 
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2.6 க ோவோ உற்பத்தி ் ோன எஸ்ஓபி 

 புதிய, சோதோரண போலின் பிரதி ிதி மோதிரிலய எடுதத்ு, உணரவ்ு 

மற்றும் இரசோயன பண்புகலள பகுப்போய்வு தசய்யவும். 

 தகோழுப்பு அளவு தபோது ோக பசும்போலுக்கு 4% அளவிலும் 

எருலமப்போலுக்கு 5% அளவிலும் சரி தசய்யப்படுகிறது. 

 சுத்தமோன மற்றும் உலர ்்த கடோயில் போலல எடுத்து, ததோடர ்்து 

மற்றும் தீவிரமோக கிளறி, எப்நபோதோ து ஸ்கிரோப்பிங் தசய் தன் 

மூலம், எரி லதத் தவிரப்்பதற்கோக ந ரடியோக புலகபிடிக்கோத 

த ருப்பின் மீது ந கல க்கவும். 

 போல் முற்நபோக்கோன த ப்பமோக்கலுடன் தகட்டியோகிறது மற்றும் 

உலற ்த திடப்படுத்தப்பட்ட பகுதி த ப்பமூடட்ும் நமற்பரப்பில் 

கோணப்படுகிறது, அநத ந ரத்தில் திர  போல் மற்றும் கோற்று 

நமற்பரப்பில் நதோன்றும். 

 உலற ்த துகள்கள் கிளறலுடன் ஒன்றோகக் தகோண்டு  ரப்படட்ு, 

அலர-திட த குஜனமோகச ்சுருக்கப்படுகிறது. 

 த ப்பம் ததோடர ்தோல், இல ச தகோழுப்பு த ளிநயறுகிறது. 

இ ்த கட்டத்தில் இரு ்து, அடுத்தடுத்த த ப்பமோக்கல், 

 ழக்கமோன நகோ ோ சுல  மற்றும் அலமப்பு  ளரச்ச்ியில் ஒரு 

உசச்ரிக்கப்படும் விலளல க் தகோண்டுள்ளது. 
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 இ ்த கட்டத்தில்  ிறம் ந கமோக மோறு தோல், த ப்பம் 

குலறகிறது. த ப்ப ிலல சுமோர ் 8⁰ தசல்சியஸ் மற்றும் 

கிளறிவிடும் ந கம் 150 ஆர.்பி.எம். ஆக இருக்க ந ண்டும். 

 படிப்படியோக, திடமோன  ிலற த ப்பமூடட்ும் நமற்பரப்லப 

சுத்தமோக விடட்ுவிட முலனகிறது மற்றும் ஒரு நபட ்உரு ோகிறது. 

 பிண்டி நகோ ோ  ீண்ட ந ரம் சூடுபடுத்து தன் மூலம் 

தயோரிக்கப்படுகிறது, அநத ந ரத்தில் டோநனடர ்நகோ ோ (கிரோனுல் 

நகோ ோ) தயோரிக்க சிட்ரிக் அமிலம் (நகோ ோவில் சுமோர ் 1.0%) 

நசரக்்கப்படுகிறது.  

2.7 சிறந்த உணர்திறன் தரம்: 

சுல : ந கல த்த போலலப் நபோன்ற புதிய, இனிலமயோன, நகரமல் 

தசய்யப்பட்ட மற்றும் நலசோக சலமத்த சுல  ஏற்றுக்தகோள்ள 

முடியோதது. சுல  விரும்பத்தக்கதோக இனிலமயோக இருக்க 

ந ண்டும். 

உடல் மற்றும் அலமப்பு: தமன்லமயோன ஆனோல் உறுதியோன, சீரோன 

உடல் மற்றும் சிறுமணி அலமப்பு மிகவும் விரும்பத்தக்கது. பிண்டி 

நகோ ோ தமன்லமயோன, கசச்ிதமோன, ஒநர மோதிரியோன அலமப்புடன் 

மிக நுண்ணிய தோனியங்கலளக் தகோண்டிருக்க ந ண்டும். தப் 

நகோ ோ சிறுமணி அலமப்பு மற்றும் சற்று தமன்லமயோன உடல் 

தகோண்டிருக்க ந ண்டும். டோநனடர ்நகோ ோவில், பழுப்பு  ிறத்துடன் 

கூடிய தபரிய தோனியங்கள் இருப்பது விரும்பத்தக்கது. 

 ிறம் மற்றும் நதோற்றம்: பசுவின் போல் நகோ ோ த ளிர ் மஞ்சள் 

 ிறத்தில் ஈரமோன நமற்பரப்புடன் பழுப்பு  ிறத்துடன் இருக்கும், அநத 

சமயம் எருலம போல் நகோ ோ த ள்லள  ிறத்துடன் பழுப்பு 

 ிறத்துடன் சிறிது க்ரீஸ் / எண்தணய்  ிலற ்த நமற்பரப்லபக் 

தகோண்டிருக்கும். 

2.8 ம சூல்:  
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நகோ ோவின் மகசூல் முக்கியமோக பயன்படுத்தப்படும் போலின்  லக 

மற்றும் போலின் டி.எஸ். உள்ளடக்கத்லதப் தபோறுத்தது. இது 

பசும்போலில் இரு ்து 19%, எருலமப்போலில் இரு ்து 21% மற்றும் 

தரப்படுத்தப்பட்ட போலில் இரு ்து 20% ஆகும். 

2.9 க ோவோவிற் ோன இந்திய தரநினல ளின் பணிய ம் 

(பிஐஎஸ்) கதனவ ள் 

 

பண்பு நதல  

பிண்டி  தநனதர ் தோப் 

தமோத்த திடப்தபோருள்கள்  ிலற 

விகிதம், குலற ்தபடச்ம் 

65 60 55 

தகோழுப்பு,  ிலற அடிப்பலடயில் 

சதவீதம் (உலர ்்த 

அடிப்பலடயில்), குலற ்தபடச்ம் 

37 37 37 

தமோத்த சோம்பல்,  ிலற 

அடிப்பலடயில் சதவீதம் (உலர ்்த 

அடிப்பலடயில்), அதிகபடச்ம் 

6.0 6.0 6.0 

லடட்நரட்டபிள் அமிலத்தன்லம, 

(லோக்டிக் அமிலமோக)  ிலற 

அடிப்பலடயில் சதவீதம், 

அதிகபடச்ம் 

0.8 

 

0.9 0.6 

ஒரு கிரோமுக்கு நகோலிஃபோரம்் 

எண்ணிக்லக, அதிகபடச்ம் 

90 90 90 

ஒரு கிரோமுக்கு ஈஸ்ட் மற்றும் 

அசச்ு எண்ணிக்லக, அதிகபடச்ம் 

50 50 50 
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2.10 க ோவோ உற்பத்தியின் படி வோரியோன விவரம் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.11. க ோவோவின் பயன்போடு ள்  

பெயல்முனற விள ் ம் சித்திரப் பிரதிநிதித்துவம் 

ஆவியோதல் திற ்த 

போத்திரத்தில் போல்  ரந ற்பு 

 

தகோதி ிலல மற்றும் அளவு 

மூன்றில் ஒரு பங்கோக 

குலறயும்  லர ததோடர ்்து 

நதய்த்தல். 

 

 ோன்கில் ஒரு பங்கோகந ோ 

அல்லது குலற ோகந ோ 

அளவு குலறயும்  லர 

தகோதிக்கும் மற்றும் 

ததோடரச்ச்ியோன நதய்த்தல் 

 

 

லகமுலறயோக 

குளிரூடட்ு தற்கும் 

 டி லமப்பதற்கும் நகோ ோ 

 ிலறலய ஒரு தட்டில் 

இறக்குதல் 
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 குலோப்ஜோமுன், நபடோ, பரப்ி, கலகண்ட், மில்க் நகக் நபோன்ற பல 

 லகயோன நகோ ோ அடிப்பலடயிலோன இனிப்புகள் 

தயோரிப்பதில் நகோ ோ முக்கியமோகப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

 நகரட ்அல் ோ, பழங்கோடு, லட்டு நபோன்ற ற்றின் தயோரிப்பில் 

நகோ ோ பயன்படுதத்ப்படுகிறது. 

 நகோ ோ போயசம், கடட்ு கோ கீர,் மற்ற இனிப்புகள் 

நபோன்ற ற்றுக்கு நமநலோட்டமோகப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

 நகோ ோ சரக்்கலரயுடன் கல ்த பிறகு ந ரடியோகப் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது.  



 பிஎம்எஃப்எம்இ - க ோவோ உற்பத்தி 

18 | ப க ் க ம ்  
 

அத்தியோயம் – 3 

பபோதியோ ் ம் 

3.1 க ோவோ பபோதியோ ் த்திற் ் ோன பபோதியோ ் ம் 

பபோருள் கதரவ்ு 

நகோ ோல  கோகிதப் தபட்டிகளில் அலடத்து இரண்டு த  ்ந று 

த ப்ப ிலல 4 மற்றும் 37 டிகிரியில் நசமிக்கலோம். ஆனோல் 37˚ 

தசல்சியஸ் இல் அதன் ஈரப்பதத்தில் ததோடர ்்து இழப்பு ஏற்படலோம். 

எளிய நகோ ோ, பழுப்பு நகோ ோ நபோன்ற பல்ந று  லகயோன 

நகோ ோக்கள் ச ்லதயில் கிலடக்கின்றன, நமலும் பல இ ்தியோவின் 

பல்ந று பகுதிகளில் கிலடக்கின்றன. இ ற்றில் பல்ந று  லகயோன 

நபக்நகஜிங் இருக்கலோம் அல்லது இல்லோமல் இருக்கலோம்.    

a) இது தபோது ோக கோகிதத்நதோல் கோகிதம் அல்லது கிரீஸ் ப்ரூஃப் 

நபப்பரோல்  ரிலசயோக கோகித பலலக தகோள்கலன்களில் 

 ிரம்பியுள்ளது. 

b) பிளோஸ்டிக் தடட்ுகள், டப்போக்கள் நகோ ோல  அதன் 

ச ்லதப்படுத்தலல அதிகரிக்க பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

c) போலித்தீன் லபகள் அல்லது ஆக்சிஜனுடன் பரி ்துலரக்கப்பட்ட 

கோகிதத ்தோளோல் மூடப்பட்ட கோகிதப் பலலககளுக்கு, 

துப்புர ோளரக்ள் பயன்படுத்தலோம். 

3.2 க ோவோவின் அடு ்கு வோழ் ்ன  

நகோ ோவின் முக்கிய தபோருடக்ள் போல் மற்றும் சரக்்கலர என்பலத  ோம் 

அறிந ோம். இது கோலப்நபோக்கில் சிலத லடயும்  ோய்ப்பு உள்ளது. 

தபோது ோக, நகோ ோல  அலற த ப்ப ிலலயில் 5-7  ோட்கள்  லர 

 ன்றோக ல த்திருக்கலோம். பின் ரு ன ற்றின் உதவியுடன் நகோ ோ 

அடுக்கு ஆயுலள அதிகரிக்கலோம்: 

a) மோற்றியலமக்கப்பட்ட  ளிமண்டல நபக்கிங் தசயல்முலறலயப் 

பயன்படுத்தி பல அடுக்கு த ளிப்பலடயோன நலமிநனட் லபயில் 
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என்2 மற்றும் சிஓ2 ஆகிய ற்லற உடத்சலுத்து தன் மூலம் நபக் 

தசய்யப்பட்டோல், அடுக்கு  ோழ்க்லக சோதோரண அலற 

த ப்ப ிலலயில் 15  ோட்கள்  லர  ீடிக்கும் மற்றும் 20˚ தசல்சியஸ் 

இல் நசமிக்கப்பட்டோல் 30  ோட்கள்  லர  ீடிக்கும். 

b) ஆக்சிஜன் துப்புர ோளரக்ள் பயன்படுத்தி லபகளில் 

அலடக்கப்பட்ட நகோ ோ மோதிரிகள் 37˚தசல்சியஸ் த ப்ப ிலலயில் 

சுமோர ் 2 மோதங்கள் மற்றும் 20˚தசல்சியஸ் த ப்ப ிலலயில் 6 

மோதங்கள்  லர அதிக ஆயுலளக் கோடட்ுகின்றன  

 ளஞ்சிய நினலனம 

 37˚தசல்சியஸ் இல் நசமிக்கப்பட்ட நகோ ோ 9  ோட்கள்  லர 

ஏற்றுக்தகோள்ளப்படும் மற்றும் 4˚தசல்சியஸ் இல் 

நசமிக்கப்பட்ட நகோ ோ 31  ோட்கள்  லர 

ஏற்றுக்தகோள்ளப்படும். 

 நசமிப்பகத்தின் நபோது நகோ ோவில் எஃப்.எஃப்.ஏ. மற்றும் 

எச.்எம்.எஃப் உள்ளடக்கங்கள் அதிகரித்தன, நமலும் இ ்த 

மோற்றங்கள் த ப்ப ிலல உணரத்ிறன் தகோண்டதோகக் 

கண்டறியப்பட்டது. 
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அத்தியோயம் – 4 

உணவு போது ோப்பு விதிமுனற ள் மற்றும் தரநினல ள் 

 

4.1 உணவு வணி த்தின் பதிவு மற்றும் உரிமம் 

 ோட்டில் உள்ள அலனத்து உணவு  ணிக ஆபநரட்டரக்ளும் 

 குக்கப்பட்ட  லடமுலறகளின்படி பதிவு தசய்யப்படு ோரக்ள் அல்லது 

உரிமம் தபறு ோரக்ள்  

குடட்ி உணவு  ணிகத்தின் பதிவு 

a. ஒ ்த ோரு குட்டி உணவு  ணிக ஆபநரட்டரும் சமரப்்பிப்பதன் 

மூலம் பதிவு தசய்யும் ஆலணயத்தில் தங்கலளப் பதிவு தசய்து 

தகோள்ள ந ண்டும். 

b. இ ்த ஒழுங்குமுலறகளின் அட்ட லண 2 இன் படி மற்றும் 

அட்ட லண 3 இல்  ழங்கப்பட்ட கட்டணதத்ுடன் படி ம் ஏ இல் 

பதிவு தசய் தற்கோன விண்ணப்பம். 

c. குட்டி உணவு உற்பத்தியோளர ் இ ்த ஒழுங்குமுலறகளின் 

அட்ட லண 4 இன் பகுதி I இல்  ழங்கப்படட்ுள்ள அடிப்பலட 

சுகோதோரம் மற்றும் போதுகோப்புத் நதல கலளப் பின்பற்ற 

ந ண்டும் மற்றும் அட்ட லண 2 இன் கீழ் இலணப்பு-1 இல் 

 ழங்கப்பட்ட  டி த்தில் விண்ணப்பத்துடன் இ ்தத் 

நதல கலளப் பின்பற்று தற்கோன சுய-சோன்றளிக்கப்பட்ட 

அறிவிப்லப  ழங்க ந ண்டும். 

d. பதிவு தசய்யும் அதிகோரம் விண்ணப்பத்லத பரிசீலித்து, பதிவு 

தசய் தற்கோன விண்ணப்பத்லதப் தபற்ற 7  ோட்களுக்குள், 

எழுதத்ுப்பூர ்மோக பதிவு தசய்ய ந ண்டிய கோரணங்களுடன் 

பதிவு  ழங்கலோம் அல்லது  ிரோகரிக்கலோம் அல்லது 

ஆய்வுக்கோன அறிவிப்லப த ளியிடலோம். 

e. ஒரு ஆய்வுக்கு உத்தரவிடப்பட்டோல், 30  ோட்களுக்குள் அடட் லண 

4 இன் பகுதி II இல் உள்ள  ளோகதத்ின் போதுகோப்பு, சுகோதோரம் 
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மற்றும் சுகோதோர  ிலலலமகள் குறித்து திருப்தி அலட ்த பிறகு 

பதிவு ஆலணயத்தோல் பதிவு  ழங்கப்படும். 

f. நமநல உள்ள துலண ஒழுங்குமுலற (3) இல்  ழங்கப்படட்ுள்ளபடி 

7  ோட்களுக்குள் பதிவு  ழங்கப்படோவிட்டோநலோ அல்லது 

மறுக்கப்பட்டோநலோ அல்லது ஆய்வுக்கு 

உத்தரவிடப்படோவிட்டோநலோ அல்லது நமற்கண்ட துலண 

ஒழுங்குமுலற (4) இல்  ழங்கப்படட்ுள்ளபடி 30  ோட்களுக்குள் எ ்த 

முடிவும் ததரிவிக்கப்படோவிட்டோல், குட்டி உணவு உற்பத்தியோளர ்

அதன்  ணிகத்லதத் ததோடங்கவும், அது உணவு  ணிக 

ஆபநரட்டருக்குப் பிறகும் பதிவு தசய்யும் ஆலணயத்தோல் 

பரி ்துலரக்கப்படும் எ ்தத ோரு முன்நனற்றத்திற்கும் இணங்க 

ந ண்டும். 

g. விண்ணப்பதோரருக்கு நகடக்ும்  ோய்ப்லப  ழங்கோமல் மற்றும் 

எழுதத்ுப்பூர ்மோக பதிவு தசய்ய ந ண்டிய கோரணங்களுக்கோக 

பதிவு மறுக்கப்படோது. 

h. பதிவு தசய்யும் ஆலணயம் பதிவுச ் சோன்றிதலழயும் புலகப்பட 

அலடயோள அடல்டலயயும்  ழங்க ந ண்டும், அல  

 ளோகத்திநலோ  ோகனத்திநலோ  ண்டியிநலோ அல்லது, சிறிய 

உணவு  ணிகத்தின் நபோது உணவுப் தபோருடக்லள விற்பலன 

தசய்யும்/ உற்பத்தி தசய்யும் இடத்திநலோ எல்லோ ந ரங்களிலும் 

ஒரு முக்கிய இடத்தில் கோட்டப்படும். 

i. பதிவு தசய்யும் ஆலணயம் அல்லது இதற்கோக பிரத்நயகமோக 

அங்கீகரிக்கப்பட்ட எ ்த அதிகோரி அல்லது ஏதஜன்சியும் 

குலற ்தது  ருடத்திற்கு ஒருமுலற பதிவு தசய்யப்பட்ட 

 ிறு னங்களின் உணவுப் போதுகோப்பு ஆய்வுகலள நமற்தகோள்ள 

ந ண்டும். கூடட்ுறவுச ்சங்கச ்சட்டத்தின் கீழ் பதிவுதசய்யப்பட்ட 

போல் கூடட்ுறவுச ் சங்கத்தில் பதிவுதசய்யப்பட்ட உறுப்பினரோக 

இரு ்து, முழுப் போலலயும் சங்கத்திற்கு வி ிநயோகம் தசய்தோநலோ 
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அல்லது விற்பலன தசய்தோநலோ போல் உற்பத்தியோளர ் பதிவு 

தசய் தற்கோன இ ்த விதியிலிரு ்து விலக்கு அளிக்கப்படு ோர.் 

4.2 சுத்தமோன, சு ோதோரமோன மற்றும் நல்ல உற்பத்தி 

நனடமுனற ள் (ஜிஎம்பி/ஜிபெெப்ி) 

பகுதி-II க்கு கூடுதலோக, போல் சோர ்்த உணவு லகயோளப்படட்ு, 

பதப்படுத்தப்படட்ு, தயோரிக்கப்படட்ு, நசமித்து, வி ிநயோகிக்கப்படும் 

மற்றும் இறுதியில் உணவு  ணிகத்தோல் விற்கப்படும் போல் 

 ிறு னமோகும். ஆபநரட்டர ் மற்றும் அ ற்லற லகயோளும்  பரக்ள் 

சுத்தமோன மற்றும் சுகோதோர நதல கள், உணவு போதுகோப்பு 

 ட டிக்லககள் மற்றும் கீநழ குறிப்பிடட்ுள்ள மற்தறோரு தரத்திற்கு 

இணங்கந ண்டும். 

1. சுகோதோர நதல கள் 

a. மூலப்தபோருடக்லள சுகோதோரமோக லகயோளுதல் மற்றும் 

போதுகோதத்ல் மற்றும் தபோதி தசய்யப்படோத அல்லது சுற்றப்படோத 

போல் தபோருடக்லள ஏற்றுதல் மற்றும் இறக்குதல், நபோக்கு ரத்து 

மற்றும் தமோத்த போல் குளிரூடட்ும்  சதிகள் உட்பட நசமித்து 

ல த்தல் ஆகிய ற்றிற்கோன  சதிகள். 

b. மனித நுகரவ்ுக்கோன மூலப்தபோருடக்ள் அல்லது போல் 

தபோருடக்லள ல க்க சிறப்பு  ீர ் புகோத, துருப்பிடிக்கோத 

தகோள்கலன்கள். அத்தலகய மூலப்தபோருடக்ள் அல்லது போல் 

தபோருடக்ள் குழோய்கள் மூலம் அகற்றப்பட்டோல், மற்ற 

மூலப்தபோருடக்ள் அல்லது போல் தபோருடக்ள் மோசுபடு லதத் 

தவிரக்்கும்  லகயில் இல  கட்டப்படட்ு  ிறு ப்படும்.; 

c. சுகோதோரமோன மற்றும் அங்கீகரிக்கப்பட்ட கழிவு  ீர ்

அகற்றும் அலமப்பு; 

d. போல் தபோருடக்ள் மற்றும் கசச்ோப் போல் தகோண்டு 

தசல் தற்குப் பயன்படுத்தப்படும் ததோட்டிகலள சுத்தம் தசய்து 

கிருமி ீக்கம் தசய் தற்கோன  சதிகள். இ ்த தகோள்கலன்கள் 
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ஒ ்த ோரு பயன்போட்டிற்குப் பிறகும் சுத்தம் தசய்யப்பட 

ந ண்டும். 

e. போல் பண்லணயின் ஆக்கிரமிப்போளர ் பகுதி 2 இன் 9.1 

புள்ளியில் குறிப்பிடட்ுள்ள படி சுத்தம் தசய்யும் திட்டத்திற்கு ஏற்ப 

போல் தபோருடக்ள் குறுக்கு மோசுபடு லதத் தவிரப்்பதற்கு 

தபோருத்தமோன  ட டிக்லககலள எடுக்க ந ண்டும். 

f. ஒரு போல்  ிறு னமோனது, மற்ற தபோருடக்ளுடன் போல் 

தபோருடக்லளக் தகோண்ட உணவுப் தபோருடக்லள உற்பத்தி 

தசய்யும் நபோது, த ப்ப சிகிசல்ச அல்லது அதற்கு சமமோன ந று 

எ ்த சிகிசல்சயும் தசய்யப்படோத, அத்தலகய போல் தபோருடக்ள் 

மற்றும் தபோருடக்ள் குறுக்கு மோசுபடு லதத் தடுக்க 

தனித்தனியோக நசமிக்கப்படும். 

g. த ப்ப-சிகிசல்ச தசய்யப்பட்ட போல் உற்பத்தி அல்லது போல் 

சோர ்்த தபோருடக்ளின் உற்பத்தி, இது மற்ற போல் தபோருடக்ளுக்கு 

மோசுபடுத்தும் அபோயத்லத ஏற்படுதத்க்கூடும், இது ததளி ோக 

பிரிக்கப்பட்ட பணியிடத்தில் நமற்தகோள்ளப்பட ந ண்டும். 

h. உற்பத்தியின் நபோது பயன்படுத்தப்படும் போல் தபோருடக்ள் 

அல்லது அழுகும் மூலப்தபோருடக்ளுடன் ததோடரப்ு தகோள்ளும் 

உபகரணங்கள், தகோள்கலன்கள் மற்றும்  ிறு ல்கள் சுத்தம் 

தசய்யப்பட ந ண்டும் மற்றும் நதல ப்பட்டோல் சரிபோரக்்கப்பட்ட 

மற்றும் ஆ ணப்படுத்தப்பட்ட சுத்தம் திட்டத்தின் படி 

கிருமி ீக்கம் தசய்யப்பட ந ண்டும். 

i. நுண்ணுயிரியல் ரீதியோக உறுதியோன போல் தபோருடக்ளுடன் 

ததோடரப்ு தகோள்ளும் உபகரணங்கள், தகோள்கலன்கள், கருவிகள் 

மற்றும்  ிறு ல்கள் மற்றும் அல  நசமிக்கப்படும் அலறகள் 

போல்  ிறு ன உரிலமயோளர/் ஆக்கிரமிப்போளரோல்  லரயப்பட்ட 

சரிபோரக்்கப்பட்ட மற்றும் ஆ ணப்படுத்தப்பட்ட உணவு 

போதுகோப்பு நமலோண்லம திட்டத்தின் படி சுத்தம் தசய்யப்படட்ு 

கிருமி  ீக்கம் தசய்யப்பட ந ண்டும். 
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j. கிருமி ோசினிகள் மற்றும் பயன்படுத்தப்படும் ஒத்த 

தபோருடக்ள், போல்  ிறு னத்தில் ல க்கப்படட்ுள்ள 

இய ்திரங்கள், உபகரணங்கள், மூலப்தபோருடக்ள் மற்றும் போல் 

தபோருடக்ள் ஆகிய ற்றில் எ ்தவிதமோன போதகமோன 

விலளவுகலளயும் ஏற்படுத்தோத  லகயில் பயன்படுத்தப்பட 

ந ண்டும். அல  ததளி ோக அலடயோளம் கோணக்கூடிய 

தகோள்கலன்களில், அ ற்றின் பயன்போட்டிற்கோன 

 ழிமுலறகளுடன் நலபிள்கலளத் தோங்கியிருக்க ந ண்டும் 

மற்றும் சப்லளயர ்அறிவுறுத்தல்கள் ந றுவிதமோகக் குறிப்பிடும் 

 லர, அத்தலகய கருவிகள் மற்றும் ந லல தசய்யும் 

உபகரணங்கலள குடி ீரில்  ன்கு கழுவு தன் மூலம் அ ற்லறப் 

பயன்படுத்த ந ண்டும். 

2. தனிப்படட் சுகோதோர நதல கள் 

a. உணவு  ணிக ஆபநரட்டர ்ஆட்நசரப்்பின் நபோது அ ்த  பரக்ள், 

மருத்து ச ் சோன்றிதழின் மூலம் அ ்தத் தகுதியில் அ ரக்ள் 

ந லலக்குச ் தசல் தற்கு மருத்து த் தலட எதுவும் இல்லல 

என்று ஆக்கிரமிப்போளரின் திருப்திலய  ிரூபித்திரு ்தோல், 

மூலப்தபோருடக்ள் அல்லது போல் தபோருடக்ளுடன் ந ரடியோக 

ந லல தசய் தற்கும் லகயோளு தற்கும் மடட்ுநம அ ்த 

 பரக்லள  ியமிக்க ந ண்டும். 

b. மூலப்தபோருடக்ள் அல்லது போல் தபோருடக்ளுடன் ந ரடியோக 

பணிபுரியும் மற்றும் லகயோளும்  பரக்ள் எல்லோ 

ந ரங்களிலும் தனிப்பட்ட தூய்லமயின் மிக உயர ்்த தரத்லத 

பரோமரிக்க ந ண்டும். குறிப்போக, அ ரக்ள் 

 தபோருத்தமோன, சுத்தமோன ந லல தசய்யும் உலடகள் 

மற்றும் தலலமுடிலய முழுலமயோக மூடும் 

தலலக்க சத்லத அணிய ந ண்டும்; 
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 குலற ்தபடச்ம் ஒ ்த ோரு முலறயும் ந லல ததோடங்கும் 

நபோது மற்றும் அ ரக்ளின் லககளில் மோசு ஏற்படும் 

நபோததல்லோம் லககலள கழு  ந ண்டும்; உதோரணமோக.,  

இருமல்/தும்மலுக்குப் பிறகு, கழிப்பலறக்குச ் தசல் து, 

ததோலலநபசிலயப் பயன்படுத்துதல், புலகபிடித்தல் 

நபோன்றல . 

 தபோருத்தமோன  ீரப்்புகோ ஆலடயுடன் நதோலில் ஏற்படும் 

கோயங்கலள மூடி ல க்கவும். லகயில் கோயம் உள்ள 

எ ரும், ஆலட அணி ்தோலும் கூட, எ ்தத ோரு தயோரிப்பு 

தசய்யும்/ லகயோளும் பிரிவிலும் ல க்கப்படக்கூடோது. 

 சில லக பழக்கங்கலள தவிரக்்கவும் - உதோரணமோக, 

மூக்லக தசோறிதல், முடி  ழியோக விரலல ஓடுதல், கண்கள், 

கோதுகள் மற்றும்  ோலய நதய்த்தல், தோடிலய தசோறிதல், 

உடல் போகங்கலள தசோறிதல் நபோன்றல  போல் 

தபோருடக்லள லகயோளும் நபோது ஆபத்லத விலளவிக்கும் 

மற்றும் உணவுக்கு  ழி குக்கும் போக்டீரியோல  அதன் 

தயோரிப்பின் நபோது பணியோளரிடமிரு ்து தயோரிப்புக்கு 

மோற்று தன் மூலம் மோசுபடுதல். தவிரக்்க முடியோத நபோது, 

அத்தலகய தசயல்களுக்குப் பிறகு ந லலலயத் 

ததோடங்கு தற்கு முன் லககலள திறம்பட கழு  ந ண்டும். 

3. நசமிப்பிற்கோன சுகோதோர நதல கள் 

a. தகோள்முதல் தசய்த உடநனநய, பசல்சப் போல் ஒரு 

சுத்தமோன இடத்தில் ல க்கப்பட ந ண்டும், அது எ ்த 

 லகயோன மோசுபோடல்டயும் தடுக்கும்  லகயில் 

தபோருத்தப்பட்டிருக்கும். 

b. போல் மற்றும் போல் தபோருடக்லள நசமிப்பதற்கும் தகோண்டு 

தசல் தற்கும் பயன்படுத்தப்படும் நலசோன எஃகு உநலோகம் 

மற்றும் பிளோஸ்டிக் தபோருடக்ளோல் தசய்யப்பட்ட நகன்கள் / 

தகோள்கலன்கள் அனுமதிக்கப்படோது. 
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c. ஒரு உற்பத்தியோளர ் அல்லது வி சோயி போல் ஆலலக்கு 

மூலப் போலல தகோண்டு   ்தோல், அ ர ்போல் கற ்த  ோன்கு 

மணி ந ரத்திற்குள் அலதக் தகோண்டு  ரு லத 

உறுதிதசய்து, அது 4º தசல்சியஸ் அல்லது அதற்கும் 

குலற ோன த ப்ப ிலலயில் குளிர ்்து, தசயலோக்கப்படும் 

 லர அ ்த த ப்ப ிலலயில் பரோமரிக்கப்பட ந ண்டும். 

d. ஒரு உற்பத்தியோளரிடமிரு ்து தினசரி மூலப் போல் 

நசகரிக்கப்பட்டோல், அது உடனடியோக 4º தசல்சியஸ் முதல் 6º 

தசல்சியஸ் அல்லது அதற்கும் குலற ோன த ப்ப ிலலயில் 

குளிரூட்டப்படட்ு, பதப்படுத்தப்படும்  லர அ ்த 

த ப்ப ிலலயில் பரோமரிக்கப்ப பட ந ண்டும்; 

e. நபஸ்டுலரநசஷன் தசயல்முலற முடி ்ததும், நபஸ்டுலரஸ் 

தசய்யப்பட்ட போல் உடனடியோக 4º தசல்சியஸ் அல்லது 

அதற்கும் குலற ோன த ப்ப ிலலயில் குளிரவ்ிக்கப்பட 

ந ண்டும். கீநழ உள்ள பத்தி 7 க்கு உட்படட்ு, சுற்றுப்புற 

த ப்ப ிலலயில் நசமிதத்ு ல க்க விரும்போத எ ்தத ோரு 

போல் தயோரிப்பும், அதன்  ீடித்த தன்லமலய உறுதி 

தசய் தற்கு ஏற்ற ோறு அ ்த தயோரிப்பின் 

உற்பத்தியோளரோல்  ிறு ப்பட்ட த ப்ப ிலலக்கு கூடிய 

விலரவில் குளிர ்்து பின்னர ் அ ்த த ப்ப ிலலயில் 

நசமிக்கப்படும். 

f. மூலப் போலல தவிர மற்ற போல் தபோருடக்ள் குளிர ்்த 

 ிலலயில் நசமிக்கப்பட்டோல், அ ற்றின் நசமிப்பு 

த ப்ப ிலல பதிவு தசய்யப்பட ந ண்டும் மற்றும் 

குளிரவ்ிக்கும் விகிதம் தயோரிப்புகள் நதல யோன 

த ப்ப ிலலலய விலர ோக அலடயும்  லகயில் இருக்க 

ந ண்டும். 



 பிஎம்எஃப்எம்இ - க ோவோ உற்பத்தி 

27 | ப க ் க ம ்  
 

g. நபஸ்சுலரஸ் தசய்யப்பட்ட போலல, சிகிசல்ச  ிலலயத்லத 

விடட்ு த ளிநயறும்  லர நசமித்து ல க்கக்கூடிய 

அதிகபடச் த ப்ப ிலல 5º தசல்சியஸ் தோண்டக்கூடோது 

4. சுற்றிக்கடட்ுதல் மற்றும் தபோதியோக்கம் 

a. போல் தபோருடக்ளின் சுற்றிக்கடட்ுதல் மற்றும் 

தபோதியோக்கம் திருப்திகரமோன சுகோதோர  ிலலலமகளின் 

கீழ் மற்றும் அ ்த ந ோக்கத்திற்கோக  ழங்கப்பட்ட 

அலறகளில்  லடதபற ந ண்டும். 

b. பின் ரும்  ிப ்தலனகள் பூரத்்தி தசய்யப்பட்டோல், போல் 

தபோருடக்ளின் உற்பத்தி மற்றும் தபோதியோக்கம் 

தசயல்போடுகள் ஒநர அலறயில்  லடதபற ந ண்டும்: 

 அலற நபோதுமோனதோக இருக்க ந ண்டும் மற்றும் 

தசயல்போடுகளின் சுகோதோரத்லத உறுதிதசய்யும் 

 லகயில் தபோருத்தப்பட்டிருக்க ந ண்டும்; 

 சுற்றிக்கடட்ுதல் மற்றும் தபோதியோக்கம் ஆகியல  ஒரு 

போதுகோப்பு உலறயில் சிகிசல்ச அல்லது தசயலோக்க 

 ிறு னத்திற்கு தகோண்டு  ரப்பட்டிருக்க ந ண்டும், 

அதில் அல  தயோரிக்கப்பட்ட உடநனநய ல க்கப்படட்ு, 

சுற்றிக்கட்டி அல்லது தபோதியோக்கதல்த போதுகோக்கிறது. 

போல் பண்லண  ிறு னத்திற்கு தகோண்டு 

தசல்லும்நபோது ஏநதனும் நசதம் ஏற்பட்டோல், அ ்த 

ந ோக்கத்திற்கோக ஒரு அலறயில் அல  சுகோதோரமோன 

சூழ் ிலலயில் நசமிக்கப்பட்டிருக்க ந ண்டும்; 

 தபோதியோக்கம் தபோருடக்லள நசமிப்பதற்கோன அலறகள் 

பூசச்ிகள் மற்றும் தூசுகள் இல்லோமல் இருக்க ந ண்டும், 

இது தயோரிப்பு மோசுபடு தற்கோன ஏற்றுக்தகோள்ள 

முடியோத அபோயத்லத உரு ோக்குகிறது மற்றும் 

தயோரிப்புகலள மோசுபடுத்தக்கூடிய தபோருடக்ள் 
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தகோண்ட அலறகளிலிரு ்து பிரிக்கப்பட ந ண்டும். 

தபோதி ந ரடியோக தலரயில் ல க்கப்படக்கூடோது; 

 தபோதிகள் அலறக்குள் தகோண்டு  ரப்படு தற்கு முன் 

சுகோதோரமோன  ிலலலமகளின் கீழ் நசகரிக்கப்பட 

ந ண்டும், தோனியங்கி அதசம்பிளி அல்லது 

தபோதியோக்கம் தவிர, தயோரிப்புகள் மோசுபடு தற்கோன 

ஆபத்து இருக்க கூடோது; 

 தபோதியோக்கம் தோமதமின்றி தசய்யப்பட ந ண்டும். இது 

லகயோளுதல் மற்றும் தயோரிப்பு மடக்குதல் ஆகிய ற்றில் 

அனுப ம் உள்ள பணியோளரக்ளின் தனி குழு ோல் 

லகயோளப்படும் 

 தபோதியோக்கம் தசய்த உடநனநய, போல் தபோருடக்ள் 

நதல யோன த ப்ப ிலலயில் நசமிப்பதற்கோக 

ஒதுக்கப்பட்ட அலறகளில் ல க்கப்பட ந ண்டும். 

c. த ப்ப சுத்திகரிக்கப்பட்ட போல் மற்றும் போல் தயோரிப்புடன் 

தகோள்கலன்களில் போட்டில் அல்லது  ிரப்புதல் 

சுகோதோரமோக நமற்தகோள்ளப்பட ந ண்டும். 

d. போல் தபோருடக்ளுக்கு சுற்றிக்கடட்ுதல் அல்லது 

தபோதியோக்கம் மீண்டும் பயன்படுத்தப்படக்கூடோது, ஒரு 

 லகலயச ் நசர ்்த தகோள்கலன்கள் தவிர, அல  

முழுலமயோக சுத்தம் தசய்து கிருமி  ீக்கம் தசய்த பிறகு 

மீண்டும் பயன்படுத்தப்படலோம். 

e. போல் அல்லது திர  போல் சோர ்்த தபோருடக்ளின் கலடசி 

த ப்ப சிகிசல்சலய, பூரத்்தி தசய்த உடநனநய, சீல் 

ல க்கும் சோதனம் மூலம் போல் எ ்த போதகமோன 

விலளவுகளிலிரு ்தும் போதுகோக்கப்படு லத உறுதி 

தசய்யும்  ிறு னத்தில் சீல் தசய்யப்பட ந ண்டும். 

த ளிப்புற நதோற்றம் அதன் சிறப்பியல்பு. சீல் தசய்யும் 

சோதனம், தகோள்கலலனத் திற ்தவுடன், 
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திறக்கப்பட்டதற்கோன ஆதோரம் ததளி ோகவும், சரிபோரக்்க 

எளிதோகவும் இருக்கும்  லகயில்  டி லமக்கப்பட 

ந ண்டும். 

4.3 பபோதியோ ் ம் மற்றும் கலபிளிங் 

தபோதியோக்கம்  டி லமப்பு மற்றும் தபோருடக்ள் மோசுபடுதல், 

நசதம் ஆகிய ற்லறத் தடுக்கும் தபோருடட்ு தயோரிப்புகளுக்குப் 

போதுகோப்லப  ழங்க ந ண்டும் மற்றும் எஃப்எஸ்எஸ் சட்டம் மற்றும் 

அதன் கீழ் உள்ள விதிமுலறகளின் கீழ் குறிப்பிடப்படட்ுள்ளபடி 

நதல யோன நலபிளிங்கிற்கு இடமளிக்க ந ண்டும். உணவு தர 

தபோதியோக்கம் தபோருடக்ள் மடட்ுநம முதன்லம தபோதியோக்கம் 

தபோருளோக பயன்படுத்தப்படும். அலுமினியம், தகரம் மற்றும் 

பிளோஸ்டிக் நபோன்ற தபோதியோக்கம் தபோருடக்ள் அ ் ப்நபோது 

எஃப்எஸ்எஸ் விதிமுலறகளின் கீழ் குறிப்பிடப்படட்ுள்ள இ ்திய 

தர ிலலகளுக்கு இணங்க ந ண்டும். உணவுப் தபோதியோக்கம் 

தபோருடக்லளப் பயன்படுத்து தற்கு முன், நசதமலட ்த, 

குலறபோடுள்ள அல்லது அசுத்தமோன தபோதியோக்கத்லத 

பயன்படுத்து லதத் தவிரப்்பதற்கோக ஆய்வு தசய்யப்பட ந ண்டும், 

இது தயோரிப்பு மோசுபடு தற்கு  ழி குக்கும்.  

 போல் தபோருடக்ளின் சுற்றிக்கடட்ுதல் மற்றும் தபோதியோக்கம் 

திருப்திகரமோன சுகோதோர  ிலலலமகளின் கீழ் மற்றும் அ ்த 

ந ோக்கத்திற்கோக  ழங்கப்பட்ட அலறகளில்  லடதபறும். 

 தபோதியோக்கம் தபோருடக்லள நசமிப்பதற்கோன அலறகள் 

பூசச்ிகள் மற்றும் தூசுகள் இல்லோமல் இருக்க ந ண்டும், இது 

தயோரிப்பு மோசுபடு தற்கோன ஏற்றுக்தகோள்ள முடியோத 

அபோயத்லத உரு ோக்குகிறது மற்றும் தயோரிப்புகலள 

மோசுபடுத்தக்கூடிய தபோருடக்ள் தகோண்ட அலறகளிலிரு ்து 

பிரிக்கப்பட ந ண்டும். தபோதியோக்கம் ந ரடியோக தலரயில் 

ல க்கப்படக்கூடோது. 
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 நலபிளிங்கிற்குப் பிறகு தபோதியோக்கம் தோமதமின்றி தசய்யப்பட 

ந ண்டும். அ ் ோறு இல்லலதயனில், கலப்பு அல்லது த றோகப் 

தபயரிடுதல் ஏற்படோமல் இருப்பலத உறுதிதசய்ய 

தபோருத்தமோன  லடமுலற பயன்படுத்தப்பட ந ண்டும். 

தபோதியோக்கம் முடி ்த உடநனநய, லகயோளுதல் மற்றும் 

தயோரிப்புகலள சுற்றிக்கடட்ுதல் ஆகிய ற்றில் அனுப ம் உள்ள 

பணியோளரக்ளின் தனி குழு ோல் இது லகயோளப்பட ந ண்டும்; 

போல் தபோருடக்ள் நதல யோன த ப்ப ிலலயில் நசமிப்பதற்கோக 

ஒதுக்கப்பட்ட அலறகளில் ல க்கப்பட ந ண்டும். 

 நபோக்கு ரத்து மற்றும் நசமிப்பின் நபோது தபோதியோக்கம் தபோருள்/ 

சுற்றிக்கடட்ும் தபோருடக்ள் த ளிப்புற சூழல்/மோசுபோட்டிலிரு ்து 

போதுகோக்கப்பட ந ண்டும். போல் ஆலலயில் தபோதியோக்க 

தபோருடக்லள போதுகோப்போன மற்றும் சுகோதோரமோன முலறயில் 

நசமிப்பதற்கோன  சதிகள் ஏற்படுத்தப்பட ந ண்டும். 

 போல் தபோருடக்ளுக்கு சுற்றிக்கடட்ுதல் அல்லது தபோதியோக்கம் 

மீண்டும் பயன்படுத்தப்படக்கூடோது, ஒரு  லகலயச ் நசர ்்த 

தகோள்கலன்கள் தவிர, அல  முழுலமயோக சுத்தம் தசய்து கிருமி 

 ீக்கம் தசய்த பிறகு மீண்டும் பயன்படுத்தப்படலோம். 

 "போல் மற்றும் போல் தபோருடக்ளின் தபோதியோக்கம் 

தசயலோக்கத்திற்குப் தசய்யப்பட ந ண்டும். தபோது 

லகயோளுதல்/தசயல்போட்டின் நபோது எளிதில் நசதமலடயோமல் 

இருப்பலத உறுதிதசய்யும்  லகயில் தபோதிகள் 

 டி லமக்கப்பட ந ண்டும். தபோதிகள் திறக்கப்பட்டதும், அல  

எளிதில் அலடயோளம் கோணக்கூடியதோக இருக்க ந ண்டும் 

மற்றும் புதிய/திறக்கப்படோத தபோதிகளுக்கு எதிரோக  கதலடுக்க 

முடியோததோக இருக்க ந ண்டும்.”. 

 முதன்லம உணவுப் தபோதிகலள அசச்ிடப் பயன்படுத்தப்படும் 

லம உணவு தர தரத்தில் இருக்க ந ண்டும். இது ஐஎஸ் 15495 

தர ிலலகள் அல்லது உணவு தபோதியோக்கம் மற்றும் அசச்ிடலில் 
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பயன்படுத்து தற்கோன பிற சர ்நதச தரங்களுக்கு இணங்க 

ந ண்டும். 

4.4 பபோதியோ ் ம் பபோருட ்ளின் க ோடிங் மற்றும் 

கலபிளிங் 

திர  போல்: போல் போட்டில்கள் / லபகள் / தடட்ரோ நபக் ஆகிய ற்றின் 

மூடிகள் அ ற்றில் உள்ள போலின் தன்லமலய ததளி ோகக் குறிக்க 

ந ண்டும். குறிப்போனது முழுலமயோகந ோ அல்லது கீநழ 

கோட்டப்படட்ுள்ள சுருக்கமோகந ோ இருக்கலோம்: 

i)   எருலமப் போலல ‘பி’ என்ற எழுத்தோல் குறிக்கலோம்.’. 

ii)   பசுவின் போலல ‘சி’ என்ற எழுத்தோல் குறிக்கலோம். 

iii)   ஆடட்ுப்போலல ‘ஜி’ என்ற எழுத்தோல் குறிக்கலோம். 

iv)   தரப்படுத்தப்பட்ட போல் ' எஸ்' என்ற எழுத்தோல் 

குறிக்கப்படலோம் 

v)   நடோன் போல் என்பது ‘டி’ என்ற எழுதத்ோல் குறிக்கப்படலோம். 

vi)   இரடல்ட நடோன் போல் 'டிடி' என்ற எழுதத்ோல் 

குறிக்கப்படலோம். 

vii)    ீக்கப்பட்ட போல் என்பது ‘நக’ என்ற எழுத்தோல் 

குறிக்கப்படலோம். 

viii) நபஸ்டுலரஸ் தசய்யப்பட்ட போலல 'பி' என்ற எழுத்தோல் 

குறிக்கலோம்; ததோடர ்்து போல்  குப்பு. எடுதத்ுக்கோட்டோக, 

நபஸ்டுலரஸ் தசய்யப்பட்ட எருலம போல் 'பிபி' என்ற 

எழுதத்ுக்கலளக் தகோண்டிருக்கும். 

ix)   மோற்றோக, தபோதிகள்/மூடிகள்/லபகளின் தபோருத்தமோன 

அலடயோள  ிறங்கள், அ ற்றில் உள்ள போலின் தன்லமலயக் 

குறிக்கும், போல் விற்கப்படும்/நசமிதத்ு ல க்கப்படும் அல்லது 

விற்பலனக்கோகக் கோட்சிப்படுதத்ப்படும் இடங்களில் 

கோட்டப்படும்  ண்ணங்களின்  லகப்போடு குறிக்கும். 

சம்ப ்தப்பட்ட  ியமிக்கப்பட்ட அதிகோரிக்கு ததரிவிக்கப்படட்ு, 

உள்ளூர ்ஊடகங்கள் மூலம் தக ல் பரப்பபட்டிருக்க ந ண்டும் 
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4.5 கலபிளிங் கதனவ ளில் இருந்து வில ்கு ள் 

தபோதியின் பரப்பளவு 100 சதுர தசன்டிமீட்டருக்கு மிகோமல் 

இரு ்தோல், அத்தலகய தபோதியின் நலபிளோனது தபோருடக்ளின் 

பட்டியல், லோட ்எண் அல்லது ததோகுதி எண் அல்லது குறியீடட்ு எண், 

ஊட்டசச்த்து தக ல் மற்றும் பயன்போட்டிற்கோன  ழிமுலறகளின் 

நதல களில் இரு ்து விலக்கு அளிக்கப்படும். இ ்தத் தக ல் 

தமோத்தப் தபோதிகள் அல்லது பல துண்டுப் தபோதிகளில் 

தகோடுக்கப்படும். 

1. 30 சதுர தசன்டிமீடட்ருக்கும் குலற ோன பரப்பளல க் தகோண்ட 

தபோதியின் உற்பத்தித் நததி அல்லது 'சிற ்த நததிக்கு முன்' 

அல்லது 'கோலோ தி நததி' குறிப்பிடப்பட ந ண்டிய 

அ சியமில்லல, ஆனோல் இ ்தத் தக ல் தமோத்தப் தபோதிகள் 

அல்லது பல துண்டுப் தபோதிகளில் தகோடுக்கபடலோம்; 

2. போட்டில்களில் விற்பலன தசய்யப்படும் திர ப் தபோருடக்ளில், 

அத்தலகய போட்டிலல மீண்டும்  ிரப்பு தற்குப் 

பயன்படுத்தினோல், தபோருடக்ளின் பட்டியலின் நதல  விலக்கு 

அளிக்கப்படும், ஆனோல் ஊட்டசச்த்து தக ல் ஒழுங்குமுலறயில் 

குறிப்பிடப்பட ந ண்டும். 

3. “இ ்த தபோதியின் உள்ளடக்கதத்ுடன் நடோன்ட் போல் அல்லது 

ஸ்கிம்டு போலின் கலல க்குக் கீநழ இல்லோத திர த்லத 

உரு ோக்க, (இங்நக போகங்களின் எண்ணிக்லகலயச ்தசருகவும்) 

 ீரின் அளல  ஒரு பகுதிக்கு இ ்த சுண்டிய போல் அல்லது  றண்ட 

(உலர ்்த) போலின் அளவுடன் நசரக்்கவும்.” 

4. ஏழு  ோட்களுக்கு மிகோமல் இருப்பு ல க்கும் உணவின் 

விஷயத்தில், தபோதி தசய்யப்பட்ட உணவுப் தபோருடக்ளின் 

நலபிளில் 'தயோரித்த நததி குறிப்பிடப்பட ந ண்டிய 

அ சியமில்லல, ஆனோல் 'நததியின்படி உபநயோகம்' நலபிளில் 

குறிப்பிடப்பட ந ண்டும். உற்பத்தியோளர ்அல்லது நபக்கர ்மூலம். 
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5. பல துண்டு தபோதிகளில், தபோருடக்ளின் பட்டியல், ஊட்டசச்த்து 

தக ல், தயோரிக்கப்பட்ட நததி/ தபோதியோக்க நததி, சிற ்த முன், 

கதிரியக்க உணவின் கோலோ தி நததி நலபிளிங் மற்றும், லச  

சின்னம்/அலச  சின்னம் ஆகியல  குறிப்பிடப்படோமல் 

இருக்கலோம். 

4.6 உற்பத்தி அல்லது பபோதியோ ்  கததி 

தபோருள் தயோரிக்கப்பட்ட, தபோதி தசய்யப்பட்ட அல்லது முன்கூட்டிநய 

தபோதி தசய்யப்பட்ட நததி, மோதம் மற்றும் ஆண்டு, நலபிளில் 

தகோடுக்கப்பட ந ண்டும்: 

தயோரிப்புகளின் "சிற ்த நததிக்கு முன்" மூன்று மோதங்களுக்கும் 

நமலோக இரு ்தோல், உற்பத்தி, தபோதி அல்லது முன்கூட்டிநய தபோதி 

தசய்யப்பட்ட மோதம் மற்றும் ஆண்டு தகோடுக்கப்பட ந ண்டும்.: 

நமலும், ஏநதனும் ஒரு தபோட்டலத்தில் மூன்று மோதங்களுக்கும் 

குலற ோன குறுகிய கோல ஆயுடக்ோலம் இரு ்தோல், அ ்த தபோருள் 

தயோரிக்கப்பட்ட அல்லது தபோதி அல்லது முன்கூட்டிநய தபோதி 

தசய்யப்பட்ட நததி, மோதம் மற்றும் ஆண்டு ஆகியல  நலபிளில் 

குறிப்பிடப்பட ந ண்டும். 

கததி ்கு முன் மற்றும் பயன்படுத்த சிறந்தது 

i) தயோரிப்பு நுகரவ்ுக்கு சிற ்ததோக இருக்கும் மோதம் 

மற்றும் ஆண்டு  லர தபரிய எழுத்துக்களில், 

பின் ரும் முலறயில், அதோ து: 

“……மோதங்கள் மற்றும்  ருடத்திற்கு முன் சிற ்தது 

அல்லது 

“தபோதியோக்கத்திலிரு ்து………மோதங்களுக்கு முன் சிற ்தது 

அல்லது 

“உற்பத்தியில் இரு ்து ……… மோதங்களுக்கு முன் சிற ்தது 
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         (குறிப்பு: - த ற்றிடத்லத  ிரப்ப ந ண்டும்) 

ii) கிருமி  ீக்கம் தசய்யப்பட்ட அல்லது அதிக 

த ப்ப ிலலயில் சிகிசல்சயளிக்கப்பட்ட போல் 

தகோண்ட தபோட்டலம் அல்லது போட்டிலின் நபோது, 

நசோயோ போல், ஃப்நள ரட்ு போல், தரோட்டி, நடோக்லோ, 

நபல்பூரி, பீடச்ோ, நடோனடஸ்், நகோ ோ, பன்னீர,் அல்லது 

பழங்கள், கோய்கறிகள், இலறசச்ி, மீன், அல்லது ந று 

ஏநதனும் தபோருடக்ளின் பதிவு தசய்யப்படோத 

தபோட்டலங்கள், பிரகடனம் பின் ருமோறு தசய்யப்பட 

ந ண்டும்: 

“சிற ்தது …….நததி/மோதம்/ஆண்டுக்கு முன்” 

அல்லது 
 

“தபோதியோக்கத்திலிரு ்து……………  ோடக்ளுக்கு முன் சிற ்தது” 

அல்லது 

“உற்பத்தியில் இரு ்து…………… ோட்களுக்கு முன் சிற ்தது” 

குறிப்பு: 

(a) த ற்றிடங்கள்  ிரப்பப்படும் 

(b) மோதம் மற்றும் ஆண்டு எண்களில் பயன்படுத்தப்படலோம்     

(c) ஒரு  ருடத்லத இரண்டு இலக்கங்களில் தகோடுக்கலோம் 

(iii) அஸ்போரந்டமின் தபோதிகளில், ஒரு நததிக்கு முன் சிற ்தது 

என்பதற்குப் பதிலோக, நததியின்படி 

பயன்படுத்தவும்/பரி ்துலரக்கப்பட்ட கலடசி நுகரவ்ு நததி/கோலோ தி 

நததி தகோடுக்கப்பட ந ண்டும், இது தபோதியோக்கம் தசய்யப்பட்ட 

 ோளிலிரு ்து மூன்று ஆண்டுகளுக்கு நமல் இருக்கக்கூடோது; 
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(iv) குழ ்லதப் போல் மோற்று மற்றும் குழ ்லத உணவுகளில் சிற ்த 

நததிக்கு பதிலோக, நததியின்படி பயன்படுத்தவும் / பரி ்துலரக்கப்பட்ட 

கலடசி நுகரவ்ு நததி / கோலோ தி நததி தகோடுக்கப்பட ந ண்டும், நமலும் 

நுகரவ்ு நததிக்கு முன் சிற ்தது என்ற அறிவிப்பு தபோரு ்தோது. 

4.7 ஆவணப்படுத்தல் மற்றும் பதிவு பெய்தல் 

ஒ ்த ோரு  ிறு னமும் மூலப்தபோருள் தகோள்முதல், உற்பத்தி 

தசயல்முலறகள் மற்றும் விற்பலன பற்றிய பதிவுகலள பரோமரிக்க 

ந ண்டும்.  ணிகம் திறம்பட இயங்கு லதயும் லோபகரமோக 

இருப்பலதயும் இது உறுதிதசய்யும். ஆ ணங்கள் 

நதல ப்படு தற்கோன சில கோரணங்கள் கீநழ பட்டியலிடப்படட்ுள்ளன: 

1. இது  ணிகத்லத  டத்து து பற்றிய விரி ோன அறில  

 ழங்குகிறது. 

2. இது தயோரிப்பு தரத்லத கடட்ுப்படுதத் உதவுகிறது. 

3. இது  ணிகத்தில் முதலீடு தசய்யப்பட்ட பணத்லத 

கண்கோணிக்க உதவுகிறது. 

4. இது மூலப்தபோருள் அல்லது தயோரிப்புப் தபோருடக்ளின் 

தனிச ்தசலவுகலளக் கண்டறிய உதவுகிறது. 

5. இது ஒரு குறிப்பிட்ட தசயல்முலறயின் உற்பத்தி தசலல க் 

கண்டறிய உதவுகிறது. 

6. உற்பத்தியின் நபோது அலனத்து தர உத்தர ோத 

 லடமுலறகளும் பின்பற்றப்பட்டதோ என்பலத 

உறுதிப்படுத்த உதவுகிறது. 

7. இது உற்பத்தி உபகரணங்கள் சீரோக / திறம்பட இயங்கு லத 

உறுதி தசய்ய உதவுகிறது. 

8. இது சட்ட  லடமுலறகளுக்கோன ஆதோரமோக 

தசயல்படுகிறது. 

9. இது ஒரு தபோருத்தமோன தயோரிப்பு விலலலய அலமக்க 

உதவுகிறது. 
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10. சரியோன ந ரத்தில் சரியோன  ட டிக்லககலள எடுக்க இது 

உதவுகிறது. 

4.8 பதிவு னள எப்படி னவத்திருப்பது? 

ஒ ்த ோரு உணவு பதப்படுதத்ும்  ிறு னமும் பதிவுகலள 

ல த்திருப்பதற்கோன ஏறக்குலறய ஒத்த  ழிலயப் பின்பற்றுகிறது. 

உற்பத்தி பதிவுகள் பின் ரு ன ற்றில் ஒரு பதில  ல த்திருக்கிறது: 

 தபறப்பட்ட மூலப்தபோருடக்ளின் அளவு மற்றும்  லக 

 தசயலோக்கத்தின் நபோது பயன்படுத்தப்படும் தபோருடக்ளின் 

அளவு மற்றும்  லக 

 உற்பத்தி  ட ்த தசயலோக்க  ிலலலமகள் (உதோரணமோக, 

த ப்ப ிலல அலமப்பு அல்லது பயன்படுத்தப்படும் கோற்று 

அழுத்தம்) 

 உற்பத்தி தசய்யப்பட்ட தபோருடக்ளின் தரம் 

பின் ரு ன ற்றோல் மடட்ுநம தயோரிப்பு தரத்லத பரோமரிக்க முடியும்: 

 தபோருடக்ள் மற்றும் மூலப்தபோருடக்ளின் அநத அளவு மற்றும் 

தரம் ஒ ்த ோரு ததோகுதியிலும் கலக்கப்பட ந ண்டும். 

 ஒ ்த ோரு ததோகுதிக்கும் ஒரு  ிலலயோன சூத்திரம் 

பயன்படுத்தப்பட ந ண்டும் 

 ஒ ்த ோரு ததோகுதிக்கும்  ிலலயோன தசயல்முலற அளவுருக்கள் 

பயன்படுத்தப்பட ந ண்டும். 

ஒ ்த ோரு ததோகுதி உணவுக்கும் ஒரு ததோகுதி எண் 

தகோடுக்கப்படட்ுள்ளது. இ ்த எண் பின் ரு ன ற்றில் பதிவு 

தசய்யப்படட்ுள்ளது: 

 பங்கு கடட்ுப்போடட்ு புத்தகங்கள் (மூலப் தபோருள் தகோள்முதல் 

குறிப்பிடப்பட்ட இடத்தில்) 

 பதிவு புத்தகங்கலள தசயலோக்குதல் (உற்பத்தி தசயல்முலற 

குறிப்பிடப்படட்ுள்ளது) 
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 தயோரிப்பு விற்பலன பதிவுகள் (விற்பலன மற்றும் வி ிநயோகம் 

குறிப்பிடப்படட்ுள்ளது) 

நலபிள்களில் அசச்ிடப்பட்ட தயோரிப்புக் குறியீடட்ு எண்ணுடன் ததோகுதி 

எண் ததோடரப்ு தகோள்ள ந ண்டும். இது தசயலிக்கு ஒரு ததோகுப்பில் 

கோணப்படும் எ ்தத் த றும் பயன்படுத்தப்படும் மூலப்தபோருள் 

அல்லது உற்பத்திச ்தசயல்முலறயில் கண்டறிய உதவுகிறது. 
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அத்தியோயம் – 5 

சுத்தம் மற்றும் சிஐபி 

 

5.1 கடங் ர ் ழுவுதல் 

இ ்த அலகின் முக்கிய ந ோக்கம், நுண்ணுயிர ் மற்றும் போக்டீரியோ 

 ளரச்ச்ிலயத் தவிரப்்பதற்கோக, நடங்கரக்லள இறக்கிய பின் அல்லது 

போல் அல்லது ந று ஏநதனும் போல் தபோருடக்லள ஏற்று தற்கு முன் 

அ ற்லற முலறயோக சுத்தம் தசய் தோகும். 

படிப்படியோ   ழுவுதல் பெயல்போடு: 

 15  ிமிடம் கோஸ்டிக் கலரசல் சுழற்சி. 70 – 750 தசல்சியசில் (1 – 

1.5%).     

 கோஸ்டிக்-ஐ தண்ணீரோல் த ளிநயற்றவும். 

 15  ிமிடங்களுக்கு சூடோன  ீரில் சுற்றவும். (80 – 850 தசல்சியஸ்) 

 த ப்ப ிலலலய குளிரவ்ிக்க அனுமதிக்கவும் 

 க்யூ ஏ அனுமதி தபறவும் 

5.2 கிகரட ் ழுவுதல்: 

தபோது ோக கிநரடக்லள சுத்தம் தசய்ய அலர தோனியங்கி கிநரட் 

 ோஷர ்பயன்படுதத்ப்படுகிறது.  ோஷர ்கிநரடல்ஸ  ிலலகளில் சுத்தம் 

தசய்கிறது 

லகமுலறயோக திடக்கழிவு  ீக்கம் 

1. கழுவுதல் முன் 

2. சூடோன  ீர ்மற்றும் கோஸ்டிக் கலரசல் 

3. இறுதி கழுவுதல் 

5.3.  ெெ்ோ போல் பதோடட்ி, பல்கநோ ்கு பதோடட்ி 

கபோன்றவற்றின் சிஐபி. 

 நதல யோன தண்ணீருடன் சிநலோல  ஃப்ளஷ் தசய்யவும் 

 நமன்நஹோல் மற்றும் மோதிரிப் புள்ளியின் கதல  நசோப்பு 

எண்தணய் மற்றும் தண்ணீரோல் (துலக்கு தன் மூலம்) சுத்தம் 

தசய்யவும். 
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 கோஸ்டிக் கலரசலல 20  ிமிடங்களுக்கு சுற்றவும். 70 – 750 

தசல்சியசில் (1 – 1.5%) 

 தண்ணீருடன் கோஸ்டிக்லக த ளிநயற்றவும். 

 20  ிமிடம் அமிலதத்ுடன் சுற்நறோட்டம். 60 – 650 தசல்சியசில் (0.6 – 

1.0%). 

 20  ிமிடம் சூடோன  ீரில் சுற்றவும். (80 – 850 தசல்சியஸ்) 

 த ப்ப ிலலலய குளிரவ்ிக்க அனுமதிக்கவும் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

படம்: இரண்டு  ிலலய சிஐபி சரக்்யூட்(மோடல்) 

 

5.4  ழிவுநீர ்சுத்தி ரிப்பு நினலயம் (ஈடிபி) 

ஈடிபி என்பது 24 மணிந ரம். ததோடரச்ச்ியோன தசயல்முலற. 

சுற்றுசச்ூழலின் தரத்லத அலடய, அலனதத்ு 

தசயல்முலறகளிலிரு ்தும் அபோயகரமோன த ளிநயற்றத்லத 

நுலழ ோயிலோக எடுத்து, அலத மூன்று  ிலலகளில் (முதன்லம, 

இரண்டோம்  ிலல மற்றும் மூன்றோம்  ிலல)  டத்துகிறது. ஆலலயின் 

விற்பலன  ிலலயங்களோன திடக்கழிவு மற்றும் சுத்திகரிக்கப்பட்ட  ீர ்

ஆகியல  முலறநய  யலில் அப்புறப்படுத்தப்படட்ு, பசுலம 
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மண்டலத்லத உரு ோக்க ஆலலயில்  ீரப்்போசன ந ோக்கங்களுக்கோக 

பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

 ழிவுநீர் ஆதோரங் ள்: 

1. சிஐபி: கோஸ்டிக் மற்றும் ல ட்ரிக் அமிலம் 

2. நபக் ோஷ்: தண்ணீர ்

3. நடங்கர ் ோஷ்: கோஸ்டிக் மற்றும் ல ட்ரிக் அமிலம் 

4. தகோதிகலன்: தண்ணீர ்

5. நகரட ் ோஷ்: கோஸ்டிக் 

ஈடிபி பெயல்போட்டின் படிப்படியோன விள ் ம்: 

1) திலர அலற: ஆலலயில் இரு ்து த ளிநயறும் மூலக் கழிவுகள் 

திலர அலறயோல் தபறப்படட்ு, இலட ிறுத்தப்பட்ட துகள்கள் 

இங்கு அகற்றப்படுகின்றன. 

2) நசகரிப்பு மற்றும் சம ிலல ததோட்டி: திலரயிடலுக்குப் பிறகு, 

கழிவு ீர ்நசகரிப்பு மற்றும் சம ிலல ததோட்டியில் நுலழகிறது, 

அங்கு அது லஹட்நரோகுநளோரிக் அமிலத்துடன் 

 டு ிலலயோக்கப்படுகிறது மற்றும் கழிவு ீர ்ஒநர மோதிரியோக 

மோற்றப்படுகிறது. 

3) நஹோல்டிங் நடங்க்: சிஐபி யின் நபோது ஆலலயில் இரு ்து 

அதிகப்படியோன கழிவு த ளிநயற்றப்படும்நபோது மடட்ுநம இது 

நசமிப்பிற்கோக உள்ளது. 

4) கலர ்த கோற்று மிதல  (டிஏஎஃப்): நசகரிப்பு மற்றும் 

சமன்படுத்தும் ததோட்டியில் இரு ்து  டு ிலலப்படுத்தப்பட்ட 

கழிவு ீர ்இங்கு தபறப்படட்ு, அலுமினியம் சல்நபட் (ஃதபரிக் 

அல்லோத படிமம்) நசரக்்கப்படுகிறது. இலட ிறுத்தப்பட்ட மற்றும் 

குழம்போக்கப்பட்ட திடப்தபோருடக்ள் இங்நக பிரிக்கப்படுகின்றன. 

5) பஃபர ்நடங்க்: இது ஒரு  ிரம்பி  ழியும் நசமிப்பு ததோட்டி 
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6) நமல்ந ோக்கி கோற்றில்லோ இலட ிறுத்தப்பட்ட கசடு நபோரல்  

(யுஏஎஸ்பி) உலல (I மற்றும் II): இ ்த ததோட்டியின் தமோதத் 

அளவில் 12% முதல் 15% உயிரிகளோல்  ிரப்பப்படட்ுள்ளது. இது 

ததோட்டியின் அடிப்பகுதியில் இரு ்து டி.ஏ.எஃப் இலிரு ்து 

கழிவுகலளப் தபறுகிறது. இங்கு இரண்டு  லகயோன 

போக்டீரியோக்கள் உள்ளன. 

a. அசிட்நடோதஜனிசிஸ்: - இது தபரிய சங்கிலி மூலக்கூலற சிறிய 

சங்கிலி மூலக்கூறுகளோக மோற்றி அமிநனோ அமிலத்லத 

உற்பத்தி தசய்கிறது. 

b. தமத்தநனோதஜனிசிஸ்: - இது மீத்நதன்  ோயு ோக மோறுகிறது, 

எனந  கரிம சுலம குலறகிறது 

7) ஹோப்பர ்அடிமட்ட ததோட்டி: இது யுஏஎஸ்பிஆர ்இலிரு ்து தப்பிய 

நுண்ணுயிரிகலளக் கடட்ுப்படுத்தி மீண்டும் அலத மறுசுழற்சி 

தசய் தற்கோன ஒரு ததோட்டியோகும். 

8) கோற்நறோட்ட ததோட்டி: இ ்த ததோட்டியில் ஏநரோபிக் 

நுண்ணுயிரிகள் உரு ோக்கப்படுகின்றன 

9) லோதமல்லோ ததளி ோக்கி: இது திடமோன தீரவ்ு ந ோக்கதத்ிற்கோகப் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது, அதோ து, திட-திர ப் பிரிப்பு இங்நக 

 லடதபறுகிறது. 

10)  இரண்டோம்  ிலல ததளி ோக்கி: இங்கு ஏநரோபிக் கலோசச்ோரம் 

 ிலல ிறுத்தப்படட்ு மீண்டும் கோற்நறோட்டத் ததோட்டிக்கு 

வி ிநயோகிக்கப்படுகிறது. 

11) சுத்திகரிக்கப்பட்ட  ீர ்ததோட்டி: இங்கு இரண்டோம்  ிலல 

ததளிவுத்திறன் அல்லது நலமல்லோ ததளிவுபடுத்தியிலிரு ்து 

சுத்திகரிக்கப்பட்ட  ீர ்நசகரிக்கப்படுகிறது.  

5.5 தோவர பெயல்திறன் மற்றும்  ண் ோணிப்பு: 

 பதிவுகலள பரோமரித்தல் மற்றும் கழிவு ீர ் மோதிரியின் 

பகுப்போய்வு ஆகிய ற்லற உள்ளடக்கிய  ழக்கமோன 

கண்கோணிப்பு திட்டத்லத தசயல்படுத்தவும்.  
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 ஈடிபி உதவியோளரக்ள், ஈடிபி தபோறுப்போளர ் முன்னிலலயில், 

சிகிசல்ச முலறயின் த  ்ந று  ிலலகளில் மோதிரிகலளச ்

நசகரிக்க ந ண்டும். 

 ஈடிபி தபோறுப்போளர ் பகுப்போய்ல ச ் தசய்து முடில ப் பதிவு 

தசய்ய ந ண்டும். இஎசஎ்ஸ்-தபோறியோளர ் மற்றும் இஎசஎ்ஸ்-

அதிகோரி இரு ரும் ஆய் க பகுப்போய்வு அறிக்லகயின் 

அடிப்பலடயில் ஆலலயின் தசயல்திறலன மதிப்பிடு ோரக்ள் 

மற்றும் இயல்பிலிரு ்து ஏநதனும் விலகல் ஏற்பட்டோல் எடுக்க 

ந ண்டிய  ட டிக்லக குறித்து ஈடிபி தபோறுப்போளர ் மற்றும் 

உதவியோளரக்ளுக்கு அறிவுறுத்து ோரக்ள். 

 சுத்திகரிக்கப்பட்ட கழிவுகலள தினசரி அடிப்பலடயில் 

பகுப்போய்வு தசய்ய ந ண்டும் மற்றும் முடிவுகள் பதிவு 

தசய்யப்பட ந ண்டும். 

5.6 சுற்றுெச்ூழல் கமலோண்னம அனமப்பு (ஈஎம்எஸ்): 

பெயல்படுத்தல் மற்றும் பெயல்போடு. 

1. நினல-1: ஈ.எம்.எஸ் லகநயடு ஈ.எம்.எஸ் இன் முக்கிய கூறுகள் 

மற்றும் அ ற்றின் ததோடரப்ுகலள வி ரிக்கிறது. இது ISO 14001-

2004 லகநயடுக்கு ஏற்ப ஈ.எம்.எஸ் இல் பயன்படுத்தப்படும் 

ஆ ணத்தின் கட்டலமப்லப நகோடிடட்ுக் கோடட்ுகிறது நமலும் 

ISO 14001-2004 இன் பல்ந று நதல கள் எ ் ோறு 

தசயல்படுத்தப்படுகின்றன என்பலத விரி ோக வி ரிக்கிறது. 

2. நினல-2: ஆ ணங்கள்; சுற்றுசச்ூழலல போதிக்கும் தரல  

த ளிப்படுத்தும்  ிரப்பப்பட்ட  டி ங்கள். உதோரணமோக – 

தசயல்போடட்ுக் கடட்ுப்போடட்ு தசயல்முலற, சுற்றுசச்ூழல் 

நமலோண்லம திட்டங்கள், அ சர  லடமுலறகள், 

கண்கோணிப்பு மற்றும் நமலோண்லமத் திட்டங்கள், பயிற்சித் 

திட்டம் நபோன்றல . 
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3. நினல-3:  டி ங்கள்; சுற்றுசச்ூழலல போதிக்கும் தரல  பதிவு 

தசய் தற்கும் அனுப்பு தற்கும் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 


