
      फ    ई-          

 

1 | P a g e  
 

 

   

प्रधानमंत्री की औपचाररकता 

सूक्ष्म खाद्य प्रसंस्करण उद्यम (पीएमएफएमई) योजना 

लेमन ग्रास पर 

पुस्तिका 
 

 

 

                

                              औ                            , 1956         3     ह  

                  (  -         )                         ,           ,       , 

ह      ,          ह  ए                      : www.niftem.ac.in    : 

pmfmecell@niiftem.ac.in       : 0130-2281089 

 



      फ    ई-          

 

2 | P a g e  
 

                                                                                                                                          
पृष्ठ सं। 

अध्याय 1                                                                                                              

1.1 पररचय.................................................................................................................. ........................05-06 

1.2 दुननया भर में लेमनग्रास का उत्पादन. .............................................................................................07 

1.3 प्रजानतयां और नकस्में............................................................................................................... ……..08 

1.3.1 नसंबोपोगोन फे्लकु्सओसस............................................................................................................08 

1.3.2 Cymbopogon citratus ................................................................................................ ...........08 

1.3.3 Cymbopogon pendulus.........................................................................................................08 

अध्याय दो  

2.1 खेती............................................................................................ ........................................................09 

2.1.1 जलवायु .........................................................................................................................................09 

2.1.2 नमट्टी...............................................................................................................................................09 

2.2 उत्पादन.............................................................................................................................................09 

 2.2.1 प्रसार................................................................................................... .........................................10 

 2.2.2 नससरी पालना........................................................................................... .....................................10 

 2.2.3 प्रनतरोपण....................................................................................... ..............................................10 

 2.2.4 नसंचाई......................................................................................... .................................................10 

2.2.5 जडी-बूटी की कटाई...................................................................................................................10 

2.2.6 बीज संग्रह....................................................................................................................................10 

2.3 प्रसंस्करण..................................................................................... ..................................................11 

2.3.1 सुखाना........................................................................................................................................11 

2.3.2 पीसना .......................................................................................................... ..............................12 

2.3.3 आसवन.......................................................................................................................................12 

2.3.3.1 हाइडर ोनडस्टीलेशन....................................................................................................................12 



      फ    ई-          

 

3 | P a g e  
 

2.3.3.2 हाइडर ो और स्टीम नडटिलस्टलेशन.................................................................................................12 

 2.3.3.3 भाप आसवन............................................................................................................................12 

2.3.4 तेल का शुटिलिकरण (ननसं्पदन).....................................................................................................13 

2.3.4 खची हुई घास................................................................................................................................13 

अध्याय 3 

3.0 लेमनग्रास ऑयल प्रोसेनसंग के नलए उपकरण...............................................................................14 

3.1 वजनी मशीन.................................................................................................. ..................................14 

3.2 पीसने की मशीन........................................................................................... ..................................14 

3. सेव ....................................................................................................................... ..............................15 

3.4 आसवन इकाई................................................................................................................................15 

3.5 खाद्य गे्रड कने्वयर..........................................................................................................................16 

3.6 एचपीएलसी और जीएलसी नसस्टम.............................................................................................16 

3.7 अन्य सामग्री और स्वच्छता उपकरण .........................................................................................17 

3.8 नवद्युत नवतरण उपकरण............................................................................................... .............17 

अध्याय 4 

4.1 लेमनग्रास की भौनतक रासायननक नवशेषताएं..........................................................................18 

4.2 खाद्य प्रसंस्करण में लेमनग्रास का उपयोग...............................................................................19 

4.2.1 हबसल चाय................................................................................................................................19 

4.2.2 स्वास्थ्य भोजन.........................................................................................................................19 

 

4.3.3 आवश्यक तेल के उपयोग......................................................................................................19 

 

अध्याय 5 

5.0 पैकेनजंग. ........................................................................................................................... ...........20 

5.1 पैकेनजंग की आवश्यकताएं............................................................................................... ..........20 

5.2 पैकेनजंग के प्रकार............................................................................................................. ..........21 



      फ    ई-          

 

4 | P a g e  
 

5.3 लेमनग्रास उत्पादो ंकी पैकेनजंग.............................................................................................21 

5.4 लेमनग्रास उत्पादो ंकी पैकेनजंग सामग्री.........................................................................22-24 

अध्याय 6 

6.1 एफएसएसएआई नवननयम................................................................................................. .....25 

6.2 लेबनलंग मानक...................................................................................................... ........25-26 

6.2 खाद्य ननमासता/प्रोसेसर/हैंडलर के नलए स्वच्छता और स्वच्छता संबंधी आवश्यकताएं. ........27-29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      फ    ई-          

 

5 | P a g e  
 

 

         

1 PET    ई    Polyethylene terephthalate 

                   

2 LDPE ए        ई Low-density polyethylene 

कम            ई    

3 BIS    आई एस Bureau of Indian Standards 

       म  क       

4 FSSAI एफ एस एस 

ए आई 

Food Safety and Standards Authority of India 

            स     औ  म  क     क   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      फ    ई-          

 

6 | P a g e  
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लेमनग्रास आमतौर पर तेजी से बढ़ने वाली उष्णकनटबंधीय और उपोष्णकनटबंधीय घास है। लेमनग्रास का 

नाम पौधे की शूनटंग में मौजूद तेल की नीबूं जैसी सुगंध से ननकला है। लेमनग्रास के कई नचनकत्सीय और 

औषधीय उपयोग हैं और कई देशो ंमें व्यापक रूप से जडी-बूनटयो ंके रूप में उपयोग नकया जाता है। यह 

पौधा खटे्ट स्वाद से भरपूर होता है और इसे सुखाया जा सकता है, चूणस नकया जा सकता है या ताजा 

इसे्तमाल नकया जा सकता है। लेमनग्रास पूरे पौधे या आवश्यक तेल का उपयोग आमतौर पर हबसल चाय, 

जलसेक, सूप, मछली और समुद्री भोजन और करी की तैयारी में नकया जाता है।  

 

 

.   

 लेमनग्रास प्ांट 

 

                                      

ऩत्तियों वाऱा एक ऱेमनग्रास ऩौधा 

ऩतिा म्यान 

 

स्टेम 

ऩषु्ऩक्रम अऱग 
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1.2 दुननया भर में लेमोन्ग्ग्रास का उत्पादन: 

लेमनग्रास चीन, भारत, श्रीलंका, ग्वाटेमाला, मेडागास्कर और जाटिलिया जैसे देशो ंमें एक लोकनप्रय फसल 

है। आयात और ननयासत के रुझान से पता चलता है नक भारत दुननया भर में लेमनग्रास का सबसे बडा 

उत्पादक है और अपने कुल उत्पादन का 80% ननयासत करता है। 2008 के जेईए माकेट ब्रीफ ऑफ 

एसेंनशयल ऑयल के अनुसार रुझान अमेररका को आवश्यक तेल के सबसे बडे आयातक के रूप में भी 

नदखाते हैं। 
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1.3 प्रजानतयां और नकस्में: 

लेमनग्रास की मोटे तौर पर तीन प्रकार की नकस्में हैं नजनका उले्रख नीचे नकया गया है। 

1.3.1 नसंबोपोगोन फे्लकु्सओसस : 

इस लेमनग्रास नकस्म को आमतौर पर पूवी भारतीय, कोचीन या मालाबार घास के रूप में जाना जाता है, 

जो तने के रंग के आधार पर दो समूहो ंमें उप-समूनहत होती है: 

  (ए)  सी  फे्लकु्सओसस: 

यह लाल घास है और इसमें लाल या बैंगनी रंग का तना और पत्ती का आवरण होता है। यह नकस्म गुणवत्ता 

में बेहतर है क्ोनंक इसके आवश्यक तेल में 75-80% से अनधक साइटर ल यौनगक होते हैं। 

  (बी)  सी  अलबेस्कें स: 

यह लेमनग्रास नकस्म सफेद होती है और तने का रंग सफेद होता है। यह पौधा गुणवत्ता में ननम्न है क्ोनंक 

यह खराब अल्कोहल घुलनशीलता नदखाता है। इससे प्राप्त आवश्यक तेल में 65-70% से कम साइटर ल 

यौनगक होता है। 

1.3.2 नसम्बोपोगोन साइटर ेटस : 

इस सत्यता को आमतौर पर वेस्ट इंनडयन या अमेररकन लेमनग्रास के नाम से जाना जाता है। यह एक तना 

रनहत नकस्म है। इससे प्राप्त आवश्यक तेल में 74-76% साइटर ल होता है और यह खराब अल्कोहल 

घुलनशीलता देता है। 

 

1.3.3 नसम्बोपोगोन लोलक : 

लेमनग्रास की इस सत्यता को आमतौर पर जमू्म लेमनग्रास के रूप में जाना जाता है और यह सफेद तने 

वाला और बौना होता है। इस लेमनग्रास के आवश्यक तेल में लगभग 75-80% साइटर ल होता है और शराब 

में मध्यम घुलनशीलता देता है। 
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अध्याय दो 

2.1  खेती : 

2.1.1 जलवायु : 

लेमनग्रास उष्णकनटबंधीय और उपोष्णकनटबंधीय वातावरण में उगता है नजसमें धूप, गमस, आद्रस टिलथथनतयां 

होती हैं। अनतररक्त नसंचाई उन वातावरणो ंमें लेमनग्रास के नवकास के नलए वैकटिलिक है जहां वषास कम 

होती है। लेमनग्रास एसेंनशयल ऑयल के अनधकतम उत्पादन के नलए नदन के समय 25-30 नडग्री सेटिलियस 

तापमान आदशस माना जाता है, नजसमें रात का तापमान बहुत कम होता है। 

2.1.2 नमट्टी: 

लेमनग्रास दोमट से लेकर लैटेराइट नमट्टी तक नवनभन्न प्रकार की नमट्टी पर उगता है। लेमनग्रास की नकस्मो ं

की खेती के नलए शांत और जल भराव वाली नमट्टी को अच्छा नही ंमाना जाता है। लेमनग्रास की खेती के 

नलए अच्छा जल ननकासी सबसे आवश्यक घटको ंमें से एक है। 

2. उत्पादन: 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.1 प्रसार: 

लेमनग्रास का प्रजनन बीजो ं से होता है। बीजो ंको आमतौर पर 1:3 के अनुपात में सूखी रेत में नमलाया 

जाता है और बाद में खेत में बोया जाता है। इस नवनध के नवकि के रूप में, रोपाई को पहले मुख्य खेत के 

प्रचार 

ऱेमोंग्रास की 
कटाई 

 

फीज सगं्रह 

नससरी ऩाऱना 

ससचंाई 

प्रतयारोऩण 



      फ    ई-          

 

11 | P a g e  
 

दसवें नहसे्स में नससरी के ननयंनित वातावरण में उगाया जा सकता है और 45 नदनो ं के बाद खेत में 

प्रत्यारोनपत नकया जा सकता है। 

2.2.2 नससरी पालना:  

बीजो ंको क्ाररयो ंपर समान रूप से नवतररत नकया जाता है और बीजो ंपर नमट्टी की पतली परत फैला दी 

जाती है, स्वथथ पौध उगाने के नलए क्ारी को समय पर नसंनचत करना पडता है। 

2.2.3 प्रत्यारोपण: 

पौध रोपण के नलए सबसे अच्छा मौसम मानसून का मौसम है। नससरी क्ाररयो ंमें उगाए गए बीजो ंको 50-

70 नदन के होने पर 6-7 पत्ती अवथथा में खेत में प्रत्यारोनपत नकया जाता है। 

2.2.4 नसंचाई: 

सूखे की टिलथथनत में लेमनग्रास की खेती के नलए उनचत नसंचाई आवश्यक है, रोपाई के बाद लगभग एक 

महीने तक फसल को वैकटिलिक नदनो ंमें समय पर नसंचाई करनी चानहए। 

2.2.5 जडी-बूटी की कटाई: 

कटाई का समय आने पर घास काटने के नलए दरांती का प्रयोग नकया जाता है। फसल को आदशस रूप से 

जमीनी स्तर से 10 सेमी ऊपर काटा जाता है। एक वषस में फसल की कुल संख्या के्षि की जलवायु 

पररटिलथथनतयो ंपर ननभसर करती है। 

2.2.6 बीज संग्रह: 

पूरे पुष्पक्रम को काटकर धूप में सुखाया जाता है और बीजो ंको फशस से पीटकर या डंडो ंसे पीटकर एकि 

नकया जाता है। छह महीने के बाद बीज व्यवहायसता खो देते हैं इसनलए रोपण के नलए ताजे बीजो ं की 

नसफाररश की जाती है। 
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2.3 PROCESSING: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3.1 सुखाने: 

फसल को छोटे-छोटे टुकडो ंमें काटकर टिलस्टल में भर नदया जाता है। आसवन प्रनक्रया से पहले घास 24 घंटे 

के नलए नवलीन हो जाती है, मुरझाने की प्रनक्रया आवश्यक तेलो ंकी समग्र उपज में सुधार करती है। फसल 

के सूखने से नमी की मािा भी 30% कम हो जाती है जो आसवन प्रनक्रया में और मदद करती है। 

आसवन 

खचस की गई घास 

सखुाने 

तेल ननसं्पदन की शुटिलि 

लेमनग्रास की सूखी पनत्तयां 

ऩाउडर ऱेमोन्ग्ग्रास 

आवश्यक तेल 

पशु का चारा 

ऩीस 

लेमनग्रास हावेस्ट 

सपाई 
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कुछ उत्पादो ंजैसे हबसल चाय या इन्फ्यूजन के नलए जहां सूखे पते्त या पाउडर लेमनग्रास अंनतम उत्पाद है, 

सूखे और पाउडर लेमनग्रास पैकेनजंग उपयुक्त पैकेनजंग सामग्री में सुखाने के बाद होती है। 

2.3.2 पीसना: 

सूखी लेमनग्रास को आवश्यकता के अनुसार नचकने महीन पाउडर या मोटे पदाथस में पीसने के नलए 

पुलवराइज़र मशीनो ंका उपयोग नकया जाता है। सूखी लेमनग्रास फसल फीड इनलेट के माध्यम से पीसने 

वाले कक्ष में प्रवेश करती है और नफर उच्च गनत घूणसन उपकरण द्वारा पीसती है। 

2.3.3 आसवन: 

लेमनग्रास आवश्यक तेल भाप आसवन द्वारा एकि नकया जाता है। आमतौर पर तीन प्रकार के आसवन 

होते हैं। 

2.3.3.1 हाइड्र ो नड्स्टिलेशन: 

यह नवनध सूखे पौधो ंकी सामग्री के नलए सबसे उपयुक्त है जहां उबलते पानी से पौधो ं के नुकसान की 

संभावना कम होती है। आसुत होने वाले सूखे लेमनग्रास को आधा पानी से भरे बतसन में रखा जाता है। नफर 

बतसन को सीधी आग, स्टीम जैकेट या बंद स्टीम कॉइल आनद से गमस नकया जाता है। 

2.3.3.2 हाइड्र ो और िीम नड्स्टिलेशन: 

यह नवनध ताजी और सूखी फसल दोनो ंके नलए उपयुक्त है। इस नवनध में भाप को कम दबाव पर रखा जाता 

है जो आसवन प्रनक्रया के अन्य तरीको ंकी तुलना में कम तापमान बनाए रखता है। इस नवनध में, पादप 

सामग्री उबलते पानी के बजाय भाप के संपकस  में होती है। इस नवनध में उपयोग की जाने वाली भाप हमेशा 

पूरी तरह से संतृप्त, गीली होती है और कभी भी ज़्यादा गरम नही ंहोती है। 

2.3.3.3 भाप आसवन: 

 इस नवनध में सैचुरेटेड या सुपरहीटेड स्टीम को ओपन या परफोरेटेड स्टीम कॉइि के जररए शानमल 

नकया जाता है। इस प्रनक्रया में दो अलग-अलग परतें बनती हैं नजनमें तेल की एक परत और पानी की 

दूसरी परत होती है। 

आवश्यक तेल के शेल्फ जीवन में वृटिलि, ननम्ननलटिलखत बातो ंपर ध्यान नदया जाना चानहए: 

1. धातु की अशुटिलियो ंको खत्म करने के नलए आवश्यक तेल का पूवस उपचार। 
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2. एन ए स  एल द्वारा आवश्यक तेल का स्पष्टीकरण। 

3. तेल को सख्त या गहरे रंग की कांच की बोतलो ंमें संग्रनहत नकया जाना चानहए, जबनक बडी मािा 

में भारी नटन वाले धातु के कंटेनरो ंमें संग्रनहत नकया जाना चानहए। 

4. तेल को अंधेरी जगह पर रखना चानहए। 

2.3.4 तेल का शुस्टिकरण (ननसं्पदन) : 

ननजसल सोनडयम सले्फट को तेल के साथ नमलाया जाता है और आम तौर पर 4-5 घंटे या रात भर के नलए 

रखा जाता है, तानक नमश्रण आवश्यक तेल में मौजूद अघुलनशील घटक को खत्म कर सके। भाप सुधार 

प्रनक्रया को शुटिलिकरण चरण में शानमल नकया जाना चानहए जहां जंग लगने के कारण तेल का रंग बदल 

जाता है। 

2.3.5 खचस घास 

तेल ननकालने के बाद जो अवशेष बचता है उसे ग्रास ग्रास कहते हैं। इसका उपयोग मवेनशयो ंके चारे या 

फसलो ंकी खाद के नलए नकया जा सकता है। 
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अध्याय 3 

3.0 लेमन ग्रास ऑयल प्रोसेनसंग के नलए उपकरण। 

3.1 वजन मशीन: 

उत्पाद की अच्छी गुणवत्ता प्राप्त करने के नलए, सभी सामनग्रयो ंको नडनजटल वेनटंग मशीन की मदद से 

ठीक से तौला जाना चानहए।  

 

3.2 पीसने की मशीन: 

सूखी लेमनग्रास को आवश्यकता के अनुसार नचकने महीन पाउडर या मोटे पदाथस में पीसने के नलए 

पल्वराइज़र मशीनो ंका उपयोग नकया जाता है। सूखी लेमनग्रास फसल फीड इनलेट के माध्यम से पीसने 

वाले कक्ष में प्रवेश करती है और नफर उच्च गनत घूणसन उपकरण द्वारा पीसती है। 
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3.3       

इसका उपयोग पाउड्र को छानने के नलए नकया जाता है तानक नवननमासण उदे्दश्य के नलए केवल 

महीन पाउड्र का उपयोग नकया जा सके। नबना छाने दरदरा पाउड्र नमल जाएगा. 

 

 

3.4 आसवन इकाई: 

लेमनग्रास से आवश्यक तेल ननकालने के नलए स्टीम नडटिलस्टलेशन यूननट का उपयोग नकया जाता है। यह 

उपकरण ताजे या सूखे लेमनग्रास पौधे से लेमनग्रास तेल ननकालने के नलए अप्रत्यक्ष ऊ्ा का उपयोग 

करता है। 
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3.5 खाद्य गे्रड् कने्वयर: 

ये ननगरानी अनधकाररयो ंद्वारा ननधासररत खाद्य सुरक्षा मानको ंको बनाए रखने के नलए खाद्य गे्रड बेल्ट के 

साथ कने्वयर हैं। 

 

3.6 खाद्य गे्रड् कने्वयर: 

ये ननगरानी अनधकाररयो ंद्वारा ननधासररत खाद्य सुरक्षा मानको ंको बनाए रखने के नलए खाद्य गे्रड बेल्ट के 

साथ कने्वयर हैं। 
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3.7  अन्य सामग्री और स्वच्छता उपकरण: 

उनका उपयोग केवल दी गई सामग्री को कुशलतापूवसक रखने और थथानांतररत करने के नलए नकया जाता 

है। 
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3.8. 8 नवद्युत नवतरण उपकरण: 

उनका उपयोग सुरनक्षत रूप से नबजली प्राप्त करने और नवतररत करने के नलए नकया जाता है। 
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अध्याय 4 

4.1 भौनतक रासायननक नवशेषताएं: 

सी- साइटर ेटस के आवश्यक तेल में लगभग शानमल हैं  

             

α        (0.13%) 

β-     ,      -3-      (0.16%) 

        (12.75%) 

        (0.23%) 

β-        (0.07%) 

β-       (0.2%) 

       ह        (2.62%) 

          (0.73%) 

β-elemene (1.33%) 

β-            (0.18%) 

          ए      (0.96%) 

        ए      (3.00%) 

         (0.18%) 

      ए (41.82%) 

          (1.85%) 

ए     (1.2%) 

β-                   (0.61%) 

      Source :  (Saleem et al, 2003a, b) 
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लेमनग्रास में मौजूद नसटर ल कंपाउंड में साइटर स फे्लवर होता है। यह सुगंध योगो ंका एक घटक है, इसकी 

पॉलीमराइज़, ऑक्सीकरण और मनलननकरण की नवशेषताओ ंके कारण साइटर ल का उपयोग कम है। 

4.2 खाद्य प्रसंस्करण में लेमोन्ग्ग्रास का उपयोग 

 

4.2.1 हबसल चाय 

सूखे लेमनग्रास के पत्तो ंका व्यापक रूप से तैयार हबसल चाय में नीबूं के स्वाद के घटक के रूप में उपयोग 

नकया जाता है 

250 या 500 नमली पानी में 2-3 पनत्तयो ं का काढ़ा या जलसेक द्वारा या तो। लेमनग्रास आइथड टी को 

उबलते पानी के कुछ चौथाई भाग में कई डंठलो ंको डुबो कर तैयार नकया जाता है। इसे हरी या काली चाय 

के साथ भी जोडा जा सकता है 

4.2.2 स्वास्थ्य भोजन 

लेमनग्रास आमतौर पर एनशयाई खाना पकाने में प्रयोग नकया जाता है। थाईलैंड और इंडोनेनशया में, ताज़ी 

नपसी हुई लेमनग्रास को मसाले के पेस्ट में नमलाया जाता है। नवयतनामी लोग खाने की मेज पर अपना खाना 

बनाना पसंद करते हैं, मांस को ताजी जडी-बूनटयो ं के साथ नमलाते हैं, और लेमनग्रास मेज पर एक 

आवश्यक जडी बूटी है। 

4.3.3 आवश्यक तेल के उपयोग 

लेमनग्रास की खेती इसके तेल के नलए की जाती है नजसका उपयोग पाक स्वाद में नकया जाता है। इसका 

उपयोग अनधकांश प्रमुख . में नकया जाता है 

मादक और गैर मादक पेय, जमे हुए डेयरी डेसटस, कैं डी सनहत भोजन की शे्रनणयां food 

पके हुए खाद्य पदाथस, नजलेनटन और पुनडंग, मांस और मांस उत्पाद और वसा और तेल। 
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           अध्याय 5 

5.0 पैकेनजंग: 

पैकेनजंग खाद्य ननमासण प्रनक्रया का एक महत्वपूणस नहस्सा है। यह खाद्य उत्पादो ंको भौनतक, रासायननक, 

जैनवक क्षनतयो ंसे बचाता है। पैकेनजंग के नबना, खाद्य हैंडनलंग एक गन्दा, अक्षम और महंगा अभ्यास होगा 

और आधुननक उपभोक्ता नवपणन लगभग असंभव होगा। इस प्रकार खाद्य पैकेनजंग आधुननक खाद्य उद्योग 

के कें द्र में है। 

पैकेनजंग इंस्टीटू्यट इंटरनेशनल ने पैकेनजंग को ननम्ननलटिलखत में से एक या अनधक कायों को करने के नलए 

नलपटे पाउच, बैग, बॉक्स, कप, टर े , कैन, टू्यब, बोतल या अन्य कंटेनर फॉमस में उत्पादो,ं वसु्तओ ंया पैकेजो ं

के घेरे के रूप में पररभानषत नकया है: रोकथाम, सुरक्षा, संरक्षण, संचार, उपयोनगता और प्रदशसन। यनद 

नडवाइस या कंटेनर ने इनमें से एक या अनधक कायस नकए, तो इसे एक पैकेज माना जाता था। 

 

5.1 पैकेनजंग की आवश्यकता: 

पैकेनजंग एक शंृ्खला कायस करता है: 

 

5.1.1 कंटेनर: पैकेनजंग का ननयंिण कायस पयासवरण को उन उत्पादो ंके असंख्य से बचाने में बहुत बडा 

योगदान देता है नजन्हें नकसी भी आधुननक समाज में हर नदन कई अवसरो ंपर एक थथान से दूसरे थथान पर 

ले जाया जाता है। दोषपूणस पैकेनजंग (या अंडर-पैकेनजंग) के पररणामस्वरूप पयासवरण का बडा प्रदूषण हो 

सकता है। 

 

5.1.2 सुरक्षा: पैकेज का प्राथनमक कायस: इसकी सामग्री को बाहर से सुरनक्षत रखना 

पानी, जल वाष्प, गैसो,ं गंध, सूक्ष्मजीव, धूल, झटके, कंपन और संपीडन बल जैसे पयासवरणीय प्रभाव। 

 

5.1.3 सुनवधा: सुनवधा बढ़ाने के नलए नडज़ाइन नकए गए उत्पादो ंमें पकाने के नलए तैयार या खाने के नलए 

तैयार खाद्य पदाथस शानमल हैं नजन्हें बहुत कम समय में नफर से गमस नकया जा सकता है, अनधमानतः 

प्राथनमक पैकेज को हटाए नबना। इस प्रकार, पैकेनजंग उपभोक्ता की सुनवधा में मदद करती है। 

सुनवधाजनक पैकेज नबक्री को बढ़ावा देते हैं। 
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5.1.4 संचार: पैकेनजंग में बहुत सारी जानकारी होती है जैसे नक इसके ननमासता का नाम, उत्पाद का नाम, 

ननयम और उपयोग, ननमासण की तारीख, सबसे पहले। पोषण संबंधी जानकारी इस प्रकार उपभोक्ता को 

अनधक सूनचत करने में मदद करती है। 

5.2 पैकेनजंग के प्रकार: 

5.2.1 प्राथनमक पैकेनजंग: 

 प्राथनमक पैकेज वे पैकेज हैं जो सीधे खाद्य उत्पादो ं के संपकस  में आते हैं। यह खाद्य उत्पादो ंको 

सुरक्षा की पहली या प्रारंनभक परत प्रदान करता है। 

 प्राथनमक पैकेनजंग के उदाहरणो ंमें धातु के नडबे्ब, टी बैग, पेपरबोडस काटसन, कांच की बोतलें और 

प्लाटिलस्टक पाउच शानमल हैं। 

5.2.2 सेकें ड्री पैकेज: 

 नद्वतीयक पैकेज वे पैकेज होते हैं जो प्राथनमक पैकेज को घेरते हैं या उसमें शानमल होते हैं। 

 यह आगे प्राथनमक पैकेजो ंको एक साथ समूहीकृत करता था। 

 वाहक के रूप में कायस करें  और कई बार प्राथनमक पैकेज के प्रदशसन के नलए भी उपयोग नकया 

जाता है। 

 उदा. नालीदार मामला, बके्स। 

5.2.3 तृतीयक पैकेज: 

 इसमें एक साथ कई सेकें डरी पैकेज शानमल हैं। 

 मुख्य रूप से खाद्य उत्पादो ंके थोक प्रबंधन के नलए उपयोग नकया जाता है। 

 उदाहरण: टिलखंचाव से नलपटे फूस। 

5.2.4 क्वाटरनरी पैकेज: 

 क्वाटरनरी पैकेज मुख्य रूप से तृतीयक पैकेजो ंको संभालने के नलए उपयोग नकया जाता है। 

 इसमें आम तौर पर एक धातु का कंटेनर शानमल होता है नजसे जहाजो,ं टर ेनो ंमें या से थथानांतररत 

नकया जा सकता है। 
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5.3 लेमन ग्रास उत्पादो ंकी पैकेनजंग: 

लेमनग्रास उत्पादो ंकी पैकेनजंग मुख्य रूप से उत्पादो ंको बाहरी वातावरण से बचाने के नलए की जाती है, 

नवशेष रूप से प्रनक्रया पूरी होने के बाद तानक आवश्यक तेल लंबे समय तक रंग, स्वाद और ताजगी बनाए 

रख सके। लेमनग्रास उत्पादो ंकी पैकेनजंग भी उनकी शेल्फ लाइफ बढ़ाने के नलए की जाती है: 

5.4 लेमनग्रास उत्पादो ंके नलए पैकेनजंग सामग्री: 

5.4.1 पीईटी: 

पीईटी को उडाने या काटिलसं्टग करके नफल्म में बनाया जा सकता है। इसे ब्लो मोले्डड, इंजेक्शन मोले्डड, 

फोमेड, पेपरबोडस पर लेनपत एक्सटू्रज़न और थमोफॉनमिंग के नलए शीट के रूप में बाहर ननकाला जा सकता 

है। पीईटी का गलनांक पीपी से अनधक होता है जो लगभग 260 नडग्री सेटिलियस होता है और ननमासण की 

टिलथथनत के कारण 180 नडग्री सेटिलियस से नीचे नही ं नसकुडता है। इस प्रकार पीईटी उच्च तापमान 

अनुप्रयोगो ं के नलए आदशस है। पीईटी कम तापमान (-100 नडग्री सेटिलियस) के नलए भी लचीला है। यह 

ऑक्सीजन और जल वाष्प के अचे्छ अवरोध के रूप में भी कायस करता है। 

 

5.4.2 लचीले पाउच: 

कठोर/अधस-कठोर पैक की उच्च पैकेनजंग लागत और ढीला तेल खरीदने में गुणवत्ता और मािा पर 

आश्वासन की कमी के कारण खुदरा पैक के रूप में लचीले पाउच की शुरुआत हुई है। लचीली पैकेनजंग 

सामग्री के ननम्ननलटिलखत फायदे हैं: 

लागत और लाभ के बीच इष्टतम संतुलन। 

कम भंडारण और हैंडनलंग लागत। 

उच्च गनत वाली एफएफएस मशीनो ंके नलए उपयुक्त। 
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5.4.3 कांच : 

अब पैकेनजंग के नलए कांच के कंटेनर का भी इसे्तमाल नकया जाने लगा है। इसके ननम्ननलटिलखत फायदे हैं: 

 नमी और गैसो ंके नलए मजबूत अवरोध के रूप में कायस करें । 

 अवांनछत गंध और माइक्रोनबयल नवकास को रोकें । 

 खाद्य उत्पादो ंके साथ प्रनतनक्रया न करें । 

 भली भांनत बंद करके सील नकए जाने पर गमी प्रसंस्करण के नलए उपयुक्त 

 कांच पुन: उपयोग योग्य और पुन: उपयोग योग्य हैं 

 वे सामग्री प्रदनशसत करने के नलए पारदशी हैं 

 कंटेनर क्षनत के नबना सै्टनकंग की अनुमनत देने के नलए वे कठोर हैं। 

कांच के नुकसान में शानमल हैं: 

 कांच का वजन अनधक होता है जो पररवहन लागत को बढ़ाता है। 

 अन्य सामनग्रयो ंकी तुलना में बहुत अनधक नाजुक और थमसल शॉक के नलए कम प्रनतरोध। 

 कांच के टुकडो ंया टुकडो ंसे संभानवत गंभीर खतरे। 
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5.4.4 कागज आधाररत पैकेनजंग: 

कठोर काडसबोडस  और कागज आधाररत पैकेनजंग सामग्री बाजार में बहुत आम हैं और उनके फायदे हैं जैसे 

वे ससे्त, आकषसक, हले्क वजन, काटने में आसान और कस्टम आकार और आकार बनाने के नलए हेरफेर 

करते हैं लेनकन वे कांच या अन्य पैकेनजंग सामग्री की तरह नटकाऊ नही ंहोते हैं  

बाजार में उपलब्ध है। पेपरबोडस पैकेनजंग सामग्री नवनभन्न गे्रड में आती है प्रते्यक प्रकार नवनभन्न पैकेनजंग 

आवश्यकताओ ंके नलए उपयुक्त है। 
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6.1 एफएसएसएआई नवननयमन 
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6.2 लेबनलंग मानक (एफएसएस का नवननयम 2.5) 

खाद्य अपनमश्रण ननवारण (पीएफए) ननयम, 1955 के भाग 2.4 और वजन और माप के मानक (पैकेज्ड 

कमोनडटीज) ननयम 1977 में ननधासररत पैकेज्ड खाद्य उत्पादो ं के नलए लेबनलंग आवश्यकताओ ं के नलए 

आवश्यक है नक लेबल में ननम्ननलटिलखत जानकारी हो: 

 

1. नाम, व्यापार का नाम या नववरण 

2. उत्पाद में प्रयुक्त अवयवो ंका नाम वजन या मािा के अनुसार उनकी संरचना के अवरोही क्रम में 
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3. ननमासता/पैकर, आयातक, आयानतत खाद्य के मूल देश का नाम और पूरा पता (यनद खाद्य वसु्त 

भारत के बाहर नननमसत है, लेनकन भारत में पैक की गई है) 

4. पोषण संबंधी जानकारी 

5. खाद्य योजको,ं रंगो ंऔर स्वादो ंसे संबंनधत जानकारी 

6. उपयोग के नलए ननदेश 

7. शाकाहारी या मांसाहारी प्रतीक 

8. शुि वजन, संख्या या सामग्री की मािा 

9. नवनशष्ट बैच, लॉट या कोड नंबर 

10. ननमासण और पैकेनजंग का महीना और वषस 

11. माह और वषस नजसके द्वारा उत्पाद का सवोत्तम उपभोग नकया जाता है 

12. अनधकतम खुदरा मूल्य 

बशते नक - (i) कचे्च कृनष वसु्तओ ंजैसे गेहं, चावल, अनाज, आटा, मसाले के नमश्रण, जडी-बूनटयो,ं मसालो,ं 

टेबल नमक, चीनी, गुड, या गैर जैसे खाद्य पदाथों के मामले में पोषण संबंधी जानकारी आवश्यक नही ंहो 

सकती है। -पोषक उत्पाद, जैसे घुलनशील चाय, कॉफी, घुलनशील कॉफी, कॉफी-कासनी का नमश्रण, 

पैकेज्ड पेयजल, पैकेज्ड नमनरल वाटर, मादक पेय या आटा और सटिलियां, प्रसंसृ्कत और पूवस-पैक नमनश्रत 

सटिलियां, आटा, सटिलियां और उत्पाद नजनमें ननम्न शानमल हैं एकल सामग्री, अचार, पापड, या तत्काल 

उपभोग के नलए परोसे जाने वाले खाद्य पदाथस जैसे नक अस्पतालो,ं होटलो ं या खाद्य सेवा नवके्रताओ ं या 

हलवाइयो ंद्वारा परोसा जाता है, या थोक में भेजा गया भोजन जो उपभोक्ताओ ंको उस रूप में नबक्री के 

नलए नही ंहै। 

 

जहां भी लागू हो, उत्पाद लेबल में ननम्ननलटिलखत भी शानमल होने चानहए 

 

नवनकरनणत भोजन के मामले में नवनकरण का उदे्दश्य और लाइसेंस संख्या। रंग सामग्री का बाहरी जोड। 

मांसाहारी भोजन - कोई भी भोजन नजसमें पनक्षयो,ं ताजे पानी या समुद्री जानवरो,ं अंडे या नकसी भी पशु 

मूल के उत्पाद सनहत नकसी भी जानवर का पूरा या नहस्सा होता है, नजसमें दूध या दूध उत्पाद शानमल नही ं

होते हैं - भूरे रंग का प्रतीक होना चानहए एक भूरे रंग के चौकोर आउटलाइन के अंदर भरा हुआ सकस ल, 
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पैकेज पर प्रमुखता से प्रदनशसत होता है, जो भोजन के नाम या ब्रांड नाम के ननकट प्रदशसन लेबल पर 

पृष्ठभूनम के नवपरीत होता है। 

शाकाहारी भोजन में एक वगस के अंदर हरे रंग से भरे वृत्त का एक समान प्रतीक होना चानहए नजसमें हरे रंग 

की रूपरेखा प्रमुखता से प्रदनशसत हो। 

सभी घोषणाएं हो सकती हैं: पैकेज पर सुरनक्षत रूप से नचपकाए गए लेबल पर अंगे्रजी या नहंदी में मुनद्रत, 

या आयानतत पैकेज वाले अनतररक्त रैपर पर बनाया गया, या पैकेज पर ही मुनद्रत, या काडस या टेप पर 

मजबूती से नचपकाया जा सकता है पैकेज और सीमा शुल्क ननकासी से पहले आवश्यक जानकारी वहन 

करना। 

 

ननयासतको ंको भारत में ननयासत नकए जाने वाले उत्पादो ंके नलए लेबल नडजाइन करने से पहले "एफएसएस 

(पैकेनजंग और लेबनलंग) नवननयम 2011" के अध्याय 2 और खाद्य सुरक्षा और मानक (पैकेनजंग और 

लेबनलंग) नवननयमन के संग्रह की समीक्षा करनी चानहए। FSSAI ने लेबनलंग नवननयमन को संशोनधत नकया 

और इस आशय की एक मसौदा अनधसूचना 11 अपै्रल, 2018 को प्रकानशत की गई, नजसमें नवश्व व्यापार 

संगठन से नटप्पनणयां आमंनित की गईं 

 

सदस्य देशो ंऔर प्राप्त नटप्पनणयो ंकी समीक्षा की जा रही है और प्रकाशन की तारीख अज्ञात बनी हुई है। 

 

FSS ऍफ़ एस एस पैकेनजंग और लेबनलंग नवननयमन 2011 के अनुसार, "प्रीपैकेज्ड" या "प्री पैक्ड फूड" 

नजसमें मल्टी-पीस पैकेज शानमल हैं, लेबल पर अननवायस जानकारी होनी चानहए। 

 

6.2 खाद्य ननमासता/प्रोसेसर/हैंड्लर के नलए स्वच्छता और स्वास्थ्य संबंधी आवश्यकताएं 

वह थथान जहां भोजन का ननमासण, प्रसंस्करण या संचालन नकया जाता है, ननम्ननलटिलखत आवश्यकताओ ंका 

अनुपालन करेगा: 

1. पररसर एक साफ-सुथरे थथान पर टिलथथत होना चानहए और गंदे पररवेश से मुक्त होना चानहए और 

समग्र स्वच्छ वातावरण बनाए रखना चानहए। सभी नई इकाइयां पयासवरण प्रदूनषत के्षिो ं से दूर 

थथानपत की जाएंगी। 
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2. नवननमासण के नलए खाद्य व्यवसाय करने के नलए पररसर में समग्र स्वच्छ वातावरण बनाए रखने के 

नलए नवननमासण और भंडारण के नलए पयासप्त थथान होना चानहए। 

3. पररसर साफ, पयासप्त रोशनी वाला और हवादार होना चानहए और आवाजाही के नलए पयासप्त खाली 

थथान होना चानहए। 

4. फशस, छत और दीवारो ंको अच्छी टिलथथनत में बनाए रखा जाना चानहए। उन्हें नबना नकसी परतदार पेंट 

या प्लास्टर के नचकना और साफ करना आसान होना चानहए। 

5. फशस और नतरछी दीवारो ंको आवश्यकता के अनुसार एक प्रभावी कीटाणुनाशक से धोया जाएगा 

पररसर को सभी कीडो ंसे मुक्त रखा जाएगा। व्यवसाय के संचालन के दौरान कोई नछडकाव नही ं

नकया जाएगा, बटिलल्क इसके बजाय पररसर में आने वाली से्प्र मटिलियो ंको मारने के नलए फ्लाई 

स्वाट / फै्लप का उपयोग नकया जाना चानहए। पररसर को कीट मुक्त बनाने के नलए टिलखडनकयां, 

दरवाजे और अन्य उद्घाटन नेट या स्क्रीन के साथ नफट नकए जाएंगे, ननमासण में उपयोग नकया 

जाने वाला पानी पीने योग्य होगा और यनद आवश्यक हो तो पानी की रासायननक और 

बैक्टीररयोलॉनजकल जांच नकसी भी मान्यता प्राप्त समय पर ननयनमत अंतराल पर की जाएगी। 

प्रयोगशाला। 

6. पररसर में पेयजल की सतत आपूनतस सुनननित की जाएगी। रुक-रुक कर जलापूनतस की टिलथथनत में 

भोजन या धुलाई में उपयोग होने वाले पानी के भंडारण की पयासप्त व्यवथथा की जाएगी। 

7. उपकरण और मशीनरी जब ननयोनजत हो ंतो ऐसी नडजाइन की होनी चानहए जो आसान सफाई की 

अनुमनत दे। कंटेनरो,ं टेबलो,ं मशीनरी के काम करने वाले पुजों आनद की सफाई की व्यवथथा की 

जाएगी। 

8. कोई भी बतसन, कंटेनर या अन्य उपकरण, नजसके उपयोग से स्वास्थ्य के नलए हाननकारक धातु 

संदूषण होने की संभावना है, भोजन की तैयारी, पैनकंग या भंडारण में ननयोनजत नही ंनकया जाएगा। 

(तांबे या पीतल के बतसन में उनचत अस्तर होना चानहए)। 

9. मोल्ड/कवक के नवकास और संक्रमण से मुटिलक्त सुनननित करने के नलए सभी उपकरणो ंको साफ, 

धोया, सुखाया और कारोबार के करीब रखा जाना चानहए। 

10. उनचत ननरीक्षण की अनुमनत देने के नलए सभी उपकरणो ंको दीवारो ंसे दूर रखा जाएगा। 

11. कुशल जल ननकासी व्यवथथा होनी चानहए और कचरे के ननपटान के नलए पयासप्त प्रावधान होना 

चानहए। 
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12. प्रसंस्करण और तैयारी में काम करने वाले श्रनमको ंको साफ एप्रन, हाथ के दस्ताने और नसर के 

वस्त्ो ंका उपयोग करना चानहए। 

13. संक्रामक रोगो ंसे पीनडत व्यटिलक्तयो ंको काम करने की अनुमनत नही ंदी जाएगी। कोई भी कट या 

घाव हर समय ढका रहेगा और व्यटिलक्त को भोजन के सीधे संपकस  में नही ंआने देना चानहए।  

14. सभी खाद्य संचालको ंको काम शुरू करने से पहले और हर बार शौचालय का उपयोग करने के 

बाद अपनी उंगनलयो ं के नाखूनो ंको काटना, साफ करना और साबुन, या नडटजेंट और पानी से 

हाथ धोना चानहए। भोजन संभालने की प्रनक्रया के दौरान शरीर के अंगो,ं बालो ं को खरोचंने से 

बचना चानहए। 

15. सभी खाद्य संचालको ंको झठेू नाखून या अन्य सामान या ढीले आभूषण पहनने से बचना चानहए जो 

भोजन में नगर सकते हैं और उनके चेहरे या बालो ंको छूने से भी बचना चानहए। 

16. पररसर के भीतर भोजन करना, चबाना, धूम्रपान करना, थूकना और नाक फंूकना प्रनतबंनधत होगा, 

नवशेष रूप से भोजन को संभालते समय। 

17. सभी वसु्तएँ जो भण्डाररत हैं या नबक्री के नलए अनभपे्रत हैं, उपभोग के नलए उपयुक्त होगंी और 

उनमें संदूषण से बचने के नलए उनचत आवरण होगा। 

18. खाद्य पदाथों के पररवहन के नलए उपयोग नकए जाने वाले वाहनो ंको अच्छी मरम्मत में रखा जाना 

चानहए और साफ रखा जाना चानहए। 

19. नडब्बाबंद रूप में या कंटेनरो ंमें पररवहन के दौरान खाद्य पदाथस आवश्यक तापमान बनाए रखेंगे। 

20. कीटनाशको/ंकीटाणुनाशको ंको अलग से रखा जाएगा और खाद्य ननमासण/भंडारण/हैंडनलंग के्षिो ंसे 

दूर रखा जाएगा। 

 

 

 

 

 

 


