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1.1 पररचय  

                 महुआ शुष्क के्षत्र का पतझड़ी िृक्ष है और भारत का मूल सनिासी है। एक बहुउदे्दशीय िृक्ष, जो 

ज्यादातर देश के उत्तर और मध्य भाग में बिंजर भूसम पर उगाया जाता है, जहााँ आमतौर पर उष्णकसटबिंिीय और 

उपोष्णकसटबिंिीय जलिायु होती है। यह पूिी उत्तर प्रदेश, छत्तीसगढ़, महारािर , सबहार, झारखिंड, उड़ीसा और 

आिंध्र प्रदेश में बढ़ता है। 

मिुका लैसटफोसलया एक मध्यम आकार का सिशाल पणषपाती पेड़ है, जो आिंध्र प्रदेश, गुजरात, मध्य प्रदेश, 

उड़ीसा, सबहार और उत्तर प्रदेश में सितररत सकया जाता है। मिुका लोिंसगजोसलया दसक्षण भारत में पाया जाने िाला 

एक बड़ा सदाबहार पेड़ है, और कोिंकण दसक्षण की ओर पसिमी घाट के सदाबहार जिंगलोिं में पाया जाता है। 

 

               महुआ मध्य भारत के सबसे महत्वपूणष पेड़ोिं में से एक है। महुआ के पेड़ोिं में बड़ी फैली हुई जड़ 

प्रणाली होती है, हालािंसक उनमें से कई सतही होती हैं। बड़े सैपिुड के साथ लकड़ी कसिन से बहुत सख्त होती 

है। दृढ़ लकड़ी लाल भूरे रिंग की होती है। यह छोटे बोले और गोल मुकुट िाले बड़े और पणषपाती पेड़ हैं। 

एनटीएफपी के बीच महुआ को एक सिशेष दजाष प्राप्त है क्ोिंसक यह सिसभन्न तरीकोिं से जनजातीय आजीसिका 

प्रणाली से जुड़ा हुआ है। भोजन और अन्य आिश्यकताओिं को पूरा करने के अलािा, यह मौसमी आय का एक 

महत्वपूणष स्रोत भी है। इसके फूलोिं का उपयोग देशी शराब बनाने के सलए सकया जाता है जो देश के आसदिासी 

के्षत्रोिं में बहुत लोकसप्रय है। जनजातीय सिंसृ्कसत में पेड़ का िासमषक और सौिंदयष मूल्य है। औषिीय और पोषक गुणोिं 

से भरपूर महुआ के फूल और बीजोिं को इकट्ठा करके सुखाया जाता है। एक अकेला पररपक्व पेड़ अपने फूलोिं 

और बीजोिं से लगभग 1500 रुपये की आय प्रदान कर सकता है, साथ ही कई अन्य मूतष और अमूतष लाभ भी 

प्रदान कर सकता है। महुआ गरीब पररिारोिं को आजीसिका सुरक्षा प्रदान करता है जो इसे स्वयिं के उपभोग के 

सलए एकत्र करते हैं और सबिी के सलए आय का उपयोग दैसनक घरेलू सामान खरीदने के सलए सकया जाता है। 

हालािंसक, असिकािंश आसदिासी के्षत्रोिं में महुआ इकट्ठा करने िालोिं को उपज का सही मूल्य शायद ही कभी समलता 

है, सजसे िे आम तौर पर दैसनक सकराने की िसु्तओिं के सलए बदल देते हैं। 

               महुआ, इिंसडयन बटर टर ी (मिुका लॉन्गगफोसलया (कोएसनग) जे.एफ. मैसिबाइड) एक महत्वपूणष पेड़ है 

सजसका महत्वपूणष सामासजक आसथषक मूल्य है और यह भारतीय उपमहाद्वीप के उष्णकसटबिंिीय और 

उपोष्णकसटबिंिीय के्षत्र में बढ़ रहा है। यह एक पणषपाती पेड़ है जो शुष्क उष्णकसटबिंिीय और उपोष्णकसटबिंिीय 

जलिायु पररन्स्थसतयोिं में व्यापक रूप से बढ़ता है। यह बहुत किोर है और चट्टानी, गिंभीर, लिणीय और सॉसडक 

समट्टी पर अच्छी तरह से पनपता है, यहािं तक सक बिंजर चट्टान की दरारोिं के बीच समट्टी की जेबोिं में भी। महुआ 

(मिुका इिंसडका जे.एफ. जीमेल। ससन। मिुका लैसटफोसलया मैकब।) पररिार Sapotaceae से सिंबिंसित है। यह 

उन बहुउदे्दशीय िन िृक्ष प्रजासतयोिं में से एक है जो तीन प्रमुख Fs यानी भोजन, चारा और ईिंिन के सलए एक उत्तर 

प्रदान करते हैं फलोिं को कच्चा या पकाकर खाया जाता है। फलोिं के गूदे को चीनी के स्रोत के रूप में इसे्तमाल 

सकया जा सकता है, जबसक सूखी भूसी अल्कोहसलक सकण्वन का एक अच्छा स्रोत बनाती है। बीज तेल के अचे्छ 
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स्रोत हैं (ससिंह एट अल, 2005)। महुआ के नाम से जाना जाने िाला यह पेड़ खाने योग्य फूल और फल पैदा करता 

है। महुआ के पेड़ की पसत्तयोिं में सैपोसनन होता है, जो एक अल्कलॉइड गू्लकोसाइड है। बीजोिं में सैपोजेसनन और 

अन्य बेससक एससड पाए गए हैं। महुआ के फूल अपनी उच्च चीनी और पोषक तत्वोिं को कम करने के सलए जाने 

जाते हैं। पौिे के फूल खाने योग्य होते हैं। आम तौर पर महुआ फूल के रूप में जाना जाने िाला कोरोला चीनी का 

एक समृद्ध स्रोत है सजसमें सिटासमन और खसनजोिं की काफी मात्रा होती है। फूलोिं का उपयोग आसुत शराब, 

पोटेबल न्िट, ससरका और पशुओिं के सलए चारा तैयार करने में भी सकया जाता है, सजसमें बताया गया है सक 

महुआ (बी. लैसटफोसलया रॉक्सबी।), जो सुगिंि उत्ससजषत करते हैं, उनमें 2 एससटाइल1पायरोसलन (2AP) होते हैं, 

जो बासमती और अन्य सुगिंसित चािल में सुखद सुगिंि के सलए सजमे्मदार यौसगक है। यह पाया गया सक 2AP 

केिल पररपक्व फूलोिं के मािंसल कोरोला में सिंशे्लसषत होता है। िे खाने योग्य होते हैं और भारत के महुआ उत्पादन 

के्षत्र में हलिा, खीर, पूरी और बफी जैसे कई स्थानीय व्यिंजनोिं की तैयारी में स्वीटनर के रूप में उपयोग सकए जाते 

हैं। हालािंसक, उसचत िैज्ञासनक जािंच और कटाई के बाद प्रसिंस्करण प्रौद्योसगसकयोिं की कमी के कारण, उन्हें एकत्र 

सकया जाता है और भिंडारण से पहले लगभग 80% नमी खो जाने तक खुले याडष में िूप में सुखाया जाता है। 

 

1.2 मौसम और नमट्टी:  

महुआ उष्ण कसटबिंिीय जलिायु को तरजीह देता है। यह सूखे का अच्छी तरह से सामना कर सकता है। यह पेड़ 

जलभराि की न्स्थसत में जीसित नही िं रहता है। चूिंसक यह बहुत किोर पेड़ है, यह बिंजर चट्टानोिं की दरारोिं के बीच 

समट्टी की जेब में भी उग सकता है। नमक से प्रभासित समट्टी ससहत अििसमत चट्टानी के्षत्रोिं पर भी पेड़ उगते हैं। 

हालािंसक, इसकी बेहतर िृन्द्ध और उत्पादकता के सलए, अच्छी जल सनकासी िाली, गहरी दोमट समट्टी आदशष 

होती है। 

खेती और सिंग्रह - इस पौिे की खेती की जा सकती है या स्वयिं बोया जा सकता है। इस मध्यम आकार के पेड़ में 

हर साल माचष से अपै्रल के मौसम में फूल आते हैं। 

िानस्पसतक सििरण और पहचान की सिशेषताएिं  - मध्यम आकार से बड़े पणषपाती पेड़, आमतौर पर एक छोटा, 

छेद और बड़ा गोल मुकुट भारत के हरे भरे िन भाग में 1,200 मीटर की ऊिं चाई और 12 से 15 मीटर की ऊिं चाई 

तक पाया जाता है, छाल घने अिंिेरे रिंग फटा, भीतरी छाल गहरा लाल, दूि, सूिंड छोटा, शाखाएाँ  असिंख्य (बहल 

और श्रीिासरािा, 2002) [9]। पसत्तयााँ १०-३० सेंटीमीटर लिंबी, मोटी और चमड़े की होती हैं, असिकािंश पसत्तयााँ 

ससरे पर नुकीली होती हैं, शाखाओिं के ससरे के पास गुचे्छदार होते हैं, समरगी या अण्डाकार आयताकार ७.५ से २३ 

सेंटीमीटर ३.८ से ११.५ सेंटीमीटर होते हैं। कोररअससयस यौिनऔर जब युिा लगभग। फूल छोटे और मािंसल, 

सुस्त या हले्क सफेद रिंग के होते हैं और शाखाओिं के अिंत के पास पररभासषत फॉसलकल्स में होते हैं। कोरोला 

टू्यबलर, ताजा पीला, पीला सुगिंसित और कैसडयस (िेररअसष और िैद्याथषनम, १९९५) [४०]। फल 2-6 सेमी लिंबे, 

मािंसल और हरे रिंग के होते हैं 
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1.3 पररपक्वता कटाई और कटाई के बाद के प्रबंध - 

  फल मई के तीसरे सप्ताह से जून के तीसरे सप्ताह तक कटाई के सलए तैयार हो जाते हैं। सिसभन्न पररन्स्थसतयोिं 

में महुआ के सिसभन्न जीनोटाइप में पररपक्वता मानकोिं को देखा गया सक फलोिं की िृन्द्ध शुरू में तेज थी और 

पररपक्वता की ओर पहुिंचने पर िीमी हो गई। जैसे-जैसे फल पररपक्व होते हैं, कुल घुलनशील िोस, कुल और 

अपचायक शकष रा में िृन्द्ध होती है। फलोिं के सिकास की प्रारिं सभक अिसि के दौरान अनुमापनीय अम्लता में िृन्द्ध 

हुई, सफर सगरािट आई। 

1.4 महुआ के पोषण संबंधी पहलू 

 

संघटक ताजे फूल  सूखे फूल  

1 नमी 73.6-79.82 (%, d.b.) 11.61-19.8 (%, w.b) 

2 pH 4.6 ….. 

3 ऐश  (%) 1.5 1.4-4.36 

4 कुल सुगर (g/100 g) 47.35-54.06 41.62 

5 कुल सनिेश (%) 54.24 ….. 

6 गन्ना सुगर  (%) 3.43 ….. 

7 कम होने िाला सुगर  

(g/100 g) 

36.3-50.62 28.12 

8 प्रोटीन (%) 6.05-6.37 5.62 

9 फैट (%) 1.6 0.09-0.06 

10 फाइबर (%) 10.8 ….. 

11 कैन्शशयम (mg/100 g) 45 0.14-8 

12 फॉस्फोरस (mg/100 g) 22 0.14-2 

13 कैरोटीन (μg/100 g) 307 ….. 

14 सिटासमन-C (mg/100 g) 40 7 

 

1.5 महुआ के उपयोि 

जनजातीय नचनकत्सा में प्रयुक्त : असतसार में आसदिाससयोिं द्वारा एक कप छाल का अकष  सदन में दो बार 

मौन्खक रूप से सलया जाता है। इसके अलािा तने की छाल का उपयोग िोसनक टॉन्िसलसटस, कुष्ठ रोग और 

बुखार में सकया जाता है। यह आमतौर पर भारत के तसमलनाडु के दसक्षणी भाग के सलए सपषदिंश के उपचार के 

सलए मारक के रूप में उपयोग सकया जाता है। तने की छाल के काढे़ से चमष रोग, हाइडर ोकोल और चमष रोग 

िीक होता है। खुजली के इलाज के सलए चूणष की छाल का उपयोग सकया जाता है। मिुका लोिंसगफोसलया के पते्त 

कफ सनस्सारक होते हैं और िोसनक ब्ोिंकाइसटस और कुसशिंग रोग के सलए भी उपयोग सकए जाते हैं। एन्िमा से 

राहत पाने के सलए पसत्तयोिं को पुन्िस के रूप में लगाया जाता है। 
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महुआ के पारंपररक उपयोि 

• महुआ की फूल अिसि माचष-अपै्रल है, क्ोिंसक यह एक िासषषक िृक्ष है। भोर में पररपक्व होने पर फूल 

झड़ जाते हैं। महुआ के ताजे फूल स्वाद में मीिे होते हैं और इनमें सिसभन्न फाइटोकेसमकल्स होते हैं। 

परिंपरागत रूप से, ताजे फूलोिं को एकत्र सकया जाता है और 2-3 सदनोिं के सलए सीिे िूप में सुखाया 

जाता है और सामान्य िातािरण में बोररयोिं में सिंग्रसहत सकया जाता है 

महुआ के पत्ो ंका प्रयोि 

• महुआ के पते्त मिेसशयोिं, बकररयोिं और भेड़ोिं के सलए बहुत असिक पोषक मूल्य के होते हैं। चारे के सलए 

पेड़ोिं को लगभग हर राज्य में काट सदया जाता है, जहािं कभी भी इसे सिशेष रूप से गसमषयोिं के दौरान 

उगाया जाता है जब चारे की कमी होती है। महुआ के पत्तोिं के रासायसनक घटक सनम्न तासलका में सदए 

गए हैं: 

1  िूड प्रोटीन  

 

9.4-10.02  

2.  पाचन योग्य िूड   प्रोटीन  0.03  

3.  कुल पाचन योग्य भाग   पोषण  37.04  

4.  िूड फाइबर   

 

19.5-0.35  

5.  Calcium  

 

1.66  

6.  Phosphorus  

 

0.1-0.2  

 

महुआ के फूलो ंका पारंपररक दिाओ ंमें उपयोि  

औषधीय उपयोि खपत का तरीका नटप्पणी   

टॉसनक के रूप में उपयोग पुष्प पराग   पुष्प के पराग में होता है – उच्च  
  

मात्रा में प्रोटीन इससलए   
  

इसे टॉसनक की तरह उपयोग सकया जाता है  

त्वचा का इलाज   

 

पुष्प के रस को न्स्कन पर रगडा जाता है   

रोग   

 

तासक तैलीय त्वचा के जररये सनजात समले   
  

खुजली से 

आाँखोिं का इलाज  

 

पुष्प रस का इसे्तमाल होता है   

रोग   

 

आाँखोिं के रोग के उपचार के सलए   

रक्तसपत्त का इलाज   

 

पुष्प का रस   
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रक्त स्राि को रोकता है   

ससरददष का इलाज  

 

पराग का इसे्तमाल होता है   

“सपत्त” के कारक   

 

नाक में डालने िाली दिा के रूप में   

डायररया का इलाज   पुष्प का पाउडर   पुष्प एक एन्स्टर िंजेंट के रूप में काम करता है  

और कोलाइसटस   

 

डायररया और कोलाइसटस  के इलाज के सलए   

बढाता है  कचे्च पुष्प  पुष्प गैलेक्टोगौग की तरह काम करता है   

लैके्टसन   

 

औगमेनटेसन में मदद करता है  
  

स्तनोिं के दूि   

खािंसी का इलाज   भुने हुए पुष्प  ……  

और ब्ोिंकाइसटस   

  

और नपुिंसकता  दूि में समले हुए पुष्प   ……  

और सामान्य दुबषलता 
  

बिासीर का इलाज घी में समले हुए पुष्प   महुआ का फूल शीतलन एजेंट के रूप में कायष 

करता है 

महुआ के फूल का प्रयोि 

महुआ के पेड़ के फूलोिं को सकन्ण्वत करके महुआ, देशी शराब नामक मादक पेय का उत्पादन सकया जाता 

है। छत्तीसगढ़ और उड़ीसा में बस्तर के आसदिासी, सिंथाल परगना (झारखिंड) के सिंथाल और उत्तरी महारािर  

के आसदिासी, पेड़ और महुआ पेय को अपनी सािंसृ्कसतक सिरासत का सहस्सा मानते हैं। आसदिासी लोग, 

पुरुष और मसहलाएिं , इस पेय का सेिन करते हैं और उत्सि और शाम की गसतसिसियोिं के दौरान यह एक 

असनिायष िसु्त है। महुआ बनाने के सलए उपयोग की जाने िाली मुख्य सामग्री छोिा गुड (दानेदार रूप में 

गुड़) और सूखे महुआ फूल हैं 

 

फलो ंका प्रयोि 

       महुआ के फलोिं का उपयोग मानि उपभोग के सलए भोजन के रूप में भी सकया जाता है। कचे्च फलोिं 

का उपयोग सब्जी बनाने के सलए सनम्न प्रकार से सकया जाता है: महुआ फल के सख्त बीजोिं को ढककर 

बाहर का पतला भाग सनकालने के सलए पहले सछलका हटा सदया जाता है और सफर शेष भाग को टुकड़ोिं में 

काटकर प्याज और लहसुन के पेस्ट के साथ सरसोिं के तेल में थोड़ी मात्रा में तला जाता है। उसचत मात्रा में 

समसश्रत मसाले का पाउडर और फलोिं के टुकड़े पूरी तरह से नरम होने तक पकाएिं  और समसश्रत मसालोिं की 

एक कें सित करी भी तैयार करें । पूिी यूपी के ग्रामीण इलाकोिं में इस सब्जी को कभी कटहल की जगह 
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इसे्तमाल सकया जाता है। फलोिं में 55 से 65 प्रसतशत भूसी, 10 से 15 प्रसतशत चीनी, 1.8 से 2.4 प्रसतशत 

खसनज, 51 से 74 समलीग्राम सिटासमन सी और 586 से 890 आईयू सिटासमन ए प्रसत 100 ग्राम होता है। इन 

उपयुषक्त गुणोिं के कारण आसदिासी के्षत्रोिं में और ग्रामीण के्षत्रोिं के गरीबोिं में पकने के बाद इन्हें नए ससरे से 

खाया जाता है। 

 

1.6 महुआ बीज र्ोजन/केक 

 

• सतलहन िाले बीजोिं से तेल सनकालने के बाद कचे्च माल का एक बड़ा सहस्सा सतलहन की खली के रूप में 

बचा रहता है। सतलहन केक प्रोटीन का अच्छा और सस्ता स्रोत है और केक का बाजार मूल्य इसकी प्रोटीन 

सामग्री और इसके प्रोटीन की गुणित्ता से सनयिंसत्रत होता है। 

• महुआ बीज से तेल सनकालने के बाद बचा हुआ उत्पाद महुआ बीज भोजन है। बीजोिं से 30-40% तेल 

सनकलता है और इससलए कुल बीज उत्पादन का 60-70 महुआ बीज भोजन है। बाजार में दो तरह के भोजन 

समलते हैं, महुआ बीज का भोजन सडटजेंट और उिषरक के रूप में प्रयोग सकया जाता है। इसका उपयोग 

अकेले या अन्य केक और अमोसनयम सले्फट के समश्रण में खाद के रूप में भी सकया जाता है। 

महुआ का मूल्यििषन 

 

• हाल ही में उड़ीसा कृसष और प्रौद्योसगकी सिश्वसिद्यालय, भुिनेश्वर ने सूखे महुआ के फूलोिं जैसे कैं डी, केक, 

आरटीएस, टॉफी, सै्क्वश और लड्डू से कई मूल्य िसिषत उत्पाद सिकससत सकए हैं। 

• अन्य मूल्यिसिषत उत्पाद जैसे कैं सडड फ्लािर, गे्लज्ड फ्लािर और महुआ बार भी सूखे महुआ फूलोिं से 

सिकससत सकए जाते हैं। 

उच्च मात्रा में सकन्ण्वत शकष रा होने के कारण, महुआ के फूलोिं का उपयोग सिसभन्न शोिकताषओिं द्वारा 

िैज्ञासनक रूप से Saccharomyces cerevisiae का उपयोग करके शराब बनाने के सलए सकया जाता है। 

 

महुआ िमाषउथ नामक नए मूल्य िसिषत उत्पाद के सिकास के सलए ताजा तैयार महुआ िाइन को पारिंपररक 

भारतीय जड़ी-बूसटयोिं (काली समचष, दालचीनी, लौिंग, जीरा, मेथी, जायफल, सौिंफ और भारतीय तेज पत्ता) के 

साथ मजबूत सकया गया है। 

 

• सूखे फूलोिं का उपयोग ब्ािंडी, एसीटोन और लैन्क्टक एससड जैसे सकन्ण्वत उत्पादोिं को बनाने के सलए भी 

सकया जाता है। इसके अलािा, साइसटर क एससड के उत्पादन के सलए एस्परसगलस नाइजर का उपयोग करके 

सभी महुआ फूलोिं को सतह सकण्वन के सलए एक सब्सटर ेट के रूप में सफलतापूिषक उपयोग सकया जा 
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सकता है। 

• मूल्यिसिषत उत्पादोिं को तैयार करने के सलए सिसभन्न शोिकताषओिं द्वारा हाल ही में महुआ के फूल के उपयोग 

का पूरा सििरण तासलका 5 में सदया गया है, साथ ही सिसशि सटप्पसणयािं भी दी गई हैं। 

 

 

महुआ के फूलो ंके मूल्यिनधभत उत्पाद 

नबना स्तखले हुए फूल 

1  

2  

पू्यरी और सॉस   

जूस  

ताजे फूल   

ताजे फूल   

पुिंकेसर को हाथ से हटाने के बाद ताजे फूलोिं को 

कुचलकर पू्यरी में बदल सदया जाता है और पू्यरी 

बनाने के सलए सिंसासित सकया जाता है।  

बेकरी में स्वीटनर के रूप में उपयोग सकया जाता है 

3  किं सन्ट्र ेटस महुआ जैम  पके पल्प का जूस   और किं फेकसनरी   

इसके असतररक्त जैम बनाया जाता है   

4  जेली   फूल   साइसटर क एससड की 

अमरुद के साथ समलाकर   

5  मुरब्बा  
 

महुआ फूल का कसैलापन कम करें।  

साइटर स के सछलके समलाकर । 

7  गे्लज्ड फूल   

  

8  महुआ बार   

  

9  महुआ कैं डी   

  

10  महुआ टॉफ़ी  
  

11  महुआ केक  सूखे फूल   

 

12  महुआ स्क्वाश  

  

13  महुआ लड्डू  

  

14  

15  

महुआ RTS  

एिं टीऑक्सीडेंट ररच   

महुआ के फूल और   आरटीएस अदरक के अकष  के साथ समसश्रत @10 

(%) में 18° सब्क्स का टीएसएस और सौिंफ के अकष  

के साथ @ 5 (%) का टीएसएस 14.8° सब्क्स है। 

समश्रण ने 15.94 . का टीपीसी सदखाया 
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बेिेरेज   आिंिला जूस   (समलीग्राम जीएई/एमएल) और 91.22 (%) 

डीपीपीएच कट्टरपिंथी मैला ढोने की गसतसिसि। 

 

 

नकस्तित पुष्प   

16  महुआ 

िाइन   

फूल के जूस का नकण्वन   16 निग्री सेस्तियस पर नकण्वन िाइन की िुणित्ा 

को बढािा देता है और अल्कोहल की मात्रा को 

बढाता है (9.9% तक)। संिेदी निकास ने बताया 

नक नकण्वन के दौरान खमीर जोड़ना स्वीकायभ है 

लेनकन टैननन जोड़ने की आिश्यकता नही ंहै। 

 

 

 

1.7 महुआ बीज के स्वास्थ्य लार् 

 

निरोधी र्ड़काऊ िनतनिनध: रामचंद्र एट अल। चूहो ंमें सूजन के तीव्र (कैरेजेनन-पे्रररत सूजन), उप-तीव्र 

(फॉमेस्तिहाइि-पे्रररत सूजन), और पुरानी (कपास गोली गे्रनु्यलोमा) मॉडल का उपयोग करके सिरोिी 

भड़काऊ गसतसिसि के सलए मिुका लोिंसगफोसलया के बीजोिं के इथेनॉल सनकालने और सैपोसनन समश्रण का 

मूल्यािंकन सकया। 10 और 15 समलीग्राम/सकलोग्राम और 1.5 और 3 समलीग्राम/सकलोग्राम के खुराक स्तर पर 

इथेनॉल सनकालने और सैपोसनन समश्रण ने सूजन के दोनोिं चरणोिं को रोकते हुए सूजन के तीव्र मॉडल में 

कैरेजेनन द्वारा पे्रररत एडीमा को काफी कम कर सदया। उप-तीव्र सूजन मॉडल में सिंदभष दिा डाइक्लोफेनाक 

सोसडयम की तुलना में दोनोिं अकष  की असिक प्रभािी प्रसतसिया थी। पररणाम कपास गोली गे्रनु्यलोमा में मिुका 

लोिंसगफोसलया सैपोसनन द्वारा एक महत्वपूणष सिरोिी भड़काऊ गसतसिसि को लम्बा खी िंचते हैं। 

एिं टीहाइपरग्लाइसेसमक गसतसिसि: मिुका लोिंसगफोसलया के बीजोिं का एथेनॉसलक अकष  एक खुराक पर सनभषर 

तरीके से सामान्य एन्िनो चूहोिं में प्लाज्मा गू्लकोज स्तर को कम करने में प्रभािी था, β-कोसशकाओिं से इिंसुसलन 

की ररहाई को उते्तसजत करके हाइपोग्लाइसेसमक प्रभाि पैदा करता है और गू्लकोज के तेज को बढ़ाता है। 

प्लाज्मा 

 

जीिाणुरोधी िनतनिनध: मिुका लॉन्गगफोसलया के फलोिं की जीिाणुरोिी गसतसिसि िाहन की तुलना में अल्सर 
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इिंडेक्स में बैससलस सबसटसलस और के्लबससएला सनमोसनया के न्खलाफ परीक्षण की गई, और 40 समलीग्राम / 

सकग्रा की खुराक के स्तर पर इसे्तमाल सकए गए लैंसोप्राजोल के करीब थी, जबसक कचे्च अल्कलॉइड अकष  ने 

कोई महत्वपूणष गैस्टर ोप्रोटेन्क्टि नही िं सदखाया। प्रभाि 

  

कैं सर निरोधी िनतनिनध: भौसमक एट अल। मानि कैं सर सेल लाइन (हेला) के न्खलाफ मिुका लॉन्गगफोसलया 

के फलोिं के बीज के सिसभन्न अकष  की इन-सिटर ो एिं टीकैं सर गसतसिसि का अध्ययन सकया और सेल सिकास अिरोि 

का सिशे्लषण करने के सलए एमटीटी परख का उपयोग सकया। तासलका १०-१४ के पररणामोिं से पता चला है सक 

मिुका लोिंसगफोसलया के फल-बीजोिं के सिसभन्न अकष  में बहुत अच्छी से मध्यम कैं सर सिरोिी गसतसिसि होती है। 

 

चीनी की चाशनी: सूखे महुआ के फूलोिं से चीनी की चाशनी तैयार करने के बारे में कई ररपोटें हैं , क्ोिंसक 

इसकी मीिी सिंपसत्त सकण्वन प्रसिया में उपयोग की जाती है, सूखे फूल के पानी के अकष  को अलग-अलग रिंग 

देने िाले एजेंट जैसे सक ढीला चूना और ससिय चारकोल के साथ कें सित करने से पहले हटा सदया जाता है। 

िािंसछत एकाग्रता। 3.5-5.0% की सािंिता पर ससिय चारकोल महुआ चीनी ससरप की तैयारी के सलए सबसे 

अच्छा एजेंट पाया गया था। महुआ के फूल से प्राप्त ससरप का उपयोग सिसभन्न उदे्दश्योिं में सकया जाता है, या तो 

चॉकलेट के सनमाषण में या एक के रूप में मीिा करने िाला एजेंट 

 

नकस्तण्वत उत्पाद: उच्च चीनी सामग्री के कारण सूखे महुआ फूल सकन्ण्वत उत्पादोिं का एक आकषषक स्रोत हैं। 

ताजे फूलोिं से महुआ िाइन बनाना। सूखे महुआ से शराब, ब्ािंडी, एसीटोन, इथेनॉल, लैन्क्टक एससड और अन्य 

सकन्ण्वत उत्पादोिं जैसे सिसभन्न उत्पाद तैयार सकए गए हैं। 

 

निनर्न्न खाद्य उत्पादो ंके प्रसंस्करण के नलए महुआ का उपयोि चीनी नसरप: सूखे महुआ फूलोिं से चीनी 

ससरप, सजसे साइसटर क एससड के साथ सिसभन्न खाद्य उत्पादोिं में समिाई एजेंट के रूप में उपयोग सकया जा सकता 

है। लुगदी को मुरब्बा या ससरप में भी पररिसतषत सकया जाता है, सजसका उपयोग खाद्य सामग्री के रूप में सकया 

जाता है। जेली भी अकेले गूदे से बनाई जाती है या कसैले स्वाद को सिंशोसित करने के सलए अमरूद के साथ 

समलाया जाता है। गूदा भी सपया जाता है। सडन्स्टल्ड सलकर (िेल्थ ऑफ इिंसडया, 1962) [3] के सनमाषण में फूलोिं 

की बड़ी मात्रा का उपयोग सकया जाता है। पटेल, 2008 ने ताजे फूलोिं का उपयोग करके महुआ जैम और जेली 

तैयार की। सिकससत उत्पादोिं को उनके रिंग, स्वाद, स्वाद, बनािट और समग्र स्वीकायषता के सलए हेडोसनक 

परीक्षण का उपयोग करके परीक्षण सकया गया था। हेडोसनक परीक्षण के सनष्कषों के अनुसार सभी सिकससत 

महुआ उत्पाद अत्यसिक स्वीकायष पाए गए। 

पोषण और औषिीय उपयोग: महुआ के पेड़ में बहुत सारे पोषक तत्व होते हैं। यह फल पैदा करता है जो 

इसके बीज के सलए मूल्यिान होता है जो व्यािसासयक रूप से महुआ मक्खन या मािरा मक्खन के रूप में 
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जाना जाता है, कई खाद्य और औषिीय अनुप्रयोगोिं के रूप में जाना जाता है और इसे बायोडीजल के रूप में भी 

प्रयोग सकया जाता है। इसकी चबी कोकोआ बटर और घी के सिकल्प के तौर पर इसे्तमाल सकया गया है। यह 

प्राकृसतक किोर िसा के सबसे बड़े स्रोतोिं में से एक है। महुआ फल के तेल से प्राप्त िसा का उपयोग खाना 

पकाने, तलने और चॉकलेट बनाने में सकया जाता है। बीज िसा में इमशशन गुण होता है, इससलए इसका 

उपयोग ज्यादातर कुछ दिा उद्योगोिं में पायसीकारी एजेंट के रूप में सकया जाता है। यह आमतौर पर देश के 

कई सहस्सोिं में मासलश तेल के रूप में लगाया जाता है, क्ोिंसक यह त्वचा को मॉइस्चराइज़ करने के सलए बहुत 

अच्छा है। खाद्य और औषिीय उपयोगोिं के अलािा, महुआ का औद्योसगक अनुप्रयोग भी है क्ोिंसक इसका 

उपयोग कपड़े िोने के साबुन और से्नहक के सनमाषण में सकया जा सकता है। इसके अलािा, सीड केक में 

कीटनाशक और कीटनाशक गुण होने की सूचना है और इसका उपयोग चािल, गन्ना आसद जैसी फसलोिं में 

जैसिक खाद के रूप में सकया जाता है। इस पौिे में जो औषिीय गुण देखे जाते हैं , िे उते्तजक, कम करने िाले, 

गमष करने िाले होते हैं। त्वचा रोग, गसिया, ससरददष , रेचक, बिासीर, और कभी-कभी गैलेक्टोगॉग कसैले के 

रूप में और भी बहुत कुछ। महुआ फूल की रासायसनक सिंरचना पर आिाररत सासहत्य की समीक्षा से इसके 

उच्च पोषण मूल्य का पता चलता है। चीनी और प्रोटीन से भरपूर होने के अलािा, फूलोिं में सीए, पी, फे और के 

जैसे आिश्यक खसनज भी होते हैं। कैन्शशयम हड्डी का एक प्रमुख घटक है और दािंतोिं के सिकास में सहायता 

करता है फास्फोरस कैन्शशयम के उपयोग के रूप में कैन्शशयम के सलए सबसे महत्वपूणष है। सीए का इससे 

गहरा सिंबिंि है। शरीर में असिकािंश कैन्शशयम कैन्शशयम फॉसे्फट के रूप में जमा होता है। 

 

1.8 महुआ फूल के पोषक िुण (स्रोत: कुरील और अन्य, 2009) 

 

संघटक  फूल 

नमी (%) 19.8 

प्रोटीन (%) 6.37 

फैट (%) 0.50 

टोटल सुगर (%) 54.06 

कैन्शशयम (%) 8.00 

फॉस्फोरस (%) 2.00 2.00 

ऐश(%) 4.36 

 

 

िृक्ष-जननत नतलहन महुआ: कई िृक्ष प्रजासतयोिं के बीजोिं में उच्च स्तर का तेल होता है और जैि ऊजाष 

उत्पादन के सलए उनका उपयोग लिंबे समय से रुसच का सिषय रहा है (रैना, 1986)। महुआ तेल भी खाने 



PM FME - MAHUA PROCESSING 
 

13  

 

योग्य है और आसदिासी समुदायोिं द्वारा इसका उपयोग सकया जाता है। सभी टीबीओएस अपनी उपयोसगता में 

बहुउदे्दश्यीय हैं, जो उन्हें एग्रोफोरेस्टर ी ससस्टम के सलए िािंसछत बनाते हैं। हालािंसक, यह आकलन करने में 

साििानी आिश्यक है सक क्ा सभी उपयोग एक ही समय में सकए जाएिं गे  

 

महुआ के बीज का तेल: महुआ के बीजोिं में लगभग 40% हल्का पीला अिष-िोस िसा होता है। बीज के तेल 

को आमतौर पर "महुआ मक्खन" के रूप में जाना जाता है। बीज की तेल सामग्री सगरी के िजन के 33 से 

43% के बीच सभन्न होती है। भारत के आसदिाससयोिं के सलए महुआ तेल अब तक का सबसे महत्वपूणष िृक्ष 

बीज तेल है। िीक से सिंग्रसहत बीजोिं से प्राप्त ताजा महुआ तेल पीले रिं ग का होता है और इसका स्वाद असप्रय 

नही िं होता है। तेल का उपयोग ओसडशा, छत्तीसगढ़ और महारािर  आसद में असिकािंश जनजासतयोिं द्वारा खाना 

पकाने के तेल के रूप में सकया जाता है। 
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अध्याय -2  

महुआ उत्पाद की पैकेनजंि 

 
2.1 पररचय 

                आसथषक उदारीकरण की बदौलत भारतीय खाद्य उद्योग एक बड़ी िािंसत के ससिंहासन पर बैिा है। 

िैश्वीकरण के कारण आिंतररक बाजार के साथ-साथ अन्य देशोिं में भी ताजा उपज की मािंग बढ़ रही है। भारत 

बागिानी के सबसे बड़े उत्पादकोिं में से एक है जो सकस्ोिं और मात्रा दोनोिं की सिंख्या के मामले में उत्पादन करता 

है। खराब सिंचालन, भिंडारण और पररिहन के तरीकोिं के कारण हर साल कुल उत्पादन का लगभग 20-25% खो 

जाता है। पैकेसजिंग का मुख्य उदे्दश्य सिसभन्न प्रकार के खतरोिं से बचने के सलए आिश्यक सिशेषताओिं के साथ 

उपज प्रदान करना है जो भिंडारण, पररिहन और सितरण के दौरान अपेसक्षत हो सकते हैं। हाल के सदनोिं में, 

भारत में उद्यमी आिंतररक सिपणन के साथ-साथ ताजा उपज के सनयाषत के सलए असिक रुसच सदखा रहे हैं। 

व्यापार आकषषक है लेसकन एक आसान उद्यम नही िं है; ताजा उपज को सफलतापूिषक सनयाषत करने के सलए, 

सिशेष रूप से यूरोप के पररषृ्कत बाजारोिं में उच्च स्तर के सिंगिन और व्यािसासयकता की आिश्यकता है। यह 

स्वदेशी बागिानी कौशल का अच्छा उपयोग कर सकता है। ताजा उपज और उसके पररिहन िातािरण की 

सिंयुक्त आिश्यकताएिं  अक्सर सनयोसजत पैकेसजिंग पर असामान्य रूप से गिंभीर न्स्थसतयािं डालती हैं। नतीजतन, 

समान िजन के सनसमषत माल के सलए ताजे फल और सन्ब्जयोिं के सलए आमतौर पर उच्च पैकेज मात्रा की 

आिश्यकता होती है। एक सिसशि उत्पाद और सिशेष लक्ष्य बाजार के सलए एक पैकेज के सडजाइन के सलए 

सितरण प्रणाली की एक स्पि तस्वीर तैयार की जानी चासहए, क्ोिंसक पररिहन में शासमल खतरे अलग-अलग 

तरीकोिं के सलए अलग-अलग होते हैं (यानी जहाज पररिहन के सलए पैकेसजिंग आिश्यकताएिं  हिाई पररिहन से 

पूरी तरह अलग होती हैं) . मॉडल का उपयोग उत्पाद और बाजार की सिशेषताओिं के आिार पर सकया जा 

सकता है। ताजा उत्पाद अस्तर ऊतक होते हैं, 'पानी की मात्रा में उच्च और आकाररकी, सिंरचना और शरीर 

सिज्ञान के सिंदभष में सिसिि। तो पैकेज सडजाइन यािंसत्रक नाजुकता, उच्च या सनम्न सापेक्ष आिषता पर सिंिेदनशीलता 

या लाभ, उच्च या सनम्न तापमान पर सीमाएिं  या लाभ और इितम िायुमिंडलीय सिंरचना के सिंदभष में उत्पाद की 

आिश्यकता पर आिाररत होना चासहए। 

 

एसथलीन गैस के प्रसत उच्च सिंिेदनशीलता िाली कुछ िसु्तएिं , इससलए पारगमन में गैस के सनमाषण से बचने की 

आिश्यकता है, जो प्रभािी बाहरी िायु िेंसटलेशन की अनुमसत देता है (जैसे एिोकाडो और पैकेज नमी के 

नुकसान से बचा सकता है)। कुछ िसु्तओिं के सिशेष उपचार होते हैं 

जैसे अिंगूर का सल्फर डाइऑक्साइड उपचार। पैकेज नुकसान के न्खलाफ िसु्त की सुरक्षा में सहायता करता है, 

पैकेज और सफसटिंग के उपयुक्त सडजाइन को चोट लगने की सिंभािना को कम करना चासहए।
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2.2 प्रणाली दृनष्ट्कोण 

           आिुसनक ताजा उत्पाद प्रसिंस्करण और सितरण सिंगिनोिं के सलए एक ससस्टम दृसिकोण में पैकेसजिंग के 

सलए आिश्यक सभी जानकारी शासमल होती है, सजससे उत्पाद और पैकेज बाजार में बेचे जाने िाले उत्पाद बन 

जाते हैं। इसे सनम्नसलन्खत में समूहीकृत सकया जा सकता है: 

I. उत्पाद की सुरक्षा आिश्यकता और बाधाएं: 

1. उत्पाद की यािंसत्रक नाजुकता; पारगमन में लिंबे समय तक सिंपीड़न झटके और किं पन को बनाए रखने की 

क्षमता। 

2. उच्च या सनम्न सापेक्ष आिषता पर सिंिेदनशीलता या लाभ। 

3. उच्च और सनम्न तापमान पर ससहषु्णता या लाभ; प्रदूषक खतरे। 

4. गुणित्ता, या इसकी क्षसत क्षमता को बेहतर ढिंग से सिंरसक्षत करने के सलए अनुकूल िायुमिंडलीय सिंरचना। 

 

II. उत्पाद की निपणन आिश्यकताएं: 

1. एक ही किं टेनर में उत्पादोिं की सिंख्या और उत्पाद की सिंख्या (प्रकार/गे्रड)। 

2. किं टेनर का िजन (सकल और शुद्ध)। 

3. हैंडसलिंग, भिंडारण और पररिहन पयाषिरण के सािन (उत्पादन से खपत तक शृ्रिंखला)। 

4. थोक और खुदरा दुकानोिं के तरीके और प्रकार। 

5. पररमाणन के तरीके (िजन से, सगनती से, आयतन से, आसद)। 

6. कोसडिंग और लेबसलिंग के तरीके (कीमतें, सतसथयािं, स्वास्थ्य खतरे की चेतािनी, उपयोग के सनदेश, आसद)। 

 

III. पैकेज की आिश्यकताएं और बाधाएं: 

1. पैकेसजिंग सामग्री के प्रकार, किं टेनरोिं के प्रकार और सनमाषण, मानकीकरण आिश्यकताएिं  और क्लोजर के 

प्रकार। पैकेज सनमाषण के तरीके (इन-प्लािंट बनाम आपूसतषकताषओिं से सिंपकष  करना)। 

2. खाली किं टेनर भिंडारण के तरीके (नॉक डाउन फॉमष में?) 

3. पैकेसजिंग लाइन में किं टेनरोिं को न्खलाना। 

 

IV. पैकेनजंि हाउस में प्रसंस्करण और पैकेनजंि लाइन: 

1. प्रसिंस्करण और पैकेसजिंग चरणोिं का प्रकार और िम (मशीनीकृत, अिष-मशीनीकृत, मैनुअल), प्रते्यक 

से्टशन पर श्रसमकोिं की सिंख्या और उनके कौशल, आसद। 

2. इकाईकरण के तरीके, मास्टर किं टेनर, बिंडसलिंग, स्टर ैसपिंग, पैलेटाइसजिंग, पैलेट्स के रैसपिंग को ससकोड़ना या 

स्टर ेच रैसपिंग, एयरलाइन या समुिी किं टेनरीकरण, आसद। 

 

V. उपलब्ध िैकस्तल्पक पैकेनजंि प्रणानलयो ंके िुणित्ा मानदंि: 

1. प्रसत यूसनट उत्पाद की कुल पैकेसजिंग लागत। 

2. रोकथाम और सुरक्षात्मक गुण, सिपणन योग्यता और सबिी योग्यता। 

3. पैकेज के सनपटान या पुनचषिण की सिंभािनाएिं । 

 

 

2.3 पैकेनजंि हाउस संचालन: 
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            पैकेसजिंग लाइन काटी गई उपज को उतारने के साथ शुरू होती है। बड़े पैकेसजिंग घरोिं के सलए 200-500 

सकलोग्राम क्षमता के थोक सडबे्ब का उपयोग सकया जाता है लेसकन भारत में पुन: प्रयोज्य प्लान्स्टक के बके्स का 

उपयोग सकया जाता है। ताजा काटी गई उपज को अिंतररम भिंडारण के सलए रखा गया है। उपज के प्रकार के आिार 

पर अिंतररम भिंडारण कई उदे्दश्योिं की पूसतष कर सकता है। कटाई के दौरान होने िाली निीनतम क्षसत, कई घिंटे बाद 

दृश्य दोष के रूप में सदखाई देगी और इसका पता लगाया जा सकता है। कोल्ड स्टोरेज कॉररडोर जैसे ििं डे स्थान पर 

कुछ घिंटोिं के सलए फील्ड-िामष उत्पाद का भिंडारण, सजससे प्रसिंस्करण से पहले उत्पादन तापमान कई सडग्री कम हो 

जाता है, पैकेसजिंग लाइन में बाद में खराब होने और क्षसत को कम करने में मदद करेगा। 

            ताजा उपज में सबसे महत्वपूणष प्रसिया श्वसन है, सभी जीसित कोसशकाओिं का जैि रासायसनक 

ऑक्सीकरण। श्वसन दर तापमान के समानुपाती होती है, प्रते्यक 10°C पर लगभग दोगुनी हो जाती है। उच्च श्वसन के 

कारण, ऊष्मा का सनमाषण असिक होगा, जो बदले में उत्पाद के तापमान और श्वसन को बढ़ाता है। यह उत्पाद के 

शेल्फ जीिन को कम करता है। उत्पासदत गमी की गणना द्वारा की जा सकती है 

1 समलीग्राम सीसी>2/सकग्रा घिंटा। = ६१.२ सकलो कैलोरी/मीसटर क टन। सदन = २२० बीटीयू/टन.सदन। 

 

                प्रीकूसलिंग शब्द कई प्रथाओिं को सिंदसभषत करता है सजससे ताजा कटाई की गई उपज का तापमान 

प्रारिं सभक उच्च श्वसन दर की अिसि को कम करने के साथ-साथ दीघषकासलक शीत भिंडारण सुसििाओिं पर भार को 

कम करने के सलए जल्दी से कम हो जाता है। कुशल प्रीकूसलिंग की सफलता सभी फलोिं से खेत की गमी को तेजी से 

हटाने पर सनभषर करती है, असिमानतः  2 से 3 घिंटे के भीतर। प्रसत घिंटे लगभग 150 िायु पररितषन के साथ सनयसमत 

शीत भिंडारण कक्ष सिोत्तम पररणाम देता है, लेसकन असतररक्त नमी के नुकसान के खतरे के साथ। 

 

                  हाइडर ोकूसलिंग में पते्तदार सन्ब्जयोिं के सलए उपयुक्त िुतशीतन चोट की देखभाल करने िाले ििं डे पानी 

की िारा के साथ खेत-गमष उत्पाद भीगते हैं। हाइडर ोकाबषन तीन प्रकार के होते हैं। सिसजषन, बाढ़ और सछड़काि। 

लेटू्यस के सलए उपयुक्त एक अन्य प्रीकूसलिंग सिसि िैकू्म कूसलिंग है। यह प्रणाली भली भािंसत बिंद करके सील सकए 

गए सनिाषत कक्षोिं का उपयोग करती है सजससे पानी का िाष्पीकरण तापमान O°C (4.6 सममी Hg) के करीब होने 

तक दबाि कम हो जाता है, केिल सतहोिं से ही नही िं, सभी ऊतकोिं से नमी को समान रूप से हटा देता है। उत्पाद को 

एक सफाई प्रसिया के अिीन सकया जाता है, जो सभगोने िाले टैंक से शुरू होता है, जहािं गिंदगी के ढेर और 

कीटनाशक अिशेषोिं को पानी के सडटजेंट और कीटाणुनाशक के गमष या ििं डे घोल से नरम और पतला सकया जाता 

है। फलोिं को पानी के िे से कपड़े के टुकड़े या मुलायम ब्श से अच्छी तरह से िोया जाता है। इसके बाद उत्पाद को 

किकनाशी उपचार यसद कोई हो, से उपचाररत सकया जाता है। आगे की प्रसिया से पहले, उपज को ओिरहेड पिंखे 

से हिा के भाप से सुखाया जाता है। अगले चरण में कम आकार की उपज सजसे कल्स कहा जाता है, को समाप्त कर 
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सदया जाता है, पररिसतषत करने के सलए भेजा जा सकता है, सजसे पे्रसाइज़र चरण कहा जाता है। 

  

                  गे्रसडिंग प्रसिया अगले उत्पाद को गुणित्ता समूहोिं में अलग करने के सलए अनुसरण करती है, जैसे पके 

फल सजन्हें तुरिंत सिपणन सकया जाना चासहए, गे्रड ए, बी, सी, सनयाषत गे्रड या कल्स। गे्रसडिंग से पहले या बाद में, उच्च 

गुणित्ता िाली ताजा उपज प्रसिंस्करण में िैन्क्सिंग, ऑपरेशन शासमल सकया जा सकता है, खासकर जब लिंबी शेल्फ-

लाइफ िािंसछत हो। असिकािंश उत्पादोिं के सछलके या त्वचा पर एक प्राकृसतक मोम की परत होती है जो मुक्त 

चयापचय गैस सिसनमय की अनुमसत देते हुए अत्यसिक नमी के नुकसान से बचाती है। यह मोम काफी हद तक 

सफाई कायष द्वारा हटा सदया जाता है। कृसत्रम मोम लगाने से, उत्पाद की गुणित्ता को बनाए रखने के सलए पुनः  

स्थासपत सकया जाता है या यहािं तक सक बेहतर सकया जाता है, सजसमें रासायसनक योजक शासमल होते हैं जो खराब 

होने को रोकते हैं या सबिी अपील के सलए रिंग में चमक जोड़ते हैं। साइसज़िंग एक असतररक्त सॉसटिंग ऑपरेशन है 

सजससे सॉसटिंग सिशेषता आकार है। अब एकसमान आकार और शे्रणीबद्ध उत्पाद पैक करने के सलए तैयार है। 

उत्पाद के प्रकार और गे्रड, बाजारोिं से दूरी, पैकेसजिंग सामग्री की लागत और उपलब्धता के आिार पर, उत्पाद को 

बड़ी सिंख्या में सशसपिंग किं टेनरोिं में पैक सकया जा सकता है। 

 

                पैकेसजिंग ऑपरेशन में आम तौर पर उत्पादन, भरने और किं टेनर को बिंद करने से पहले किं टेनर का सेट 

अप शासमल होता है। पररमाणीकरण सगनती या िजन या दोनोिं के सिंयोजन से हो सकता है। सटीक आकार गणना 

और िजन के बीच आनुपासतक सलिंक प्रदान करता है सजससे सगनती द्वारा भरने के बाद केिल 'चेक-िजन' की 

आिश्यकता होती है। किं टेनर भरण यादृन्च्छक या पैटनष पैक सकया जा सकता है। पैटनष पैक उत्पाद की सुरक्षा को 

बढ़ाता है, सिंपकष  सबिंदुओिं की सिंख्या बढ़ाकर सिंपकष  दबाि को कम करके, इसकी असिकतम 12 तक, मात्रा के 

उपयोग पर जोर सदया जाता है और असिकतम उपयोग सकया जाता है। कभी-कभी उत्पाद को उपभोक्ता पैक में 

पैकेसजिंग हाउस में पहले से पैक सकया जाता है, ज्यादातर सिसभन्न प्रकार के प्लान्स्टक बैग या ओिररैप्ड टर े। अिंसतम 

पैकेसजिंग ऑपरेशन किं टेनर क्लोजर है जो गू्लइिंग, से्टपसलिंग, स्टर ैसपिंग द्वारा सकया जा सकता है। किं टेनर की 

आिश्यकता और बाजार की जरूरत के अनुसार यूसनटाइजेशन और पैलेटाइजेशन सकया जा सकता है। 

 

2.4 पैकेनजंि के प्रकार: पैकेसजिंग को कई तरीकोिं से िगीकृत सकया जा सकता है; सितरण प्रणाली के चरणोिं के 

अनुसार सबसे महत्वपूणष है सजसके सलए यह मुख्य रूप से असभपे्रत है। 

• उपभोक्ता या इकाई पैकेसजिंग, 

• पररिहन पैकेसजिंग; 

• यूसनट लोड पैकेसजिंग। 

उपर्ोक्ता पैकेनजंि 
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िह पैकेज सजसमें उपभोक्ता उत्पाद प्राप्त करता है, उपभोक्ता पैकेसजिंग कहलाता है। अिंसतम उपभोक्ता को 

इसकी प्रसु्तसत से पहले उपभोक्ता इकाइयोिं में उत्पाद की प्रीपैकेसजिंग शब्द। के्षत्र से खुदरा सििेताओिं के पररसर में 

सितरण शृ्रिंखला में सकसी भी स्तर पर प्रीपैकेसजिंग की जा सकती है, जो सुरक्षा के सलए उत्पाद की आिश्यकता, 

अपेसक्षत पररिहन और भिंडारण समय, आिश्यक शेल्फ-लाइफ, पैकेसजिंग सामग्री की लागत और पैकेसजिंग की 

लागत और अलग-अलग पर छिं टनी पर सनभषर करती है। अिंक, पररिहन और भिंडारण लागत और बाजार की 

आिश्यकताओिं का निीनतम ज्ञान। उपभोक्ता पैकेज के प्रकार: 

 

 बैि : 

कम सामग्री और पैकेसजिंग लागत के कारण बैग सबसे आम और पसिंदीदा खुदरा पैक हैं। लागत से शन्क्त 

अनुपात के सिंदभष में 25-40 माइिोन कम घनत्व पॉलीथीन या 12.5 माइिोन उच्च घनत्व पॉलीथीन बैग सबसे 

उपयुक्त हैं। नेट बैग का उपयोग िािंसछत िेंसटलेशन प्रदान करने के सलए सकया जाता है और खटे्ट फल, प्याज 

आलू आसद जैसे उत्पादोिं के सलए मुफ्त हिा के क्षण की अनुमसत देता है। बैग कागज, सछसित पॉलीथीन या 

पॉलीप्रोपाइलीन सफल्म, प्लान्स्टक या कपास के जाल से बने हो सकते हैं। 

 

 

 

 

 

नेट बैग्स  परफ़ोरेटेि बैग्स  
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टर े : 

फोमेड पॉलीस्टाइसनन या पीिीसी या पीपी से बने टर े  पैक को हीट ससकुड़ने योग्य या स्टर ेच सफल्मोिं के साथ बदल सदया 

जाता है। एक टाइट रैप फलोिं को न्स्थर करता है और उन्हें अलग रखता है। मोले्डड पल्प, काडष बोडष, थमोफॉमेड 

प्लान्स्टक या सिस्ताररत पॉलीस्टाइसनन की टर े का उपयोग सकया जाता है। 

स्लीि पैक: 

बैग की कम लागत और सुरक्षात्मक गुणोिं और टर े  पैक की सबिी अपील को समलाएिं । पॉलीइथाइलीन या पीिीसी जैसी 

प्लान्स्टक की सफल्म के रैप्स, ससकुड़-रैप, स्टर ेच सफल्म या न्क्लिंग सफल्म के रूप में। सनयसमत नेट स्टॉसकिं ग या 

सिस्ताररत प्लान्स्टक नेसटिंग का भी उपयोग सकया जा सकता है। पारिंपररक फल और सब्जी खुदरा व्यापार 

उपभोक्ताओिं की उपन्स्थसत में और उनके द्वारा आिश्यक गुणोिं और मात्रा में उपज को पैक करता है। आमतौर पर 

इसे्तमाल सकया जाने िाला पैकेज कागज या कागज या पॉलीइथाइलीन बैग का एक सािारण आिरण होता है। एक 

से लेकर दस फलोिं तक के सलए आस्तीन के पैक गढे़ जा सकते हैं। स्लीि पैक में मुख्य लाभ यह है सक िे टर े पैक की 

लागत के एक अिंश पर उपज को न्स्थर करते हैं और फल को नुकसान पहुिंचाए सबना सभी तरफ से उत्पादन देखा जा 

सकता है। 

पररिहन पैकेनजंि: 

ताजा उपज के सलए पररिहन पैकेसजिंग को दो आकार समूहोिं में सिभासजत सकया जा सकता है: 

i) प्रमुख आकार का समूह, जो मनुष्य द्वारा ले जाने के सलए उपयुक्त है, 15 से 25 सकग्रा की सीमा में है। 

ii) दूसरा समूह, जो हाल ही में तेजी से लोकसप्रय हो रहा है, फोकष  सलफ्ट हैंडसलिंग के सलए उपयुक्त 200-500 

सकलोग्राम रेंज में है सजसे पैलेट किं टेनर कहा जाता है। 

लकड़ी के बके्स: 

प्राकृसतक लकड़ी और औद्योसगक रूप से सनसमषत लकड़ी-आिाररत शीट सामग्री शासमल है। उपयोग की जाने िाली 

इमारती लकड़ी सस्ती और आसानी से काम करने िाली होनी चासहए। पैकेसजिंग के उत्पादन के सलए उपयोग की 

जाने िाली सभी लकड़ी को बाद में दरारें  और मोल्ड के सिकास को रोकने के सलए अच्छी तरह से सूख जाना चासहए। 

सनसमषत लकड़ी आिाररत शीट सामग्री में प्लाई िुड, हाडष बोडष और पासटषकल बोडष शासमल हैं। प्लाईिुड आमतौर पर 

सन्ट्ी से बनाया जाता है। यह किोर और मजबूत है, हालािंसक शायद सचनार की तुलना में कुछ हद तक कम प्रसतरोिी 

है, लेसकन यह सचकना और सपाट है जो सीिे छपाई के सलए उपयुक्त है। हाडष बोडष गहरे रिंग का होता है, लेसकन 

सजािटी छपाई से इसकी उपन्स्थसत में सुिार सकया जा सकता है, लेसकन उच्च सापेक्ष आिषता में लिंबे भिंडारण के 

बाद सिकृत हो जाता है। पासटषकल बोडष मोटा और किोर होता है लेसकन अपेक्षाकृत भिंगुर होता है। 

 

नालीदार फाइबरबोिभ बॉक्स: 
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नालीदार फाइबरबोडष बॉक्स सबसे असिक उपयोग सकए जाने िाले सशसपिंग किं टेनर हैं जहािं काटषन, कािंच, सडबे्ब और 

पाउच यूसनट किं टेनर हैं। खाद्य उद्योग के साथ-साथ अन्य औद्योसगक पैकेसजिंग में किं टेनर के रूप में सीएफबी की 

लोकसप्रयता सनम्नसलन्खत कारणोिं से है: 

1. ताकत और िजन अनुपात के सलए कम लागत। 

2. सचकना, कोई अपघषषक सतह नही िं। 

3. अच्छी कुशसनिंग सिशेषताएाँ । 

4. उतृ्कि मुिण क्षमता। 

5. भिंडारण के सलए स्थासपत करने में आसान और बिंिनेिाला, और 

6. पुन: प्रयोज्य और पुन: प्रयोज्य बाजार। 

 

नालीदार फाइबरबोिभ बके्स 

 

प्लान्स्टक नालीदार बॉक्स के सलए सबसे असिक इसे्तमाल की जाने िाली सामग्री पॉलीप्रोपाइलीन और होप है। 

सीएफबी पर इसका लाभ कम िजन से ताकत अनुपात और इसकी पुन: प्रयोज्यता है। सीएफबी बॉक्स की तुलना में 

सप्रिंसटसबसलटी भी बेहतरीन है। लेसकन जब कुशसनिंग गुणोिं को ध्यान में रखा जाता है तो सीएफबी प्लान्स्टक 

फाइबरबोडष बके्स पर बढ़त रखता है। नुकसान पराबैंगनी सगरािट और तापमान प्रसतरोिी हैं। 

 

प्लास्तिक के बके्स 

प्लान्स्टक के बके्स आमतौर पर HOPE या पॉलीप्रोपाइलीन से बने होते हैं, इिंजेक्शन मोन्ल्डिंग द्वारा लकड़ी और तार 

के बके्स की जगह ले ली गई है। इन िेटोिं में पराबैंगनी अििमण और आघात क्षसत के सलए अचे्छ प्रसतरोिी गुण होने 

चासहए। 

 

बोरे: 

ये लचीले सशसपिंग किं टेनर हैं सजनका उपयोग आम तौर पर खाद्य उद्योगोिं में कचे्च माल को लाने के सलए सकया जाता 

है। फल और सन्ब्जयािं खेत से। यसद सामग्री का िजन 10 सकलो से असिक है तो इसे बोरी अन्यथा बैग कहा जाता है। 

बोररयोिं के सलए आमतौर पर इसे्तमाल की जाने िाली सामग्री कपास, जूट, फ्लान, प्लान्स्टक (HOPE, 

पॉलीप्रोपाइलीन) हैं। इन बोररयोिं का उपयोग करना फायदेमिंद होता है क्ोिंसक इसमें कम लागत, उच्च शन्क्त, पुन: 

प्रयोज्यता और खाली जगह के सलए कम जगह की आिश्यकता होती है। प्लान्स्टक की बुनी हुई बोरी का नुकसान 

घषषण के कम गुणािंक के कारण खराब सै्टकेसबसलटी है। 

 

पैलेटाइजेशन: 

पैलेटोिं को मानक पैकेज आकार और समुिी किं टेनरोिं को ध्यान में रखते हुए मानकीकृत सकया गया है। पैलेट का 
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आकार रणनीसतक महत्व रखता है क्ोिंसक िे सिसभन्न प्रकार के किं टेनरोिं, जहाज कागो सडब्बोिं, टर कोिं, फोकष  टर कोिं आसद 

के आकार से सीिे मेल खाते हैं। आमतौर पर इसे्तमाल सकए जाने िाले फूस के आकार 120x80 सेमी (यूरो पैलेट) 

और 120x100 सेमी हैं। (समुिी फूस)। यूरोप के बाहर सी पैलेट का सबसे असिक उपयोग सकया जाता है। 

मैनुअल तरीकोिं के सलए मैकेसनकल हैंडसलिंग के प्रसतस्थापन की अनुमसत देकर हैंडसलिंग लागत को कम करने के सलए 

पैलेटाइज्ड लोड का उपयोग सकया जाता है। 

• छाँ टाई में कमी। 

• लेबसलिंग की आिश्यकता को सफर से बनाएिं । 

• भिंडारण स्थान का बेहतर उपयोग। 

• यािंसत्रक तनाि और क्षसत में कमी। 

• कुल सितरण समय में कमी। 

• उत्पाद की गुणित्ता का बेहतर रखरखाि। 

 

पैलेट लोड की असेंबली में दो ससद्धािंतोिं का उपयोग सकया जाता है। 

1. मॉडू्यलर ससद्धािंत, सजसमें सभी पैकेज एक ही सदशा में उनु्मख होते हैं। 

2. दो-तरफा ससद्धािंत, सजसमें प्रते्यक स्तर में पैकेज एक पैटनष बनाते हैं जैसे सक कुछ पैकेज लिंबाई में उनु्मख 

होते हैं और अन्य पैलेट पर िॉस िार होते हैं। 

इकाईकरण: 

प्लान्स्टक या लकड़ी या मोले्डड पेपर बोडष से बने कॉनषर पोस्ट आमतौर पर इकाईकरण के सलए कॉलम के रूप में 

उपयोग सकए जाते हैं। जैसा सक नीचे सदखाया गया है, बक्सोिं को बक्सोिं के चारोिं ओर लपेटकर एक साथ रखा जाता 

है। 
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संशोनधत िायुमंिल पैकेनजंि (एमएपी) 

एक सिंशोसित िातािरण उत्पाद के तत्काल आसपास के गैसीय िातािरण का प्रारिं सभक पररितषन है, जो पैक सकए 

गए उत्पाद के अिंतः सियाओिं को उनके तत्काल गैसीय िातािरण को स्वाभासिक रूप से बदलने की अनुमसत देता है। 

 

एक सनयिंसत्रत िातािरण एक ऐसी प्रसिया है सजसके द्वारा गैसीय िातािरण को िािंसछत स्तर पर सिंशोसित सकया जाता 

है और इस स्तर पर सनयिंसत्रत सकया जाता है, सख्त सीमा के साथ, पूरे भिंडारण में और आमतौर पर थोक भिंडारण पर 

लागू होता है। हिा की सामान्य सिंरचना 20% O2, 79% N2, 0.03 % CO2। 

 

स्माटभ पैकेनजंि 

पैकेज के भीतर सनयिंसत्रत िातािरण देने के सलए पैकेज सिंरचना को सनयिंसत्रत करने में सक्षम होना एक बड़ी उपलन्ब्ध 

है जो िास्ति में "स्ाटष पैकेसजिंग" नाम की हकदार है। शब्द "स्ाटष" पैकेसजिंग को लगभग पिंिह साल पहले पैकेज 

सिंरचनाओिं का िणषन करने के सलए गढ़ा गया था, जो कसथत तौर पर आिंतररक या आसपास के िातािरण में बदलाि 

को महसूस करते थे और प्रसतसिया में उनके कुछ प्रासिंसगक गुणोिं को बदल देते थे। साथ ही, सशक्षासिदोिं और सचे्च 

शोिकताषओिं ने, इस बात से सचिंसतत थे सक यह शब्द बहुत सकशोर था, उन्होिंने समान सिंस्थाओिं का िणषन करने के सलए 

"इिंटरैन्क्टि" पैकेसजिंग शब्द का आसिष्कार सकया और बाद में इसे "ससिय" पैकेसजिंग के सलए छोटा कर सदया, जो 

आज सनयोसजत नामकरण है। आज बहुत असिक ससिय पैकेसजिंग के साथ समस्या यह है सक यह बहुत बुन्द्धमान नही िं 

है, अथाषत, यह िास्ति में पयाषिरण के साथ नही िं बदलता है, बन्ल्क "सािारण" "बािा" पैकेसजिंग की तुलना में कम 

सनन्िय फैशन में कायष करता है। 

 

लैंडेक कॉपष, मेनलो पाकष , कैसलफ़ोसनषया द्वारा सनसमषत इिंटेलीपैक™ पॉलीमेररक पैकेज सामग्री, साइड-चेन-

सिस्टलाइजे़बल (एससीसी) पॉसलमर हैं, जो तापमान बढ़ने पर प्रभािी ढिंग से और सिपरीत रूप से सपघलने की क्षमता 

रखते हैं और इस प्रकार उनके माध्यम से गैस सिंचरण को बढ़ािा देते हैं। SCC पॉसलमर मुख्य शृ्रिंखला से स्वतिंत्र रूप 

से साइड-चेन िाले ऐिेसलक होते हैं। पाश्वष-शृ्रिंखला की लिंबाई को बदलकर, गलनािंक को बदला जा सकता है। 

उपयुक्त कॉपोसलमर बनाकर, नू्यनतम प्रसिंसृ्कत खाद्य पदाथों के चरम सितरण तापमान सीमा के भीतर, 0 से 68 0 

C. तक सकसी भी गलनािंक का उत्पादन करना सिंभि है। एससीसी पॉसलमर अपने तेज सपघलने िाले सिंिमण और 

आसानी से एक सिसशि तापमान सीमा में सपघलने सबिंदुओिं का उत्पादन करने के कारण असद्वतीय हैं। जब न्स्वच 

तापमान तक बढ़ाया जाता है, तो एससीसी पॉसलमर सपघले हुए तरल पदाथष बन जाते हैं जो स्वाभासिक रूप से गैस 

पारगम्यता में उच्च होते हैं। उदाहरण के सलए, काबषन डाइऑक्साइड को ऑक्सीजन पारगम्यता अनुपात में बदलने 

के सलए अन्य पॉसलमर को शासमल करके पारगमन गुणोिं को सिंशोसित सकया जा सकता है। पररणामी सामग्री पैकेसजिंग 

प्रौद्योसगकीसिद् को अिायिीय के सबना सबसे कम ऑक्सीजन एकाग्रता प्राप्त करने की अनुमसत दे सकती है 
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पैकेज। इस प्रकार, उच्च तापमान के सलए नू्यनतम सचिंता के साथ सितरण की शुरुआत से इितम गैस एकाग्रता को 

सनयोसजत सकया जा सकता है। प्रसतिती तापमान सिंिेदनशीलता के अलािा, सामग्री आम तौर पर काबषन 

डाइऑक्साइड से ऑक्सीजन पारगम्यता अनुपात से समझौता सकए सबना मुख्यिारा की पॉलीथीन सफल्मोिं की तुलना 

में 100 गुना असिक ऑक्सीजन पारगम्यता में सक्षम होती है। यह एक मासलकाना SCC बहुलक के साथ एक झरझरा 

सब्सटर ेट कोसटिंग करके और एक अन्यथा उसचत रूप से अच्छी तरह से सील पैकेज पर एक एपचषर पर पैकेज लेबल 

के रूप में सझल्ली को लागू करके पूरा सकया जाता है। उच्च काबषन डाइऑक्साइड से ऑक्सीजन अनुपात 

चयनात्मकता िाले सझल्ली काबषन डाइऑक्साइड-सिंिेदनशील सामग्री िाले उत्पादोिं के सलए सबसे अचे्छ होते हैं तासक 

काबषन डाइऑक्साइड ऑक्सीजन की तुलना में तेजी से बच सके। इसके सिपरीत, कम अनुपात िाले सझल्ली उन 

उत्पादोिं पर असिक लागू होते हैं सजनमें उच्च काबषन डाइऑक्साइड मान सूक्ष्मजीिोिं को रोक सकते हैं। इस प्रकार, 

सामग्री को पैकेज सामग्री की सटीक आिश्यकताओिं के अनुरूप बनाया जा सकता है। पैकेज सामग्री सिंरचनाएिं  

सिंतोषजनक रूप से उच्च श्वसन दर ताजा और ताजा कट उत्पाद रखने में सक्षम हैं। उनकी अपेक्षाकृत उच्च लागत 

के बािजूद, 1990 के दशक के दौरान लैंडेक सामग्री का व्यािसायीकरण सकया गया था और कई ताजा उपज 

िसु्तओिं के सलए सनयोसजत सकया जा रहा है, जहािं िे पसिंद का पैकेज माध्यम हैं। 

 

ऑक्सीजन सफाई 

ऑक्सीजन खाद्य पदाथों में सगरािट का इतना व्यापक रूप से प्रभािी एजेंट है सक रासायसनक सगरािट को कम 

करने के सलए पैकेज हेडसे्पस से ऑक्सीजन हटाने के िैकन्ल्पक सािनोिं की एक सिसृ्तत शृ्रिंखला प्रदान करने के 

सलए एक पयाषप्त उद्योग स्थासपत सकया गया है। इस तरह की सगरािट प्रसियाओिं में सलसपड ऑक्सीकरण के कारण 

मािंस का रिंग बदलना या बासीपन का सिकास शासमल है। 

 

ऑक्सीजन हटाने की सिसि का चुनाि आसथषक कारकोिं और सिशेष भोजन के गुणोिं दोनोिं पर सनभषर करता है। 

व्यिहार में एक मेहतर के उपयोग के साथ समलकर एक छोटी असिय-गैस फ्लश का उपयोग एक आकषषक 

सिंयोजन होने की सिंभािना है। 

 

ऑक्सीजन मैला ढोने िाले पाउच का प्रदशषन भोजन की सिंतुलन सापेक्ष आिषता और उपलब्ध पाउच की सीमा पर 

दृढ़ता से सनभषर करता है। पैकेज की भीतरी दीिार के सलए सचपकने िाले मैला ढोने िाले लेबलोिं के सिकास से 

पाउच में लोहे पर आिाररत मैला ढोने िाली रचनाओिं को शासमल करने में सुिार हुआ है। 

 

आम तौर पर एमएपी ससस्टम में उपयोग की जाने िाली पतली सफल्मोिं के सलए प्रौद्योसगसकयोिं को समय से पहले 

प्रसतसिया को रोकने के सलए एक असतररक्त सुसििा की आिश्यकता होती है यसद िे असिकतम मैला ढोने की 

क्षमता प्रदान करते हैं। डबू्ल.आर. गे्रस, इिंक. द्वारा पेटेंट की गई सिंिमण-िातु-उते्प्रररत (िैकन्ल्पक रूप से 
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प्रकाश-ससिय) प्रसिया इसे पूिष-सनयोसजत ससियण द्वारा प्राप्त करती है सजसमें एिं टीऑन्क्सडेंट की खपत द्वारा 

पूणष क्षमता का उत्पादन शासमल है। अमोको केसमकल्स ने अपने Amosorb®, पानी से ससिय, सिसभन्न प्रकार के 

प्लान्स्टक में समश्रण के सलए मास्टरबैच के सलए कुछ प्रदशषन डेटा की सूचना दी है। नही िं 

सिंरचना सििरण अभी तक प्रदान नही िं सकया गया है लेसकन मास्टरबैच और इसे शासमल करने िाले प्लान्स्टक 40% 

से कम सापेक्ष आिषता पर न्स्थर हैं। 

 

Co2-मेहतर और उत्सजभक 

कुछ खाद्य पदाथों में खराब होने और श्वसन प्रसतसियाओिं के कारण Co2 बनता है। खाद्य पदाथष खराब होने 

और/या पैकेज को नि होने से बचाने के सलए उत्पासदत Co2 को पैकेज से हटाना पड़ता है। इससलए Co2-

अिशोषक उपयोगी हो सकते हैं। 02-और Co2-सै्किेंसजिंग पाउच FreshLock® या Ageless® E का उपयोग 

कॉफ़ी में ऑक्सीडेसटि पक्ष पररितषनोिं को सिलिंसबत करने और अिरोसित 602 को अिशोसषत करने के सलए सकया 

जाता है, सजसे यसद नही िं हटाया गया तो पैकेज फट जाएगा। FreshLock® का ससिय यौसगक Ca(OH)2 CaCoa 

का उत्पादन करने के सलए Co2 के साथ पयाषप्त उच्च आिषता पर प्रसतसिया करता है। मिीफॉमष सडसेकें ट्स ने 

एक Co2 -शोषक पाउच का पेटेंट कराया सजसमें CaO युक्त एक झरझरा सलफाफा और एक हाइडर ेसटिंग एजेंट 

जैसे सससलका जेल सजस पर पानी सोख सलया जाता है। 

 

कुछ मामलोिं में, हालािंसक, मािंस और मुगी जैसे खाद्य पदाथों के सलए उच्च 602-स्तर (10-80%) िािंछनीय हैं क्ोिंसक 

ये उच्च स्तर सतह के माइिोसबयल सिकास को रोकते हैं और इस तरह शेल्फ-लाइफ का सिस्तार करते हैं। ताजा 

मािंस, मुगी पालन, मछली और पनीर उच्च Co2 िातािरण में पैकेसजिंग से लाभ उिा सकते हैं। 02-अिशोषक के 

उपयोग से पैकेज से 02 को हटाने से आिंसशक िैकू्म बनता है सजसके पररणामस्वरूप लचीली पैकेसजिंग का पतन 

हो सकता है। इसके अलािा, जब एक पैकेज €02 ससहत गैसोिं के समश्रण से भरा जाता है, तो Co2 उत्पाद में 

आिंसशक रूप से घुल जाता है और एक आिंसशक िैकू्म बनाता है। ऐसे मामलोिं में, 02 की खपत करने िाले 

सन्म्मसलत पाउच से Co2 का एक साथ सिमोचन िािंछनीय है। इस तरह के ससस्टम या तो फेरस काबोनेट या 

एस्कॉसबषक एससड और सोसडयम बाइकाबोनेट के समश्रण पर आिाररत होते हैं। 02-अिशोषक/सीओ2-जनरेटर 

मुख्य रूप से उन उत्पादोिं में उपयोग सकए जाते हैं जहािं पैकेज की मात्रा और पैकेज की उपन्स्थसत महत्वपूणष होती 

है। 

 

रोिाणुरोधी पैकेनजंि 

हाल के महत्वपूणष शोिोिं को यह सनिाषररत करने के सलए सनदेसशत सकया गया है सक कैसे प्लान्स्टक की सतहोिं को न 

केिल बााँझ बनाया जा सकता है, बन्ल्क पैक सकए गए भोजन या पेय पर रोगाणुरोिी प्रभाि डालने में भी सक्षम है। 

सिंशोसित सप्रिंसटिंग पे्रस के उपयोग से लैसमनेट्स की बाहरी परतोिं में इस प्रकार का प्रभाि पहले ही प्राप्त सकया जा चुका 

है। 
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साइक्लोडेक्ससटर न िाहक पर हॉसषरैसडश का अकष  मछली के सलए सडर प शीट में या जापान में लिंच के सलए सफल्म रैप में 

इसे्तमाल सकया गया है। 

 

रोगाणुरोिी पैकेसजिंग के दृसिकोण को दो प्रकारोिं में से सकसी एक के रूप में िगीकृत सकया जा सकता है। पहले में 

एक एजेंट को पैकेज की सतह पर बािंिना होता है और इसके सलए एक आणसिक सिंरचना की आिश्यकता होती है 

जो सक प्लान्स्टक से बिंिे होने के बािजूद माइिोसबयल सेल की दीिार पर गसतसिसि को बनाए रखने के सलए पयाषप्त 

हो। ऐसे एजेंटोिं के एिं जाइम या अन्य रोगाणुरोिी प्रोटीन तक सीसमत होने की सिंभािना है। दूसरे दृसिकोण में खाद्य या 

पेय पदाथों में एजेंटोिं की ररहाई या माइिोसबयल सिकास के सलए आिश्यक खाद्य सामग्री को स्थानीय रूप से हटाना 

शासमल है। 

 

प्रीपैकेनजंि 

िह पैकेज सजसमें उपभोक्ता उत्पाद प्राप्त करता है, उपभोक्ता पैकेसजिंग कहलाता है। अिंसतम उपभोक्ता को इसकी 

प्रसु्तसत से पहले उपभोक्ता इकाइयोिं में उत्पाद की प्रीपैकेसजिंग शब्द। के्षत्र से खुदरा सििेताओिं के पररसर तक 

सितरण शृ्रिंखला में सकसी भी स्तर पर प्रीपैकेसजिंग की जा सकती है, जो सुरक्षा के सलए उत्पाद की आिश्यकता, 

अपेसक्षत पररिहन और भिंडारण समय, आिश्यक शेल्फ-लाइफ, पैकेसजिंग सामग्री की लागत और पैकेसजिंग की लागत 

और अलग-अलग पर छाँ टाई पर सनभषर करता है। अिंक, पररिहन और भिंडारण लागत और बाजार की 

आिश्यकताओिं का निीनतम ज्ञान। सीएफटीआरआई में सकए गए प्रयोगोिं से पता चला है सक सिसभन्न फलोिं, सन्ब्जयोिं 

और कटे हुए फूलोिं की शेल्फ लाइफ को तासलका में सदखाया गया है: 

 
 लेबनलंि : 

हैंडसलिंग  

इनफामेशन  

This side up-प्रतीक  

फे्रजाइल -प्रतीक  

    तापमान प्रतीक समन। 12 सडग्री सेन्ल्सयस, असिकतम। 14 सडग्री सेन्ल्सयस।  

    "शॉटष साइड का उत्पादन" पर जानकारी तैयार करें ।  

     मूल : देश 

      िैकस्तल्पक: सजला या के्षत्रीय या स्थानीय स्थान का नाम 

उत्पादन : आम 

नकस्म : सकस् का नाम। 

शुद्ध िजन: सकलो में। 
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िणना: पैकेज में फलोिं की सिंख्या। 

आकार: िैकन्ल्पक 

पैक नकया हुआ: पैकेसजिंग की सतसथ।  

जानकारी "अन्य लघु पक्ष" तैयार करें  

तारे : िड़ का िजन सकलो में। (असिकतम + सिचलन% में) 

पैकर या : नाम और पता 

निसै्पचर 

उत्पादक : नाम और पता 

 

2.5 निपणन  

• महुआ असनिायष रूप से िन फसल होने के कारण सिंगसित सिपणन प्रसिया का अभाि है। िन के्षत्रोिं 

में फूलोिं और बीज सिंग्रह का अनुपात आसपास के के्षत्रोिं की तुलना में बहुत कम है। गािंि। हालािंसक 

स्थानीय सबचौसलए ग्रामीणोिं से महुआ की सछली हुई गुिली खरीदते हैं और थोक बाजारोिं में इसकी 

आपूसतष करते हैं। यह अिंततः  थोक बाजार से सनकालने िालोिं तक पहुिंच गया।  

• लगभग 75% सकसान अपनी उपज को कृसष स्तर पर गााँि के व्यापाररयोिं, खुदरा सििेताओिं, बड़े 

उत्पादकोिं या फसल पूिष िेकेदारोिं को बेचते हैं। पररिहन सुसििाओिं की अनुपलब्धता, महिंगे 

पररिहन और बाजार में कदाचार के कारण िे अपनी उपज को दूर के बाजारोिं में ले जाने का 

जोन्खम नही िं उिा सकते। उपज के सिपणन के सलए मािंग, आपूसतष, मूल्य, बाजार दृसिकोण, 

उपभोक्ता की पसिंद का ज्ञान, सिपणन चैनलोिं के बारे में जानकारी महत्वपूणष है। 

 

2.6 ननष्कषभ 

• अनुसिंिान कायषकताषओिं को जनजातीय समुदाय के लोगोिं के साथ आना होगा, तासक उन्हें असिक और 

मूल्यिान ज्ञान प्राप्त हो सके। आने िाली पीढ़ी में महुआ और पौिे का महत्व उनकी प्रभािशीलता, 

आसान उपलब्धता, कम लागत और तुलनात्मक रूप से सिषाक्त से रसहत होने के कारण बढ़ने िाला है। 

• सिसभन्न प्रयोजनोिं के सलए मिुका इिं सडका की व्यापक सिंभािनाओिं और क्षमता को देखते हुए पौिे कई 

अच्छी तरह से स्थासपत दिाओिं का महत्वपूणष सकफायती स्रोत हैं; इस पौिे को सिशेष रूप से अनुत्पादक 

और बिंजर भूसम पर बड़े पैमाने पर खेती करना साथषक है। इससे गरीब और भूसमहीन पररिारोिं को पूरी 

आसथषक मदद समलेगी। आमतौर पर यह पौिा मिुका इिंसडका केिल अपने शराब बनाने के उदे्दश्य के 
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सलए जाना जाता है, लेसकन अनजान लोगोिं की सोच बदलने के सलए आगे आना होगा। 

• अनुसिंिान कायषकताषओिं को जनजातीय समुदाय के लोगोिं के साथ आना होगा, तासक उन्हें असिक और 

मूल्यिान ज्ञान प्राप्त हो सके। आने िाली पीढ़ी में महुआ और पौिे का महत्व उनकी प्रभािशीलता, 

आसान उपलब्धता, कम लागत और तुलनात्मक रूप से सिषाक्त से रसहत होने के कारण बढ़ने िाला है। 

• सिसभन्न प्रयोजनोिं के सलए मिुका इिं सडका की व्यापक सिंभािनाओिं और क्षमता को देखते हुए पौिे कई 

अच्छी तरह से स्थासपत दिाओिं का महत्वपूणष सकफायती स्रोत हैं; इस पौिे को सिशेष रूप से अनुत्पादक 

और बिंजर भूसम पर बड़े पैमाने पर खेती करना साथषक है। इससे गरीब और भूसमहीन पररिारोिं को पूरी 

आसथषक मदद समलेगी। आमतौर पर यह पौिा मिुका इिंसडका केिल अपने शराब बनाने के उदे्दश्य के 

सलए जाना जाता है, लेसकन अनजान लोगोिं की सोच बदलने के सलए आगे आना होगा। 
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अध्याय 3 

3.1 महुआ प्रसंस्करण के नलए खाद्य सुरक्षा और ननयामक आिश्यकताएं 

• भारत में कायष करने के सलए कोई भी खाद्य व्यिसाय सिंचालन कुछ उत्पाद सिसशि मानकोिं, सुरक्षा और 

स्वास्थ्यकर मानकोिं का पालन करना चासहए। 

• भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रासिकरण द्वारा सनिाषररत खाद्य सुरक्षा ननयम 2006 में अस्तित्व में 

आए। 

• मानकीकरण और गुणित्ता प्रमाणन में शासमल अन्य एजेंससयािं र्ारतीय मानक बू्यरो (बीआईएस), 

एिमाकभ , कोिेक्स हैं। 

• FSSAI ने खाद्य अपसमश्रण सनिारण असिसनयम (1954), फल उत्पाद आदेश, दूि और दुग्ध उत्पाद आदेश, 

सनयाषत (गुणित्ता सनयिंत्रण और सनरीक्षण) असिसनयम, मािंस उत्पाद आदेश, कृसष उत्पाद (गे्रसडिंग और सिपणन) 

असिसनयम जैसे तत्कालीन कानूनोिं की जगह ली। 

• खाद्य उत्पादोिं के सनमाषण, प्रसिंस्करण, भिंडारण और सितरण और सबिी में शासमल प्रते्यक खाद्य व्यिसाय 

सिंचालक को असनिायष रूप से FSSAI पिंजीकरण या लाइसेंस प्राप्त करना होगा। 

• यह एक लाइसेंस सिंख्या का 14 अिंकोिं का पिंजीकरण है जो सभी खाद्य पैकेजोिं पर मुसित होता है। 14 अिंकोिं 

की पिंजीकरण सिंख्या कोडािंतरण राज्य, सनमाषता के परसमट के बारे में सििरण देती है। 

 

र्ारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रानधकरण (FSSAI) 

• र्ारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रानधकरण अनधननयम के तहत सिसशि सिसनयम तैयार करने के सलए 

सजमे्मदार प्रमुख सरकारी प्रानधकरण है। FSSAI स्वास्थ्य और पररिार कल्याण मंत्रालय, र्ारत सरकार के 

तहत स्थानपत एक स्वायत्त सनकाय है 

• FSSAI की स्थापना खाद्य सुरक्षा और मानक अनधननयम, 2006 के तहत की गई है 

• कारभिाई में आया- अिि 2011 

• खाद्य सुरक्षा के निननयमन और पयभिेक्षण के माध्यम से सािभजननक स्वास्थ्य की रक्षा और प्रचार करने के 

नलए FSSAI नजमे्मदार है। 

• 20 करोड़ से असिक िासषषक कारोबार िाले व्यिसाय FSSAI कें िीय लाइसेंस के सलए आिेदन कर सकते हैं। 
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• 1. व्यापार पररसर का सकराया समझौता। 

• 2. सिंबिंसित व्यन्क्त का आईडी पू्रफ (आिार काडष/डर ाइसििंग लाइसेंस/पासपोटष/िोटर आईडी) 

• 3. यसद कोई सरकारी पिंजीकरण प्रमाणपत्र (किं पनी सनगमन प्रमाणपत्र/फमष पिंजीकरण/साझेदारी सिलेख/पैन 

काडष/जीएसटी/दुकान एििं प्रसतष्ठान/व्यापार लाइसेंस) 

• 4. अगर आिेदक प्राइिेट सलसमटेड किं पनी या पाटषनरसशप फमष है तो उन्हें एमओए और एओए या 

पाटषनरसशप डीड की कॉपी देनी होगी। 

• 5. IE कोड (आयात सनयाषत कोड) प्रमाणपत्र (सनयाषत और आयात की शे्रणी के सलए IE कोड असनिायष है) 

• 6. किं पनी के लेटरहेड से सिंबिंसित व्यन्क्त को प्रासिकरण पत्र सजसमें कहा गया है सक िह एफएसएसएआई 

आिेदन दान्खल करने के सलए असिकृत है। 

• 7. सनसमषत सकए जाने के सलए िािंसछत खाद्य शे्रणी की सूची (सनमाषताओिं के मामले में)। 

 

3.2  एचएसीसीपी प्रनियाकताभ 

सिंचालन की प्रकृसत और आकार के सलए उपयुक्त और व्यिसाय को यह सत्यासपत करने में सहायता करने के सलए 

पयाषप्त है सक एचएसीसीपी सनयिंत्रण जगह में है और बनाए रखा जा रहा है। 

दस्तािेज़ीकरण में (नू्यनतम के रूप में) सनम्नसलन्खत शासमल होिंगे: 

• एचएसीसीपी टीम सिंरचना; 

• उत्पाद िणषन; 

• उपयोग का उदे्दश्य; 

• प्रिाह चाटष; 

• जोन्खम सिशे्लषण; 

• सीसीपी सनिाषरण; 

• गिंभीर सीमा सनिाषरण; 

• सत्यापन प्रसिया; तथा 

• एचएसीसीपी योजना 

एचएसीसीपी योजना में प्रते्यक पहचाने िए सीसीपी के नलए ननम्ननलस्तखत जानकारी शानमल होिी: 

• खाद्य सुरक्षा खतरोिं को सीसीपी पर सनयिंसत्रत सकया जाना है; 
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•सनयिंत्रण उपाय); 

• गिंभीर सीमा(ओिं); 

• सनगरानी प्रसिया(ओिं); 

• यसद महत्वपूणष सीमाएिं  पार हो जाती हैं तो सुिार और सुिारात्मक कारषिाई की जानी चासहए; 

• सनगरानी, सुिारात्मक कारषिाई और सत्यापन के सलए उत्तरदासयत्व और प्रासिकरण; 

सनगरानी का ररकॉडष 


