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अध्याय- 1 

पररचय और प्रसंस्करर्ण 

1.1 डिश्व में मक्का का पररदृश्य  

मक्का गवश्व का सबसे महत्वपूर्न अनाज है। यह 3,500 से अगधक उत्पादो ंका एक स्रोत है गजसमें गवशेष मक्का 

जैसे  कू्यपीएम “ क्वागलटी प्रोटीन मक्का” शागमल है। वषन 2000 के दौरान मक्का, िेहं और धान का गवश्व स्तर पर 

समान मात्रा में उत्पादन होने से यह पता चलता है गक गपछले 20 वषों में मक्का उत्पादन में प्रभावशाली वृस्ि हुई 

है। वषन 2019 के दौरान दुगनया में  दूसरे सबसे अगधक उत्पादक अनाज िेहं की तुलना में मक्का का उत्पादन 382 

मीगटर क टन अगधक हुआ।  इसकी मुख्य वजह मक्का  के औद्योगिक उपयोि का गवस्तार है । वतनमान में मक्का की 

खेती 197 गमगलयन है पैर में की जा रही है,  गजसमें 2019 के दौरान 1148   गमगलयन टन  उत्पादन और 5.82 

टन/हेिेयर की उत्पादकता है (गचत्र 1)। मक्का की तुलना में कम उत्पादकता ( 3.55 टन/हेिेयर) के कारर् िेहं 

अगधक रकबे ( 216  गमगलयन हेिेयर) पर उिाया जाता है, लेगकन इसका उत्पादन  केवल 766 गमगलयन टन होता 

है। तीसरी सबसे महत्वपूर्न  अनाज फसल के रूप में धान का उत्पादन 162 गमगलयन हेिेयर से 4.66 टन बथनडे 

उत्पादकता के साथ  755  गमगलयन टन है।  

1.2 भारत में मक्का का पररदृश्य 

भारत में मके्क की खेती में लिे गकसानो ंकी संख्या 150 लाख होने का अनुमान है। इसकी खेती द्वारा फॉमन में 

लिभि 65 करोड़ मानव-गदवस रोजिार पैदा होती है। औद्योगिक फसल में पररवगतनत होने के के कारर्, इसकी 

खेती और मके्क से चलने वाले उद्योि भारत में 1000 गमगलयन से अगधक मानव-गदवस का रोजिार पैदा करते हैं। 

यह सभी कृगष फसलो ं के कुल उत्पादन मूल्य में लिभि 2% का योिदान देता है 

(http://ficci.in/spdocument/22966/India-Maize-Summit.pdf)। भारतीय बीज उद्योि के कुल आकार में 

मक्का का योिदान 11 प्रगतशत है। भारत का मक्का उत्पादन 2000 तक गनवानह स्तर का रहा है। गपछले दशक 

(2011-19) में मक्का अनाज का उत्पादन के्षत्र  लिभि 9.0 गमगलयन हेिेयर था (गचत्र 2)। इसमें बेबी कॉनन, स्वीट 

कॉनन, पॉप कॉनन, ग्रीन ईयर, चारा, साइलेज आगद के के्षत्र शागमल नही ंहैं। इस प्रकार, मक्का प्रसंकरर् / औद्योगिक 

का उपयोि वास्तव में 2000 के बाद गवस्ताररत हुआ है और अगधशेष मक्का उत्पादन के कारर् गपछले एक दशक 

में घरेलू स्तर पर  तेजी आई है। हालााँगक, पहला स्टाचन उद्योि 1937 में हररयार्ा के यमुनानिर में बहुत कम उत्पादन 

क्षमता के साथ शुरू गकया िया था। वतनमान में, उद्योिो ंको 1000 टन/गदन मक्का उपयोि क्षमता के साथ स्थागपत 

गकया िया है। घरेलू और अंतरराष्ट्र ीय बाजार की बढ़ती मांि को पूरा करने के गलए भारत में कई संशोगधत स्टाचन 

आधाररत उत्पादो ंका गनमानर् शुरू गकया िया है। 
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 लचत्र 1. 2000-19 के दौरान दुलनया में मक्का उत्पादन क्रांलत। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लचत्र 2. भारत में मक्का उत्पादन पररदृश्य
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भारतीय मक्का अनुसंधान कायनक्रम द्वारा गसंिल क्रॉस हाइगिड की ओर ध्यान कें गित करने से मक्का आधार 

उद्योिो ंकी क्षमता/गवकास को बनाए रखने या बढ़ाने के गलए इसके उत्पादन में गनरंतर वृस्ि सुगनगित हुई। संयुक्त 

राज्य अमेररका में, लिभि 3500 उत्पाद जबगक भारत में 1000 से अगधक उत्पाद प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से मक्का 

का उपयोि करके बनाए जा रहे हैं। इसगलए, मक्का आधाररत कृगष या संबि उद्योिो ंके गवकास की व्यापक 

संभावनाएं हैं। मके्क की फसल भारत में गनम्नगलस्खत प्रमुख लाभ प्रदान करती है: 

 

• अन्य फसल की अगधक मांि में  कमी। 

•  बाजार की प्रमुख फसल को जीगवत  रखना; प्राकृगतक संसाधनो ंके स्स्थरता के दीघनकागलक लक्ष्य को 

गटकाऊ फसल प्रर्ाली के  रूप में संबोगधत करना।  

• कुशल प्राकृगतक संसाधन और लचीला जलवायु पररवतनन।  

•  वतनमान और भगवष्य में सबसे गवगवध उपयोि। 

• भगवष्य की ऊजान सुरक्षा के गलए इथेनॉल। 

• काबनन टर ेगडंि। 

• आसान उत्पादन तकनीक। 

• मूल्य वगधनत उत्पादो ंकी मांि: राष्ट्र ीय और अंतरानष्ट्र ीय बाजार; स्टाचन, गचप्स, फीड, बेबी कॉनन, आगद ।  

• जलवायु पररवतनन और प्राकृगतक संसाधनो ंकी बचत करने वाली फसल के अनुकूल उच्चतम उपज 

क्षमता वाले अनेक उपयोिो ंवाले अगधकांश गवगवध प्रकार। फसल को राष्ट्र ीय और अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर 

बाजार की मांि का लाभ गमलता है, जो इसे फसल गवगवधीकरर् के गलए बेहतर वसु्त बनाता है। 

 

1.3 डिश्व में मक्का का व्यापार  

मक्का गनयानत में 140 देश शागमल हैं लेगकन गनयानतको ंमें संयुक्त राज्य अमेररका (~ 40%), िाजील (13.5%), अजेंटीना 

(13.4%) और यूके्रन (12.4%) का प्रमुख बाजार मूल्य शेयर  है। 2012-13 के दौरान भारत से गनयानत चरम पर था और 

यह लिभि 5 गमगलयन टन (गचत्र 3) तक पहंुच िया। बाद में, पोल्ट्र ी और स्टाचन जैसे मक्का उपभोि करने वाले उद्योिो ं

में बढ़ती मांि से घरेलू स्तर पर फसल उत्पादन में वृस्ि के अलावा गनयानत के गलए कम मक्का उपलब्ध  हो सका।
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          लचत्र 3. लपछिे 10 वर्षों के दौरान भारत से मक्का लनयाणत । 

 

गपछले एक दशक में, भारत से मक्का का गनयानत 2012-13 के दौरान चरम पर था और पोल्ट्र ी फीड, स्टाचन, 

खाद्य प्रसंकरर् आगद सगहत तेजी से बढ़ते प्रसंकरर् उद्योि के गलए आंतररक घरेलू मांि में वृस्ि के कारर् 

गपछले पांच वषों में गनयानत में काफी कमी आई है। मके्क का उत्पादन बढ़ाकर इस बाजार का गफर से दोहन 

गकया जा सकता है क्योगंक बांग्लादेश, नेपाल, गवयतनाम, इंडोनेगशया, मलेगशया, श्रीलंका, भूटान, म्ांमार, 

चीन, थाईलैंड आगद आयातक देश हमारे आस-पास हैं। 

वतनमान में, मक्का की खपत पोल्ट्र ी फीड (47%), पशु आहार (13%), स्टाचन (14%) और  प्रसंकृत 

खाद्य (7%) में की जाती है, ये के्षत्र भारत में कुल मक्का उत्पादन का 81% है (गचत्र4) । मुख्य रूप से मध्य 

भारत और पहाड़ी के्षत्रो ंके पारंपररक मक्का खाने वाले राज्यो ंमें केवल 13% खाद्य उदे्दश्य के गलए उपयोि 

गकया जाता है। 

भगवष्य में, देश प्रारंगभक युि में आमने-सामने आया है, गजसमें भोजन के अलावा अन्य कोई अगधशेष नही ं

है। इसगलए, गवित वषों में, उद्योि आयागतत  मक्का पर गनभनर थे, जो महंिा तथा गवदेशी गनभनर था, और इस प्रकार 

8000  

7000 
मात्रा ('000  टी)   करोड़ रुपये 

6000  
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प्रधानमंत्री एफएमई- मक्का का 

प्रसंस्करण 

10 

 

 

औद्योगिक गवकास अवरुि था।  वषन 2000 के बाद प्रौद्योगिकी प्रिगत में बदलाव के साथ गसंिल क्रॉस हाइगिड 

प्रौद्योगिकी पर नए गसरे से जोर देने से मक्का का अगधशेष उत्पादन हुआ। इससे मक्का आधाररत औद्योगिक 

गवकास में वृस्ि हुई है और स्टाचन, चारा, आरटीई (रेडी-टू-ईट)खाद्य उत्पादो ंआगद के प्रसंकरर् उद्योिो ंकी स्थापना 

हुई है। इस प्रकार, अब यह प्रमुख खाद्य फसल से प्रमुख औद्योगिक फसल में बदल िया, गजसने भारत में मक्का 

प्रसंकरर् औद्योगिक क्रांगत ला दी। इसगलए, प्रसंकरर् कृगष लाभप्रदता बढ़ाने का गवकल्प है। मक्का की फसल 

में भारत सरकार के गकसान की आय के लक्ष्य को दोिुना करने की क्षमता है। 

 

1.4 भारत में मक्का प्रसिंस्करण और मूल्यिर्धन 

मक्का का उपयोि मानव उपभोि के साथ-साथ पशु आहार, और अन्य मकई उत्पादो ंजैसे स्टाचन, गग्रट्स, आटा, 

भोजन, और अन्य उत्पादो ंके गलए गकया जाता है जो प्रमुख सै्नक उद्योि के गलए कचे्च माल के रूप में कायन करता 

है, गजसका उपयोि दुगनया पौगष्ट्क भोजन प्रदान करने और लाखो ंलोिो ंके बेहतर जीवन के गलए दुगनया भर में 

करती है। संयुक्त राज्य अमेररका में 3000 से अगधक उत्पाद हैं जबगक भारत में मक्का का उपयोि करके केवल 

1000 से अगधक उत्पाद बनाए जा रहे हैं। भारत में, मक्का का उपयोि करने वाले गवगभन्न संबि के्षत्रो ंमें उच्च वृस्ि 

की उम्मीद है। 

1.5 अगिे 10 वर्षों (2020-30) में मक्का के उपयोग की संभावनाएं 

मक्का न केवल भोजन और चारा है, बस्क महत्वपूर्न औद्योगिक कच्चा माल भी है। इसे 3000 से अगधक प्रकार 

के औद्योगिक उत्पादो ंमें संसागधत गकया जा सकता है।  मक्का (कॉनन) प्रसंकरर् औद्योगिक संरचना में सुधार, 

उत्पादो ंके मूल्य में वृस्ि और कृगष में लाभप्रदता के मुद्दो ंको हल कर सकता है। हम उच्च फु्रिोज कॉनन गसरप 

(एचएफसीएस), कॉनन जमन ऑयल जैसे उच्च मूल्य वाले उत्पाद का उत्पादन कर सकते हैं और जैगवक एगथल 

अकोहल को पररषृ्कत कर सकते हैं। यह मकई को शराब के रूप में उपयोि करके ऊजान संकट का समाधान 

प्रदान कर सकता है। सरकार ने पहले ही पेटर ोल और डीजल में 20% एथेनॉल गमलाने की अनुमगत दे दी है। 

 

के्षत्र िक्ष्य वालर्षणक वृद्धि दर 

(प्रग्रतित) 

खाद्य पदार्ण दाना      2 

ग्रविेर्ष कॉनध 20 

तैयार भोजन 10 

डर ाई ग्रमग्रलंग     5 
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वेट ग्रमग्रलंग      7 

चारा (फी ) 

 

फीड ग्रवकास 11 

पोल्ट्ि ी ब्रायलर      9 

पोल्ट्ि ी लेयर      7 

द ग्धिाला 3.4 

मद्यलनमाणर्ण

शािा 

बीयर की खपत 17.5 

औद्योडगक 

प्रयोजन 

 

इथेनॉल डायवजनन के कारर् अच्छी कीमतें 
प्रग्रतस्पधी कीमतें 

             तालिका 1. अगिे 10 वर्षों (2020-30) में मक्का के उपयोग की संभावनाएं। 

 

मक्का स्टाचण उद्योग: उत्पाद/उपोत्पाद 

मके्क की दाने में स्टाचन (70-74%), मकई का तेल (3.0-4.5%), प्रोटीन (8.5-9.5%) और फाइबर (0.5%) लिभि 

14-16% वजन के साथ नमी होती है। मकई स्टाचन टैगपओका और आलू के अन्य स्टाचन से लाभकारी होता है क्योगंक 

कम राख और प्रोटीन सामग्री वाले गचपगचपा और अपारदशी पेस्ट बनाने में अपेक्षाकृत कम समय लिता है। यह 

साइगजंि प्रगक्रया के दौरान काफी पतला नही ंहोता है और इसे कम समय में बहुत गचकने पेस्ट में बदला जा सकता 

है। उदासीन पीएच रेंज के कारर् मक्का स्टाचन के साथ काम करते समय कोई एंटी फोगमंि एजेंट नही ंहोता है और 

यह आसानी से हाइडर ोगफगलक मीगडया में फैल जाता है।  
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डचत्र 4-लवलभन्न उत्पादो ंके लिए कॉनध प्रसंस्करर्ण। 

 

मक्का से कई वषों से दो सामान्य प्रगक्रयाओ ंद्वारा स्टाचन का उत्पादन गकया जा रहा है, अथानत 1. डर ाई गमगलंि 2. 

वेट गमगलंि। सूखी और िीली दोनो ंगमगलंि प्रगक्रयाएं उस बीजांकुर को अलि करती हैं गजससे मकई का तेल प्राप्त 

होता है और उच्च फाइबर वाले अगधकांश गछलको ंको हटा गदया जाता है। डर ाई गमगलंि मक्का से उच्च शुिता वाले 

स्टाचन का उत्पादन करने की एक प्रगक्रया है, जो  वेट गमगलंि के गलए आवश्यक लंबे समय तक गभिोकर रखने को 

समाप्त करती है। डर ाई-गमल्ड उत्पाद कई अनुप्रयोिो ंमें उपयोि गकए जाते हैं, जैसे गक अनाज, सै्नक फूड, पैनकेक 

गमक्स, कुकीज, गबकुट और िूइंि उद्योि में। स्टाचन में प्राप्त उत्पाद मुख्य रूप से इस प्रकार हैं: 
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कॉननस्टाचन एक पाउडर उत्पाद है जो मक्का (मकई) को गभिोने, कुचलने, अलि करने, शुस्िकरर् और सुखाने के 

माध्यम से उत्पागदत होता है। गकण्वन उद्योि में, कॉननस्टाचन का उपयोि मोनोसोगडयम गू्लटामेट और साइगटर क 

एगसड आगद के उत्पादन के गलए गकया जाता है। कॉननस्टाचन का व्यापक रूप से धातु गवज्ञान और कास्सं्टि उद्योिो ं

में भी उपयोि गकया जाता है। 

1.6 मक्का स्टाचण के अनुप्रयोग 

खाद्य उद्योग में: यह आहार में काबोहाइडर ेट का एक अच्छा स्रोत है और इसे चार कारर्ो ंसे चुना जाता है। उदे्दश्यो ं

के आधार पर, मक्का स्टाचन का उपयोि गडब्बाबंद और पाउडर सूप, इंस्टेंट डेजटन, कस्टडन पाउडर, आइसक्रीम, 

सॉस और गे्रवी, बेकरी, सै्नक्स, बेबी फूड और बेगकंि पाउडर, स्वाद, एनकैपू्सलेशन में गकया जाता है। 

1) िाढे़पन के रूप में 

2) बाइंडर के रूप में 

3) एक भराव के रूप में 

4) एक से्टबलाइजर के रूप में  

कॉनध स्टाचध के उपयोग:  

• संशोगधत स्टाचन उद्योि द्वारा उत्पागदत संशोगधत स्टाचन के रूप में कॉननस्टाचन का व्यापक रूप से पेपरमेगकंि और 

रासायगनक उद्योिो ंमें उपयोि गकया जाता है। 

• गकण्वन उद्योि में, कॉननस्टाचन का उपयोि मोनोसोगडयम गू्लटामेट और साइगटर क एगसड आगद के उत्पादन के 

गलए गकया जाता है। 

• कॉनन स्टाचन धातु गवज्ञान और कास्सं्टि उद्योिो ंमें भी व्यापक रूप से लािू होता है। 

भारत से मकई स्टाचन का आयात करने वाले देश हैं: इंडोनेगशया, सऊदी अरब, मलेगशया, नाइजीररया, सूडान, 

केन्या, संयुक्त अरब अमीरात, गवयतनाम, श्रीलंका, ताइवान  और दगक्षर् अफ्रीका।  

➢ रूपांतररत  स्टाचन 

➢ कॉनन स्टाचन पाउडर   

➢ संशोगधत स्टाचन 

➢  तरल  गू्लकोज  

➢ उच्च माल्ट्ोज कॉनन गसरप (एचएमसीएस)  

➢   माल्ट्ोडेक्सगटर न 

➢  डेक्सटर ोज गसरप 
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डचत्र 5- डिडभन्न के्षत्रो िं में मक्का  स्टाचध का उपयोग 

 

वतनमान में भारत ज्यादातर पीएलए के आयात पर गनभनर है और इसके उद्योिो ंकी स्थापना से प्लास्स्टक 

का गवकल्प गमल सकता है। यह बदले में मक्का के उपयोि और गकसानो ंको लाभप्रदता बढ़ाने में मदद करेिा। 

स्वीटनर (डमठास): स्टाचन आधाररत चीनी उद्योि में, कॉननस्टाचन को उच्च माल्ट्ोज गसरप, उच्च फु्रिोज कॉनन 

गसरप (एचएफसीएस), माल्ट्ोस्रर न आगद का उत्पादन करने के गलए बडे़ पैमाने पर लािू गकया जाता है। इन 

गमठासो ंका प्रसंकृत भोजन, फामानसू्यगटकल्स, आगद में व्यापक रूप से उपयोि गकया जाता है। 

भारत में, मक्का फीड उद्योि का महत्वपूर्न घटक है और 63% मक्का का उपयोि फीड उद्योिो ंके 

गलए गकया जाता है। इस फीड का इसे्तमाल मुख्य रूप से मुिी पालन, सुअर, मछली, भैंस और मवेगशयो ंको 

बढ़ावा देने के गलए गकया जाता है। 

 मक्का फी : 9% के सीएजीआर से बढ़ रहा फीड उद्योि मक्का उत्पादको ंके गलए भारी अवसर प्रसु्तत 

करता है । मक्का की खपत गपछले 5 वषों में 11% के सीएजीआर से बढ़ रही है। पोल्ट्र ी फीड में 47% मके्क 

की खपत होती है। इसगलए, भारत में कुकु्कट के्षत्र का गवकास मोटे तौर पर फीड के गलए कचे्च माल की 

उपलब्धता के कारर् मके्क के उत्पादन में समान वृस्ि से कायम रहा, गजसकी कमी अगधकांश अन्य एगशयाई 
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और अफ्रीकी देशो ंमें थी। आने वाले वषों में पड़ोसी एगशयाई और अफ्रीकी देशो ंसे फीड की भारी मांि होिी 

और भारत एक वैगश्वक गनयानतक हो सकता है । 

QPM फीड में उच्च जैगवक मूल्यो ंऔर ऐसे देशो ंऔर घरेलू बाजार में उत्पादन और पररवहन की कम लाित के 

कारर् अगतररक्त लाभ होिा। प्राकृगतक लाइगसन युक्त कू्यपीएम आधाररत मक्का फीड के उपयोि से गसंथेगटक 

लाइगसन की आवश्यकता से बचा जा सकता है और इस प्रकार यह बेहतर पोल्ट्र ी उत्पादन के गलए जैगवक रूप से 

अच्छी तरह से बनाए रखने वाली प्रर्ाली बना देिा। इसगलए, कुल उत्पादन लाित कम हो जाएिी और साथ ही 

िुर्वत्ता वाले मांस और अंडे में सुधार होिा। कुकु्कट मूल्य शंृ्रखला और व्यापार की स्स्थरता प्राप्त करने के गलए 

इस गदशा में िांड 'कू्यपीएम फीड' का राष्ट्र ीय और अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर दोहन गकए जाने की आवश्यकता है। 

1.7 मके्क की  सूजी  

मक्का से सूजी (गसमोगलना) का उपयोि कई खाद्य पदाथों को बनाने के गलए गकया जा सकता है जहां िेहं या चावल 

पारंपररक रूप से मुलायम पके हुए गवगभन्न उत्पादो ं की तैयारी के गलए गकए जाते हैं जैसे उपमा, केसरी स्नान, 

इडली, ढोकला। एआईसीआरपी (मक्का) कें ि में गकए िए अध्ययन से पता चला है गक मके्क की सूजी से तैयार 

इडली और ढोकला को अधन प्रगशगक्षत न्यायाधीशो ंके साथ-साथ उपभोक्ताओ ंद्वारा इसके क्रीमी पीले रंि के कारर् 

स्वीकार गकया जाता है और चावल उत्पादो ंकी तुलना में मक्का के उत्पाद गछिो ंके गवरल गवतरर् के कारर् बनावट 

में अत्यगधक गछिपूर्न होते हैं। मध्यम और बडे़ आकार के कर् (-20 बीएस मेष) की मक्का सूजी को चावल और 

िेहं सूजी की तुलना में अगधक समय तक (25-30 गमनट) पकाने की आवश्यकता होती है। इसगलए  कुगकंि टाइम 

को 10 गमनट तक कम करने के गलए बारीक सूजी (-40 बी.एस. मेष) को प्राथगमकता दी जाती है। चावल और िेहं 

के उत्पादो ंकी तुलना में मक्का सूजी और आटे की सूजन क्षमता और जल अवशोषर् क्षमता काफी अगधक है। 

इसगलए इसे पकाने के गलए अगधक पानी की आवश्यकता होती है। मक्का के उपरोक्त िुर् मक्का सूजी के उपयोि 

को बढ़ावा देने में मदद करें िे, गवशेष रूप से दगक्षर् भारत में, जहां सूजी मीठे और नमकीन वं्यजन तैयार करने के 

गलए अपनी पाक प्रथाओ ंमें तत्पर उपयोि  होते हैं। 

1.8 मक्का का आटा 

मोटे या दानेदार मक्का का उपयोि पैनकेक और मगफन गमक्स, कॉनन सै्नक्स, अनाज उत्पादो ंऔर अन्य बेगकंि 

उत्पादो ंमें गकया जाता है। 

कई पारंपररक वं्यजन जैसे मोटे और पतले दगलया, पैनकेक, रोटी, थाली पट्टू, मीठे और नमकीन वं्यजन आगद 

आमतौर पर भारत में तैयार गकए जाते हैं। दगलया की तुलना में सूखे पैनकेक के रूप में रोटी उपयोि का सबसे 

पसंदीदा तरीका है। हालांगक, गू्लटेन की कमी के कारर् मके्क की रोटी को पतला नही ंरोल गकया जा सकता है जो 
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गचपकने और व्यापक िुर्ो ंके गलए योिदान देता है। इसगलए, मके्क के आटे को उबलते पानी में रखकर और धीमी 

आंच पर 8-10 गमनट तक पकाकर मके्क के आटे को गजलेगटनाइज करना चागहए। इस प्रकार, आटा कुछ गचपकने 

वाला िुर् प्राप्त करता है और इसे काफी पतले उत्पादो ंमें घुमाया जा सकता है। मके्क के आटे की एक अनूठी 

संपगत्त अन्य अनाज के आटे की तुलना में अगधक पानी धारर् करने की क्षमता है (मक्का के गलए 115 गमली 

पानी/100 ग्राम आटा; ज्वार, 90 गमली; बाजरा, 85 गमली; और िेहं, 65 गमली/100 ग्राम आटा की आवश्यकता होती 

है)। मके्क की रोटी में अन्य अनाज की रोगटयो ंकी तुलना में नमी की मात्रा अगधक होिी। बेहतर टेक्सचरल िुर् 

प्राप्त करने के गलए भी मक्का को िेहं या ज्वार के आटे के साथ 30 से 40 प्रगतशत के बीच गमलाया जा सकता है। 

िेहं गू्लटेन असगहषु्णता से पीगड़त लोिो ंको कू्यपीएम मक्का के आधार पर उपयुक्त आहार गवकल्प प्रदान गकया 

जा सकता है गजसमें कम गू्लटेन और पौगष्ट्क रूप से बेहतर होता है। 

1.9 मकई  आटा प्रसिंस्करण उद्योग: 

इसका उपयोि मक्का की रोटी, बेकरी उत्पाद, गमगश्रत गशशु‟ खाद्य पदाथन और नाश्ता अनाज, नूडल्स, पास्ता और 

अन्य नाशे्त के खाद्य पदाथन बनाने के गलए गकया जाता है।  रोटी  (सूखी पैनकेक), िुलिुला, रोटी, िीला पैनकेक, 

गशशु‟ खाद्य पदाथन, गबकुट, वेफसन, मांस उत्पादो ंमें भराव और वाहक के रूप में, और नाश्ता बनाने के गलए प्रयोि 

गकया जाता है। एआईसीआरपी (मक्का) कें ि के शोध से पता चला है गक मक्का अनाज के गववेकपूर्न शोधन से 

पोषर् की िुर्वत्ता को प्रभागवत गकए गबना खाने की िुर्वत्ता,   अपीयरेंस,  टेक्सचर और अन्य ऑिेनोलेगिक िुर्ो ं

में वृस्ि होिी। 

आटा और दगलया (दगलया) अलि-अलि क्षमता वाले मकई गमगलंि प्लांट द्वारा बनाया जाता है। यह मकई 

का आटा दगक्षर् कोररया, थाईलैंड, अंिोला, नाइजीररया, संयुक्त राज्य अमेररका, गफलीपीसं, संयुक्त अरब 

अमीरात, घाना, यूनाइटेड गकंिडम और मल अयगसया जैसे गवगभन्न देशो ंमें गनयानत गकया जा रहा है। यह मुख्य रूप 

से एक गथकेनर एजेंट के रूप में प्रयोि गकया जाता है। ठंडे तरल के साथ गमलाकर पाउडर का उपयोि सॉस बनाने 

और िांठ बनने की समस्या को खत्म करने के गलए गकया जाता है। गवगभन्न व्यावसागयक उपयोिो ंके गलए बाजार 

में अत्यगधक सराहना की जाती है, मकई का आटा या पाउडर स्वादहीन होता है और इसमें िेहं या गू्लटेन नही ंहोता 

है। उत्पाद का रंि हका भूरा, स्वाद में नरम, महीन बनावट की पाउडर और अनाज जैसी िंध है। यह पाउडर 

उच्च िुर्वत्ता वाले मक्का या मके्क के आटे से बनाए जाते हैं, और कॉनन फ्लोर, कॉनन मील, एवं कॉनन  गग्रट सभी 

डर ाई गमल्ड  कॉनन  के उत्पाद हैं। 
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डचत्र 6 मकई का आटा 

मके्क के आटे के अनुप्रयोग हैं: 

•        बेकरी डी यूस्सं्टि  

•         िेड और बैटर 

•        पैनकेक और वफल गमक्स 

•       पेय पदाथन, अकोहल 

•        कने्फक्शनरी टॉगपंि 

•        कने्फक्शन 

•         बेबी फूड्स 

•         सै्नक्स, अनाज 

भारत से मके्क के आटे आयात करने िाले देश- भारत दगक्षर् कोररया, थाईलैंड और अंिोला को  मके्क 

के आटे का गनयानत करता है। 

1.10 मेज गू्लटेन मील 

  कॉनन गू्लटेन मील, गजसे और कॉनन गू्लटेन पाउडर भी कहा जाता है, मुख्य रूप से मक्का प्रोटीन होता है गजसमें 

स्टाचन और फाइबर की थोड़ी मात्रा होती है।  मके्क के आटे से  उत्पागदत प्रोटीन पोषक तत्वो ंका अलि-अलि 

उपयोि और गवगभन्न उत्पादन तकनीक के कारर्, फीड फॉमूनला का प्रभावी उपयोि आगथनक लाभ को सीधे 

प्रभागवत करता है। 
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डचत्र 7- कॉनध गू्लटेन मील 

 

मक्का प्रोटीन पाउडर, प्रोटीन पोषर् में समृि है जो गक फीड उपयोि के गलए इसे्तमाल गकया जा सकता 

है,  फीड उद्योि में आमतौर पर मछली भोजन, सोयाबीन केक, संसाधन उपयोगिता आगद के रूप में उपयोि 

गकए जाते हैं।  इसके पौधो ंमें जहरीले और हागनकारक पदाथन नही ंहोते हैं,  प्रसंकरर् की भी आवश्यकता 

नही ंहोती है इसगलए इसे अच्छी कीमत वाली चारा और प्लांट सेक्स प्रोटीन के रूप में सीधे इसे्तमाल गकया 

जा सकता है।  

भारत से कॉनन गू्लटेन मील का आयात करने वाले देश हैं: इिं ोनेडशया, केन्या, ताइिान, म्ािंमार, डियतनाम, 

नेपाल, जापान, जमधनी, बहरीन। 

1.11 मक्का डिट्स 

 गग्रट्स गपसे हुए मके्क को उबालकर बनाया जाता है, और आमतौर पर नाशे्त के वं्यजन के रूप में अन्य 

स्वादो ंके साथ परोसा जाता है, जो आमतौर पर नमकीन होता है। यह दगक्षर्ी संयुक्त राज्य अमेररका में 

लोकगप्रय है। गग्रट्स मूल अमेररकी मूल के हैं, और पोलेंटा जैसे दुगनया भर के अन्य मोटे मक्का-आधाररत 

दगलया के समान हैं। पीले मक्का के दाने गजनमें डाइटरी फाइबर की मात्रा होती है और ये गमलावट से 

मुक्त होते हैं। 
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इसकी प्रगक्रया में स्क्रीन की सफाई, डी-स्टोगनंि, चोकर को हटाने, गग्रट्स और कीटारु्ओ ंको अलि करने और 

गफर शुि गग्रट और अंकुर प्राप्त करने के गलए गे्रगडंि और िुरुत्वाकषनर् पृथक्करर् शागमल हैं। गग्रट की उपज 

लिभि 70% पाउडर, 10% बारीक गग्रट, 10%  अंकुर, 7% चोकर, व अन्य 3% है। प्लांट पूरी तरह से 

मैकेनाइज्ड  होती है। उपलब्ध क्षमता 50 टीपीडी और 100 टीपीडी है।  िेकफास्ट सीररयल और कॉनन फे्लक्स 

गनमानर् के गलए बडे़ अनाज का उपयोि गकया जाता है, गजसके गलए पीले मक्का  वाले गग्रट पसंद गकए जाते हैं। 

मोटे अनाज और मध्यम अनाज का उपयोि अनाज उत्पादो ंऔर सै्नक खाद्य पदाथों के गनमानर् में गकया जाता है। 

उद्योि में उपयोि गकए जाने वाले महीन पीस का उपयोि शराब बनाने में सहायक के रूप में गकया जाता है। घरेलू 

स्तर पर, मके्क के दानो ंका उपयोि पानी के साथ उबालकर दगलया तैयार करने के गलए, केसरी बाथ (मीठा स्नान), 

उपमा (खारा स्नान), इडली और ढोकला की तैयारी जैसे पारंपररक नाशे्त के सामान तैयार करने के गलए गकया 

जाता है। भारत से मक्का गग्रट्स का आयात करने वाले देश हैं: सऊदी अरब, थाईलैंड, यूएई, गमस्र, दगक्षर् कोररया, 

यमन, जापान, ओमान, ताइवान और बहरीन। 

1.12 कॉनध फ़्लेक्स  

कारखाने में, मकई के दानो ंको िुचे्छ में रोल गकया जाता है। गफर उन फे्लक्स को पकाया, सुखाया और कॉनन 

फे्लक्स बनने के गलए टोस्ट गकया जाता है। वतनमान में, भारत में कॉनन फे्लक्स के कारोबार में केवल कुछ बहु-राष्ट्र ीय 

कंपगनयां ही हावी हैं। हालााँगक, हमारे पास घरेलू मशीनरी गनमानता हैं जो उत्पाद को गवपर्न और गनयानत के गलए 

तैयार करने में समान रूप से अचे्छ हैं। भारतीय बाजार में 500 गकलोग्राम/घंटा से 4000 गकलोग्राम/घंटा उत्पादन 

क्षमता वाली मशीनें उपलब्ध हैं। 30 टन/माह की क्षमता के साथ 50 लाख रुपये का बेस प्लांट लिाया जा सकता 

है। ये मशीनें पंजाब, हररयार्ा, राष्ट्र ीय राजधानी के्षत्र गदल्ली आगद में पहले से ही स्थागपत हैं। इससे अगतररक्त 

रोजिार पैदा होिा और साथ ही छोटे पैमाने के व्यवसाय उद्यगमयो ंको बढ़ावा देकर उपभोक्ताओ ंको सस्ती कॉनन 

फे्लक्स  गमलना सुगनगित   कर सकें िे । चोको फे्लक्स, हनी फे्लक्स इत्यागद जैसे गवगभन्न प्रकार के कॉनन फे्लक्स छोटे 

पैमाने पर बनाए जा रहे हैं गजन्हें बढ़ाया जा सकता है। नमकीन और नमकीन गमश्रर् जैसे सै्नक उद्योिो ंमें इसे्तमाल 

होने वाला मक्का पोहा भी बनाया जा सकता है, हालांगक कॉनन फे्लक्स में इसे्तमाल की जाने वाली मशीनें थोडे़ 

बदलाव के साथ होती हैं। इस मशीन से मकई के दानो ंका भी उत्पादन गकया जा सकता है, गजसकी गनयानत की 

उच्च मांि है। भारत कॉननफे्लक्स का बड़ा गनयानतक बन सकता है। 
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1.13 कॉनध पफ/कुरकुरे/कलध: 

मके्क से बने पफ/कुरकुरे/कलन बच्चो ंको पसंद आ रहे हैं और इसकी मांि  बढ़ती जा रही है गजसके गलए मशीनें 

उपलब्ध हैं I भारतीय बाजार 100-500 गकलोग्राम / घंटा की क्षमता के साथ 3-10 लाख रुपये तक है। ये मशीनें 

सेमी-ऑटोमैगटक से ऑटोमैगटक होती हैं जहां जरूरत के गहसाब से गनवेश गकया जा सकता है। अतः  इस शे्रर्ी के 

अंतिनत छोटे व्यवसाय स्थागपत गकए जा सकते हैं, गजनके पास भगवष्य में गनयानत की संभावनाएाँ  हैं। 

 

                       डचत्र 8-  ऑटोमेलटक कुकुरे बनाने वािी मशीन। 

 

तालिका 2. मक्का की लवटालमन और खलनज सामग्री। 

 
पोर्षक तत्व प्रलत 100 ग्राम 

मैग्नीग्रियम (ग्रमलीिाम) 139.00 

सोग्रडयम (ग्रमलीिाम) 15.90 

पोटेग्रियम (ग्रमलीिाम) 286.00 

कॉपर (ग्रमलीिाम) 0.41 

मैंगनीज (ग्रमलीिाम) 0.48 

ग्रजंक (ग्रमलीिाम) 2.80 

क्रोग्रमयम (ग्रमलीिाम) 0.004 

कैरोटीन (माइक्रोन) 90.00 

ग्रथयाग्रमन (ग्रमलीिाम) 0.42 

ररबोफ्लाग्रवन (ग्रमलीिाम) 0.10 

ग्रनयाग्रसन (ग्रमलीिाम) 1.80 

 

 

सामान्य मक्का में उच्च जीन अंश (60%) और आवश्यक अमीनो एगसड अथानत लाइगसन और गटर िोफैन की 
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कमी होती है। सामान्य मक्का में असंतुलन लू्यसीन भी होता है: आइसोलू्यसीन अनुपात जो गनयागसन 

(आवश्यक गवटागमन) जैव संशे्लषर् को प्रभागवत करता है और इससे जैगवक मूल्यो ंऔर पाचन शस्क्त में कमी 

आती हैं। QPM िुर्वत्तापूर्न प्रोटीन का एक सस्ता और प्राकृगतक स्रोत है और यह भारतीय िरीब जनता के 

कुपोषर् का समाधान प्रदान करता है। कू्यपीएम ग्रीन कॉब की िुर्वत्ता सामान्य मक्का की तुलना में बेहतर है 

और पोषर् की दृगष्ट् से बेहतर है क्योगंक इसमें सामान्य मक्का की तुलना में डबल लाइगसन और गटर िोफैन होता 

है (तागलका 3)। यहां तक गक कू्यपीएम चावल और िेहं से भी बेहतर है। 

 

अमीनो एलसड अमीनो एलसड (लमिीग्राम/जी एन) 

सामान्य QPM 

Lysine 160-180 256-300 

ग्रटि प्टोफान 30-40 60-100 

आइसोलू्यग्रसन 206 193 

लू्यग्रसन 827 507 

 

तालिका 3. पोर्षर्ण की द्धथर्लत: सामान्य और कू्यपीएम मक्का की तुलना । 
 

QPM संकर भारत भर के गकसानो ंके गलए 'फं्रटलाइन प्रदशनन' योजना के माध्यम से पेश गकए िए हैं। कू्यपीएम 

मक्का का जैगवक मूल्य सामान्य मक्का से दोिुना और िेहं, चावल से अगधक है, और सही प्रोटीन पाचन शस्क्त के 

गलए दूध के साथ मेल खाता है (तागलका 2) जो फीड आवश्यकता को कम करने में मदद करता है। यह िुर्वत्तापूर्न 

प्रोटीन का एक सस्ता स्रोत है और इसगलए िरीब जनता के कुपोषर् के गलए फीड लाित और समाधान को कम 

करता है। फीड में गसंथेगटक लाइगसन जोड़ने की कोई आवश्यकता नही ंहोती है गजसका साइड इफेि है, इसगलए 

यह स्वस्थ फीड प्रदान करेिा और फीड में लाइगसन के गमश्रर् में शागमल अगतररक्त लाित को बचाएिा। इससे 

चारा/कुकु्कट उद्योि को सीधा लाभ गमलेिा। 
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डचत्र 9- दूर् और सामान्य मक्का का कू्यपीएम प्रोटीन के साथ तुलना ।  

यह कुकु्कट उद्योि को बढ़ावा देने के गलए कम लाित वाली िुर्वत्ता वाला चारा भी प्रदान करता है और भगवष्य में 

गवश्व की 50% हैचरी को भारत में स्थानांतररत गकए जाने की संभावना है। कू्यपीएम में प्रगत यूगनट प्रोटीन उत्पादन 

पर व्यय सूचकांक पशु प्रोटीन उत्पादन की तुलना में बहुत कम है। 

इस कू्यपीएम का उपयोि देश की पोषर् से वंगचत आबादी, गवशेषकर आगदवासी गजनका प्राथगमक भोजन 

मक्का है, के गलए भोजन के रूप में गकया जा सकता है। इसके अलावा कू्यपीएम का उपयोि देश के बच्चो,ं िभनवती 

और स्तनपान कराने वाली मगहलाओ,ं गकशोर और वृि आबादी के गलए पौगष्ट्क रूप से बेहतर भोजन के रूप में 

गकया जा सकता है। दूध की तुलना में कम लाित वाला प्रोटीन होने के कारर् यह गशशुओ ंऔर बच्चो ंकी ऊजान 

और प्रोटीन की जरूरतो ंको पूरा करता है और इस तरह छोटे बच्चो ंमें गवकास दर में सुधार करता है और वयको ं

की प्रोटीन आवश्यकताओ ंको पूरा करता है। इस प्रकार, यह प्रोटीन की कमी से होने वाले रोिो,ं छोटे बच्चो ंमें 

क्वागशओरकोर और वृिो ंमें मरास्मस को रोकता और ठीक करता है। कू्यपीएम के कई मूल्य वगधनत उत्पाद तैयार 

गकए जा सकते हैं जैसे; गबकुट, खीर, चकली, गचप्स, कुरकुरे, दगलया / चीला, सतू्त, खीर, हलवा, उपमा, माल्ट् 

गमक्स, हेल्थ गमक्स, रब, स्खचड़ी, चकली, सेव, ररबन, मुरुन कू्क, मगफन, लड्डू, मठरी, फ्राइम्स, बकली पास्ता, केक, 

आगद। इसगलए, यह देश में मानव की उत्पादकता बढ़ाने में मदद करेिा। 

इसके अलावा, कू्यपीएम पोल्ट्र ी और सुअर पालन को बढ़ावा देने में मदद करता है क्योगंक गपलेिट सामान्य मक्का 

की तुलना में तेजी से बढ़ते हैं और इस प्रकार फीड दक्षता में सुधार करते हैं और कम लाित वाली िुर्वत्ता वाले 

फीड के गलए समाधान करते हैं, गजससे फीड की आवश्यकता भी कम हो जाती है। कू्यपीएम का उपयोि पहाड़ी 

के्षत्र, आगदवासी और कूल जाने वाले गकशोर बच्चो ंके पोषर् सुरक्षा को  सुगनगित करने के गलए सस्ती िुर्वत्ता 

जैग्रवक मूल्य (%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सामान्य मक्का QPM दूध 
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वाला प्रोटीन प्रदान करता है। गू्लटेन इनटॉलेरेंस की समस्या से जूझ रहे लोिो ंके गलए यह वरदान सागबत हो सकता 

है। 

 

 
 

लचत्र 10- QPM चपाती। 

 

1.14 QPM के मूल्य वधणन उत्पाद 

क्वागलटी प्रोटीन मेज (कू्यपीएम) से कई मूल्य वगधनत उत्पादो ंको एआईसीआरपी (मक्का) पूसा कें ि में गवकगसत 

और लोकगप्रय बनाया िया। कू्यपीएम के पौगष्ट्क उत्पाद गजनमें पूवी के्षत्र के गलए उपयुक्त वं्यजन (चपाती, मक्का 

रोल, चटनी, गहलसा मकई चाट, पकौड़ी, जलेबी आगद) उत्तरी के्षत्र के गलए वं्यजन (मीठा दगलया, स्खचड़ी, खीर, 

गवगनंि गमक्सचर, लड्डू, सेव, चीला ढोकला, पास्ता, फ्रायम्स और पूरी), पगिमी के्षत्र के वं्यजन (ढोकला, बाटी, रब, 

पापड़ी, पराठा, िट्टा, पकौड़ी, हलवा, सेव और मगफन) और दगक्षर्ी के्षत्र के वं्यजन (माल्ट् गमक्स, पस्स्टक गमक्स, 

छकुली, मीठे और नमक के गबकुट, चटनी पाउडर, स्वास्थ्य गमश्रर्, इडली, डोसा शीरा और बेसन के लड्डू) 

शागमल हैं। कुछ वं्यजनो ंमें कू्यपीएम आटा या सूजी को 50 से 60% या 100% तक गमलाकर तैयार गकया जा सकता 

है। 
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डचत्र 14- मूल्य िडर्धत सामान्य और पके हुए उत्पाद 

 

गवगभन्न कू्यपीएम आधाररत उत्पाद जैसे सूजी, आटा, सेंवई, नूडल्स, गबकुट, चीज बॉल और गक्रस्पी कुछ ऐसे उत्पाद 

हैं गजन्हें प्रगशगक्षत मगहला एसएचजी द्वारा तैयार गकया जाता है और बडे़ पैमाने पर बेचा जाता है। QPM के कुछ 

उत्पादो ंको कुछ उद्यगमयो ंद्वारा पहले ही गवकगसत और व्यावसायीकरर् गकया जा चुका है। ये वागर्स्ज्यक उत्पाद 

पूसा शस्क्त (कू्यपीएम चपाती), गदलकुश (इंसटेंट खीर गमक्स) और प्रोटीनो-एच (कढ़ी गमक्स) हैं। कनानटक के लोि 

कू्यपीएम सूजी, कू्यपीएम इडली गमक्स (रेडी टू कुक), कू्यपीएम-वड़ा गमक्स (रेडी टू कुक) और नू्यटर ी गमक्स की 

मांि कर रहे हैं। कू्यपीएम के कई अन्य उत्पाद पोषक मूल्य, ऑिेनोलेगिक िुर्वत्ता के साथ-साथ गवपर्न क्षमता 

के आधार पर स्क्रीगनंि की प्रगक्रया में हैं। 
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डचत्र- 15  मूल्य िडर्धत एक्सटू्र े  और सुडिर्ाजनक कू्यपीएम उत्पाद 

 

QPM उत्पादो िं में उत्पाद प्रोफाइल और साडहत्यिक रचना इस प्रकार होना चाडहए: 

1. पौगष्ट्क स्वस्थ भोजन 

2. प्राकृगतक लाइगसन समृि 

3. उच्च जैगवक मूल्य 

4. आसानी से पचने योग्य 

5. उत्पाद में उपरोक्त स्लोिन के साथ उत्पाद का नाम “QPM‟ के साथ प्रत्यय/उपसिन होना चागहए। जैसे 

कू्यपीएम पोहा, कू्यपीएम कॉनन फे्लक्स, कू्यपीएम पफ्स, कू्यपीएम आटा, कू्यपीएम गग्रट्स, कू्यपीएम चोकोस, 

कू्यपीएम दगलया, कू्यपीएम फीड, कू्यपीएम साइलेज, कू्यपीएम गू्लटेन आगद। 

गुणित्तापूणध प्रोटीन मक्का (कू्यपीएम) का उपयोग: कू्यपीएम के प्रमुख उपयोि का वर्नन इस प्रकार गकया 

िया है: 

 



प्रधानमंत्री एफएमई- मक्का का 

प्रसंस्करण 

26 

 

 

खाद्य और पोर्षर्ण सुरक्षा: 

कू्यपीएम का उपयोि खाद्य और पोषर् सुरक्षा में गवगवध उदे्दश्यो ंके गलए गकया जा सकता है जैसे गक गशशु आहार, 

स्वास्थ्य गमश्रर्, सुगवधा वाले खाद्य पदाथन (कन्वीगनयंस फूड), गवशेष खाद्य पदाथन और आपातकालीन राशन। यह 

कुपोषर् को रोकने के गलए समाज के गवगभन्न विों (गशशुओ,ं स्तनपान कराने वाली माताओ,ं स्वस्थ होने वाले रोिो,ं 

क्वागशओरकोर रोि ग्रस्त, वृि व्यस्क्तयो ंआगद) की प्रोटीन आवश्यकताओ ंको पूरा करने में भी अपना स्थान रखता 

है। यहां तक गक जनजातीय आबादी की खाद्य और पोषर् सुरक्षा के गलए, जो कुल आबादी का लिभि 10% है, 

जहां अगधकांश जनजातीय आबादी अपने मूल आहार के रूप में मक्का पर गनभनर है, इन के्षत्रो ंमें भोजन और 

पोषर् सुगनगित करने के गलए कू्यपीएम की िंुजाइश है। सुरक्षा सवोपरर है। मक्का को कू्यपीएम के साथ 

प्रगतस्थागपत करना उनकी पोषर् संबंधी आवश्यकता को सुगनगित करने के गलए व्यवहायन गवकल्प है। मनुष्यो ं

और जानवरो ंपर गकए िए कई अध्ययनो ंसे उनके दैगनक आहार में QPM के सकारात्मक स्वास्थ्य लाभो ंका पता 

चला है। िुर्रत्न और उनके सागथयो ंद्वारा (2010) गकए िए अध्ययन में बताया िया है गक मक्का के बजाय 

कू्यपीएम के सेवन से गशशुओ ंऔर छोटे बच्चो ंमें वृस्ि दर में क्रमशः  12 और 9% की वृस्ि होती है, जो मके्क के 

हके से मध्यम पोषर् संबंधी पृष्ठभूगम से संबंगधत हैं और गजनका प्रमुख आहार मक्का है। ऊंचाई और वजन में 

वृस्ि मक्का की तुलना में कू्यपीएम के उच्च जैगवक मूल्य के कारर् होती है (सारर्ी 8)। इसगलए यह उगचत समय 

है गक नीगत गनमानताओ ंको कम कीमत पर संतुगलत भोजन परोसने के गलए कूलो ंऔर आंिनवागड़यो ंमें मध्याह्न 

भोजन कायनक्रमो ंमें सावनजगनक गवतरर् प्रर्ाली (पीडीएस) में कू्यपीएम शुरू करने के बारे में सोचना चागहए। 

भारत सरकार ने पहले ही आगदवासी-उप योजना (टीएसपी) शुरू कर दी है। कायनक्रम के तहत, भारतीय मक्का 

अनुसंधान संस्थान ने कू्यपीएम की खाद्य उपयोगिता के बारे में जािरूकता पैदा करने के गलए कू्यपीएम बीजो ंके 

गवतरर्, इनपुट और खेती पर प्रगशक्षर् कायनक्रम और मक्का मूल्य वगधनत उत्पादो ंकी तैयारी जैसे कायनक्रमो ंकी 

शुरुआत की है। 

 

QPM लचप्स: मकई के तेल में बने गचप्स में उतृ्कष्ट् िुर्वत्ता और उपभोक्ता स्वीकायनता और गनयानत क्षमता होती 

है। पहले से ही ऐसे उत्पाद भारत द्वारा लिभि 20 देशो ंको गनयानत गकए जाते हैं लेगकन गफर भी गचप्स की भारी 

मांि है। लो फैट कंटेंट और कुरकुरेपन ने इसे बाजार में स्वीकायन गचप्स बना गदया। 
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1.15 औद्योलगक सुरक्षा 

मनुष्यो ंके गलए मुख्य भोजन और पशुओ ंके गलए िुर्वत्तापूर्न चारा के अलावा, मक्का दुगनया में हजारो ंऔद्योगिक 

उत्पादो ंके गलए एक बुगनयादी कचे्च माल के रूप में कायन करता है गजसमें स्टाचन, तेल, प्रोटीन, मादक पेय, खाद्य 

गमठास, जैव ईंधन, दवा, कॉसे्मगटक, गफल्म, कपड़ा, िोदं, पैकेज और कािज उद्योि आगद शागमल हैं।  

  भारत में, वतनमान में 4.0 गमगलयन टन से अगधक मके्क का उपयोि औद्योगिक उदे्दश्यो ंके गलए गकया जाता 

है गजसमें स्टाचन उद्योि और इथेनॉल और बेवरेज उद्योि शागमल हैं। भारत में, दो दजनन से अगधक स्टाचन उद्योि 

(पंजाब, हररयार्ा, गहमाचल, िुजरात, मध्य प्रदेश, कनानटक, आंध्र प्रदेश, तगमलनाडु) और लिभि एक दजनन जैव 

ईंधन उद्योि (महाराष्ट्र  और आंध्र प्रदेश) और अन्य सौ मक्का आधाररत उद्योि चल रहे हैं। 

1.16 डनक्स्टामाडलज़  (Nixtamalized) मक्का या चूना उपचाररत मक्का या क्षार उपचाररत 

मक्का 

गनरमालाइजेशन (Nixtamalization) में 1% चूने (कैस्ल्शयम हाइडर ॉक्साइड) के घोल के साथ साबुत मक्का का 

उपचार होता है। इस प्रगक्रया में 30 गमनट  का ऊष्मा उपचार और अगतररक्त  चूने को गनकालने के गलए रात भर 

गभिोकर रखना और गफर सुखाना शागमल है। मके्क की िुठली बनाने के गलए गनक्सटामलाइज्ड िुठली को हाथ से 

संचागलत या इलेस्िर क गकचन गमक्सर-ग्राइंडर से पीसकर बनाया जा सकता है। यह मासा कई पारंपररक उत्पादो ं

जैसे टॉगटनला, इमली, आगद को तैयार करने का आधार है। सूखा मासा आटा खराब होने के स्खलाफ अगधक स्स्थर 

होता है और गपसे मके्क के आटे की तुलना में शेल्फ जीवन एक वषन तक हो सकता है। 
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मके्क के आटे की गुणित्ता और शेल्फ लाइफ बढाने के डलए मके्क की  बीज के डलए 

डनक्स्टमालाइजे़शन या क्षार उपचार प्रडक्रया।  

Nixtamalization उपचार के गनम्नगलस्खत फायदे हैं: यह पेररकापन को हटाने की सुगवधा देता है, माइक्रोगबयल 

िगतगवगध को गनयंगत्रत करता है, पानी के तेज को बढ़ाता है, गनयागसन की बढ़ी हुई उपलब्धता के माध्यम से पोषर् 

मूल्य में सुधार के साथ स्टाचन के गजलेगटनाइजेशन को बढ़ाता है। एआईसीआरपी (मक्का) मांड्या कें ि में गकए िए 

शोध से पता चला गक चूने से उपचाररत मके्क के आटे को इसके स्वाद और रोटी बनाने की िुर्वत्ता को प्रभागवत 

गकए गबना तीन महीने तक एलडीपीई कवर में रखा जा सकता है (शोभा एट अल।, 2012)। चूने के उपचार की 

प्रगक्रया और इसके लाभो ंको स्वयं सहायता समूहो,ं एफपीओ और गमल मागलको ंको प्रगशक्षर् के माध्यम से प्रसाररत 

गकया जा रहा है। वतनमान में, भारत में गवगभन्न उत्पादो ंजैसे पकौड़ी, सूखा पैनकेक, उपमा, इडली, डोसा, ढोकला, 

सै्नक फूड जैसे सेव, मुरुकु और लड्डू को तैयार करने के गलए दाल और अन्य सहायक वसु्त के साथ 

गनक्सटामलाइज्ड कॉनन या लाइम टर ीटेड कॉनन का उपयोि गकया जाता है। 

बेबी कॉनन को कच्चा खाया जा सकता है या गवगभन्न तैयाररयो ंमें एक घटक के रूप में इसे्तमाल गकया जा 

सकता है। गवगभन्न मूल्य वगधनत उत्पाद जैसे मंचूररयन, जैम, अचार, पकोड़ा, करी, सलाद, सूप, हलवा, गडब्बाबंद 

मकई आगद मूल्य वगधनत उत्पादो ंकी गवसृ्तत शंृ्रखला के तहत कुछ उदाहरर् हैं। हाल ही में एआईसीआरपी (मक्का) 

मांड्या कें ि में 40, 50 और 60 गडग्री गिक्स चीनी के घोल का उपयोि करके बेबी कॉनन कैं डी तैयार करने के गलए 
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एक प्रगक्रया को मानकीकृत गकया िया है, गजसके बाद नमी का स्तर 10-12 प्रगतशत के बीच पहंुचने तक इसे 

डीहाइडर ेट गकया जाता है। एमपीपी पाउच में तैयार कैडीज की शेल्फ लाइफ छह महीने तक हो सकती है। 
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लचत्र 18  बेबी कॉनण उत्पाद। 

 

1.17 स्वीट कॉनध  

स्वीट कॉनन (Zea mays saccharata) सू (su) और श (sh) जैसे गवगशष्ट् भू्रर्पोष उत्पररवतनन के साथ जीनोटाइप है। 

भारत में स्वीट कॉनन ग्रीन इयसन का सेवन आि पर सीधे टोस्ट करके या पानी में उबालकर गकया जाता है। स्वीट 

कॉनन कनेल की गदखावटी  शकन रा वाले जीन के पररर्ामस्वरूप झुरीदार होती है, जो एंडोस्पमन के गवकास के दौरान 

चीनी के सामान्य रूपांतरर् को स्टाचन में बदल देती है। कनेल रंि कभी-कभी सफेद और पीले दोनो ंतरह से गमगश्रत 

होते हैं। भू्रर्पोष मीठे स्टाचन से बना होता है और अपररपक्व अवस्था के दौरान पारभासी सीिं के रूप में गदखाई 

देता है और पररपक्वता के बाद, गिरी झुरीदार हो जाती है। स्वीट कॉनन कोब की कटाई बुवाई (दूगधया अवस्था) के 

लिभि 80-85 गदनो ंके बाद की जाती है। इसमें औसतन 25-30% चीनी होती है; कई मीठे वं्यजन जैसे हलवा, 

कड़ाबू, कं्रच, सलाद, जैम, पकोड़ा और ऐसे उत्पादो ंको िुड़, सस्ियो ंऔर ऐसी अन्य सामग्री के साथ गमलाकर 

स्वीट कॉनन का उपयोि करके तैयार गकया जा सकता है। 
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1.18 पॉप कॉनण 

गवगभन्न प्रकार के मकई में, सबसे लोकगप्रय "पॉपकॉनन" (जी मेज, गकस्म- एवरटा),यह एक प्रकार का मकई है जो 

कनेल से फैलता है और हके कुरकुरे बनावट के साथ िमन होने पर फूल जाता है। पॉपकॉनन आमतौर पर नमकीन 

(गनयगमत), मीठा (कारमेल / चॉकलेट कॉनन) या मक्खन जैसे टॉगपंि के साथ सै्नक फूड के रूप में सेवन गकया जाता 

है। माइक्रोवेव करने योग्य पॉपकॉनन के आिमन और फे्लवर रेडी-टू-ईट उत्पादो ंके प्रसार के कारर् हाल के वषों 

में पॉपकॉनन की खपत में काफी वृस्ि हुई है। 

पोगपंि सरल और गकफायती प्रसंकरर् तकनीक है जो पारंपररक है और अनाज की पोषर् िुर्वत्ता में 

सुधार के साथ इसे आसानी से अपनाया जा सकता है। यह उच्च तापमान कम समय (एचटीएसटी) वाली उपचार 

है जो उत्पाद को गनष्फल करता है, इसके स्टाचन को गजलेगटनाइज करता है और कम प्रसंकरर् लाित पर खाने 

के गलए तैयार भोजन (आरटीई) बनाने के गलए सुखद सुिंध गवकगसत करता है। पॉगपंि प्रगक्रया न केवल अनाज के 

वास्तगवक पोषर् प्रोफाइल को बरकरार रखती है बस्क प्रगतरोधी स्टाचन के गवकास के कारर् प्रोटीन की पाचन 

क्षमता, लौह की जैव उपलब्धता और आहार फाइबर सामग्री को भी स्पष्ट् रूप से बढ़ाती है। पॉगपंि कुछ पोषक 

तत्वो ंजैसे फाइटेट्स, टैगनन, एगसड गडटजेंट फाइबर, गलगिन और सेलु्यलोज को भी कम कर देता है। 

पॉप कॉनध का मूल्यिर्धन 

पॉप्ड मक्का में फाइबर का अनुपात थोड़ा अगधक होता है और इसगलए यह उच्च फाइबर गवशेषता वाले खाद्य 

पदाथों की तैयारी के गलए उपयुक्त है। सामान्य नाशे्त के अलावा, मीठे पॉपकॉनन, मसाला पॉपकॉनन और पॉपकॉनन 

लड्डू बनाने में खाने योग्य पॉप कॉनन का उपयोि होता है। यहां तक गक पॉप कॉनन को पीसकर मोटा पाउडर बनाया 

जा सकता है, गजसका उपयोि कई पारंपररक वं्यजन जैसे गक बफी, पॉप कॉनन िम लड्डू, पॉप कॉनन होगलिे, 

नू्यगटर या-बार, चॉकलेट-कोटेड बार आगद की तैयारी के गलए गकया जा सकता है। 

इसके द्वारा स्वास्थ्यवधनक गमश्रर् जैसे ऊजान से भरपूर पॉप गमक्स (िुड़, खोपरा कद्दूकस, खसखस और 

पॉप कॉनन पाउडर के साथ सूखे मेवे के संयोजन से तैयार), प्रोटीन से भरपूर पॉप गमक्स (पॉप कॉनन पाउडर, फूला 

हुआ चना पाउडर और चीनी पाउडर), आयरन ररच पॉप गमक्स (पॉपकॉनन पाउडर, बेसन पाउडर, िाडनन के्रस 

सीड्स, रािी माल्ट् पाउडर और चीनी पाउडर) को मगहला एसएचजी द्वारा लोकगप्रय बनाया जा सकता है और ऐसे 

उत्पादो ंके गलए माकेगटंि आउटलेट्स को भी बढ़ाने की आवश्यकता है। 

मके्क की नू्यडटि डटि से्नक इिं स्टिी:  

❖ भुने हुए सूखे मके्क के दाने] 
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❖ भुना हुआ स्वीट कॉनन कॉब्स      

❖ बेबीकॉनध पकोड़ा 

❖ पॅपाकॉनध 

❖ कू्यपीएम ग्रबस्क ट, कुरकुरे, गचप्स, पास्ता, मैथी, चकली, आगद।  

❖ कॉनन फे्लक्स                                                           

 

 

 

 

 

डचत्र -मक्का प्रसंस्करर्ण के लिए उद्यलमता लवकास
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अध्याय -2 

मक्का प्रसंस्करर्ण के लिए आवश्यक मशीनें 

 

2.1 हत्यस्किं ग मशीन: मकई की भूसी गनकालने के गलए मकई की भूसी मशीन का उपयोि गकया 

जाता है।  
 

 

2.2 डी डसत्यकिं ग मशीन: इस मशीन का उपयोि मकई से रेशम गनकालने के गलए गकया जाता है। 

 

 

2.3 कॉनध कनेल ररमूिल मशीन:  कोब से कनेल को हटाना प्रसंकरर् में एक महत्वपूर्न कदम है जो कनेल 

ररमूवल मशीन की मदद से गकया जाता है। गकसी भी प्रकार के सामूगहक स्खंचाव से बचने के गलए कनेल को 
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अच्छी तरह से अलि गकया जाता है। 

 

  

2.4 ररटॉटण:   ररटॉटध का उपयोग कैन की नसबंदी के ग्रलए ग्रकया जाता है ताग्रक माइक्रोग्रबयल लोड को कम ग्रकया 

जा सके। 

 

2.5 िेडिटी सेपरेटर: गे्रगवटी सेपरेटर मशीन का उपयोि गकसी भी प्रकार के सूखे आकार के कर्ो ंको 

अलि करने के गलए गकया जा सकता है जो आकार और आकृगत में समान होते हैं लेगकन वजन में गभन्न 

होते हैं। गे्रगवटी सेपरेटर मकई, िेहं, चावल, सोयाबीन, ज्वार, गवगभन्न सस्ियो ंऔर अन्य कृगष व्यवसाय 

के उत्पादो ंके बीज के प्रसंकरर् के गलए उपयुक्त है। 
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2.6 खाद्य िे  कने्वयर: ये गनयंत्रर् अगधकाररयो ंद्वारा गनधानररत खाद्य सुरक्षा मानको ंको बनाए रखने के गलए खाद्य गे्रड बेल्ट् 

के साथ कने्वयर हैं। 
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अध्याय-3 

मक्का उत्पादो ंकी पैकेलजंग 

 

पैकेगजंि खाद्य गनमानर् प्रगक्रया का एक महत्वपूर्न गहस्सा है। यह खाद्य उत्पादो ंको भौगतक, रासायगनक, 

जैगवक क्षगतयो ंसे बचाता है। पैकेगजंि के गबना खाद्य हैंडगलंि एक अगप्रय, अक्षम और महंिा अभ्यास होिा 

और आधुगनक उपभोक्ता गवपर्न लिभि असंभव होिा। इस प्रकार खाद्य पैकेगजंि आधुगनक खाद्य 

उद्योि के कें ि में है। 

इंटरनेशनल पैकेगजंि इंस्टीटू्यट ने पैकेगजंि को गनम्नगलस्खत: रोकथाम, सुरक्षा, संरक्षर्, संचार, 

उपयोगिता और प्रदशनन में से एक या एक से अगधक कायों को करने के गलए एक गलपटे पाउच, बैि, 

बॉक्स, कप, टर े, कैन, टू्यब, बोतल या अन्य कंटेनर फॉमन में उत्पादो,ं वसु्तओ ंया पैकेजो ंके संलि के रूप 

में पररभागषत गकया है। यगद गडवाइस या कंटेनर ने इनमें से एक या अगधक कायन गकए, तो इसे एक पैकेज 

माना जाएिा। 

3.1  पैकेलजंग की आवश्यकता 

पैकेगजंि एक शंृ्रखला का  कायन करता है: 

किं टेनमेंट : पैकेगजंि का कंटेनमेंट फंक्शन पयानवरर् को असंख्य उत्पादो ंसे बचाने में बहुत बड़ा योिदान 

देता है जो गकसी भी आधुगनक समाज में हर गदन कई अवसरो ंपर एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाया 

जाता है। दोषपूर्न पैकेगजंि (या अंडर-पैकेगजंि) के पररर्ामस्वरूप पयानवरर् का बड़ा प्रदूषर् हो सकता 

है। 

सुरक्षा: पैकेज का प्राथगमक कायन: इसकी सामग्री को पयानवरर्ीय प्रभाव जैसे पानी, जल वाष्प, िैसो,ं िंधो,ं 

सूक्ष्मजीवो,ं धूल, झटके, कंपन और संपीड़न बल आगद से सुरगक्षत रखना। 

सुडिर्ा: सुगवधा बढ़ाने के गलए गडजाइन गकए िए उत्पादो ंमें “रेडी टू ईट” या “रेडी टू कुक” खाद्य पदाथन 

शागमल हैं गजन्हें बहुत कम समय में, अगधमानतः  प्राथगमक पैकेज को हटाए गबना, गफर से िरम गकया जा 

सकता है। इस प्रकार, पैकेगजंि उपभोक्ता की सुगवधा में मदद करती है। सुगवधाजनक पैकेज गबक्री को 

बढ़ावा देते हैं। 

सिंचार: पैकेगजंि में बहुत सारी जानकारी होती है जैसे गक इसके गनमानता का नाम, उत्पाद का नाम, गनयम 

और उपयोि, गनमानर् की तारीख, बेस्ट गबफोर (तक सवनशे्रष्ठ)। पोषर् संबंधी जानकारी इस प्रकार 

उपभोक्ता को अगधक सूगचत करने में मदद करती है। 

3.2 पैकेडजिंग के प्रकार 

प्राथडमक पैकेडजिंग 
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• प्राथगमक पैकेज वे पैकेज हैं जो सीधे खाद्य उत्पादो ंके संपकन  में आते हैं। यह खाद्य उत्पादो ंको सुरक्षा 

की पहली या प्रारंगभक परत प्रदान करता है। 

• उदाहरर् - धातु के गडबे्ब, टी बैि, पेपरबोडन काटनन, कांच की बोतलें और प्लास्स्टक पाउच। 

माध्यडमक पैकेज  या सेकें  री पैकेज 

• सेकें डरी पैकेज वे पैकेज होते हैं जो प्राथगमक पैकेज को घेरते हैं या उसमें शागमल होते हैं। 

• यह आिे प्राथगमक पैकेजो ंको एक साथ समूहीकृत करता है। 

• वाहक के रूप में कायन और कई बार प्राथगमक पैकेज के प्रदशनन के गलए भी उपयोि गकया जाता है। 

• उदाहरर् हैं नालीदार केस, बॉक्स। 

तृतीयक पैकेज ( टेररटरी पैकेज) 

• इसमें एक साथ कई सेकें डरी पैकेज शागमल हैं। 

• मुख्य रूप से खाद्य उत्पादो ंके थोक प्रबंधन के गलए उपयोि गकया जाता है। 

• उदाहरर्: रैप्ड पैकेज। 

क्वॉटरनरी पैकेज (चतुर्ाधतुक पैकेज) 

• क्वाटरनरी पैकेज मुख्य रूप से तृतीयक पैकेजो ंको संभालने के गलए उपयोि गकया जाता है। 

• इसमें आम तौर पर एक धातु कंटेनर शागमल होता है गजसे जहाजो ंसे, या टर ेनो ंमें स्थानांतररत गकया जा 

सकता है। 

3.3 स्वीट कॉनण उत्पादो ंकी पैकेलजंग  

स्वीट कॉनन बीन और उसके उत्पादो ंकी पैकेगजंि मुख्य रूप से खाद्य उत्पादो ंको बाहरी वातावरर् से 

बचाने के गलए की जाती है, गवशेष रूप से प्रगक्रया पूरी होने के बाद तागक उत्पाद लंबे समय तक स्वाद, 

सुिंध, ताजिी बनाए रख सकें । उनकी शेल्फ लाइफ बढ़ाने के गलए पैकेगजंि भी की जाती है। स्वीट कॉनन 

बीन उत्पादो ंको गवगभन्न तरह के सामग्री में पैक गकया जा सकता है गजसमें एलडीपीई, पीईटी, ग्लास, 

एलू्यमीगनयम आगद शागमल हैं। 

एल ीपीई (LDPE) 

कम घनत्व वाली पॉगलथीन गनस्िय, िंध मुक्त एवं  हीट गसलेबल होती है और िमन होने पर गसकुड़ जाती 

है। यह नमी के गलए एक बाधा के रूप में कायन करता है और इसमें उच्च िैस पारिम्ता, तेलो ंके प्रगत 

संवेदनशीलता और खराब िंध प्रगतरोध होता है। यह कम खचीला है, इसगलए व्यापक रूप से उपयोि 

गकया जाता है। एलडीपीई के महान िुर्ो ंमें से एक इसकी अच्छी, सख्त, गलस्क्वड-टाइट-सील  और फू्यजन 

वेस्लं्डि होने की क्षमता है। 

 पीईटी (PET)  
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पीईटी का ब्लोइंि या कास्सं्टि करके गफल्म (गझल्ली) बनाया जा सकता है। इसे ब्लो मोले्डड, इंजेक्शन 

मोले्डड, फोमेड, पेपरबोडन पर लेगपत एक्सटू्रजन और थमोफॉगमिंि के गलए शीट के रूप में बाहर गनकाला 

जा सकता है। पीईटी का िलनांक पीपी से अगधक होता है जो लिभि 260 गडग्री सेस्ल्सयस होता है और 

गनमानर् की स्स्थगत के कारर् 180 गडग्री सेस्ल्सयस से नीचे नही ं गसकुड़ता है। इस प्रकार पीईटी उच्च 

तापमान अनुप्रयोिो ंके गलए आदशन है। पीईटी कम तापमान (-100 गडग्री सेस्ल्सयस) के गलए भी लचीला 

है। यह ऑक्सीजन और जल वाष्प के अचे्छ अवरोध के रूप में भी कायन करता है। 

पॉलीप्रोपाइलीन (Polypropylene ) 

पॉलीप्रोपाइलीन गफल्मो ंमें पॉलीइथाइलीन की तुलना में बेहतर स्पष्ट्ता होती है और कठोरता के कारर् 

बेहतर मशीनेगबगलटी का आनंद लेती है। अच्छी गबक्री योग्यता की कमी एक समस्या रही है; हालााँगक, इस 

समस्या को दूर करने के गलए PVDC और गवनाइल कोगटंि का उपयोि गकया िया है। पीपी की कुछ 

गकस्मो ंको गवशेष रूप से गिस्ट-रैप अनुप्रयोिो ंके गलए गवकगसत गकया िया है क्योगंक उनमें घुमाकर 

लॉक करने की क्षमता है। 

कािंच (Glass)  

अब पैकेगजंि के गलए कांच के कंटेनर का भी उपयोि गकया जाने लिा है। इसके गनम्नगलस्खत फायदे हैं: 

• नमी और िैसो ंके गलए मजबूत अवरोध के रूप में कायन करता है। 

• अवांगछत िंध और माइक्रोगबयल गवकास को रोकने में मदद। 

• खाद्य उत्पादो ंके साथ  कोई प्रगतगक्रया नही।ं 

• भली भांगत बंद करके सील गकए जाने पर िमी प्रसंकरर् के गलए उपयुक्त 

• कांच पुन: उपयोि योग्य होते हैं 

• वे सामग्री प्रदगशनत करने के गलए पारदशी हैं 

• कंटेनर क्षगत के गबना सै्टगकंि की अनुमगत देने के गलए वे कठोर हैं। 

कांच के नुकसान में शागमल हैं: 

• कांच का वजन अगधक होता है गजससे पररवहन लाित बढ़ जाती है। 

• अन्य सामगग्रयो ंकी तुलना में बहुत अगधक नाजुक और थमनल शॉक के गलए कम प्रगतरोध। 

• कांच के टुकड़ो ंया टुकड़ो ंसे संभागवत िंभीर खतरे। 

एलु्यडमडनयम (Aluminium)  

एलु्यगमगनयम का उपयोि पैकेगजंि के गलए इसके अत्यगधक आघातवधननीय िुर्ो ंके कारर् गकया जाता 

है: इसे आसानी से पतली शीट में पररवगतनत गकया जा सकता है और फोल्ड, रोल या पैक गकया जा सकता 

है। एलु्यमीगनयम फॉइल प्रकाश और ऑक्सीजन की िंध और स्वाद, नमी और कीटारु्ओ ंके गलए  अच्छी 
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बाधा के रूप में कायन करता है, और इसगलए इसका उपयोि लंबे समय तक चलने वाले पैक सगहत भोजन 

और दवा पैकेगजंि में व्यापक रूप से गकया जाता है। 

लैडमनेट (Laminate)  

रील स्टॉक से एक मशीन पर लैगमनेट्स को बनाया, भरा, और िैस फ्लश और सील गकया जा सकता है। 

अगक्रय िैस के साथ पाउडर को संतृप्त करके िैस फ्लगशंि प्राप्त की जाती है। लैगमनेट्स से जुडे़ मुख्य 

लाभ कम सामग्री लाित और हके सामग्री वजन हैं। नुकसान यह है गक लैगमनेट्स में कठोर कंटेनरो ंकी 

यांगत्रक शस्क्त और स्थागयत्व नही ंहोता है, और उच्च िगत से भरने के दौरान पाउडर द्वारा हीट सील के्षत्र 

के दूगषत होने के कारर् संतोषजनक हीट सील प्राप्त करने में कगठनाई हो सकती है। 

 

3.4  पैकेडजिंग में कुछ हाडलया डिकास  

एसेलिक पैकेलजंग  

असेगिक पैकेगजंि एक व्यावसागयक रूप से  स्टराइल उत्पाद के साथ  स्टराइल कंटेनरो ंको भरना है, 

और गफर कंटेनरो ंको सील करना है तागक पुन: संक्रमर् को रोका जा सके गजससे गक वे भली भांगत बंद 

करके सील कर गदए जाएं।  असेगिक पैकेगजंि के अनुप्रयोि में शागमल हैं: सूक्ष्मजीवो ंद्वारा संक्रमर् से 

बचने के गलए पूवन-गनष्फल और स्टराइल उत्पाद की पैकेगजंि और  नॉन-स्टराइल उत्पाद की पैकेगजंि। 

असेगिक  पैकेगजंि के उपयोि के प्रमुख कारर् हैं: उच्च तापमान-कम समय (एचटीएसटी) 

स्टरलाइजेशन प्रगक्रयाओ ंका लाभ उठाना, कंटेनरो ंका उपयोि करने में सक्षम बनाना जो इन-पैकेज 

स्टरलाइजेशन के गलए अनुपयुक्त हैं और सामान्य रूप से उत्पादो ंके शेल्फ जीवन का गवस्तार करने के 

गलए तापमान। 

एत्यिि एिम इिंटेडलजेंट पैकेडजिंग  

एस्िव पैकेगजंि को पैकेगजंि के रूप में पररभागषत गकया िया है गजसमें पैकेज प्रर्ाली के प्रदशनन को बढ़ाने के 

गलए सहायक घटको ंको जानबूझकर या तो पैकेगजंि सामग्री या पैकेज हेडसे्पस में शागमल गकया िया है। 

इंटेगलजेंट पैकेगजंि को पैकेगजंि के रूप में पररभागषत गकया जाता है गजसमें पैकेज के इगतहास और/या भोजन 

की िुर्वत्ता के बारे में जानकारी प्रदान करने के गलए एक बाहरी या आंतररक संकेतक होता है। पाउच और पैड 

सगक्रय पैकेगजंि के सबसे व्यापक रूप से उपयोि गकए जाने वाले रूप हैं और उनके द्वारा गकए जाने वाले गवगभन्न 

कायों की चचान गनम्नगलस्खत में की िई है: 

❖ ऑक्सीजन अिॉबनर 

❖ काबनन डाइऑक्साइड अवशोषक या उत्सजनक 
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❖ एगथलीन अिॉबनर 

❖ इथेनॉल उत्सजनक 

❖ नमी अवशोषक 

शोडर्त िातािरण पैकेडजिंग (Modified Atmosphere Packaging) 

एमएपी को खाद्य पदाथों की पैकेगजंि के रूप में पररभागषत गकया जा सकता है जहां खाद्य उत्पादो ंके शेल्फ जीवन 

को बढ़ाने के गलए पैकेट के अंदर के वातावरर् को संशोगधत गकया िया है। इसमें सगक्रय संशोधन या गनस्िय 

संशोधन शागमल है। सगक्रय संशोधन में हवा को िैसो ंके एक गनयंगत्रत, वांगछत गमश्रर् से गवस्थागपत गकया जाता 

है, और इस प्रगक्रया को िैस फ्लगशंि कहा जाता है। गनस्िय संशोधन श्वसन और भोजन से जुडे़ सूक्ष्मजीवो ंके 

चयापचय के कारर् होता है। पैकेज संरचना में आम तौर पर एक बहुलक गफल्म शागमल होती है, और इसगलए 

गफल्म के माध्यम से िैसो ंका पारिमन भी गवकगसत होने वाले वातावरर् की संरचना को प्रभागवत करता है। 

3.5 लेबडलिंग 

पैकेगजंि पर लेबगलंि का संचार कायन करता है, उपभोक्ता को पोषर् सामग्री, शुि वजन, उत्पाद उपयोि आगद 

के बारे में सूगचत करता है। लेबगलंि गवगशष्ट् िांगडंि के माध्यम से एक मूक गवके्रता के रूप में कायन करता है, साथ 

ही यूगनवसनल प्रोडि कोड (यूपीसी) के माध्यम से चेक-आउट पर पहचान की सुगवधा प्रदान करता है। 

यहां गवगभन्न प्रकार के लेबगलंि हैं जो इस प्रकार हैं: 

डचपके हुए लेबल: ये सबसे सरल प्रकार हैं और इसमें शीट सामग्री (आमतौर पर कािज) होती है, गजसे मुगित 

और आकार में काटा जाता है। वे गचपकने वाले पैकेज से जुडे़ होते हैं, जो या तो आवेदन के समय या गनमानर् के 

समय लिाया जाता है, गजस स्स्थगत में गचपकने वाला आवेदन से तुरंत पहले नमी के साथ सगक्रय होता है। 

स्वयिं डचपकने िाला (दबाि-सिंिेदनशील) लेबल: इन्हें कािज, प्लास्स्टक या एलू्यमीगनयम पन्नी से कािज या 

प्लास्स्टक के टुकडे़ टुकडे़ में बनाया जा सकता है, और सामग्री की एक गवसृ्तत शंृ्रखला का पालन करने के गलए 

उत्पागदत गकया जा सकता है। 

इन-मोल्ड लेबल: यह कािज से बने लेबल की तुलना में िमी, नमी और रसायन के गलए बेहतर प्रगतरोध प्रदान 

करता है। गफल्म लेबल के साथ रीसाइस्लंि के फायदे भी हैं। आईएमएल सामग्री को कंटेनर गनमानर् प्रगक्रया का 

सामना करने में सक्षम होना चागहए। ब्लो मोस्लं्डि के दौरान उत्पन्न िमी अगधकांश स्याही के गलए एक चुनौती 

प्रसु्तत करती है क्योगंक रंििव्य बदल सकते हैं। 

 

स्लीि लेबल: कंटेनरो ंकी एक गवसृ्तत शंृ्रखला को कांच की बोतलो,ं प्लास्स्टक की बोतलो ंऔर धातु के गडबे्ब 

सगहत स्लीव लेबल गकया जा सकता है। आस्तीन के लेबल समोच्च में गसकुड़ते या स्खंचते हैं, चर ज्यागमगत में प्रवेश 

करते हैं और अगनयगमत गवशेषताओ ंके अनुरूप होते हैं। 
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होलोिाडफक लेबल: होलोग्रागफक लेबल गजसमें होलोग्राम शागमल होता है, खाद्य पैकेगजंि में गवपर्न और सुरक्षा 

दोनो ंकारर्ो ंसे, गवशेष रूप से एंटी-जालसाजी (प्रमार्ीकरर्) और िांड सुरक्षा के के्षत्रो ंमें बडे़ पैमाने पर उपयोि 

गकया जाता है। सरफेस ररलीफ और वॉलू्यम होलोग्राम का सबसे आम प्रकार है। सरफेस ररलीफ होलोग्राम एक 

गवगशष्ट् इंिधनुषी रंि का पैटनन या छगव प्रदगशनत करते हैं। वॉलू्यम, या प्रगतगबंब, होलोग्राम का सरफेस ररलीफ 

होलोग्राम के गलए एक बहुत ही अलि रूप है और आमतौर पर प्रमार्ीकरर् के गलए उपयोि गकया जाता है। 

3.6  पैलकंग के दौरान गुर्णवत्ता पर लवचार 

पैक गकए िए उत्पादो ंका िुर्वत्ता गनयंत्रर् अंगतम बार ग्राहक तक पहंुचने से पहले उत्पाद की जांच की जाती है। 

पैकेजो िं की प्रलेत्यखत जााँच में शाडमल हैं: 

• पैकेज का वजन 

• उत्पाद का वजन 

• उत्पाद की व्यवस्था 

• दोष; और नमी की मात्रा। 

आसपास के के्षत्र की भी जांच की जाती है: 

• प्रसंकरर् के दौरान हैंडगलंि उपकरर् की सफाई। 

• तराजू का अंशांकन (स्वचागलत या मैनुअल)। 

• संकुल (पैकेज) पर लेखन। 

• मेटल गडटेिर का संतोषजनक कायन (प्रते्यक खुदरा पैगकंि लाइन पर स्थागपत)। 

• रीपैकेगजंि इंस्टॉलेशन और मागकिं ि; तथा आईएसओ और एचएसीसीपी जैसे अंतरराष्ट्र ीय मानको ं के गलए 

योग्यता। 
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अध्याय- 4 

खाद्य सुरक्षा मानक 

 

4.1 एफएसएसएआई पंजीकरर्ण और िाइसेंलसंग प्रोसेलसंग  

राज्य एफएसएसएआई िाइसेंलसंग 

भारतीय खाद्य मानक एवं स रक्षा प्राग्रधकरण (एफएसएसएआई) सवोच्च प्राग्रधकरण है जो खाद्य स रक्षा को 

ग्रवग्रनयग्रमत करने और पयधवेक्षण के ग्रलए उत्तरदायी है। इसग्रलए कानून के अन सार एफएसएसएआई फूड सेफ्टी 

लाइसेंस रग्रजरि ेिन लेना अग्रनवायध है।  

12 लाख से 20 करोड़ रुपये के बीच वाग्रर्षधक कारोबार करने वाले कारोबारी एफएसएसएआई रेट 

लाइसेंस के ग्रलए आवेदन कर सकते हैं। छोटे से मध्यम आकार के ग्रनमाधताओ,ं भंडारण इकाइयो,ं टि ांसपोटधरो,ं 

ख दरा ग्रवके्रताओ,ं रेस्तरां ग्रवपणक, ग्रवतरको ंआग्रद जैसे खाद्य व्यवसाय ऑपरेटरो ंको हालांग्रक एफएसएसएआई 

राज्य लाइसेंस पंजीकरण प्राप्त करना आवश्यक है। 

आवश्यक दस्तावेज़:  

1. व्यावसाग्रयक पररसर का रेंटल एिीमेंट। 

2. संबंग्रधत व्यस्ट्ि का आईडी पू्रफ (आधार काडध/डि ाइग्रवंग लाइसेंस/पासपोटध/वोटर आईडी) 

3. यग्रद कोई सरकारी पंजीकरण प्रमाण पत्र (कंपनी ग्रनगमन प्रमाण पत्र/फमध पंजीकरण/पाटधनरग्रिप 

डीड/पैन काडध/जीएसटी/द कान और स्थापना/टि ेड लाइसेंस) 

4. यग्रद आवेदक के पास  प्राइवेट ग्रलग्रमटेड कंपनी या पाटधनरग्रिप फमध है तो उन्हें एमओए और एओए या 

पाटधनरग्रिप डीड कॉपी उपलब्ध करानी चाग्रहए 

5. रेट लाइसेंस आवेदन करने के ग्रलए ग्रनम्नग्रलस्ट्खत प्रमाण पत्र में से कोई एक अग्रनवायध है (टि ेड लाइसेंस, 

द कान और स्थापना, पंचायत लाइसेंस, ग्रनगम लाइसेंस, नगर पाग्रलका लाइसेंस) 

6. व्यापार की प्रकृग्रत। 

7. एफएसएसएआई घोर्षणा फॉमध 

सेंटर ि एफएसएसएआई िाइसेंलसंग: 

भारतीय खाद्य मानक एवं स रक्षा प्राग्रधकरण (एफएसएसएआई) सवोच्च प्राग्रधकरण है जो खाद्य स रक्षा को 

ग्रवग्रनयग्रमत करने और पयधवेक्षण के ग्रलए उत्तरदायी है। इसग्रलए कानून के अन सार एफएसएसएआई फूड सेफ्टी 

लाइसेंस लेना अग्रनवायध है। यहां हम एफएसएसएआई सेंटिल लाइसेंस के बारे में चचाध करते हैं। 20 करोड़ से ऊपर 

सालाना टनधओवर वाले कारोबारी एफएसएसएआई सेंटिल लाइसेंस के ग्रलए आवेदन कर सकते हैं। आयातको,ं 

ग्रनमाधताओ,ं कें द्र सरकार में ऑपरेटरो,ं रेलवे, हवाई अड्ो,ं बंदरगाहो ंआग्रद जैसे पात्र खाद्य व्यवसाय ऑपरेटरो ंको 
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भारतीय खाद्य मानक और स रक्षा प्राग्रधकरण से कें द्रीय एफएसएसएआई लाइसेंस लेने की आवश्यकता है । 

आवश्यक दस्तावेज: 

1. व्यावसाग्रयक पररसर का रेंटल एिीमेंट। 

2. संबंग्रधत व्यस्ट्ि का आईडी पू्रफ (आधार काडध/डि ाइग्रवंग लाइसेंस/पासपोटध/वोटर आईडी) 

3. यग्रद कोई सरकारी पंजीकरण प्रमाण पत्र (कंपनी ग्रनगमन प्रमाण पत्र/फमध पंजीकरण/पाटधनरग्रिप 

डीड/पैन काडध/जीएसटी/द कान और स्थापना/टि ेड लाइसेंस) 

4. यग्रद आवेदक के पास  प्राइवेट ग्रलग्रमटेड कंपनी या पाटधनरग्रिप फमध है तो उन्हें एमओए और एओए या 

पाटधनरग्रिप डीड कॉपी उपलब्ध करानी चाग्रहए । 

5. आईई कोड (आयात ग्रनयाधत कोड) प्रमाण पत्र। (ग्रनयाधत और आयात की शे्रणी के ग्रलए आईई कोड 

अग्रनवायध है) 

6. कंपनी के लेटरहेड से संबंगधत व्यस्क्त को प्रागधकरर् पत्र गजसमें कहा िया है गक वह एफएसएसएआई 

आवेदन दास्खल करने के गलए अगधकृत है। 

 

7. ग्रनग्रमधत होने के ग्रलए वांग्रछत खाद्य शे्रणी की सूची (ग्रनमाधताओ ंके मामले में)। 

खाद्य सुरक्षा अनुपािन प्रर्णािी (FoSCos) 

    एफएसएसएआई द्वारा शुरू की गई एक नई प्रर्णािी - जो 01.06.2020 से प्रभावी है। एफएसएसएआई 

द्वारा ग्रवग्रनयग्रमत तरीके से प्रदान की जाने वाली सेवाओ ंके सवोत्तम उपयोग के ग्रलए हमारी सरकार द्वारा यह सबसे 

अच्छी पहल की गई है। 

• इस नई प्रणाली ने मौजूदा फूड िाइसेंलसंग एंड रलजस्टरेशन लसस्टम (एफएिआरएस) को बदल ग्रदया 

है। 

• FLRS (एफएिआरएस) का उपयोग 2011 से ग्रकया गया है। 

• फूड लाइसेंस प्राप्त करने के ग्रलए पहले आवेदन ग्रकया जा च का है 

• अब तक एफएिआरएस  ने 70 लाख लाइसेंस/रग्रजरि ेिन जारी ग्रकए हैं। 

फोस्कोस के फीचसण:- 

• यह एक क्लाउड आधाररत, उन्नत नया खाद्य स रक्षा अन पालन ऑनलाइन पे्लटफॉमध है। 

• यह ग्रसंगल ग्रवंडो ग्रसरम है, ग्रजसमें एक समय सभी स ग्रवधाएं उपलब्ध हैं। 

• इसे फॉस्कोस मोबाइि ऐप के साथ एकीकृत ग्रकया गया है। 

• यह खाद्य स रक्षा के बारे में अन पालन करते समय कई बार बचाता है । 

• इसमें जीपीएस लोकेिन टैग्रगंग की स ग्रवधा ग्रमल सकेगी। 

• यह ग्रनकट भग्रवष्य में तस्वीर भी कैप्चर करेगा। 
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• ग्रनरीक्षण और नमूनाकरण जैसी पारदिी और जवाबदेह ग्रवस्तार के्षत्री सेवाओ ंको स ग्रनग्रित करने के ग्रलए 

आरएफआईडी का भी उपयोग ग्रकया जाएगा। 

• यह पारदगशनता और जवाबदेही को बढ़ाता है जो आजकल लोिो ंमें गवश्वास बढ़ाने के गलए सबसे महत्वपूर्न 

है। 

• यह 360 ग्रडिी प्रोफाइग्रलंग स ग्रनग्रित करने के ग्रलए जीएसटी, पैन, एमसीए आग्रद जैसे अन्य कें द्र सरकार के 

पे्लटफामों के साथ भी एकीकृत होगा। 

• यह सबसे कम समय  और आसान तरीके से लाइसेंग्रसंग, पंजीकरण और अन पालन की पूरी प्रग्रक्रया को स चारू 

करेगा । 

• प्रारंभ में, इस नई प्रणाली द्वारा ग्रनम्नग्रलस्ट्खत सेवाएं प्रदान की जाएंगी: 

❖ लाइसेंस 

❖ पंजीकरण 

❖ ग्रनरीक्षण, और 

❖ वाग्रर्षधक ररटनध। 

• संदेहो ंको दूर करने और ग्रिकायत को दूर करने के ग्रलए हेल्पडेस्क स ग्रवधा भी उपलब्ध है ग्रजसे 

"िाइसेंलसंग हेल्प डेस्क" कहा जाता है। 

िेबलिंग मानक 

सामान्य आवश्यकताएं 

1. हर पूवध-पैक ग्रकए गए भोजन में एक लेबल होगा ग्रजसमें यहां आवश्यक जानकारी होगी जब तक ग्रक अन्यथा 

प्रदान न ग्रकया जाए। 

 2. लेबल पर ग्रनग्रदधष्ट ग्रकए जाने वाले इन ग्रवग्रनयमो ंके तहत आवश्यक घोर्षणा का ग्रववरण देवनागरी ग्रलग्रप में अंिेजी 

या ग्रहंदी में होगा: बिते ग्रक इसमें ग्रनग्रहत क छ भी इस ग्रवग्रनयम के तहत आवश्यक भार्षा के अलावा ग्रकसी अन्य 

भार्षा के उपयोग को रोके। 

 3. पहले से पैक गकए िए भोजन को गकसी भी लेबल पर या गकसी भी लेबगलंि तरीके से वगर्नत या प्रसु्तत नही ंगकया जाना 

चागहए जो िलत, या भ्रामक हो या गकसी भी तरह से इसके चररत्र के बारे में िलत धारर्ा पैदा कर सकता है। 

4. पूवध-पैक ग्रकए गए खाद्य पदाथों में लेबल इस तरह से लागू ग्रकया जाएगा ग्रक वे कंटेनर से अलग नही ंहो सकें िे।   

5. खरीद और उपयोि की सामान्य पररस्स्थगतयो ंमें लेबल पर सामग्री स्पष्ट्, प्रमुख, अगमट और उपभोक्ता द्वारा आसानी से 

पढ़ने योग्य होनी चागहए।  

6. जहां कंटेनर एक रैपर द्वारा कवर गकया िया है, रैपर में आवश्यक जानकारी होनी चागहए या कंटेनर पर लेबल बाहरी 

रैपर के माध्यम से आसानी से पढ़ने योग्य होिा। 

7. लाइसेंस संख्या ग्रनम्नग्रलस्ट्खत प्रारूप में ग्रपं्रग्रसपल ग्रडस्पे्ल पैनल पर प्रदग्रिधत की जाएगी- 
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4.2  िेबलिंग: 

भोजन के प्रते्यक पैकेज के ऊपर ग्रनग्रदधष्ट सामान्य लेबग्रलंग आवश्यकताओ ं के अलावा लेबल पर 

ग्रनम्नग्रलस्ट्खत जानकारी होनी चागहए, अथाधत्-  

 1. भोजन का नाम: भोजन के नाम में पैकेज में ग्रनग्रहत भोजन का व्यापार नाम या ग्रववरण िाग्रमल होगा।  

2. अवयवो ंकी सूची: एकल घटक खाद्य पदाथों को छोड़कर, ग्रनम्नग्रलस्ट्खत तरीके से लेबल पर अवयवो ंकी एक 

सूची घोग्रर्षत की जाएगी: 

(क) अवयवो ंकी सूची में एक उपय ि िीर्षधक होगा, जैसे ग्रक "सामिी" िब्द 

 (ख) उत्पाद में उपयोग की जाने वाली सामिी का नाम, इसके ग्रनमाधण के समय,  जैसी भी स्स्थगत हो, वजन या मात्रा 

के अन सार उनकी संरचना के घटते क्रम में सूचीबद्ध ग्रकया जाएगा।  

(ग) सामिी की सूची में अवयवो ंके ग्रलए एक ग्रवग्रिष्ट नाम का उपयोग ग्रकया जाएगा 

मक्का उत्पादो ंके लिए एफएसएसएआई लवलनयमन 

थमनली प्रोसेस्ड सस्ियो ं(गडब्बाबंद, बोतलबंद/लचीला पैक/एसेगिकली पैक्ड) का अथन है ताजा, गनजनगलत या जमी 

हुई सस्ियो ंसे प्राप्त उत्पाद या तो अकेले या अन्य सस्ियो ंके साथ, गछलके वाली या गबना गछलके वाली, पानी 

के साथ या गबना, सामान्य नमक के संयोजन में और स्वीटनर, मसाले और मसालो ंया उत्पाद के गलए उपयुक्त 

कोई अन्य सामग्री, ऊष्मा द्वारा संसागधत उत्पाद के गलए उपयुक्त गकसी उपयुक्त पैगकंि माध्यम के साथ उगचत 

तरीके से, कंटेनर में सील करने से पहले या बाद में खराब होने से रोकने के गलए पैक गकया िया हो। इसकी 

सामर्थ्न के साथ पैग्रकंग माध्यम को लेबल पर घोग्रर्षत ग्रकया जाएगा। उत्पाद को उत्पाद के ग्रलए उपय ि ग्रकसी भी 

उपय ि िैली में तैयार ग्रकया जा सकता है। उत्पाद में इन ग्रवग्रनयमो ंऔर पररग्रिष्ट में अन मग्रत प्राप्त खाद्य योजक 

हो सकते हैं। उत्पाद पररग्रिष्ट बी में दी गई माइक्रोबायोलॉग्रजकल आवश्यकताओ ंके अन रूप होगा। उत्पाद में 

उपयोग की जाने वाली और ग्रकसी भी िैली में तैयार की जाने वाली सस्ट्ियो ंका नाम उत्पाद में उपयोग की जाने 

वाली प्रते्यक सिी के प्रग्रतित की सीमा के साथ लेबल पर घोग्रर्षत ग्रकया जाएगा। सस्ट्ियो ंका सूखा वजन नीचे 

ग्रदए गए वजन से कम नही ंहोगा:- 

(1) ग्रलस्ट्िड पैक 

(क) मिरूम        सामिी के ि द्ध वजन का 50.0 प्रग्रतित 

(ख) हरी सेम, गाजर, मटर, स्वीट कॉनध/बेबी कॉनध      सामिी के ि द्ध वजन का 50.0 प्रग्रतित 

(ग) अन्य सस्ट्ियां           सामिी के ि द्ध वजन का 50.0 प्रग्रतित 

(ii) ठोस पैक        सामिी के ि द्ध वजन का 70.0 प्रग्रतित 

2. कंटेनर उत्पाद से अच्छी तरह से भरा जाएगा और कठोर कंटेनरो ंमें पैक होने पर कंटेनर की पानी की क्षमता 

का 90.0 प्रग्रतित से कम नही ंहोगा। कंटेनर की जल क्षमता 20ºC पर आस त पानी की मात्रा है ग्रजसे सील ग्रकया 

गया कंटेनर पूरी तरह से भरे होने पर पकड़ने में सक्षम है। कंटेनर की जल क्षमता 20ºC पर आसुत जल की मात्रा 

है गजसे सीलबंद कंटेनर पूरी तरह से भर जाने पर धारर् करने में सक्षम है। 
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अध्याय- 5 

मक्का में ओडीओपी को सुदृढ़ करने की सामर्थ्ध एििं अवसर 

 

5.1 भारत में मक्का के लिए चयलनत एक लजिा एक उत्पाद (ओडीओपी) 

 

राज्य/फसि/लजिा िर्ध   मौसम 
के्षत्रफ

ि(हेके्टय
र) 

उत्पादन(टन
)   

पैदावा
र 
(t/ha) 

 

पंच महल, ग जरात 

 

2018- 

19 

ख़रीफ 62142 100709 1.62 

रबी 18466 41752 2.26 

िमी 216 540 2.50 

कुि 80824 143001 1.77 

 

छोटाउदेपुर, ग जरात 

 

2018- 

19 

ख़रीफ 31040 17401 0.56 

रबी 25105 64771 2.58 

िमी 139 300 2.16 

कुि 56284 82472 1.47 

भीलवाड़ा, राजस्थान 
2017- 
18 

ख़रीफ 158940 361784 2.28 

 

ग्रगररडीह, झारखंड 
2017- 

18 

ख़रीफ 18415 34068 1.85 

रबी 20 28 1.40 

कुि 18435 34096 1.85 

औरंगाबाद, 

महाराष्टि  

2017- 

18 

ख़रीफ 38000 75600 1.99 

रबी 7800 18500 2.37 

िमी 913 1100 1.20 

 

मक्का में ओडीओपी को मजबूत करने के लिए सामर्थ्ध और अवसर । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राज्य/फसि/लजिा िर्ध  मौसम 
के्षत्रफ

ि(हेके्टय
र) 

उत्पादन(टन
)   

पैदावा
र 
(t/ha) 

  कुि 46713 95200 2.04 

 

नाबारंगप र, ओग्रडिा 
2017- 

18 

पतझड़ 18805 59714 3.18 

िमी 1682 4767 2.83 

कुि 20487 64481 3.15 

 

बलरामप र, उत्तर 

प्रदेि 

 

2018- 

19 

ख़रीफ 2370 2989 1.26 

रबी 41 115 2.80 

िमी 138 285 2.07 

कुि 2549 3389 1.33 
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लजिा 

सामर्थ्ध अवसर 

 

उत्पादो ं पर जोर 

लदया जाएगा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पंच महल, ग जरात 

➢ पारंपररक मक्का खाने और 

उिाने के के्षत्रो ंमें  वृस्ि। 

➢ मक्का के  स्वदेिी उत्पादो ं की 

अच्छी संख्या 

➢ घर में बने उत्पाद और  

ग्रविेर्षज्ञता 

➢ वर्षध भर कचे्च माल  की 

उपलब्धता 

➢ पयानप्त उत्पादन  होने से 

प्रसंकरर् और मूल्यवधनन की 

अपार संभावनाएं। 

 

➢ QPM मक्का स्वदेिी 

उत्पादो ं के ग्रलए पोर्षण

और  वाग्रणस्ट्ज्यक मूल्यो ं को  

बढ़ावा देिा 

➢ घरेलू और   

अंतरराष्टि ीय बाजार के ग्रलए 

ग्रनयाधत अवसर 

➢ सग्रदधयो ंमें पड़ोसी राज्यो ंऔर 

उत्तर भारत के ग्रलए मीठा 

मकई उत्पादन और मूल्य 

वधधन के साथ व्यापार 

अवसर ।   

➢ पशुधन उद्योि को 

लाभदायक बनाने की गदशा में 

हरे चारे की कम लाित के 

साथ पौगष्ट्क आहार 

और  साइलेज उपलब्ध 

कराना। 

➢ ग्रामीर् जनता के गलए 

रोजिार सृजन और कौशल 

गवकास  को बढ़ाना 

 

संसाग्रधत मीठा 

मकई cobs, 

मकई ग्रिट्स, 

मकई  ग चे्छ, 

मक्का ग्रबस्क ट, 

मक्का टोग्रटधया, 

मक्का का आटा, 

मक्का के लड्डू, 

पोहा 
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लजिा 

सामर्थ्ध अवसर 

 

उत्पादो ं पर जोर 

लदया जाएगा 

  ➢ स्वीट कॉनध हब की स्थापना 

 

 

 

 

 

 

 

छोटाउदेपुर, 

ग जरात 

➢ पारंपररक मक्का उत्पादक 

और खाने वाला ग्रजला  

➢ मूल्य वधधन  मक्का  उत्पादन में 

कौिल और ग्रविेर्षज्ञता 

➢ मक्का खाने वालो ं के ग्रलए 

पोर्षण स रक्षा  

➢ कू्यपीएम हब की स्थापना 

QPM उत्पाद,  

पकोडे़, मक्का 

दग्रलया, ग्रछन, 

ढोकला ग्रमक्स, 

मक्का  

पापड़,कू्यपीएम  

खीर  ग्रमक्स, 

कू्यपीएम  सतू्त, 

कू्यपीएम  चीला, 

 

 

भीलवाड़ा, 

राजस्थान 

➢ ग्रचत्तौड़गढ और पड़ोसी  ग्रजले 

के भीतर पयाधप्त मक्का उत्पादन  

➢ आसपास के औद्योग्रगक िहर 

इलाका  

➢ लघ    उद्यग्रमता की स्थापना 

➢ अच्छी ब ग्रनयादी ढांचे

के साथ 

सड़क- एनएच-1 से 

कनेस्ट्क्टग्रवटी 

मक्का तोरग्रतया, 

मक्का दग्रलया 

 

 

 

 

 

 

 

ग्रगररडीह, 

झारखंड 

➢ ग्रवग्रभन्न मक्का  उत्पादो ंके साथ 

पारंपररक आग्रदवासी मक्का खाने 

वाले ग्रजले  

➢ जारीबाग में वतधमान में सरप्लस 

मक्का उत्पादन हो रहा है  

इस मके्क का उपयोि गजले 

के मके्क के उत्पादन में वृस्ि 

होने तक प्रारंगभक 

प्रसंकरर् उद्योिो ंकी 

स्थापना के गलए गकया जा 

सकता है । 

 

➢ खनन उद्योगो ंमें श्रग्रमको ंके 

ग्रलए  सुगवधाजनक खाद्य की 

मांग  

➢ मक्का खाने वालो ं की  

पोर्षण स रक्षा में स धार  

औद्योग्रगक के्षत्रो ं

के ग्रलए चपाती, 

कू्यपीएम आटा; 

ग्रसलेज; स्वीट 

कॉनध; िीन 

इयर; मकई 

फीड 

औरंगाबाद, 

महाराष्टि  

➢ मक्का का राज्य में  उत्पादन 
 

 

प्रायद्वीपीय भारत में 

साइलेज की गनयानत 

क्षमता 

मक्का फीड, 

QPM ग्रचप्स, 
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लजिा 

सामर्थ्ध अवसर 

 

उत्पादो ंपर जोर 

लदया जाएगा 

 ➢ मक्का के ग्रलए ग्रजले में 

मजबूत  बीज उद्योग  की 

उपस्ट्स्थग्रत 

➢ सड़क/रेल/वाय  द्वारा अच्छी 

कनेस्ट्क्टग्रवटी 

 

  मकई 

ग्रसलेज, कॉनन 

फे्लक्स, 

मकई पफ, 

मकई ग्रिट्स  

 

 

 

 

 

 

नाबारंगप र, 

ओग्रडिा 

➢ पयानप्त मात्रा में कच्ची सामग्री की 

उपलब्धता 

➢ मक्का खाने की आबादी 

➢ वषन भर पर मके्क की खेती की 

संभावनाएं 

➢ सम द्र के ग्रकनारे के साथ  

अच्छी कनेस्ट्क्टग्रवटी 

➢ यूकेग्रलप्टस  रोपण की ओर 

भूग्रम  के रूपांतरण  को  

रोकने का अवसर 

➢ फीड की कम लागत के 

साथ पोल्ट्ि ी और मछली 

पालन की लाभप्रदता 

बढाना 

➢ पग्रिम बंगाल और 

एनईएच राज्यो ंको फीड 

का ग्रनयाधत अवसर। 

मछली/पोल्ट्ि ी 

के ग्रलए कॉनन 

फीड, कॉनन 

फे्लक्स 

 

 

बलरामप र, 

उत्तर प्रदेि 

➢ मक्का  उत्पादन के ग्रलए 

अच्छी ग्रमट्टी और पानी की 

उपलब्धता 

➢ आसपास के ग्रजलो ंमें मक्का 

की उपलब्धता जैसे 

बहाररच और गोडंा 

➢ नेपाल को ग्रविेर्ष रूप से 

फीड, सीलेज और आटा 

जैसे  कू्यपीएम  उत्पादो ं 

का ग्रनयाधत 

QPM आटा, 

मक्का फीड, 

मक्का सीलेज 
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ओडीओपी कायणक्रम में भारतीय बाजार में उपिब्ध डिडशष्ट  मक्का की सिोत्तम डकस्ोिं को 

डचत्यित करना 

 

 

 

क्र. सिं. 
किीवर एआईसीआरपी सेंटर/ प्राइवेट कंपनी प्रकार 

3. पूसा एचएम-9 इमू्प्रव्ड आईसीएआर-आईएआरआई, नई 
ग्रदल्ली 

कू्यपीएम (QPM) 

4. पूसा एचएम-4 इमू्प्रव्ड आईसीएआर-आईएआरआई, नई 
ग्रदल्ली 

कू्यपीएम (QPM) 

5. पूसा गववेक 

 कू्यपीएम-9 इमू्प्रव्ड 

आईसीएआर-आईएआरआई, नई 

ग्रदल्ली 
कू्यपीएम (QPM) 

6. िस्ट्िमान-5 राजेंद्र प्रसाद सेंटिल 

कृग्रर्ष ग्रवश्वग्रवद्यालय 

कू्यपीएम (QPM) 

7. प्रताप कू्यपीएम हाइग्रब्रड-1 

(ईएचकू्य-16) 

एमपीयूए एंड टी, उदयप र कू्यपीएम (QPM) 

8. एचकू्यपीएम -4 सीसीएसएचएयू , उचानी, करनाल कू्यपीएम (QPM) 

9. एचकू्यपीएम-7  सीसीएसएचएयू , उचानी, करनाल कू्यपीएम (QPM) 

10. ग्रववेक कू्यपीएम 9 (एफएचएच 
4567) 

वीपीकेएस, अल्मोड़ा कू्यपीएम (QPM) 

11. एचकू्यपीएम-5 सीसौ, उचानी, करनाल कू्यपीएम (QPM) 

12. एचकू्यपीएम-1 सीसीएसएचएयू , उचानी, करनाल कू्यपीएम (QPM) 

13. िस्ट्िमान-3 आरएयू,   धोली कू्यपीएम (QPM) 

14. िस्ट्िमान-4 आरएयू,   धोली  कू्यपीएम (QPM) 

15. एचकू्यपीएम-1 सीसीएसएचएयू , उचानी, करनाल कू्यपीएम  (QPM) 

B स्वीट कॉनण   

16. ग्रमथास नांगवू सीड्स इंग्रडया प्राइवेट ग्रलग्रमटेड स्वीट कॉनध 

17. स गर 75 ग्रसंजेंटा इंग्रडया प्राइवेट ग्रलग्रमटेड स्वीट कॉनध 

क्र. सिं. 
फसल एआईसीआरपी सेंटर/ प्राइवेट कंपनी प्रकार 

A 
क्वाडलटी प्रोटीन मेज (QPM) 

  

1. लाधोवाल िाग्रलटी मेज 

हाइग्रब्रड 1 (LQMH1) 

आईसीएआर-इंग्रडयन इंरीटू्यट ऑफ 
मेज ररसचध ल ग्रधयाना (पंजाब) 

कू्यपीएम (QPM) 

2. 
पूसा एचएम-8 इमू्प्रव्ड 
 

आईसीएआर-आईएआरआई, नई 

ग्रदल्ली 
कू्यपीएम (QPM) 
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18. सीपी 471 सीपी सीड्स इंग्रडया प्राइवेट ग्रलग्रमटेड स्वीट कॉनध 

19. हाइ ग्रब्रक्स 39 यूपीएल ग्रलग्रमटेड (पूवध में, एडवांटा 

ग्रलग्रमटेड), हैदराबाद (तेलंगाना) 

स्वीट कॉनध 

20. हाइ ग्रब्रक्स-53  यूपीएल ग्रलग्रमटेड (पूवध में अडवांस 

ग्रलग्रमटेड), हैदराबाद (तेलंगाना) 

स्वीट कॉनध 

21. 
सेंटिल मेज वीएल स्वीट कॉनन  1 

(FSCH18) 

वीपीकेएस, अल्मोड़ा, उत्तराखंड स्वीट कॉनध 

22. कैं डी (केएसएच-333) कावेरी सीड कंपनी ग्रलग्रमटेड, 

ग्रसकंदराबाद 

स्वीट कॉनध 

23. एनसीएच-12 (ग्रमथी) न ग्रजवीडू सीड्स ग्रलग्रमटेड स्वीट कॉनध 

C  बेबी कॉनण   

24. G5414 ग्रसंजेंटा इंग्रडया प्राइवेट ग्रलग्रमटेड बेबी कॉनध 

25. सीपी 472 सीपी सीड्स प्राइवेट ग्रलग्रमटेड बेबी कॉनध 

26. आईएमएचबी1539 आईआईएमआर, ल ग्रधयाना बेबी कॉनध 

27. 
सेंटिल मेज वीएल बेबी कॉनन  2 

(ग्रववेक हाइग्रब्रड 27) 

वीपीकेएस, अल्मोड़ा बेबी कॉनध 

28. एचएम-4 सीसीएसएचएयू , उचानी, करनाल बेबी कॉनध 

29. सीओबीसी-1 तग्रमलनाड  कृग्रर्ष ग्रवश्वग्रवद्यालय, 
कोयंबटूर 

बेबी कॉनध 

D पॉप कॉनण   

30. जीएपीसीएच -21 महाशे्वता आनंद कृग्रर्ष ग्रवश्वग्रवद्यालय, 

आनंद (ग जरात) 

पॉप कॉनध 

31. लाधोवाल पोपोम हाइग्रब्रड 3 

(एलपीसीएच 3) 

आईसीएआर-इंग्रडयन इंरीटू्यट ऑफ 
मेज ररसचध, ल ग्रधयाना (पंजाब) 

पॉप कॉनध 

32. लाधोवाल पोपोम हाइग्रब्रड 2 

(एलपीसीएच 2) 

आईसीएआर-इंग्रडयन इंरीटू्यट ऑफ 
मेज 

ररसचध, ल ग्रधयाना (पंजाब) 

पॉप कॉनध 

33. डीएमआरएचपी 1402 आईआईएमआर, ल ग्रधयाना पॅपाकॉनध 

34. बीपीएमसीएच-6 आचायध एन जी रंगा कृग्रर्ष 

ग्रवश्वग्रवद्यालय, हैदराबाद 

पॉप कॉनध 

E लसिेज   

35. एचकू्यपीएम -4  ग्रसलेज 

36. डीएमआरएच1410  ग्रसलेज 
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5.2 मक्का में ओडीओपी को बढ़ावा देने के लिए रर्णनीलत 

स्वदेशी मक्का उत्पाद को वास्तगवक वैगश्वक और स्थानीय उत्पाद बनाने के सपने की गदशा में गनम्नगलस्खत रर्नीगत 

को समग्र रूप से गनयोगजत करने के गलए बढ़ावा देना चागहए। 

1. लवशेर्ष के्षत्र: ग्रजले के भीतर, तैयार उत्पादो ंका उत्पादन करने के ग्रलए बीज से लेकर संपूणध मूल्य शंृ्रखला के 

ग्रलए ग्रविेर्ष के्षत्र स्थाग्रपत ग्रकए जाने की आवश्यकता है ताग्रक उद्योगो ंके क िल संचालन के ग्रलए ग णवत्तापूणध 

मक्का की ग णवत्ता और ग्रनयग्रमत आपूग्रतध को बनाए रखा जा सके । सभी स्तरो ंपर िांगडंि को सफल बनाने के 

गलए बीज िुर्न, खेती, प्रसंकरर्, गवपर्न और गनयानत के गलए समूह को समग्र रूप से एकीकृत गकया जाना है। 

 

 

  
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 लचत्र 20- ओडीओपी के तहत गुर्णवत्ता की सफि ब्ांलडंग और रखरखाव के लिए मक्का मूल्य 

शंृ्खिा के लवलभन्न क्लस्टर। 

 

1. लकसान उत्पादक संगठन: मक्का में ग्रवग्रभन्न मूल्य वग्रधधत और प्रसंसृ्कत उत्पादो ंकी ब्रांग्रडंग के ग्रलए 

ग्रकसान उत्पादक संगठन प्रते्यक ग्रजलो ंमें उग्रचत नीग्रत समथधन द्वारा व्यापक छोटे से मध्यम स्तर के 

औद्योग्रगक स्थाग्रपत और बैकअप प्रदान करने के उदे्दश्य से बनाया जाएगा। 

2. स्वयं सहायता समूह: ग्रविेर्ष रूप से मग्रहलाओ ंद्वारा बनाया गया स्वयं सहायता समूह मक्का आधाररत 

मूल्य वग्रधधत उत्पादो ंके व्यावसायीकरण में सफल होता है । ग्रवग्रभन्न मूल्य वग्रधधत उत्पादो ंके उत्पादन और 

प्रग्रिक्षण के ग्रलए उपय ि तकनीकी, ग्रवत्तीय और ब ग्रनयादी ढांचे की सहायता के साथ प्रते्यक ग्रजले में 

 
Export 
cluster 

 

Cultivation 
cluster 

 
Processing 
and value 
addition 
cluster 

 

 

 

 
 

Marketing 
cluster 

 

Creation 
of SHGs/ 
FPOs 

Seed 
production 

cluster 



प्रधानमंत्री एफएमई- मक्का का 

प्रसंस्करण 

53 

 

 

स्वयं सहायता समूहो ंकी स्थापना ग्रकए जाने की आवश्यकता है । यह इस महत्वाकांक्षी कायधक्रम के 

तहत लैंग्रगक समानता और मग्रहला सिस्ट्िकरण को और अग्रधक स ग्रनग्रित करेगा । स्वयं सहायता समूहो ं

में  अन संधान/ग्रवकास संगठनो ंसे उन्नत प्रौद्योग्रगकी वाले स्वदेिी उत्पादो ंको अपनाया जाएगा । 

3. लनजी कंपलनयो ंऔर गैर  सरकारी संगठनो ंकी भागीदारी: अग्रधकांि के्षत्रो ंमें, मकई में ODOP के 

ग्रलए चयग्रनत ग्रनजी के्षत्र के संगठनो ंऔर गैर सरकारी संगठनो ंकी अच्छी उपस्ट्स्थग्रत है । इन संगठनो ंकी 

गग्रतग्रवग्रधयो ंको ग्रकसानो ंके रोजगार और समृस्ट्द्ध पैदा करने के मदे्दनजर ओडीओपी बनाने की सरकारी 

योजना के अन रूप होना जरूरी है। इनकी गग्रतग्रवग्रधयां मूल्य शंृ्रखला डबू्ल्यआरटी इनप ट, उत्पादन, 

ग णवत्ता, ग्रनरंतर कचे्च माल की आपूग्रतध, पैकेग्रजंग सामिी की उपलब्धता, भंडारण आग्रद को मजबूत 

करने के मदे्दनजर सद्भाव से होगंी । 

4. एसएमई की थर्ापना: मक्का में छोटे या मध्यम पैमाने पर प्रसंस्करण और मूल्य वधधन जैसे फीड, 

आटा, मक्का ग्रिट्स, पोहा, मकई के ग चे्छ आग्रद की बढती मांग के ग्रलए बडे़ के्षत्रो ंमें भी स्थाग्रपत ग्रकया 

जा सकता है । प्राथग्रमकता वाले ओडीओपी ग्रजलो ंमें इस तरह का ग्रनवेि करने के इच्छ क ग्रनवेिको ंको 

स ग्रवधा देने की जरूरत है। इससे बेहतर कृग्रर्ष लाभप्रदता के साथ अग्रतररि रोजगार का सृजन होगा । 

इससे इनप ट सप्लायसध से लेकर उत्पादको ंतक मक्का की पूरी वैलू्य चेन मजबूत होगी । 

   5.3 पररलशष्ट भाग 

उत्पादन में वृद्धि- पूवी और मध्य भारत में मक्का के्षत्र का ग्रवस्तार अभी भी जीवंत स्ट्स्थग्रत में है और 

अगले क छ दिको ंमें एक महत्वपूणध वृस्ट्द्ध दजध करने जा रहा है, ग्रजससे मक्का उत्पादन में वृस्ट्द्ध होगी। 

गसंिल क्रॉस हाइगिड; प्रौद्योगिकी गवस्तार: संकर मक्का का कवरेज, मशीनीकरर्, जलवायु पररवतनन 

और पानी और गबजली की कमी के मुदे्द को संबोगधत करने के गलए। 

उद्योग थर्ापना: भग्रवष्य में, उत्पादन पाररस्ट्स्थग्रतकी में बदलाव, पग्रिम बंगाल, ग्रबहार, ओग्रडिा और 

एनईएच राज्यो ंजैसे पूवी भारतीय राज्यो ंमें राचध और फीड उद्योगो ंकी स्थापना की आवश्यकता है। एक 

अिणी उत्पादक मध्य प्रदेि होने के नाते, उत्तर प्रदेि और राजस्थान में भी प्रसंस्करण उद्योगो ंका उपयोग 

करने वाले मक्का की कम उपस्ट्स्थग्रत है ग्रजसे मजबूत करने की भी आवश्यकता है। 

पौडष्टक भोजन और चारा उपलब्ध कराना: उच्च िुर्वत्ता वाला प्रोटीन मक्का अपने उच्च काबोहाइडर ेट, 

वसा, बेहतर िुर्वत्ता वाले प्रोटीन के साथ पोल्ट्र ी, पशुधन, सूअर, मछली आगद के गलए पौगष्ट्क फीड के 

रूप में उधार देता है, गजससे िॉयलर का प्रारंगभक गवकास होता है, ऊजान की बचत होती है और फीड 

होता है। इससे गसंथेगटक लाइगसन और गटर िोफैन फोगटनगफकेशन पर होने वाले अगतररक्त खचन की भी 

बचत होिी।  

मक्का आधाररत उद्यलमता: कू्यपीएम से ग्रवकग्रसत पौग्रष्टक उत्पाद अत्यग्रधक कीमत वाले गैर पौग्रष्टक 
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औद्योग्रगक उत्पादो ंकी जगह ले सकते हैं । िामीण उद्यग्रमता के स्रोत के रूप में भी गांवो ंमें इन उत्पादो ं

को तैयार ग्रकया जा सकता है। 

5.4 मक्का में ओडीओपी कायणक्रम का प्रभाव 

 

1. िामीण के्षत्रो ंमें रोजगार सृजन 

2. ग्रकसान उपज की आय में  बढ़ोतरी  

3. उनके दरवाजे पर िुर्वत्ता वाले कचे्च माल की उपलब्धता के गलए उद्योि की लाित को कम करना 

4. औद्योग्रगक लाभप्रदता के ग्रलए कचे्च माल की लिातार 

5. उपभोिाओ ंके ग्रलए मक्का के पौग्रष्टक ग णवत्ता वाले उत्पाद 

6. मक्का और उसके उत्पादो ंकी घरेलू और ग्रनयाधत मांग में वृस्ट्द्ध 

7. राज्य और राष्टि ीय सरकारो ंके ग्रलए राजस्व सृजन 

8. मक्का आधाररत उत्पादो ंके प्रगतस्पधी गनयानत के बावजूद गवदेशी मुिा अजनन 

9. मक्का मूल्य शंृ्रखला में िाग्रमल ग्रहतधारको ंकी समृस्ट्द्ध  

10. बेहतर जीवन स्तर और आजीग्रवका स रक्षा 
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अध्याय- 6 

सूक्ष्म/असंगलठत संरचना के अवसर 

 

❖ मजबूत घरेलू मांग: बढती ग्रडस्पोजेबल आय के कारण बदलती जीवनिैली और भोजन की आदतें। 

❖ आपूग्रतध पक्ष लाभ: कृग्रर्ष उत्पादन का उच्च स्तर। फूला हुआ सै्नक्स उत्पादो ं के ग्रलए मकई की अच्छी 

ग णवत्ता की पैदावार। 

❖ ग्रनयाधत के अवसर: प्रम ख ग्रनयाधत स्थलो ंकी ग्रनकटता, वैग्रश्वक अथधव्यवस्था के साथ अग्रधक एकीकरण। 

❖ सग्रक्रय सरकारी नीग्रत और समथधन 

 

प्रधानमंत्री-एफएमई योजना 

• आत्मगनभनर (Aatmanirbhar) भारत अग्रभयान के तहत ि रू की गई, प्रधानमंत्री औपचाररकरण माइक्रो 

फूड प्रोसेग्रसंग एंटरप्राइजेज (पीएम-एफएमई) योजना एक कें द्र प्रायोग्रजत योजना है ग्रजसका उदे्दश्य खाद्य 

प्रसंस्करण उद्योग के असंगग्रठत खंड में मौजूदा व्यस्ट्िगत सूक्ष्म उद्यमो ंकी प्रग्रतस्पधाधत्मकता को बढाना 

है। 

• इस के्षत्र के औपचाररकता को बढावा देना और ग्रकसान उत्पादक संगठनो,ं स्वयं सहायता समूहो ंऔर 

उत्पादक सहकारी सग्रमग्रतयो ंको उनकी संपूणध मूल्य शंृ्रखला के साथ सहायता प्रदान करना ।  

• वर्षध 2020-21 से 2024-25 तक पांच वर्षों की अवग्रध में 10,000 करोड़ रुपये के पररव्यय के साथ, इस 

योजना में मौजूदा सूक्ष्म खाद्य प्रसंस्करण उद्यमो ंके उन्नयन के ग्रलए ग्रवत्तीय, तकनीकी और व्यावसाग्रयक 

सहायता प्रदान करने के ग्रलए 2,00,000 सूक्ष्म खाद्य प्रसंस्करण इकाइयो ंको सीधे सहायता देने की 

पररकल्पना की गई है। 
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सुझाए गए रीलडंग: 

1. http://agridaksh.iasri.res.in/maize.jsp for recipes of QPM (41), pop corn (13), baby corn 

(24) and sweet corn (6). 

2. https://iimr.icar.gov.in/wp-content/uploads/2020/03/babycorn-English.pdf 

3. उत्पाद और बेबी कॉनध के उपयोग के ग्रलए https://iimr.icar.gov.in/wp-

content/uploads/2020/03/babycorn-Hindi.pdf। 

4. https://iimr.icar.gov.in/wp-content/uploads/2020/03/Proceedings-of-Brainstorming- 

Workshop-on-Up-scaling-Quality-Protein-Maize-for-Nutritional-Security.pdf 

5. QPM ब लेग्रटन  
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