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ಅಧ್ಯು ಯ - 1  

ಪರಚಯ 

ಒಂಬತ್ತು  ಕ್ಡಲ ರಾಜ್ಾ ಗಳು ಮತ್ತು  ಎರಡು ಕೇಂದ್ರರ ಡಳಿತ್ ಪರ ದೇಶಗಳನುಾ  ಒಳಗಂಡ್ಲರುರ್ 

ಕ್ರಾರ್ಳಿ ಭಾರತ್ವು 1.30 ಶತ್ಕೊೋಟಿ ಜ್ನಸಂಖ್ಯಾ ಯಲ್ಲಾ  30% ಅನುಾ  ಬೆಂಬಲ್ಲಸುತ್ು ದೆ. 

ಭಾರತೋಯ ಕ್ರಾರ್ಳಿ ರ್ಾ ರ್ಸೆೆಯು ನದ್ಧೋಮುಖ್ಗಳು, ಆವೃತ್ ಪರ ದೇಶಗಳು, ಮಾಾ ಂಗರ ೋವ್ 

ಹರ್ಳದ್ ಬಂಡೆಗಳು, ಜೌಗು ಪರ ದೇಶಗಳು, ಸಮುದ್ರ  ಹುಲ್ಲಾ ಹಾಸುಗಳು ಮತ್ತು  40,808 ಚದ್ರ 

ಅಡ್ಲಗಳಷಿ್ಟ  ವಿಸು ರಿಸ್ಟರುರ್ ಕ್ಲ್ಲಾ ನ ಮತ್ತು  ಮರಳಿನ ಕ್ಡಲತೋರಗಳನುಾ  ಒಳಗಂಡ್ಲದೆ. 

ಅವುಗಳು ಹೆಚಿಾ ನ ಜೈವಿಕ್ ಉತಾಪ ದ್ಕ್ತೆಗೆ ಹೆಸರುವಾಸ್ಟಯಾಗಿದೆ, ಇದು ಹೆಚಿಾ ನ ಜ್ಲಚರ ಸಸಾ  

ಮತ್ತು  ಪ್ಲರ ಣಿಗಳಿಗೆ ಆವಾಸಸೆಾನಗಳ ಶೆರ ೋಣಿಯನುಾ  ಒದ್ಗಿಸುತ್ು ದೆ. ಸಮುದ್ರ  ಪರಿಸರ 

ರ್ಾ ರ್ಸೆೆಯು ಆಹಾರರ್ನುಾ  ಒದ್ಗಿಸುವುದ್ರ ಹೊರತಾಗಿ ಅನೇಕ್ ಆಹಾರೇತ್ರ ಬಳಕೆಗಳು 

ಮತ್ತು  ಔಷಧಿೋಯ ರ್ಸುು ಗಳನುಾ  ಸಹ ನಿೋಡುತ್ು ದೆ. ಸಾಗರ ಪರಿಸರ ರ್ಾ ರ್ಸೆೆಯ ದ್ರಸಾು ನು 

ವಿಸಾು ರವಾಗಿದೆ ಆದ್ರೆ ಸಮಗರ ವಾಗಿಲಾ . ಮಾನರ್ ಸಮಾಜ್ವು ನಿಜ್ವಾದ್ ಮೌಲಾ ರ್ನುಾ  

ನಿಣವಯಿಸದೆ ಅನೇಕ್ ಆರ್ಥವಕ್ ಲಾಭಗಳನುಾ  ಪಡೆಯುತು ದೆ. ಕ್ರಾರ್ಳಿ ಮತ್ತು  ಸಮುದ್ರ  

ಪರಿಸರ ರ್ಾ ರ್ಸೆೆ ಗಳು ವಿಶವ ದ್ ಅತ್ಾ ಂತ್ ಉತಾಪ ದ್ಕ್ ಪರಿಸರ ರ್ಾ ರ್ಸೆೆ ಗಳಲ್ಲಾ  ಸೇರಿವೆ ಮತ್ತು  

ಮಾನರ್ ಸಮಾಜ್ಕೆಕ  ಹೆಚಿಾ ನ ಆರ್ಥವಕ್ ಮೌಲಾ ವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ್ ಉತ್ು ಮ ತಳುರ್ಳಿಕೆ ಮತ್ತು  

ಸಮರ್ವನಿೋಯ ಶೋಷಣೆಗಾಗಿ ಸಮುದ್ರ  ರ್ಾ ರ್ಸೆೆಯ ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ನಂಶ ಮತ್ತು  ಆರ್ಥವಕ್ ಮೌಲಾ  

ಎರಡನ್ನಾ  ನಿಣವಯಿಸುವುದು ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿದೆ..  

1.1 ಭಾರತೀಯ ಸನಿಿ ವೇಶ್ದ್ಲಿ್ಲ  ಪೌಷ್ಟಸ ಕಾಿಂಶ್ದ್ ಭದ್ಾ ತೆಯಲಿ್ಲ  ಮೀನಿನ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ು ತೆ 

ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ನಂಶದ್ ಭದ್ರ ತೆಯು ಎಲಾಾ  ಜ್ನರಿಗೆ ಅಗತ್ಾ ವಿರುರ್ ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ನಂಶದ್ ಸಾಕ್ಷಿ್ಟ  

ಆಹಾರರ್ನುಾ  ಭೌತಕ್ ಮತ್ತು  ಆರ್ಥವಕ್ ಪರ ವೇಶವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ್, ಉತಾಪ ದ್ನೆ 

ಮತ್ತು /ಅರ್ವಾ ಕೊಳುು ರ್ ಶಕ್ರು ಯ ಬಗೆೆ  ಎಲಾ ರಿಗೂ ಪರ ವೇಶದ್ ಮೂಲಕ್ ಜಿೋರ್ನ ಕ್ನಯವಗಳು 

ಮತ್ತು  ಇಕ್ರವ ಟಿಗಾಗಿ ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ನಂಶದ್ ಸಾಕ್ಷಿ್ಟ  ಆಹಾರದ್ ಸೆ್ಟ ರ, ಸಮರ್ವನಿೋಯ ಮತ್ತು  

ಊಹಿಸಬಹುದ್ರದ್ ಪೂರೈಕೆಯನುಾ  ಇದು ಸಾಕ್ನರಗಳಿಸುತ್ು ದೆ. ಸುಸೆ್ಟ ರ ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ತೆಯ 

ಭದ್ರ ತೆಯನುಾ  ಖ್ಚಿತ್ಪಡ್ಲಸ್ಟಕೊಳುು ವುದು ಎಲಾಾ  ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೋಲ ರಾಷಿ ಿಗಳನುಾ  

ಎದುರಿಸುತು ರುರ್ ಪರ ಮುಖ್ ಸವಾಲಾಗಿದೆ. ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಾ , ವಿಶವ ದ್ ಜ್ನಸಂಖ್ಯಾ ಯ 16% ರಷಿ್ಟ  

ಜಾಗತಕ್ ಭೂಪರ ದೇಶದ್ 2.4% ನಲ್ಲಾ  ಉಳಿಯಬೇಕ. ಹೆಚ್ಚಾ ತು ರುರ್ ಜ್ನಸಂಖ್ಯಾ ಯನುಾ  

ಪೋಷ್ಟಸಲ್ಲ ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ ಆಹಾರದ್ ಪಯಾವಯ ಮೂಲಗಳನುಾ  ಹುಡುಕವುದು 
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ಕ್ಡ್ಡಡ ಯವಾಗಿದೆ. ಸಮುದ್ರ ದ್ಧಂದ್ ಸಮೃದಿ್ವಾದ್ ಜೈವಿಕ್ ವೈವಿಧಾ ತೆ ಪರಿಸರವು ಮನುಕಲಕೆಕ  

ಪರ ೋಟಿೋನ್-ಭರಿತ್ ಆಹಾರ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಬಳಕೆಯ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳನುಾ  ನಿೋಡುತ್ು ದೆ. 

ಮೋನುಗಾರಿಕೆಯು ಪರ ಪಂಚದ್ರದ್ಾ ಂತ್ ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತು ರುರ್ ಆಹಾರ ಉತಾಪ ದ್ನ್ಯ 

ರ್ಾ ರ್ಸೆೆ ಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದ್ರಗಿ ಹೊರಹೊಮುು ತು ದೆ. ದೇಶದ್ಲ್ಲಾ  ಲಭಾ ವಿರುರ್ ಭೌತಕ್ ಮತ್ತು  ಜೈವಿಕ್ 

ಸಂಪನ್ನು ಲಗಳು ಮತ್ತು  ತಾಂತರ ಕ್ ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಗಳಂದ್ಧಗೆ ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಾ  ಮೋನುಗಾರಿಕೆ 

ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯ ಸಾಮರ್ಾ ವವು ಹೆಚ್ಚಾ  ಭರರ್ಸೆಯಿದೆ.  

ಮೋನು ಹೆಚ್ಚಾ  ಹಾಳಾಗುರ್ ರ್ಸುು ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  ಸ್ಟವ ೋಕ್ನರಾಹವ ಗುಣಮಟಿ ದ್ ಪೂರೈಕೆ 

ಮೋನುಗಾರಿಕೆ ರ್ಲಯದ್ಲ್ಲಾ  ಸಂಬಂಧಪಟಿ  ಎಲಾ ರಿಗೂ ಸವಾಲ್ಲನ ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ. 

ಸೆರೆಹಿಡ್ಲಯುರ್ ಮೋನುಗಾರಿಕೆಯಿಂದ್ ಪರ ಪಂಚದ್ ಮೋನು ಉತಾಪ ದ್ನೆಯು ಕ್ನಾ ಚ್ಗಳಲ್ಲಾ  

ಗಮನ್ಯಹವವಾದ್ ಹೆಚಾ ಳರ್ನುಾ  ತೋರಿಸದೆ ಇರುವುದ್ರಿಂದ್ ಇದು ಮತ್ು ಷಿ್ಟ  

ಸಂಕ್ರೋಣವವಾಗಿದೆ. ಮಾನರ್ ಜ್ನಸಂಖ್ಯಾ ಯು ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾ ತು ರುವಂತೆ, ಮೋನು 

ಉತಾಪ ದ್ನೆಯಲ್ಲಾ ನ ನಿಶಾ ಲತೆಯು ಪರ ತ ರ್ಷವ ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮತ್ತು  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮೋನುಗಳು 

ಲಭಾ ವಿರುತ್ು ದೆ ಎಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ು ದೆ. ಅದೇನೇ ಇದ್ದ ರೂ, ಈ ಬೆಲೆಬಾಳುರ್ ರ್ಸುು ವಿನ ಒಂದು 

ದೊಡಡ  ಭಾಗವು ಸಮುದ್ರ ದ್ಲ್ಲಾ  ಎಸೆಯುವುದ್ರಿಂದ್ ಮತ್ತು  ಇಳಿದ್ ನಂತ್ರ 

ಹಾಳಾಗುವುದ್ರಿಂದ್ ರ್ಾ ರ್ವವಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಈ ಕೊಯಿಾ ನ ನಂತ್ರದ್ ನಷಿ ವು ನೆಲಸ್ಟದ್ 

ಒಟಿ್ಟ  ಕ್ನಾ ಚ್ಗಳಲ್ಲಾ  20-25% ಎಂದು ಅಂದ್ರಜಿಸಲಾಗಿದೆ (FAO, 1995). ಆದ್ದ ರಿಂದ್ ಜ್ಲ 

ಸಂಪನ್ನು ಲಗಳ ಉತ್ು ಮ ಬಳಕೆ ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿ ಮೋನು ಮತ್ತು  ಮೋನುಗಾರಿಕೆ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ 

ಸಂರಕ್ಷಣೆಯನುಾ  ಸುಧಾರಿಸುರ್ ಮೂಲಕ್ ಮತ್ತು  ತರಸಕ ರಿಸ್ಟದ್ ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಟಿ ರ್ನುಾ  

ಸುಧಾರಿಸುರ್ ಮೂಲಕ್ ಈ ಅಗಾಧ ನಷಿ ರ್ನುಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡುರ್ ಗುರಿಯನುಾ  

ಹೊಂದ್ಧರಬೇಕ.- ಮೌಲಾ ದ್ ಮೋನುಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿಾ ನ ಮೌಲಾ ದ್ ಮೋನುಗಾರಿಕೆ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳಿಗೆ. 

1996 ರಲ್ಲಾ  ಟೋಕ್ರಯೊದ್ಲ್ಲಾ  ನಡೆದ್ 100 ಕ್ಡಲ ರಾಷಿ ಿಗಳ ಅಂತ್ರರಾಷಿ್ಟ ಿೋಯ ಸಮಾವೇಶವು 

'ಆಹಾರ ಭದ್ರ ತೆಗೆ ಮೋನುಗಾರಿಕೆಯ ಸುಸೆ್ಟ ರ ಕೊಡುಗೆಯ ಕರಿತ್ತ ಯೊೋಜ್ನೆಗಳನುಾ  

ಚಚಿವಸ್ಟತ್ತ ಮತ್ತು  ಮೋನುಗಾರಿಕೆ ಸಂಪನ್ನು ಲಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು  ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ತ್ಕ್ಷಣದ್ 

ಕ್ರ ಮಗಳನುಾ  ಅಳರ್ಡ್ಲಸ್ಟಕೊಂಡ್ಲದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಾ  ಸುಗೆಿಯ ನಂತ್ರದ್ ನಷಿ ರ್ನುಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ 

ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು  ಮಾನರ್ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಲಭಾ ವಿರುರ್ ಮೋನು ಮತ್ತು  ಮೋನುಗಾರಿಕೆ 

ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ ಪೂರೈಕೆಯನುಾ  ಹೆಚಿಾ ಸಲ್ಲ ಸಂಪನ್ನು ಲಗಳ ಸೂಕ್ು  ಬಳಕೆಯನುಾ  

ಒಳಗಂಡ್ಲರುತ್ು ದೆ..  
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ಭಾರತ್ವು 8129 ಕ್ರಮೋ ವಿಸಾು ರವಾದ್ ಕ್ರಾರ್ಳಿಯನುಾ  ಹೊಂದ್ಧದೆ ಮತ್ತು  2.02 ಮಲ್ಲಯನ್ 

ಕ್ರಮೋ 2 ರ ವಿಶೇಷ ಆರ್ಥವಕ್ ರ್ಲಯರ್ನುಾ  ಹೊಂದ್ಧದೆ. ಭಾರತೋಯ ಸಮುದ್ರ  ಪರಿಸರ 

ರ್ಾ ರ್ಸೆೆಯನುಾ  ಪರ ಮುಖ್ ಶರ ೋಮಂತ್ ಮೂಲಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದೆಂದು ಗುರುತಸಲಾಗಿದೆ ಸಸಾ  ಮತ್ತು  

ಪ್ಲರ ಣಿ. ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಾ  ಒಟಿ್ಟ  ಮೋನು ಉತಾಪ ದ್ನೆಯು 10 ಮಲ್ಲಯನ್ ಟನ್ ದ್ರಟಿದೆ. 2016-2017 

ರ ಅರ್ಧಿಯಲ್ಲಾ . ಸಮುದ್ರ  ಮೋನುಗಾರಿಕೆಯಿಂದ್ ಪರ ಸುು ತ್ ವಾಷ್ಟವಕ್ ಇಳುರ್ರಿ ಸುಮಾರು 4 

ಮಲ್ಲಯನ್ ಮೆ.ಟನ್ ಮತ್ತು  ಭವಿಷಾ ದ್ಲ್ಲಾ  ನಿರಿೋಕಿ್ರ ಸಬಹುದ್ರದ್ ಹೆಚ್ಚಾ ರ್ರಿ 

ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳೆಂದ್ರೆ ಸುಮಾರು 0.9 ಮಲ್ಲಯನ್ ಮೆ.ಟ., ಸಮುದ್ರ ದ್ ಸಂಪನ್ನು ಲಗಳು ದೇಶದ್ 

ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ನಂಶದ್ ಭದ್ರ ತೆಗೆ ಹೊಸ ಆಯಾಮರ್ನುಾ  ಸೇರಿಸುತ್ು ವೆ. 2020 ರ ಹೊತು ಗೆ ಮೋನಿನ 

ಯೊೋಜಿತ್ ಅರ್ಶಾ ಕ್ತೆಗಳು 15 ಮಲ್ಲಯನ್ ಮೆ.ಟನ್. ಈ ದೊಡಡ  ಕೊರತೆಯನುಾ  ಇತ್ರ ಕೆಲವು 

ಮೂಲಗಳಿಂದ್ ಮಾಡಬೇಕ್ನಗಿದೆ. ಪರ ಸುು ತ್ ಪರಿಸೆ್ಟ ತಗಳಲ್ಲಾ  ರಾಷಿ್ಟ ಿೋಯ ಮತ್ತು  ಜಾಗತಕ್ 

ಅರ್ಶಾ ಕ್ತೆಗಳ ಮೂಟಿಂಗ್ನ ಏಕೈಕ್ ಲಭಾ ವಿರುರ್ ಮೂಲವೆಂದ್ರೆ ಹಿಡ್ಲದ್ ಮೋನುಗಳ 

ರ್ಾ ರ್ವರ್ನುಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು  ಜ್ಲವಾಸ್ಟ ಕೃಷ್ಟಯ ತ್ವ ರಿತ್ ವಿಸು ರಣೆ..  

ವಾಾ ಪ್ಲರ ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧಯನುಾ  ಪರ ತಬಂಧಿಸುರ್ ಅರ್ವಾ ಪ್ಾ ೋಗ್ ಮಾಡುರ್ ಮೋನಿನ 

ಬಗೆೆ  ಹಲವಾರು ವಿಶಷಿ  ಲಕ್ಷಣಗಳಿವೆ. ಪರ ಮುಖ್ವಾದುದೆಂದ್ರೆ ಅದು ಬಹಳ ಹಾಳಾಗುತ್ು ದೆ 

ಮತ್ತು  ಗುಣಮಟಿ ರ್ನುಾ  ಕ್ನಪ್ಲಡ್ಲಕೊಳು ಬೇಕ್ನದ್ರೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಮತ್ತು  ಸೌಲಭಾ ಗಳ 

ಅಗತ್ಾ ವಿರುತ್ು ದೆ. ಇದು ಇಂದ್ಧಗೂ ಮೋನಿನ ಮಾರಾಟದ್ಲ್ಲಾ  ಒಂದು ಪರ ಮುಖ್ ಸಮಸೆಾ ಯಾಗಿ 

ಉಳಿದ್ಧದೆ ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಹೊಂದ್ಧದ್ ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಶೋಲ ರಾಷಿ ಿಗಳಲ್ಲಾ  

ಉದ್ಾ ಮದ್ರದ್ಾ ಂತ್ ದೊಡಡ  ನಷಿ ರ್ನುಾ  ಉಂಟ್ಟಮಾಡುತ್ು ದೆ.. ಕೃಷ್ಟ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳಿಗಿಂತ್ 

ಭಿನಾ ವಾಗಿ ಮೋನುಗಳನುಾ  ಸುಗೆಿಯ ಸೆ ಳದ್ಧಂದ್ ದೂರದ್ ಸೆ ಳಗಳಿಗೆ ಸಾಗಿಸಬೇಕ ಎಂಬುದು 

ಮತು ಂದು ನ್ನಾ ನತೆಯಾಗಿದೆ. ಲಭಾ ವಿರುರ್ ಮೋನು ಸಂಪನ್ನು ಲಗಳನುಾ  ಅವು ಹೆಚ್ಚಾ  

ಅಗತ್ಾ ವಿರುರ್ ಸೆ ಳಕೆಕ  ಸಾಗಿಸಲ್ಲ ವಿತ್ರಣಾ ರ್ಾ ರ್ಸೆೆಯನುಾ  ಸೆಾಪಿಸ್ಟದ್ರೆ ಜ್ಲಚರ 

ಮೂಲಗಳಿಂದ್ ಬರುರ್ ಪರ ೋಟಿೋನ್ ಇಂದು ಜ್ಗತು ನಲ್ಲಾ  ಕಿ್ನಮರ್ನುಾ  ತೋರ್ರ ವಾಗಿ ಕ್ಡ್ಲಮೆ 

ಮಾಡುತ್ು ದೆ ಎಂದು ಗುರುತಸಲಾಗಿದೆ. 

1.2 ಸಾಗರ ಮೀನ್ಯ ಸಂಸಕ ರಣೆ  

ಮೋನಿನ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಮುಖ್ಾ  ಗುರಿಯು ಸೂಕ್ಷು ಜಿೋವಿಯ ಹಾಳಾಗುವಿಕೆಯನುಾ  

ವಿಳಂಬಗಳಿಸುವುದು, ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡುವುದು ಅರ್ವಾ ತ್ಡೆಯುವುದು. ಕೊಬಿ್ಬ ನ ಮೋನಿನ 

ಸಂದ್ಭವದ್ಲ್ಲಾ , ಸಂರಕ್ಷಣೆಯು ಮೋನಿನ ಲ್ಲಪಿಡ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಆಕ್್ರಡ್ಲೋಕ್ರಣ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ 

ಅನಪೇಕಿ್ರತ್ ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಗಳನುಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡುರ್ ಅರ್ವಾ ಪರ ತಬಂಧಿಸುರ್ ಗುರಿಯನುಾ  
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ಹೊಂದ್ಧರಬಹುದು, ಇದು ಹೆಚ್ಚಾ  ಅಪಯಾವಪು  ಮತ್ತು  ಸಂಸಕ ರಣೆಯ ವಿವಿಧ ಹಂತ್ಗಳಲ್ಲಾ  

ರಾನ್ಿಡ್ ಆಗುರ್ ಸಾಮರ್ಾ ವರ್ನುಾ  ಹೊಂದ್ಧದೆ. ಮೋನು ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಾ , 

ಇದು ವಿಶ್ವವ ದ್ಾ ಂತ್ ಗಮನ ಸೆಳೆದ್ಧರುರ್ ಶೋತ್ಲ್ಲೋಕ್ರಣದ್ ಮೂಲಕ್ ಅಲಾಪ ರ್ಧಿಯ 

ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಾಗಿದೆ. ಬಹುಶಃ, ಇದು ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿ ಗಾರ ಹಕ್ರು ತಾಜಾ ಮೋನುಗಳಿಗೆ ಆದ್ಾ ತೆ 

ನಿೋಡುರ್ ಕ್ನರಣದ್ಧಂದ್ರಗಿರಬಹುದು. ಮೋನು ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಇತ್ರ ವಿಧಾನಗಳು, ವಾಣಿಜ್ಾ  

ಪರ ಸುು ತ್ತೆಯನುಾ  ಹೊಂದ್ಧವೆ, ಘನಿೋಕ್ರಿಸುವಿಕೆ, ಕ್ನಾ ನಿಂಗ್, ಉಪುಪ  ಮತ್ತು  ಒಣಗಿಸುವುದು, 

ಧೂಮಪ್ಲನ ಮತ್ತು  ಕೊಚಿಾ ದ್ ಉತಾಪ ದ್ನೆ. ಈ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ತಂತ್ರ ಗಳು ಮೂಲಭೂತ್ವಾಗಿ 

ಮಾನರ್ ಆಹಾರಕ್ನಕ ಗಿ ಮತ್ತು  ಮೋನುಗಳನುಾ  ಆಹಾರೇತ್ರ ಪದ್ರರ್ವಗಳಾಗಿ ಸಂಸಕ ರಿಸುವುದು 

ಮೋನುಮೋಲ್ ಮತ್ತು  ಎಣೆೆ , ಸೈಲೇಜ್ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಕೈಗಾರಿಕ್ನ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ 

ಉತಾಪ ದ್ನೆಯನುಾ  ಒಳಗಂಡ್ಲರುತ್ು ದೆ.. 

ಭಾರತೋಯ ಸಮುದ್ರರ ಹಾರ ಉದ್ಾ ಮವು ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ ರಫುು  

ವಾಾ ಪ್ಲರದ್ ಮೇಲೆ ಅರ್ಲಂಬ್ಬತ್ವಾಗಿದೆ. ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಸಮುದ್ರರ ಹಾರದ್ ರಫುು  ವಾಾ ಪ್ಲರವು 

1953 ರಲ್ಲಾ  ಪ್ಲರ ರಂಭವಾಯಿತ್ತ, M/s ನಿಂದ್ USA ಗೆ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಸ್ಟೋಗಡ್ಲಗಳ ಮೊದ್ಲ 

ಸಾಗಣೆಯೊಂದ್ಧಗೆ. ಕೊಚಿಾ ನ್ ಬಂದ್ರಿನಿಂದ್ ಕೊಚಿಾ ನ್ ಕಂಪನಿ. ಅಂದ್ಧನಿಂದ್ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ 

ಸಮುದ್ರರ ಹಾರ ಉದ್ಾ ಮದ್ ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಯು ಅಸಾಧಾರಣವಾಗಿದೆ. ಭಾರತ್ದ್ ಸಮುದ್ರರ ಹಾರ 

ರಫುು  ರೂ. 2017-2018 (MPEDA 2018) ರ್ಷವದ್ಲ್ಲಾ  45,000/ ಕೊೋಟಿಗಳು ಘನಿೋಕೃತ್ ಸ್ಟೋಗಡ್ಲ, 

ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಫಿನ್ಫಿಶ್, ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಕ್ಟ್ಾ ಫಿಶ್ ಮತ್ತು  ಸುರಿಮ ಗಳಿಕೆಯ 80% ಕ್ರಕ ಂತ್ ಹೆಚ್ಚಾ  

ಕೊಡುಗೆ ನಿೋಡುತ್ು ವೆ. ವಿವಿಧ ಸಮುದ್ರರ ಹಾರ ಸಂಸಕ ರಣೆಗಳಲ್ಲಾ , ಇದು ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಾ  

ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ಉದ್ಾ ಮವಾಗಿದುದ  ಅದು ಪೂರ್ವ-ಪರ ಮುಖ್ ಸೆಾನರ್ನುಾ  ಪಡೆದುಕೊಂಡ್ಲದೆ. 

ಕ್ನ್ಯವಟಕ್ದ್ಲ್ಲಾ  ಸನಿಾ ವೇಶವು ಭಿನಾ ವಾಗಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು  ಇದು ಮೋನು ಊಟ ಮತ್ತು  ಎಣೆೆ ಯ 

ನಂತ್ರ ರಫುು  ವಾಾ ಪ್ಲರರ್ನುಾ  ಚ್ಚಲನೆ ಮಾಡುರ್ ಘನಿೋಕ್ರಣ ಉದ್ಾ ಮವಾಗಿದೆ.. ಮೋನಿನ 

ಬೆರಳುಗಳು, ಬೆರ ಡ್ ಮತ್ತು  ಜ್ಜ್ವರಿತ್ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳು, ಮೋನು ಸಾಸೇಜ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಇತ್ರ 

ಮೌಲಾ ರ್ಧಿವತ್ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳಂತ್ಹ ಮೋನು ಕೊಚಿಾ ದ್-ಆಧಾರಿತ್ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯ 

ಸಾಮರ್ಾ ವವು ತ್ತಂಬಾ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುತ್ು ದೆ. ಈ ಮೌಲಾ ರ್ಧಿವತ್ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳನುಾ  ಸಣೆ  ಮತ್ತು  

ಮಧಾ ಮ ಉದ್ಾ ಮಗಳು ತ್ಯಾರಿಸಬಹುದು, ಇದು ಪರ ಚಂಡ ಉದೊಾ ೋಗಾರ್ಕ್ನಶಗಳಿಗೆ ದ್ರರಿ 

ಮಾಡ್ಲಕೊಡುತ್ು ದೆ. 

ಸಮುದ್ರ  ಪರಿಸರ ರ್ಾ ರ್ಸೆೆಯಿಂದ್ ಕೊಯುಾ  ಮಾಡ್ಲದ್ ತಾಜಾ ಮೋನನುಾ  ತ್ಕ್ಷಣವೇ ಮಾನರ್ 

ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ು ದೆ ಅರ್ವಾ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯಲ್ಲಾ  ಮೌಲಾ ರ್ಧವನೆಯ ಮೂಲಕ್ ಶೆಲ್್  
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ಜಿೋವಿತಾರ್ಧಿಯನುಾ  ವಿಸು ರಿಸಲ್ಲ ವಿವಿಧ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳಿಗೆ ಸಂಸಕ ರಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಸಂಸಕ ರಿಸ್ಟದ್ 

ಮೋನುಗಾರಿಕೆ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳು ಹೊೋಲ್ಲಸ್ಟದ್ರೆ ಹಲವಾರು ಪಟಿ್ಟ  ಹೆಚಿಾ ನ ಮೌಲಾ ರ್ನುಾ  

ಪಡೆಯುತ್ು ವೆ ತಾಜಾ ಮೋನಿನ ಮೌಲಾ . ಮೋನಿನ ಕೊಚಿಾ ದ್ ಮಾಂಸ ಅರ್ವಾ ಸುರಿಮಯಿಂದ್ 

ವಿವಿಧ ಮೌಲಾ ರ್ಧಿವತ್ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳು (ಸೇರಿಸ್ಟದ್ ಕ್ರ ಯೊೋಪರ ಟೆಕಿ್ ರ್ಗಳಂದ್ಧಗೆ ನಿೋರಿನಿಂದ್ 

ತಳೆದ್ ಮೋನು ಕೊಚ್ಚಾ  ಮಾಂಸ)).  

1.3 ಸುರಮ ತಯಾರ 

ಸುರಿಮ ಎಂಬ ಪದ್ವು ಜ್ಪ್ಲನಿನ ಪದ್ವಾಗಿದುದ , ಕೊಚಿಾ ದ್, ಕೊಚಿಾ ದ್ ಮತ್ತು  ತಳೆದ್ 

ಮೋನಿನ ಮಾಂಸಕೆಕ  ಬಳಸಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಇದು ಏಡ್ಲ ಕ್ನಲ್ಲಗಳಂತ್ಹ ಅನುಕ್ರಣೆ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ 

ತ್ಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಾ  ಮಧಾ ಂತ್ರ ಉತ್ಪ ನಾ ವಾಗಿದೆ. ಸುರಿಮ ಉದ್ಾ ಮವು ಬ್ಬಳಿ ಮೋನುಗಳನುಾ  

ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿ ಬಯಸುತ್ು ದೆ ಏಕೆಂದ್ರೆ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ ಬ್ಬಳಿ ಮತ್ತು  ವಿನ್ಯಾ ಸದ್ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಪ್ಲರ ಮುಖ್ಾ ತೆ. ಸುರಿಮ ವಿಶ್ವವ ದ್ಾ ಂತ್ ಸೇವಿಸುರ್ ಜ್ಪ್ಲನ್ನ ಸಾಂಪರ ದ್ರಯಿಕ್ 

ಉತ್ಪ ನಾ ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  2017 ರಲ್ಲಾ  ಉತಾಪ ದ್ನೆಯು ಸುಮಾರು 830,000 MT ತ್ಲ್ಲಪಿದೆ ದ್ಕಿ್ರಣ 

ಏಷ್ಯಾ  ಮತ್ತು  ಆಗೆಾ ೋಯ ಏಷ್ಯಾ ದ್ ದೇಶಗಳಿಂದ್ 400,000 MT ಯ ಪರ ಮುಖ್ 

ಕೊಡುಗೆಯೊಂದ್ಧಗೆ. ಅಲಾಸಾಕ  ಪಲಾಕ್ ಒಟಿ್ಟ  ಸುರಿಮ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯ 21% ರಷಿ್ಟ  

ಕೊಡುಗೆ ನಿೋಡುರ್ ಏಕೈಕ್ ಪರ ಮುಖ್ ಜಾತಯಾಗಿದೆ ಆದ್ರೆ ಥ್ರರ ಡ್ಫಿನ್ ಬ್ಬರ ೋಮ್, ಕೊರ ೋಕ್ರ್

ನಂತ್ಹ ಉಷೆ ರ್ಲಯದ್ ಜಾತಗಳು, ಹಲ್ಲಾ  ಮೋನು, ರಿಬಿ ನ್ ಮೋನು, ಮತ್ತು  ಬ್ಬಗಿ ಐ ಸಾಾ ಾ ಪರ್ 

ಒಟಿಿ ಗೆ 60% ಕೊಡುಗೆ ನಿೋಡುತ್ು ವೆ. (www.future-seafood.com). ಸುರಿಮ-ಆಧಾರಿತ್ 

ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ ಹೆಚ್ಚಾ ತು ರುರ್ ಬಳಕೆ ಮತ್ತು  ಬೇಡ್ಲಕೆಯು ಆರೋಗಾ ಕ್ರತೆ, ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ನಂಶದ್ 

ಸವ ಭಾರ್ ಮತ್ತು  ಕೈಗೆಟ್ಟಕರ್ ಬೆಲೆಗೆ ಕ್ನರಣವಾಗಿದೆ.. 

ಸುರಿಮಯನುಾ  ಮೋನಿನಿಂದ್ ಗಟಿಿಯಾಗುವುದು, ಹೆಡ್ಲಡ ಂಗ್, ಫಿಲಿ್ಲ ಂಗ್, ಮನ್ಿ ಂಗ್, ವಾಟರ್ 

ವಾಷ್ಟಂಗ್ ಮತ್ತು  ರಿಫೈನಿಂಗ್ ಮೂಲಕ್ ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ (ಚಿತ್ರ  1). ಸಾಂಪರ ದ್ರಯಿಕ್ 

ಸುರಿಮ ಸಂಸಕ ರಣೆಯ ಪರ ಮುಖ್ ಹಂತ್ವೆಂದ್ರೆ ಶೋತ್ಲವಾಗಿರುರ್ ನಿೋರಿನಿಂದ್ (5-10oC) 

ಮೋನು ಕೊಚಿಾ ದ್ ಮಾಂಸರ್ನುಾ  ಪುನರಾರ್ತವತ್ವಾಗಿ ತಳೆಯುವುದು, ಇದ್ರ 

ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ವಾಸನೆಯಿಲಾ ದ್ ಮತ್ತು  ಬಣೆ ರಹಿತ್ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳು. ಸಂಸಕ ರಿಸ್ಟದ್ ಮೇಲೆ 

ಮೋನಿನ ಸೆ್ಟ ತ ಮತ್ತು  ಮೋನಿನ ಜಾತಗಳನುಾ  ಅರ್ಲಂಬ್ಬಸ್ಟ, ತಳೆಯಲ್ಲ ಬಳಸುರ್ ನಿೋರಿನ 

ತಾಪಮಾನ, ತಳೆಯುರ್ ಚಕ್ರ  ಮತ್ತು  ನಿೋರಿನ ಪರಿಮಾಣವು ಬದ್ಲಾಗಬಹುದು.. 

ತಳೆಯುರ್ ಚಕ್ರ ಗಳು ಮತ್ತು  ಮಾಂಸ ಮತ್ತು  ನಿೋರಿನ ಅನುಪ್ಲತ್ವು ಕ್ರ ಮವಾಗಿ 2 ರಿಂದ್ 4 

ಬಾರಿ ಮತ್ತು  5: 1 ರಿಂದ್ 10: 1 ರರ್ರೆಗೆ ಬದ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ನಿೋರು ತಳೆಯುರ್ ಉದೆದ ೋಶವು ಲ್ಲಪಿಡ್

ಗಳು, ನಿೋರಿನಲ್ಲಾ  ಕ್ರಗುರ್ ಸಾಕೊವಪ್ಲಾ ಸ್ಟು ಕ್ ಪರ ೋಟಿೋನ್ಗಳು, ರಕ್ು , ಕ್ರಣವ ಗಳು ಮತ್ತು  ಹಿೋಮ್ 
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ಸಂಯುಕ್ು ಗಳನುಾ  ತೆಗೆದುಹಾಕವುದು. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಈ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯು 

ಮೈಯೊೋಫಿಬ್ಬರ ಲಾಾ ರ್ ಪರ ೋಟಿೋನ್ಗಳನುಾ  ಕೇಂದ್ಧರ ೋಕ್ರಿಸುತ್ು ದೆ. ತಳೆದ್ ಮೋನು ಕೊಚ್ಚಾ  

ಮಾಂಸರ್ನುಾ  ಸಂಯೊೋಜ್ಕ್ ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಮತ್ತು  ಸಣೆ  ಪಿನ್ ಮೂಳೆಗಳನುಾ  

ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಲ್ಲ ರಿಫೈನರ್ಗೆ ಪಂಪ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಅಂತಮ ನಿಜ್ವಲ್ಲೋಕ್ರಣ ಹಂತ್ವಾಗಿ, 

ತಳೆದ್ ಮಾಂಸರ್ನುಾ  ಕ್ರ ಯೊೋಪರ ಟೆಕಿ್ ರ್ಗಳಂದ್ಧಗೆ ಬೆರೆಸುರ್ ಮೊದ್ಲ್ಲ ಸೂಕ ಿ ಪ್ರ ಸ್ಗೆ 

ಒಳಪಡ್ಲಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಕ್ರ ಯೊೋಪರ ಟೆಕಿ್ ರ್ಗಳು ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ತ್ಣೆಿ ೋರಿನ ಜಾತಗಳಿಗೆ 

ವಾಣಿಜ್ಾ  ಬಳಕೆಯಲ್ಲಾ  4% ಸಕ್ಕ ರೆ, 4-5% ಸೋಬ್ಬವಟೋಲ್ ಮತ್ತು  0.2-0.3% ಪ್ಲಲ್ಲಫಾಸ್ೆ ೋಟ್ 

ಮತ್ತು  ತೇವಾಂಶವು 74-76%. ಆದ್ರಗೂಾ , SE ಏಷ್ಯಾ  ಮತ್ತು  ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಾ  ತ್ಯಾರಿಸಲಾದ್ 

ಥ್ರರ ಡ್ಫಿನ್ ಬ್ಬರ ೋಮ್ನಂತ್ಹ ಬೆಚಾ ಗಿನ ನಿೋರಿನ ಜಾತಗಳಿಂದ್ ಸುರಿಮಗಾಗಿ, ಕೇರ್ಲ 6% ಸಕ್ಕ ರೆ 

ಮತ್ತು  0.2-0.3% ಪ್ಲಲ್ಲಫಾಸ್ೆ ೋಟ್ಗಳನುಾ  ಸೋಬ್ಬವಟೋಲ್ ಇಲಾ ದೆ ಬಳಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಬೆಚಾ ಗಿನ ನಿೋರಿನಿಂದ್ ಮೋನು ಪರ ೋಟಿೋನ್ಗಳು ಉತ್ು ಮ-ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಸೆ್ಟ ರತೆಯನುಾ  

ಹೊಂದ್ಧದ್ದ ರೂ ಸಹ, ಸಮಾನ ಪರ ಮಾಣದ್ ಕ್ರ ಯೊೋಪರ ಟೆಕಿ್ ರ್ಗಳ ಸೇಪವಡೆಯು 

ಮಾಧುಯವ ಮತ್ತು  ದ್ಧೋರ್ಘವರ್ಧಿಯ ಜಿೋವಿತಾರ್ಧಿಯಲ್ಲಾ  ಸೆ್ಟ ರತೆಯನುಾ  ಕ್ನಪ್ಲಡ್ಲಕೊಳು ಲ್ಲ 

ಬಯಸುತ್ು ದೆ. ಅಂತಮವಾಗಿ, ಸೂರಿಮಯನುಾ  ಪ್ಾ ೋಟ್ ಫಿರ ೋಜ್ರ್ಗೆ ಒಳಪಡ್ಲಸುರ್ ಮೊದ್ಲ್ಲ 10 

ಕೆಜಿ ಪ್ಲಾ ಸಿ್ಟ ಕ್ ಚಿೋಲಗಳಲ್ಲಾ  ತ್ತಂಬ್ಬಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. -20oC ನಲ್ಲಾ  ಅವುಗಳ ಕೊೋರ್ 

ತಾಪಮಾನದೊಂದ್ಧಗೆ ಬಾಾ ಕ್ಗಳನುಾ  ಘನಿೋಕ್ರಿಸ್ಟದ್ ನಂತ್ರ, ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಸಂಗರ ಹಣೆಗಾಗಿ 

ಎರಡು ಬಾಾ ಕ್ಗಳನುಾ  ರಟಿಿ ನ ಪ್ಟಿಿ ಗೆಯಲ್ಲಾ  ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ (ಪ್ಲಕ್ವ ಮತ್ತು  ಲ್ಲನ್ 

2005). 

ಪಯಾವಯವಾಗಿ ಅದೇ ವಿಧಾನರ್ನುಾ  ಅನುಸರಿಸ್ಟ ವಿವಿಧ ಮೋನುಗಳಿಂದ್ ಮೋನಿನ 

ಇಲ್ಲಗಳನುಾ  ತ್ಯಾರಿಸಬಹುದು ಹೊರತ್ತಪಡ್ಲಸ್ಟ ನಿೋರು ತಳೆಯುರ್ ಘಟಕ್ದ್ 

ಕ್ನಯಾವಚರಣೆಯನುಾ  ಸೇರಿಸಬೇಕ್ನಗಿಲಾ . ಆದ್ರಗೂಾ , ಕೆಲವು ಆಯದ  ಜಾತಗಳನುಾ  ಮಾತ್ರ  

ಮೋನಿನ ಕೊಚಿಾ ದ್ ಮಾಂಸರ್ನುಾ  ತ್ಯಾರಿಸಲ್ಲ ಬಳಸಬಹುದು. ಅಲಾ ದೆ, ಸುರಿಮಗೆ 

ಹೊೋಲ್ಲಸ್ಟದ್ರೆ ಮೋನಿನ ಕೊಚ್ಚಾ  ಮಾಂಸದ್ ಘನಿೋಕೃತ್ ಸೆ್ಟ ರತೆಯು ತ್ತಲನ್ಯತ್ು ಕ್ವಾಗಿ 

ಕ್ಡ್ಲಮೆಯಾಗಿದೆ. 
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ಚಿತಾ  1: ಸುರಮ ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆ / ಮೀನ್ಯ ಕ್ಚಿಿದ್ ಉತ್ಪಾ ದ್ನೆಗೆ ಫಿ್ೀ ಲೈನ್. ಮೀನಿನ 

ಗಣಿ ತಯಾರಕ್ಯಲಿ್ಲ , ನಿೀರನ ತ್ಳೆಯುವ ಘಟಕದ್ ಕಾಯಾಣಚರಣೆಯನಿ್ಯ  

ಹೊರತ್ತಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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                                                             ಅಧ್ಯು ಯ 2 

ಪಾ ಕ್ರಾ ಯೆ ಯಂತ್ಾ ೀಪಕರಣಗಳ ಅವಶ್ು ಕತೆ 

2.1. ಕಚಿ್ಚ  ವಸುು ಗಳ ಅಿಂಶ್ಗಳು 

ಕೆಲವು ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಯ ಚಕ್ರ ಗಳು ಮತ್ತು  ವಾಷ್ಟವಕ್ ಮೊಟಿೆಯಿಡುರ್ ಅರ್ವಾ ರ್ಲಸೆಯ 

ಅರ್ಧಿಗಳಲ್ಲಾ , ಮೋನಿನ ಸಂಯೊೋಜ್ನೆಯು ಗಣನಿೋಯವಾಗಿ ಭಿನಾ ವಾಗಿರುತ್ು ದೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ 

ಅವುಗಳ ಕೊಬಿ್ಬನಂಶದ್ಲ್ಲಾ . ಇದ್ಲಾ ದೆ, ಸೆರೆಯಲ್ಲಾ ರುರ್-ತ್ಳಿ ಮೋನುಗಳ ಸಂಯೊೋಜ್ನೆಯು 

(ಅಂದ್ರೆ ಜ್ಲಕೃಷ್ಟ ಮೋನು) ಅವುಗಳ ಕೃತ್ಕ್ ಆಹಾರದ್ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ ಬದ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಮೋನಿನ ಘನಿೋಕ್ರಣವು ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯಲ್ಲಾ , ಮೋನಿನ ಅಂಗಾಂಶ 

ಮತ್ತು  ಮೋನುಗಾರಿಕೆ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳನುಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ತಾಪಮಾನದ್ಲ್ಲಾ  ನಿೋರಿನಳಗೆ ಐಸ್ ಆಗಿ 

ಪರಿರ್ತವಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಈ ತಂತ್ರ ವು ಮೋನು ಮತ್ತು  ಮೋನು ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ ಶೆಲ್್  ಜಿೋರ್ನರ್ನುಾ  

ಹೆಚಿಾ ಸುತ್ು ದೆ. ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಾ  ಮೋನು ಮತ್ತು  ಮೋನು ರ್ಸುು ಗಳ 

ಗುಣಮಟಿ ರ್ನುಾ  ಮೇಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡಲ್ಲ ಈ ವಿಧಾನರ್ನುಾ  ಅಂತ್ರರಾಷಿ್ಟ ಿೋಯ 

ಮಟಿ ದ್ಲ್ಲಾ  ಬಳಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಮೋನುಗಳನುಾ  ಫಿರ ೋಜ್ ಮಾಡಲ್ಲ ಹಲವು ಮಾಗವಗಳಿವೆ, ಆದ್ರೆ 

ಅಗತ್ಾ  ಕಿ್ರಪರ  ತಾಪಮಾನ ಕಸ್ಟತ್ದ್ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬ್ಬೋರಲ್ಲ ಮತ್ತು  ಕೊೋಲ್ಡ  ಸಿ ೋರೇಜ್

ನಲ್ಲಾ  ಸರಕಗಳನುಾ  ಸುರಕಿ್ರತ್ವಾಗಿ ಸಂಗರ ಹಿಸಬಹುದೆಂದು ಖ್ಚಿತ್ಪಡ್ಲಸ್ಟಕೊಳು ಲ್ಲ ಕೊೋರ್ 

ತಾಪಮಾನರ್ನುಾ  ಸಮಪವಕ್ವಾಗಿ ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಉಪಕ್ರಣಗಳ 

ಅಗತ್ಾ ವಿರುತ್ು ದೆ. ಘನಿೋಕ್ರಿಸದ್ ಮೋನುಗಳನುಾ  ಕೇರ್ಲ -300c ನಲ್ಲಾ  ಚ್ಚಲನೆಯಲ್ಲಾ ರುರ್ 

ಶೋತ್ಲ ಅಂಗಡ್ಲಯಲ್ಲಾ  ಇರಿಸ್ಟದ್ರೆ, ತಾಪಮಾನವು ಸಾಕ್ಷಿ್ಟ  ವೇಗವಾಗಿ ಕ್ಡ್ಲಮೆಯಾಗುತ್ು ದೆ 

ಮತ್ತು  ಫಲ್ಲತಾಂಶವು ಕ್ಳಪ್ ಗುಣಮಟಿ ದ್ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಮೋನುಗಳಾಗಿರುತ್ು ದೆ; ಕ್ಡ್ಲಮೆ 

ತಾಪಮಾನದ್ಲ್ಲಾ  ಈಗಾಗಲೇ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಮೋನುಗಳನುಾ  ಇರಿಸ್ಟಕೊಳು ಲ್ಲ ಶೋತ್ಲ 

ಮಳಿಗೆಗಳನುಾ  ನಿಮವಸಲಾಗಿದೆ. 

2.2.ತಂತಾ ಜ್ಞಾ ನಗಳು 

ನೇರ ಮತ್ತು  ಪರೀಕ್ಷ್ ವು ವಸೆ್ಥ ಗಳು 

ಶೈತಾ ೋಕ್ರಣವು ನೇರವಾಗಿ ವಿಸು ರಣಾ ಸಾಧನದೊಳಗೆ ತಂಪ್ಲಗುರ್ ರ್ಸುು ಗಳಿಂದ್ ನೇರವಾಗಿ 

ಶ್ವಖ್ರ್ನುಾ  ಹಿೋರಿಕೊಳುು ತ್ು ದೆ. ಶೈತಾ ೋಕ್ರಣವು ಪರೋಕ್ಷ ಅರ್ವಾ ಉಪುಪ ನಿೋರಿನ 

ವಿಧಾನದೊಳಗೆ ತಂಪ್ಲಗುರ್ ರ್ಸುು ವಿನಿಂದ್ ಉಪುಪ ನಿೋರು ಹಿೋರಿಕೊಳುು ರ್ ಶ್ವಖ್ರ್ನುಾ  

ಸೇವಿಸುತ್ು ದೆ. ಕೈಗಾರಿಕ್ನ ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ಅಭಾಾ ಸಗಳಲ್ಲಾ , ಈ ಎಲಾಾ  ಸಾಧನಗಳನುಾ  
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ವಾಾ ಪಕ್ವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ತಂತ್ರ ಗಳನುಾ  ವಾಾ ಪಕ್ವಾಗಿ 

ರ್ಗಿೋವಕ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ: 

 ಏರ್-ಫಿರ ೋಜಿಂಗ್ ಘನಿೋಕ್ರಣಕೆಕ  ಅತ್ಾ ಂತ್ ಜ್ನಪಿರ ಯ ಮಾಧಾ ಮವಾಗಿದೆ. ಎರಡು ರಿೋತಯ 

ಗಾಳಿಯ ಘನಿೋಕ್ರಣ ಕ್ನಯವವಿಧಾನಗಳಿವೆ - ಇನ್ನಾ  ಗಾಳಿಯ ಘನಿೋಕ್ರಣ ಮತ್ತು  ಪ್ರ ೋರಿತ್ 

ಗಾಳಿಯ ಘನಿೋಕ್ರಣ.  

 ನಿಶಾ ಲ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಾ  ಘನಿೋಕ್ರಿಸುವಿಕೆ: ಫಿರ ೋಜ್ರ್ ಒಂದು ಸುತ್ತು ರ್ರಿದ್ ಸೆ ಳರ್ನುಾ  ಅರ್ವಾ 

ಕ್ನಾ ಬ್ಬನೆಟ್ ಅನುಾ  -28 ರಿಂದ್ -45oC ರ್ರೆಗೆ ಹೊಂದ್ಧರುತ್ು ದೆ. ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡಲಾದ್ ಅರ್ವಾ 

ಅಲ್ಯಾ ಮನಿಯಂ ಟೆರ ೋಗಳಲ್ಲಾ  ಹಾಕ್ರದ್ರೆ, ಶೋತ್ಕ್ರ್ನುಾ  ಪಂಪ್ ಮಾಡುರ್ ಪೈಪೆಳು 

ಅರ್ವಾ ಸುರುಳಿಗಳನುಾ  ಒಳಗಂಡ್ಲರುರ್ ಕ್ಪ್ಲಟಿನಲ್ಲಾ  ಮೋನುಗಳನುಾ  ಇರಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಫಿರ ೋಜ್ ಮಾಡಲ್ಲ ಬೇಕ್ನಗುರ್ ಸಮಯವು 12 ಗಂಟೆಗಳು ಅರ್ವಾ ಅದ್ಕ್ರಕ ಂತ್ ಹೆಚ್ಚಾ  

ಇರಬಹುದು. ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ಕ್ಡ್ಲಮೆ ವೆಚಾ ದ್ ವಿಧಾನವೆಂದ್ರೆ ಸೆ್ಟ ರ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಾ  ಫಿರ ೋಜ್ 

ಮಾಡುವುದು; ಆದ್ರಗೂಾ , ನಿಧಾನವಾದ್ ವಿಧಾನವೆಂದ್ರೆ ವೆಲ್ಲಡ ಂಗ್. 

 ಏರ್ ಬಾಾ ಸಿ್  ಫಿರ ೋಜ್ರ್ - ಏರ್ ಬಾಾ ಸಿ್  ಫಿರ ೋಜ್ರ್ ಸುರಂಗ ಅರ್ವಾ ಇನ್ುಲೇಟೆಡ್ ಜಾಗರ್ನುಾ  

ಹೊಂದ್ಧರುತ್ು ದೆ. ಕೂಲ್ಲಂಗ್ ಸ್ಟಸಿ ಮಾ  ಕೂಲ್ಲಂಗ್ ಕ್ನಯಿಲೆೆ  ವೆಂಟಿಲೇಟರ್ ಅನುಾ  ಬ್ಬೋಸುರ್ 

ಮೂಲಕ್ ಗಾಳಿಯನುಾ  ತಂಪ್ಲಗಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಶೋತ್ಲ ಗಾಳಿಯು ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಮೋನಿನ 

ಮೇಲೆ ಹರಿಯುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಆಹಾರ, ಫಿರ ೋಜ್ರ್ ಗೋಡೆಗಳು ಇತಾಾ ದ್ಧಗಳಿಂದ್ ಶ್ವಖ್ರ್ನುಾ  

ತೆಗೆದುಕೊಳುು ತ್ು ದೆ. ತಾಪಮಾನರ್ನುಾ  -35 ರಿಂದ್ -40oC ರ್ರೆಗೆ ಹಿಡ್ಲದುಕೊಳಿು . 

 ನಿರಂತ್ರ ಏರ್ ಬಾಾ ಸಿ್  ಫಿರ ೋಜ್ರ್-ಇದು ಏರ್ ಬಾಾ ಸಿ್  ಫಿರ ೋಜ್ರ್ಗೆ ರ್ಧವನೆಯಾಗಿದುದ , ಅಲ್ಲಾ  

ಮೋನುಗಳನುಾ  ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಜಾಗ ಅರ್ವಾ ಸುರಂಗದ್ ಸುತ್ು ಲ್ಯ ರ್ಗಾವಯಿಸಲ್ಲ 

ಕ್ನೆವ ೋಯರ್ ಬೆಲಿ್  ಅನುಾ  ಬಳಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಫಿರ ೋಜ್ ಮಾಡಲ್ಲ ಮೋನಿನ ಪರ ಕ್ನರರ್ನುಾ  

ಸರಿಹೊಂದ್ಧಸಲ್ಲ ಕ್ನೆವ ೋಯನವ ವೇಗರ್ನುಾ  ಬದ್ಲಾಯಿಸಲ್ಲ ಸಾಧಾ ವಿದೆ. ಗಾಳಿಯ ಹರಿವು 

ರ್ಸುು ವಿನ ಚಲನೆಗೆ ವಿರುದಿ್ವಾಗಿರಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಬೆಲಿ್  ಸುತ್ು ಲ್ಯ ಇರಬಹುದು. 

ಗಾಳಿಯ ವೇಗವು 150-300 ಮೋ/ಸೆಕೆಂಡ್ಲಗೆ ಇರುತ್ು ದೆ, ಇದು ಮೋನುಗಳಂದ್ಧಗೆ ನಿಕ್ಟ 

ಸಂಪಕ್ವರ್ನುಾ  ಮಾಡುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೆಪುಪ ಗಟಿ್ಟ ತ್ು ದೆ. ಘನಿೋಕ್ರಿಸುವಿಕೆಯು 

ಸುಲಭವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಾ , ಯಾವುದೇ ರಿೋತಯ ಮೋನುಗಳನುಾ  

ದೊಡಡ  ಪರ ಮಾಣದ್ಲ್ಲಾ  ಫಿರ ೋಜ್ ಮಾಡಬಹುದು. ಒಂದು ಉದ್ರಹರಣೆಯೆಂದ್ರೆ ಸೆಪ ೈರಲ್ 

ಬೆಲಿ್  ಫಿರ ೋಜ್ಸ್ವ. 
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 ದ್ರ ವಿೋಕೃತ್ ಬೆಡ್ ಫಿರ ೋಜಿಂಗ್-ದ್ರ ವಿೋಕೃತ್ ಬೆಡ್ ಫಿರ ೋಜ್ರ್ ನಿರಂತ್ರ ಬೆಲಿ್  ಫಿರ ೋಜ್ರ್ 

ಸುಧಾರಣೆಯಾಗಿದೆ. ದ್ರ ವಿೋಕ್ರಣವು ಶೋತ್ ಗಾಳಿಯ ಹೆಚ್ಚಾ ತು ರುರ್ ಕ್ನಲಮಾ ಲ್ಲಾ  ಭಾಗಶಃ 

ನೆರವಿನ ಸೆ್ಟ ರ ಕ್ಣಗಳನುಾ  ಸಂರಕಿ್ರಸುರ್ ಒಂದು ಮಾಗವವಾಗಿದೆ.. ತಂಪ್ಲದ್ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಾ  

ಕ್ಣಗಳನುಾ  ತೇಲಲ್ಲ ಸಾಕ್ಷಿ್ಟ  ವೇಗದ್ಲ್ಲಾ  ತಂಪ್ಲದ್ ಗಾಳಿಯ ಹೊರಹರಿವಿನಲ್ಲಾ , 

ಜಾಲರಿಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಲಾಗಿರುರ್ ಕ್ಣಗಳನುಾ  ಸವ ತಂತ್ರ ವಾಗಿ 

ಅಮಾನತ್ತಗಳಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಪರ ತಯೊಂದು ಅಣುವು ಗಾಳಿಯಿಂದ್ ಸುತ್ತು ರ್ರಿದ್ಧದೆ 

ಮತ್ತು  ಇನಾ ಂದ್ರಿಂದ್ ಪರ ತೆಾ ೋಕ್ರಸಲಪ ಟಿಿ ದೆ ಮತ್ತು  ಅಮಾನತ್ತಗಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಘನಿೋಕ್ರಣವು ತ್ವ ರಿತ್ವಾಗಿರುತ್ು ದೆ, ಶೋತ್ ಗಾಳಿ ಮತ್ತು  ಉತ್ಪ ನಾ ದ್ ನಡುವೆ, ಸಾಧಾ ವಾದ್ಷಿ್ಟ  

ಉತ್ು ಮವಾದ್ ಶ್ವಖ್ ರ್ಗಾವರ್ಣೆಯನುಾ  ಖಾತರ ಪಡ್ಲಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. 120ಮೋ/ನಿಮ ಗಾಳಿಯ 

ವೇಗ. ಮತ್ತು  ದ್ರ ವಿೋಕೃತ್ ಹಾಸ್ಟಗೆಯ ಘನಿೋಕ್ರಣಕ್ನಕ ಗಿ, -35 ರಿಂದ್ -40 o ನ ಕ್ನಯಾವಚರಣಾ 

ತಾಪಮಾನವು ಜ್ನಪಿರ ಯವಾಗಿದೆ. ಸ್ಟೋಗಡ್ಲ, ಸಣೆ  ಮೋನು ಮುಂತಾದ್ ಸಣೆ  ಮತ್ತು  

ಪರ ಮಾಣಿತ್ ರ್ಸುು ಗಳಿಗೆ ಇದು ಹೆಚ್ಚಾ  ಸೂಕ್ು ವಾಗಿದೆ. 

ಪರೀಕ್ಷ್ ಸಂಪಕಣ ಫ್ಾ ೀಜಿಂಗ್  

ಶೋತ್ಕ್ದ್ಧಂದ್ ತಂಪ್ಲಗುರ್ ಲೋಹದ್ ಮೇಲೆು ೈಯೊಂದ್ಧಗೆ ಸಂಪಕ್ವದ್ಲ್ಲಾ  ಹಿಡ್ಲದ್ಧಟಿ್ಟಕೊಳುು ರ್ 

ಮೂಲಕ್, ಪರೋಕ್ಷ ಸಂಪಕ್ವ ಘನಿೋಕ್ರಣರ್ನುಾ  ರ್ಸುು ರ್ನುಾ  ಘನಿೋಕ್ರಿಸುವಿಕೆ ಎಂದು 

ವಿರ್ರಿಸಬಹುದು. ಸಮತ್ಲ ಪ್ಾ ೋಟ್ ಫಿರ ೋಜ್ರ್ಗಳು ಮತ್ತು  ರ್ಟಿವಕ್ಲ್ ಪ್ಾ ೋಟ್ ಫಿರ ೋಜ್ರ್ಗಳು 

ಎರಡು ಶೈಲ್ಲಗಳಲ್ಲಾ  ಬರುತ್ು ವೆ. 

 ಹಾರಿಜಾಂಟಲ್ ಪ್ಾ ೋಟ್ ಫಿರ ೋಜ್ರ್: ಈ ಫಿರ ೋಜ್ರ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಒಟಿ್ಟ  15-20 ಪ್ಾ ೋಟ್ಗಳಿವೆ. 

ಘನಿೋಕ್ರಿಸಬೇಕ್ನದ್ ರ್ಸುು ರ್ನುಾ  ಲೋಹದ್ ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ಟೆರ ೋಗಳಲ್ಲಾ  

ಸಂಗರ ಹಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ಫಲಕ್ಗಳ ನಡುವೆ ಲೋಡ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  

ಅತ್ತಾ ತ್ು ಮವಾದ್ ಶ್ವಖ್ ವಿನಿಮಯರ್ನುಾ  ಖ್ಚಿತ್ಪಡ್ಲಸ್ಟಕೊಳು ಲ್ಲ ಮೇಲ್ಲನ ಮತ್ತು  ಕೆಳಗಿನ 

ಫಲಕ್ಗಳ ಸಂಪಕ್ವದ್ಲ್ಲಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಹೈಡ್ಡರ ಲ್ಲಕ್ ಒತ್ು ಡದ್ಲ್ಲಾ  ಹಿಡ್ಲದ್ಧಟಿ್ಟಕೊಳುು ತ್ು ದೆ. 

ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ಫಲಕ್ಗಳಂದ್ಧಗೆ ಮೇಲಾಾ ಗದ್ಲ್ಲಾ  ಸಂಪಕ್ವರ್ನುಾ  ಒದ್ಗಿಸಲ್ಲ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಲ್ಲ ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ಟೆರ ೋಗಳನುಾ  ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನಿಕ್ಟವಾಗಿ ಅಳರ್ಡ್ಲಸಲಾಗಿರುರ್ 

ಮುಚಾ ಳಗಳಿಂದ್ ರಕಿ್ರ ಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. -35 ಮತ್ತು  -40oC ನಡುವೆ ತಾಪಮಾನರ್ನುಾ  

ಹಿಡ್ಲದುಕೊಳಿು . ಮೋನು 2-2.5 ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಾ  ಹೆಪುಪ ಗಟಿ್ಟ ತ್ು ದೆ. 
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 ರ್ಟಿವಕ್ಲ್ ಪ್ಾ ೋಟ್ ಫಿರ ೋಜ್ರ್: ಸಮುದ್ರ ದ್ ಮೋನುಗಳನುಾ  ಫಿರ ೋಜ್ ಮಾಡಲ್ಲ ಇವುಗಳನುಾ  

ವಾಾ ಪಕ್ವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಅವು ವಿಭಾಗಗಳನುಾ  ರೂಪಿಸುರ್ ಸಿೆ ೋಷನ್ಗಳು ಎಂಬ 

ಕಂಟೇನರ್ನಲ್ಲಾ  ವಿವಿಧ ಲಂಬವಾದ್ ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ಫಲಕ್ಗಳನುಾ  ಒಳಗಂಡ್ಲರುತ್ು ವೆ. 

ಪರ ತ ನಿಲಾದ ಣವು ಪೂಣವಗಂಡ್ಡಗ, ಮೋನುಗಳನುಾ  ಪ್ಾ ೋಟ್ಗಳ ನಡುವೆ ಲೋಡ್ 

ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ನಂತ್ರ ಫಿಶ್ ಬಾಾ ಕ್ಗಳನುಾ  ರೂಪಿಸಲ್ಲ ಫಲಕ್ಗಳನುಾ  ಒಟಿಿ ಗೆ 

ಮುಚಾ ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ತಾಪಮಾನವು -30 ರಿಂದ್ -40oC ರ್ರೆಗೆ ಬದ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

 ಕ್ನಂಟ್ಯಾ ಕಿ್  ಪ್ಾ ೋಟ್ ಫಿರ ೋಜ್ರ್ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯು ತ್ತಂಬಾ ಮತ್ರ್ಾ ಯಕ್ನರಿಯಾಗಿದೆ. ಉತ್ಪ ನಾ ದ್ 

ನಿಜ್ವಲ್ಲೋಕ್ರಣವು ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಇರುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಅದು ಉಬಿ ದೆ ಏಕ್ರೂಪದ್ ಬಾಾ ಕೆ್ಳಲ್ಲಾ  

ಕಳಿತ್ತಕೊಳುು ತ್ು ದೆ. 

 ರೋಟರಿ ಡರ ಮ್ನಂದ್ಧಗೆ ಫಿರ ೋಜ್ರ್: ಇದು ರೆಫಿರ ಜ್ರೇಟೆಡ್ ಸಿೆ ೋನ್ಲೆಸ್ ಸಿ್ಟ ೋಲ್ನ ಡರ ಮ್ 

ಆಗಿದುದ  ಅದು ಪೂರ್ವ-ಸೆಟ್ ವೇಗದ್ಲ್ಲಾ  ತರುಗುತ್ು ದೆ. ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ರ್ಸುು ರ್ನುಾ  ಡರ ಮಾ  

ಹೊರ ಮೇಲೆು ೈಯಲ್ಲಾ  ಕ್ನೆವ ೋಯರ್ ಮೂಲಕ್ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ರ್ಸುು ವಿನ ಹಿಂಭಾಗದ್ಲ್ಲಾ  

ನಿೋರನುಾ  ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ಮೂಲಕ್, ಅದು ನೇರವಾಗಿ ಡರ ಮಾ  ಮೇಲೆು ೈಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳುು ತ್ು ದೆ. 

ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ರ್ಸುು ರ್ನುಾ  ಒಂದು ಕ್ನರ ಂತಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಾ  ಸಾಕ ಾಿ ಪ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ 

ಮತ್ತು  ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಮಾಡುರ್ ಮೊದ್ಲ್ಲ ಎಲೆಕಿ್ನ ಿನಿಕ್ ಮೆರುಗುಗೆ ರವಾನಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಗಾಳಿಯ ಪರ ಸರಣ ಇಲಾ ದ್ಧರುವುದ್ರಿಂದ್ ಮತ್ತು  ಘನಿೋಕ್ರಣವು ವೇಗವಾಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್, 

ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ಅರ್ಧಿಯಲ್ಲಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ತೂಕ್ ನಷಿ ವಾಗುವುದ್ಧಲಾ .. 

 ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ಮೂಲಕ್ ಇಮು ಶವನ್: ಈ ವಿಧಾನದ್ಲ್ಲಾ , ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಾ  

ದ್ರ ರ್ವಾಗಿ ಉಳಿಯುರ್ ಶೋತ್ಕ್ದ್ಲ್ಲಾ  ಮುಳುಗಿಸುರ್ ಮೂಲಕ್ ಅರ್ವಾ ಅದ್ರಂದ್ಧಗೆ 

ಸ್ಟಂಪಡ್ಲಸುರ್ ಮೂಲಕ್ ಘನಿೋಕ್ರಣರ್ನುಾ  ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ 

ಮಾಧಾ ಮವಾಗಿ, ಪರ ೋಪಿಲ್ಲೋನ್ ಗೆಾ ೈಕೊೋಲ್, ಗಿಾ ಸರಾಲ್, ಸೋಡ್ಲಯಂ ಕೊಾ ೋರೈಡ್, 

ಕ್ನಾ ಲ್್ಲಯಂ ಕೊಾ ೋರೈಡಾ  ಶೈತಾ ೋಕ್ರಿಸ್ಟದ್ ಜ್ಲ್ಲೋಯ ದ್ರರ ರ್ಣಗಳು, ಮತ್ತು  ಸಕ್ಕ ರೆ ಮತ್ತು  

ಉಪುಪ  ಮಶರ ಣಗಳನುಾ  ಬಳಸಬಹುದು. ಇಮು ಶವನ್ ಘನಿೋಕ್ರಣವು ರ್ಸುು ಗಳ ಪರ ತ 

ಮೇಲೆು ೈಯ ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ಮಾಧಾ ಮದೊಂದ್ಧಗೆ ನಿಕ್ಟ ಸಂರ್ಹನರ್ನುಾ  

ಸುಗಮಗಳಿಸುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಆ ಮೂಲಕ್ ಅತ್ಾ ಂತ್ ಪರಿಣಾಮಕ್ನರಿ ಶ್ವಖ್ 

ರ್ಗಾವರ್ಣೆಯನುಾ  ಅನುಮತಸುತ್ು ದೆ. 

 ಉಪುಪ ನಿೋರಿನಲ್ಲಾ  ಘನಿೋಕ್ರಿಸುವಿಕೆ: -21 o c ನಲ್ಲಾ , ಸಾಾ ಚ್ಚರೇಟೆಡ್ ಉಪುಪ ನಿೋರು 

ಹೆಪುಪ ಗಟಿ್ಟ ತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಇದು ಇಮು ಶವನ್ ಘನಿೋಕ್ರಣದ್ಲ್ಲಾ  ಬಳಸಲಾಗುರ್ ಅತ್ಾ ಂತ್ 

ಪರ ಚಲ್ಲತ್ ಮಾಧಾ ಮವಾಗಿದೆ. ಉಪುಪ ನಿೋರಿನ ಘನಿೋಕ್ರಣವು ವೇಗವಾಗಿರುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  
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ನಿರಂತ್ರ ಚಟ್ಟರ್ಟಿಕೆಗೆ ಹೊಂದುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದ್ರಗೂಾ , ಉಪುಪ ನಿೋರಿನ 

ತಾಪಮಾನ, ಮುಳುಗುವಿಕೆಯ ಉದ್ದ , ಮೋನಿನ ಕೊಬಿ್ಬನಂಶ ಮತ್ತು  ಮೇಲೆು ೈ 

ವಿಸ್ಟು ೋಣವದಂತ್ಹ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನುಾ  ಅರ್ಲಂಬ್ಬಸ್ಟರುರ್ ಯಾವುದೇ ಉಪುಪ  

ಮೋನುಗಳಿಂದ್ ಸೇವಿಸಲಪ ಡುತ್ು ದೆ. ಗೂಾ ಕೊೋಸ್ ಅರ್ವಾ ಕ್ನನ್ವ ಸ್ಟರಪ್ ಮತ್ತು  ಉಪಿಪ ನ 

ಸಂಯೊೋಜ್ನೆಯನುಾ  ಫಿರ ಜ್ ಆಗಿ ಬಳಸುರ್ ಮೂಲಕ್, ಉಪಿಪ ನ ಹಿೋರಿಕೊಳುು ವಿಕೆಯನುಾ  

ಗಮನ್ಯಹವವಾಗಿ ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಗೂಾ ಕೊೋಸ್-ಉಪುಪ  ದ್ರರ ರ್ಣವು ರ್ಸುು ವಿಗೆ 

ಸುರಕಿ್ರತ್ ಮೆರುಗು ನಿೋಡುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಅದು ಒಟಿಿ ಗೆ ಹಿಡ್ಲದ್ಧಟಿ್ಟಕೊಳುು ವುದ್ಧಲಾ . ಈ 

ವಿಧಾನದ್ ಗಮನ್ಯಹವ ಅನ್ಯನುಕೂಲವೆಂದ್ರೆ ಮಾಧಾ ಮದ್ ಅರ್ನತ ಮತ್ತು  ಬಾಾ ಚ್ಗಳ 

ಅಡಡ -ಮಾಲ್ಲನಾ . 

 ಬೆರ ೈನ್ ಸೆಪ ಿೋ ಮೂಲಕ್ ಘನಿೋಕ್ರಿಸುವಿಕೆ: ಟೆರ ೋಗಳಲ್ಲಾ  ಹಾಕ್ರದ್ ಮೋನುಗಳನುಾ  

ಶೋತ್ಲವಾಗಿರುರ್ ಉಪುಪ ನಿೋರಿನಂದ್ಧಗೆ ಸ್ಟಂಪಡ್ಲಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಮೋನಿನ ಶ್ವಖ್ರ್ನುಾ  

ಶೋತ್ಲವಾಗಿರುರ್ ಉಪುಪ ನಿೋರಿನ ಮೂಲಕ್ 1-2 ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಾ  ಹಿೋರಿಕೊಳು ಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

 ಕ್ರ ಯೊೋಜೆನಿಕ್ ಘನಿೋಕ್ರಣ: ಸೆ್ಟ ತಯ ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗುರ್, ಅನ್ಯಪ ಾ ಕ್ ಮಾಡಲಾದ್ 

ಅರ್ವಾ ತ್ತಂಬಾ ತೆಳುವಾದ್ ಪ್ಟಿಿ ಗೆಯೊಂದ್ಧಗೆ ನಂಬಲಾಗದ್ಷಿ್ಟ  ಶೋತ್ ಫಿರ ೋಜ್ರ್ಗೆ 

ಮೋನುಗಳನುಾ  ಒಡುಡ ರ್ ಮೂಲಕ್ ಕ್ರ ಯೊೋಜೆನಿಕ್ ಘನಿೋಕ್ರಣದ್ಲ್ಲಾ  ಸಾಕ್ಷಿ್ಟ  ವೇಗದ್ 

ಘನಿೋಕ್ರಣರ್ನುಾ  ಸಾಧಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಕ್ರ ಯೊೋಜೆನಿಕ್ ಘನಿೋಕ್ರಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು  ದ್ರ ರ್ 

ಇಮು ಶವನ್ಗಾಗಿ ಬ್ಬಸ್ಟಮಾಡುವಿಕೆಯ ನಡುವಿನ ಗಮನ್ಯಹವ ರ್ಾ ತಾಾ ಸವೆಂದ್ರೆ 

ದೇಹದ್ಧಂದ್ ಶ್ವಖ್ರ್ನುಾ  ಹೊರತೆಗೆಯುವುದ್ರಿಂದ್ ಮೊದ್ಲ್ಲನ ಸೆ್ಟ ತಯ ಬದ್ಲಾರ್ಣೆ. 

ಕದ್ಧಯುರ್ ಸಾರಜ್ನಕ್ ಮತ್ತು  ಕದ್ಧಯುರ್ ಅರ್ವಾ ಉತ್ಕ ೃಷಿ ಗಳಿಸುರ್ ಇಂಗಾಲದ್ 

ಡೈಆಕ್ೆ ೈಡ್ ಅತ್ಾ ಂತ್ ಜ್ನಪಿರ ಯ ಆಹಾರ ದ್ಜೆವಯ ಕ್ರ ಯೊೋಜೆನಿಕ್ ಫಿರ ೋಜ್ರ್ಗಳಾಗಿವೆ. 

ಕ್ರ ಯೊೋಜೆನಿಕ್ ಘನಿೋಕ್ರಣವು ಏರ್ ಬಾಾ ಸಿ್  ಅರ್ವಾ ಟಚ್ ಪ್ಾ ೋಟ್ನ ಘನಿೋಕ್ರಣಕ್ರಕ ಂತ್ 

ಹೆಚ್ಚಾ  ವೇಗವಾಗಿರುತ್ು ದೆ, ಆದ್ರೆ ದ್ರ ವಿೋಕೃತ್ ಹಾಸ್ಟಗೆ ಅರ್ವಾ ದ್ರ ರ್ ಇಮು ಶವನ್ನ 

ಘನಿೋಕ್ರಣಕ್ರಕ ಂತ್ ಸವ ಲಪ  ವೇಗವಾಗಿರುತ್ು ದೆ. ಉದ್ರಹರಣೆಗೆ, ವಾಣಿಜ್ಾ  ದ್ರ ರ್ ಸಾರಜ್ನಕ್ 

ಫಿರ ೋಜ್ರ್ನಲ್ಲಾ , ಸ್ಟೋಗಡ್ಲ ಫಿರ ೋಜ್ ಮಾಡಲ್ಲ ಒಂಬತ್ತು  ನಿಮಷಗಳನುಾ  ತೆಗೆದುಕೊಳುು ತ್ು ದೆ, 

ಆದ್ರೆ ದ್ರ ವಿೋಕೃತ್ ಬೆಡ್ ಫಿರ ೋಜ್ರ್ನಲ್ಲಾ  12 ನಿಮಷಗಳು ಮತ್ತು  ಟಚ್ ಪ್ಾ ೋಟ್ ಅರ್ವಾ ಏರ್ 

ಬಾಾ ಸಿ್  ಫಿರ ೋಜ್ರ್ಗಳಲ್ಲಾ  1-2 ಗಂಟೆಗಳು. 

 ದ್ರ ರ್ ಸಾರಜ್ನಕ್ರ್ನುಾ  ಬಳಸುವುದು, ಘನಿೋಕ್ರಿಸುವಿಕೆ: ದ್ರ ರ್ರೂಪದ್ ಸಾರಜ್ನಕ್ರ್ನುಾ  

ಫಿರ ೋಜ್ ಮಾಡಲ್ಲ ಬಳಸ್ಟದ್ರಗ, ದ್ರ ವಿೋಕೃತ್ ಸಾರಜ್ನಕ್ ಅನಿಲರ್ನುಾ  ಸುರಂಗದ್ಲ್ಲಾ  

ಕ್ನೆವ ೋಯರ್ ಬೆಲಿ್  ಉದ್ದ ಕೂಕ  ಹೊೋಗುವಾಗ ರ್ಸುು ವಿನ ಮೇಲೆ ಸುರಿಯಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಲ್ಲಕ್ರವ ಡ್ 
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ನೈಟರ ೋಜ್ನ್ ಸೆಪ ಿೋ ಅನುಾ  ಸಪ ಶವಸುರ್ ಮೊದ್ಲ್ಲ, ನೈಟರ ೋಜ್ನ್ ಅನಿಲವು ಮೋನಿನ 

ಕ್ರರ ಯೆಗೆ ಪರ ತ ಪರ ವಾಹರ್ನುಾ  ಚಲ್ಲಸುತ್ು ದೆ ಇದ್ರಿಂದ್ ಮೋನುಗಳು ಮೊದ್ಲೇ 

ತಂಪ್ಲಗುತ್ು ದೆ. ಸುರಂಗದ್ಧಂದ್ ಹೊರಹಾಕ್ಲಪ ಟಿ್ಯ ಗ ಸವ ಲಪ  ಸಮಯದ್ರ್ರೆಗೆ ಸೆಪ ಿೋ ನಂತ್ರ 

ರ್ಸುು ರ್ನುಾ  ಮೃದುಗಳಿಸಲ್ಲ ಅನುಮತಸಲಾಗಿದೆ. 

 ದ್ರ ರ್ / ಘನ ಕ್ನಬವನ್ ಡೈಆಕ್ೆ ೈಡ್ ಬಳಸ್ಟ ಘನಿೋಕ್ರಿಸುವುದು: ತರುಗುರ್ ಕ್ನೆವ ೋಯನವಲ್ಲಾ  

ಟ್ಯಾ ಬ್ ಮೂಲಕ್ ಚಲ್ಲಸ್ಟದ್ರಗ, ದ್ರ ರ್ ಇಂಗಾಲದ್ ಡೈಆಕ್ೆ ೈಡ್ ಅನುಾ  ಮೋನಿನ ಮೇಲೆ 

ಸುರಿಯಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಇಂಗಾಲದ್ ಡೈಆಕ್ೆ ೈಡ್ ಅನುಾ  ನಳಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ್ ಪಂಪ್ 

ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಸ್ಟಂಪಡ್ಲಸುರ್ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಾ  ಒತ್ು ಡವು ಕ್ರ ಮೇಣ 

ಕ್ಡ್ಲಮೆಯಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಅದ್ರ ಸುಮಾರು 50 ಪರ ತಶತ್ವು ಗಾಳಿಯಿಂದ್ ಶ್ವಖ್ರ್ನುಾ  

ಹಿೋರಿಕೊಳುು ರ್ ಮತ್ತು  ಉಗಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ತವಸುರ್ ಸಣೆ  ಕ್ಣಗಳಿಗೆ ತ್ಕ್ಷಣವೇ 

ಬದ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ., ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮೋನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಂಪ್ಲಗುತ್ು ದೆ. ಪುಡ್ಲಮಾಡ್ಲದ್ ಘನ 

ಕ್ನಬವನ್ ಡೈಆಕ್ೆ ೈಡೆೆ  ಮೋನುಗಳನುಾ  ಒಡುಡ ರ್ ಮೂಲಕ್, ಘನಿೋಕ್ರಣರ್ನುಾ  

ಕೈಗಳು ಬಹುದು. ಕ್ನಬವನ್ ಡೈಆಕ್ೆ ೈಡ್ ಘನಿೋಕ್ರಿಸುವಿಕೆಯು ದ್ರ ರ್ ಸಾರಜ್ನಕ್ದ್ 

ಘನಿೋಕ್ರಣದ್ ಹೆಚಿಾ ನ ಪರ ಯೊೋಜ್ನಗಳನುಾ  ಒದ್ಗಿಸುತ್ು ದೆ. ಆದ್ರಗೂಾ , ಅನಪೇಕಿ್ರತ್ 

ಊತ್ರ್ನುಾ  ಉಂಟ್ಟಮಾಡುರ್ ಹಂತ್ಕೆಕ , ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡದ್ ಆಹಾರಗಳು ಇಂಗಾಲದ್ 

ಡೈಆಕ್ೆ ೈಡ್ ಅನುಾ  ಹಿೋರಿಕೊಳು ಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಬಲೆಗೆ ಬ್ಬೋಳಿಸಬಹುದು.. 

 ಶೋತ್ಕ್ ದ್ರ ರ್ರ್ನುಾ  ಬಳಸ್ಟ ಘನಿೋಕ್ರಿಸುವುದು: ಡ್ಲಕೊಾ ೋರಡ್ಲಫ್ಾ ೋರಮೆಥೇನ್, ಬಳಸ್ಟದ್ 

ಅತ್ಾ ಂತ್ ಜ್ನಪಿರ ಯ ದ್ರ ರ್ ಶೋತ್ಕ್, (ಫಿರ ಯಾನ್ -12). ಮೆಶ್ ಬೆಲಿ ಾ ಲ್ಲಾ  ಸುತ್ತು ರ್ರಿದ್ ಕೊೋಣೆಗೆ 

ಮೋನುಗಳನುಾ  ರವಾನಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ನಂತ್ರ ಮೋನನುಾ  ಬಲವಾದ್ ಫಿರ ಯಾನ್ ಆಹಾರ 

ದ್ಜೆವಯೊಂದ್ಧಗೆ ಸ್ಟಂಪಡ್ಲಸುರ್ ಮೂಲಕ್ ಅರ್ವಾ ಫಿರ ಯಾನ್ ದ್ರ ರ್ದ್ಲ್ಲಾ  ಆರಂಭಿಕ್ 

ಇಮು ಶವನ್ ಮಶರ ಣರ್ನುಾ  ಸ್ಟಂಪಡ್ಲಸುರ್ ಮೂಲಕ್ ಫಿರ ೋಜ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಎರಡೂ 

ಸಂದ್ಭವಗಳಲ್ಲಾ  ಮರು-ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಆವಿಗಳನುಾ  ಪಡೆಯಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಕ್ನಯವವಿಧಾನವು 

ದ್ರ ರ್ ಸಾರಜ್ನಕ್ದ್ ಘನಿೋಕ್ರಣದ್ ಎಲಾಾ  ಪರಿಣಾಮಗಳನುಾ  ಮತ್ತು  ಹೆಚ್ಚಾ ರ್ರಿ ವೆಚಾ ದ್ 

ಪರ ಯೊೋಜ್ನರ್ನುಾ  ಹೊಂದ್ಧದೆ. ಆದ್ರಗೂಾ , ವಾತಾರ್ರಣದ್ ಓಝೋನ್ ಸರ್ಕ್ಳಿಯ 

ಮೇಲೆ ಫಿರ ಯಾನ್ -12 ನ ಪರ ಭಾರ್ದ್ ಬಗೆೆ  ಚಿಂತಸುವುದ್ರಿಂದ್, ಅದ್ರ ಬಳಕೆಯು 

ಶೋಘರ ವಾಗಿ ಕ್ಡ್ಲಮೆಯಾಗಿದೆ. 

 ಡಬಲ್ ಫಿರ ೋಜಿಂಗ್: ಪರ ಯಾಣವು ಕೆಲವು ವಾರಗಳರ್ರೆಗೆ ಮುಂದುರ್ರಿಯುವುದ್ರಿಂದ್ 

ಆನ್ಬೋಡ್ವ ಬೋಟ್ಗಳನುಾ  ಫಿರ ೋಜ್ ಮಾಡುರ್ ಮೂಲಕ್ ಮೋನುಗಳನುಾ  

ರಕಿ್ರಸುವುದು ಸಾಮಾನಾ  ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. ಸಮುದ್ರ ರ್ನುಾ  ತ್ಲ್ಲಪಿದ್ ನಂತ್ರ 
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ಮೋನುಗಳನುಾ  ಕ್ರಗಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಮರುಸಂಸಕ ರಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಡಬಲ್ ಫಿರ ೋಜಿಂಗ್ನ 

ಉದ್ರಹರಣೆಗಳೆಂದ್ರೆ ಮತ್ು ಷಿ್ಟ  ಫಿಂಗರ್ ಪರ ಸೆಸ್ಟಂಗ್ಗಾಗಿ ಬಲ್ಕ  ಆನ್ಬೋಡ್ವನಲ್ಲಾ  

ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಮೋನುಗಳನುಾ  ಬಳಸುವುದು ಮತ್ತು  ಬೃಹತ್ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಸ್ಟೋಗಡ್ಲಗಳನುಾ  

IQF ಸ್ಟೋಗಡ್ಲಯಾಗಿ ಮರುಸಂಸಕ ರಿಸುವುದು. ಗುಣಮಟಿ ದ್ ಪರ ಕ್ನರ, ಮೋನಿನ ಮರು-

ಘನಿೋಕ್ರಣವು ಸ್ಟವ ೋಕ್ನರಾಹವರ್ಲಾ  ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಫಿಲೆಟ್ ಆಗಿ, ನೇರ ಮೋನು 

ಸೆ್ಟ ರತೆಯ ನಷಿ ರ್ನುಾ  ಅನುಭವಿಸುತ್ು ದೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿನ್ಯಾ ಸವು ಒರಟ್ಯಗಿದ್ರದ ಗ. 

 ಭಾಗಶಃ ಘನಿೋಕ್ರಿಸುವಿಕೆ: ಭಾಗಶಃ ಘನಿೋಕ್ರಿಸುವಿಕೆ ಅರ್ವಾ ಸೂಪರ್ ಕೂಲ್ಲಂಗ್ ಎಂದ್ರೆ 

ಮೋನಿನ ತಾಪಮಾನರ್ನುಾ  -2 ಮತ್ತು  -3 ಸ್ಟ ನಡುವೆ ಕ್ಡ್ಲಮೆಗಳಿಸುವುದು. 

ಮೋನಿನಲ್ಲಾ ರುರ್ ಸುಮಾರು ಅಧವದ್ಷಿ್ಟ  ಅನ್ಬಂಡ್ ನಿೋರನುಾ  ತಾಪಮಾನದ್ ಮಟಿ ಕೆಕ  

ತಂಪ್ಲಗಿಸುರ್ ಮೂಲಕ್ ಘನ ಹಂತ್ಕೆಕ  ರ್ಗಾವಯಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಭಾಗಶಃ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ 

ಮೋನಿನ ಶೆಲ್್  ಜಿೋವಿತಾರ್ಧಿಯು ಐಸ್-ಸಿ ೋರೇಜ್ ಮೋನುಗಳಿಗಿಂತ್ ದ್ಧವ ಗುಣವಾಗಿದೆ. 

ಸಂವೇದ್ನ್ಯ ದ್ಕ್ಷತೆಯ ಕೆಲವು ಕೊರತೆ, ಆದ್ರಗೂಾ , ಶೇಖ್ರಣಾ ಸಮಯವು ಐದು 

ದ್ಧನಗಳರ್ರೆಗೆ ವಿಸು ರಿಸ್ಟದ್ರಗ, ಪ್ಲರ ರ್ಮಕ್ವಾಗಿ ತಾಪಮಾನ ರ್ಾ ತಾಾ ಸಗಳಿಂದ್ರಗಿ 

ಅನುಭವಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. 0.5 ಸ್ಟ ಶಫಿ್  ಮೋನಿನ ನಿೋರಿನ ಆರ್ತ್ವಕ್ ಕ್ರಗುವಿಕೆ ಮತ್ತು  

ಘನಿೋಕ್ರಣಕೆಕ  ಸಹಕ್ನರಿಯಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು  ಪರ ೋಟಿೋನ್ಗಳ ಡ್ಲನ್ಯಟರೇಶನ್ ಮೇಲೆ 

ಗಮನ್ಯಹವ ಪರಿಣಾಮ ಬ್ಬೋರಬಹುದು. ಭಾಗಶಃ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಮೋನಿನ ಶೆಲ್್  ಜಿೋರ್ನವು 

ತ್ರುವಾಯ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ರೆ ತ್ತಂಬಾ ಚಿಕ್ಕ ದ್ರಗಿರುತ್ು ದೆ. ಭಾಗಶಃ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ 

ಮೋನುಗಳಲ್ಲಾ  ಸೆ್ಟ ರತೆಯ ನಷಿ ರ್ನುಾ  ತ್ಪಿಪ ಸಲ್ಲ ಕ್ಟಿ್ಟ ನಿಟಿ್ಯ ಗಿ ಸೆ್ಟ ರವಾದ್ ಶೇಖ್ರಣಾ 

ತಾಪಮಾನದ್ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಬಹಳ ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿದೆ.. 

2.3. ಉತ್ಪಾ ದ್ನಾ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯೆ: 

ಅದ್ರ ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಸಂಯೊೋಜ್ನೆಯಿಂದ್ರಗಿ ಮೋನು ಹಾಳಾಗುರ್ ಕ್ಚ್ಚಾ  ರ್ಸುು ವಾಗಿದೆ. 

ಸಾವಿನ ನಂತ್ರ, ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಾ  ಮೋನಿನ ರುಚಿ ಮತ್ತು  ವಿನ್ಯಾ ಸವು ತ್ವ ರಿತ್ವಾಗಿ 

ಬದ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಹಿೋಗಾಗಿ, ಸ್ಟಹಿನಿೋರಿನ ಮೋನುಗಳನುಾ  ನಿರ್ವಹಿಸುವಾಗ ಮೋನುಗಳನುಾ  

ಸಾಧಾ ವಾದ್ಷಿ್ಟ  ಜಿೋವಂತ್ವಾಗಿಡಲ್ಲ ಸಲಹೆ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಗುಣಮಟಿ  ಸುಧಾರಣಾ 

ಕ್ನಯವವಿಧಾನಗಳು ಸಂಸಕ ರಣೆಗಾಗಿ ಕ್ನಯುತು ರುರ್ ಮೋನಿನ ರ್ಗಾವರ್ಣೆ ಮತ್ತು  

ಸಂಗರ ಹಣೆ/ನಿಮವಲ್ಲೋಕ್ರಣರ್ನುಾ  ಸಹ ಒಳಗಂಡ್ಲದೆ. ಬಾಾ ಕಿ್ರ ೋರಿಯಾದ್ ಚಟ್ಟರ್ಟಿಕೆಗಳನುಾ  

ತಡೆದುಹಾಕ್ಲ್ಲ, ಅನಪೇಕಿ್ರತ್ ಎಂಜೈಮಾಾ ಟಿಕ್ ಮತ್ತು  ಮೈಕೊರ ೋಬಯಾಲಾಜಿಕ್ಲ್ 

ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳನುಾ  ತ್ಡೆಗಟಿ ಲ್ಲ, ಡ್ಲ-ಹೆಡ್ಲಂಗ್, ಗಟಿಂಗ್, ವಾಷ್ಟಂಗ್ ಮತ್ತು  ಚಿಲ್ಲಾ ಂಗ್ ಅನುಾ  



                                                                                  PM FME- ಸಾಗರ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ ಸಂಸಕ ರಣೆ 

 

19 
 

ತ್ಕ್ಷಣವೇ ಸತ್ು  ಮೋನಿನ ಮೇಲೆ ಕೈಗಳು ಬೇಕ. ಶೆಲ್್  ಜಿೋರ್ನರ್ನುಾ  ಸಂರಕಿ್ರ ಸಲ್ಲ, ಸಂಸಕ ರಣೆ 

ತಾಜಾ ಮೋನುಗಳನುಾ  ಮಾರಾಟ ಮಾಡದ್ಧದ್ರದ ಗ ತಂತ್ರ ಗಳನುಾ  ಅಳರ್ಡ್ಲಸಬೇಕ. 

ಶೋತ್ಲ್ಲೋಕ್ರಣ, ಧೂಮಪ್ಲನ, ಶ್ವಖ್ ಚಿಕ್ರತ್ೆ  ಇವುಗಳಲ್ಲಾ  (ಕ್ರರ ಮನ್ಯಶಕ್, ಪ್ಲಶಾ ರಿೋಕ್ರಣ, 

ಇತಾಾ ದ್ಧ) ಬಳಸಬಹುದು. 

 ತ್ಕ್ಷಣದ್ ತಂಪ್ಲಗಿಸುವಿಕೆ- 2 ಮತ್ತು  -2 °C (36 ಮತ್ತು  28 °F) ನಡುವಿನ ತಾಪಮಾನದ್ಲ್ಲಾ  

ಮೋನುಗಳನುಾ  ವೇಗವಾಗಿ ತಂಪ್ಲಗಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಉಳಿಸ್ಟಕೊಳುು ವುದು ಸಂಸಕ ರಿಸ್ಟದ್ 

ಸವ ಲಪ  ಸಮಯದ್ ನಂತ್ರ ಸಂಭವಿಸುತ್ು ದೆ. (ಕೊಯುಾ  ಮಾಡ್ಲದ್ ಮೋನುಗಳಿಗೆ ಚಿಕ್ರತ್ೆ  

ನಿೋಡುವುದ್ನುಾ  ನೋಡ್ಲ: ಮೇಲೆ ಚಿಲ್ಲಾ ಂಗ್.) 

 ಕಿ್ರಪರ  ಘನಿೋಕ್ರಣ- -2 ಮತ್ತು  -7 °C (28 ಮತ್ತು  20 °F) ರ್ರೆಗಿನ ತಾಪಮಾನದ್ ತೋರ್ರ  ಕಸ್ಟತ್ವು 

ಘನಿೋಕ್ರಣದ್ ರಹಸಾ ವಾಗಿದೆ. ಈ ತಾಪಮಾನದ್ ಶೆರ ೋಣಿಯು ಪ್ಲರ ಣಿಗಳ ಜಿೋರ್ಕೊೋಶಗಳಲ್ಲಾ  

ಅತ ಹೆಚ್ಚಾ  ಐಸ್ ಸ್ ಟಿಕ್ ರಚನೆಯ ಪರ ದೇಶರ್ನುಾ  ವಿರ್ರಿಸುತ್ು ದೆ. ಜಿೋರ್ಕೊೋಶಗಳಲ್ಲಾ  

ನಿೋರು ವೇಗವಾಗಿ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ರೆ, ಐಸ್ ಸ್ ಟಿಕ್ಗಳು ಚಿಕ್ಕ ದ್ರಗಿರುತ್ು ವೆ ಮತ್ತು  

ಜಿೋರ್ಕೊೋಶಗಳು ಸಣೆ  ಹಾನಿಯನುಾ  ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ನಿಧಾನವಾಗಿ 

ಘನಿೋಕ್ರಿಸುವಿಕೆ, ಆದ್ರಗೂಾ , ದೊಡಡ  ಐಸ್ ಸ್ ಟಿಕ್ಗಳ ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಗೆ ಕ್ನರಣವಾಗುತ್ು ದೆ 

ಮತ್ತು  ಜಿೋರ್ಕೊೋಶದ್ ಪರೆಗಳು ಛಿದ್ರ ವಾಗುತ್ು ವೆ. ಛಿದ್ರ ಗಂಡ ಕೊೋಶಗಳು ನಿೋರನುಾ  

(ಡ್ಲರ ಪ್ ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲಾಗುತ್ು ದೆ) ಮತ್ತು  ಹಲವಾರು ಸಂಯುಕ್ು ಗಳನುಾ  ಬ್ಬಡುಗಡೆ 

ಮಾಡುತ್ು ವೆ, ಅದು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಮಾಂಸರ್ನುಾ  ಕ್ರಗಿಸ್ಟದ್ರಗ ಕೆಲವು 

ಮೋನಿನ ಪರಿಮಳದ್ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುಾ  ಒದ್ಗಿಸುತ್ು ದೆ, ಇದು ಒಣ, ರುಚಿಯಿಲಾ ದ್ 

ಉತ್ಪ ನಾ ಕೆಕ  ಕ್ನರಣವಾಗುತ್ು ದೆ. ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ, ಒಂದು ಗಂಟೆಗಿಂತ್ ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಅರ್ಧಿಯಲ್ಲಾ  

ಗರಿಷಠ  ಐಸ್ ಸ್ ಟಿಕ್ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯ ಪರ ದೇಶದ್ ಮೂಲಕ್ ಮೋನುಗಳು ಕ್ರಗಿದ್ ನಂತ್ರ 

ಕ್ನಿಷಠ  ಹನಿ ನಷಿ ರ್ನುಾ  ಹೊಂದ್ಧರುತ್ು ವೆ.. 

 ಘನಿೋಕ್ರಿಸುವಿಕೆ- ಸಮುದ್ರರ ಹಾರರ್ನುಾ  ಸಂರಕಿ್ರ ಸಲ್ಲ ಬಳಸುರ್ ವಿವಿಧ ಸಂರಕ್ಷಣಾ 

ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳಲ್ಲಾ , ತಾಜಾ ಮೋನಿನ ರುಚಿ ಮತ್ತು  ಸೆ್ಟ ರತೆಯನುಾ  ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ಮೂಲಕ್ 

ಮಾತ್ರ  ಉಳಿಸ್ಟಕೊಳು ಬಹುದು. ಮೋನಿನ ಮಾಂಸದ್ಲ್ಲಾ ನ ಜಿೋರ್ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಗಳು 

ಘನಿೋಕ್ರಣದ್ಧಂದ್ ಗಮನ್ಯಹವವಾಗಿ ಕ್ಡ್ಲಮೆಯಾಗುತ್ು ವೆ ಅರ್ವಾ ಅಡ್ಲಡ ಪಡ್ಲಸುತ್ು ವೆ. 

ಉದ್ರಹರಣೆಗೆ, ಉಚಿತ್ ನಿೋರಿನ ಅನುಪಸೆ್ಟ ತಯಲ್ಲಾ  ಮಾಂಸರ್ನುಾ  ಮೃದುಗಳಿಸಲ್ಲ 

ಮತ್ತು  ಕಿ್ರ ೋಣಿಸಲ್ಲ ಕ್ರಣವ ಗಳು ಪರ ತಕ್ರರ ಯಿಸುವುದ್ಧಲಾ . ತ್ಕ್ಷಣದ್ ತಂಪ್ಲಗಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು  

ಹಿಡ್ಲದ್ಧಟಿ್ಟಕೊಳುು ವುದು, ತ್ವ ರಿತ್ ಘನಿೋಕ್ರಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು  ಶೋತ್ಲ ಶೇಖ್ರಣೆಯು 

ಮೋನುಗಳನುಾ  ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ಮೂರು ಹಂತ್ಗಳಾಗಿವೆ. ಮೋನನುಾ  ಕ್ಳಪ್ಯಾಗಿ 
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ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ರಗ, ಎಂಜೈಮಾಾ ಟಿಕ್ ಕಿ್ರ ೋಣತೆ, ವಿನ್ಯಾ ಸ ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಗಳು ಮತ್ತು  

ನಿಜ್ವಲ್ಲೋಕ್ರಣಕೆಕ  ಕ್ನರಣವಾಗುತ್ು ದೆ, ರಚನ್ಯತ್ು ಕ್ ಸಮಗರ ತೆಯು 

ಹಾನಿಗಳಗಾಗಬಹುದು.. 

 ಫಿರ ೋಜ್ರ್ ಚಂಬರ್- ದ್ಧೋರ್ಘವರ್ಧಿಯ ಶೆಲ್್  ಜಿೋವಿತಾರ್ಧಿಯನುಾ  ಕ್ನಪ್ಲಡಲ್ಲ ಮತ್ತು  

ಸೆ್ಟ ರತೆಯನುಾ  ಖ್ಚಿತ್ಪಡ್ಲಸ್ಟಕೊಳು ಲ್ಲ, ಮೋನುಗಳನುಾ  -23 ° C (-10 ° F) ಅರ್ವಾ ಫಿರ ೋಜ್ 

ಮಾಡ್ಲದ್ರಗ ಕ್ಡ್ಲಮೆ ತಾಪಮಾನದ್ಲ್ಲಾ  ಸಂರಕಿ್ರ ಸಬೇಕ. ನಿೋರು ತಾಜಾ ಸಮುದ್ರರ ಹಾರದ್ 

ಪರ ಮುಖ್ ಭಾಗವಾಗಿದೆ (ಉದ್ರಹರಣೆಗೆ, ಸ್ಟಂಪಿಗಳು 80 ಪರ ತಶತ್ಕ್ರಕ ಂತ್ ಹೆಚ್ಚಾ  ನಿೋರು). 

ಮೋನಿನಲ್ಲಾ ರುರ್ ನಿೋರು ಹಲವಾರು ಕ್ರಗಿದ್ ಸಂಯುಕ್ು ಗಳನುಾ  ಹೊಂದ್ಧರುವುದ್ರಿಂದ್, 

ಶುದಿ್  ನಿೋರಿನ ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ಹಂತ್ದ್ಲ್ಲಾ , ಅದು ಸಮವಾಗಿ ಹೆಪುಪ ಗಟಿ್ಟ ವುದ್ಧಲಾ . 

ಮೋನಿನಲ್ಲಾ ರುರ್ ಉಚಿತ್ ನಿೋರು ದೊಡಡ  ವಾಾ ಪಿು ಯಲ್ಲಾ  ಹೆಪುಪ ಗಟಿ್ಟ ತ್ು ದೆ, ಇದು ಸುಮಾರು -

2 °C (28 °F) ನಿಂದ್ ಪ್ಲರ ರಂಭವಾಗುತ್ು ದೆ. ರ್ಸುು ವು ಸರಿಸುಮಾರು -40 °C (-40 °F) 

ತಾಪಮಾನರ್ನುಾ  ಮೋರುರ್ರ್ರೆಗೆ, ಉಳಿದ್ಧರುರ್ ಮುಕ್ು  ನಿೋರಿನ ಮೊತ್ು ವು ಕಸ್ಟಯುತ್ು ದೆ. 

ಅದ್ಕ್ರಕ ಂತ್ ಕ್ಡ್ಲಮೆ ತಾಪಮಾನದ್ಲ್ಲಾ  ಇರಿಸಲಾದ್ ಮೋನುಗಳನುಾ  ಅನಂತ್ 

ಸಮಯದ್ರ್ರೆಗೆ ಸಂರಕಿ್ರ ಸಬಹುದು ಮತ್ತು  ಉತ್ಪ ತ್ನದ್ಧಂದ್ ನಿೋರಿನ ಸರ್ಕ್ಳಿಯನುಾ  

ಅನುಮತಸದಂತೆ ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡಬಹುದು. ದುರದೃಷಿ ರ್ಶ್ವತ್, ಶಕ್ರು ಯ ಬೆಲೆಗಳಲ್ಲಾ ನ 

ಅಗಾಧವಾದ್ ರ್ಾ ತಾಾ ಸದ್ಧಂದ್ರಗಿ, ತ್ತಲನ್ಯತ್ು ಕ್ವಾಗಿ ಕೆಲವು ವಾಣಿಜ್ಾ  ಫಿರ ೋಜ್ರ್ಗಳು 

ಮೋನುಗಳನುಾ  -40 ° ನಲ್ಲಾ  ಇಡುರ್ ಸಾಮರ್ಾ ವರ್ನುಾ  ಹೊಂದ್ಧವೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ್, 

ಮೋನುಗಳನುಾ  ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ -18 ರಿಂದ್ -29 °C (0 ರಿಂದ್ -20 °F) ನಲ್ಲಾ  

ಸಂರಕಿ್ರ ಸಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಇದ್ರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಕೆಲವೇ ವಾರಗಳು ಮತ್ತು  ಸುಮಾರು ಒಂದು 

ರ್ಷವದ್ ವೇರಿಯಬಲ್ ಶೆಲ್್  ಜಿೋರ್ನ. 

2.4.ಫಿ್ೀ ಚ್ಚರ್ಟಣ: 

ಹಂತ್ಗಳು ಯಂತ್ರ ದ್ 

ಹೆಸರು 

ವಿವರಣೆ ಯಂತಾ  ಚಿತಾ . 

ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ನಿವಾವತ್ 

ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ 

ಯಂತ್ರ  

ಫಿಶ್ ವಾಾ ಕೂಾ ಮ್ ಪ್ಲಾ ಕ್ರಂಗ್ 

ಸ್ಟಸಿ ಮ್ ಗಾಳಿಯಾಡದ್ 

ರಿೋತಯಲ್ಲಾ  ಚಿೋಲದ್ಧಂದ್ 

ಗಾಳಿಯನುಾ  

ಹೊರತೆಗೆಯುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  

ಮುಚ್ಚಾ ತ್ು ದೆ. ನಿವಾವತ್ 

ಪ್ಲಾ ಕ್ರಂಗ್ ಶೆಲ್್ -ಲೈಫ್ ಅನುಾ  

ಹೆಚಿಾ ಸುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  
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ಉತ್ಪ ನಾ ದ್ ಸೆ್ಟ ರತೆಯನುಾ  

ಕ್ನಪ್ಲಡ್ಲಕೊಳು ಲ್ಲ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತ್ು ದೆ. 

ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ಬಾಾ ಸಿ್  

ಫಿರ ೋಜ್ರ್ - 

ಕ್ನಡಾ  ಆಳವಾದ್ 

ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ಫಿಲೆಾ ಟೆಳಿಗಾಗಿ, 

ಏರ್ ಬಾಾ ಸಿ್  ಫಿರ ೋಜ್ಗವಳನುಾ  

ಸಹ ಬಳಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಟ್ಯಾ ಬ್ಗೆ ಅರ್ರ 

ಪರ ಯಾಣದ್ಲ್ಲಾ , ಫಿಲೆಾ ಟ್ಗಳು 

ಕ್ನೆವ ೋಯರ್ ಬೆಲಿ್ನಲ್ಲಾ  

ಮಲಗುತ್ು ವೆ ಮತ್ತು  ಫಿರ ೋಜ್ 

ಆಗುತ್ು ವೆ. 

 

ಸಂಗರ ಹಣೆ ಫಿರ ೋಜ್ರ್/

ಕೊೋಲ್ಡ  

ಸಿ ೋರೇಜ್ 

ಕೊಳೆಯುರ್ ಆಹಾರ 

ಪದ್ರರ್ವಗಳು ಮತ್ತು  ಇತ್ರ 

ಹಾಳಾಗುರ್ ಪದ್ರರ್ವಗಳ 

ಶೈತಾ ೋಕ್ರಣ, ಘನಿೋಕ್ರಿಸುವಿಕೆ 

ಮತ್ತು  ಶೋತ್ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ 

ಒಂದು ಸಸಾ . 
 

 

2.5.ಹೆಚಿ್ಚ ವರ ಯಂತಾ  ಮತ್ತು  ಸಲಕರಣೆ: 

ಯಂತಾ  ಮತ್ತು  

ಸಲಕರಣೆಗಳು 

USES PICTURE 

ಗಟಿಿಂಗ್ 

ಯಂತಾ ಗಳು 

ಗಟಿಂಗ್ ಯಂತ್ರ ಗಳು 

ಮೂಲಭೂತ್ವಾಗಿ ಎಲಾಾ  ರಿೋತಯ 

ಮೋನುಗಳನುಾ  ಅತ್ಾ ಂತ್ ಹೆಚಿಾ ನ 

ನಿಖ್ರತೆಯೊಂದ್ಧಗೆ ಹೊರಹಾಕರ್ 

ಮೂಲಕ್ ತಾಾ ಜ್ಾ ದ್ ಪರ ಮಾಣರ್ನುಾ  

ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡುತ್ು ದೆ, ಇದು 

ಸಂಸಕ ರಣೆಯ ವೆಚಾ ದ್ಲ್ಲಾ  ಕಸ್ಟತ್ಕೆಕ  

ಕ್ನರಣವಾಗುತ್ು ದೆ. ಮೋನನುಾ  

ತೆಗೆದ್ರಗ ಮತ್ತು  ಹೊೋಳು ಮಾಡ್ಲದ್ರಗ 

ನಿವಾವತ್ದ್ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ್ 

ಕ್ರುಳನುಾ  ಹಿೋರಿಕೊಳು ಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಮೋನುಗಳು ತನುಾ ರ್ ಕ್ಲ್ಲಾ ಗಳ 

ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಚ್ಚಕ 
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ಹರಿತ್ಗಳಿಸುವಿಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಟದ್ 

ತಂದ್ರೆಗಳು ಇದ್ರಿಂದ್ 

ತ್ಪಿಪ ಸಲಪ ಡುತ್ು ವೆ. 

ವಿಶ್ಮಮ ಸಸ ರ್ ಆರಂಭಿಕ್ ಶುಚಿಗಳಿಸುವಿಕೆಗಾಗಿ, 

ಸಂಸಕ ರಣೆಯ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಾ  

ತಳೆಯುವುದು ಅರ್ವಾ 

ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಮಾಡುರ್ ಮೊದ್ಲ್ಲ 

ಅಂತಮ ತಳೆಯುವುದು, ವಾಶ್ 

ಮಾಸಿ ರ್ ಅನುಾ  ಬಳಸಬಹುದು. 

ವಾಶ್ ಮಾಸಿ ರ್ 2-ಚಂಬರ್ 

ಸಾಧನವಾಗಿ ಲಭಾ ವಿದೆ, ಅಂದ್ರೆ 

ಎರಡನೇ ಚಂಬರ್ ಇನ್ನಾ  ತಾಜಾ 

ನಿೋರನುಾ  ಹೊಂದ್ಧರುವಾಗ ಕೆಲವು 

ನಿೋರನುಾ  ಮರುಬಳಕೆ 

ಮಾಡಬಹುದು. 

 

 

ಸ್ಥಕ ೀಲ್ ಮಾಸಸ ರ್ ಮೋನಿನ ಗಾತ್ರ ರ್ನುಾ  ಬದ್ಲಾಯಿಸಲ್ಲ 

ಸೆಕ ೋಲ್ ಮಾಸಿ ರ್ ಘಟಕ್ರ್ನುಾ  

ಕ್ಠಿಣವಾದ್ ಸ್ಟಪ ಿಂಗ್ ಅಮಾನತ್ತ 

ಚೌಕ್ಟಿಿ ನ ಮೇಲೆ ಜ್ೋಡ್ಲಸಲಾಗಿದೆ. 

ಕಿ್ರ ೋಣಿಸುರ್ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯಲ್ಲಾ  

ಮೋನುಗಳನುಾ  ಬ್ಬಗಿಯಾದ್ 

ಸಂಪಕ್ವಗಳಿಂದ್ ಇರಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ - 

ಯಶಸ್ಟವ  ರ್ಾ ರ್ಹಾರರ್ನುಾ  

ಖ್ಚಿತ್ಪಡ್ಲಸ್ಟಕೊಳು ಲ್ಲ ಮೋನುಗಳನುಾ  

ಸೆ ಳದ್ಲ್ಲಾ  ನಿರ್ವಹಿಸುವುದು ಅರ್ಶಾ ಕ್. 

ಸಂಬಂಧಗಳ 

ಬ್ಬಗಿಗಳಿಸುವಿಕೆಯನುಾ  

ನ್ನಾ ಮಾಾ ಟಿಕ್ ಆಗಿ 

ನಿರ್ವಹಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  

ಬ್ಬಗಿಗಳಿಸುರ್ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯನುಾ  

ಮನಬಂದಂತೆ ಬದ್ಲಾಯಿಸುವುದು 

ಸುಲಭ. ಒಂದು ನಿಮಷದ್ಲ್ಲಾ  ಟೈಗಳು 

ಮತ್ತು  ಯುನಿಟ್ ಎರಡರ ಉತ್ು ಮ 

ಶುಚಿಗಳಿಸುವಿಕೆಗಾಗಿ ಲ್ಲಂಕೆ್ಳನುಾ  

ಕ್ತ್ು ರಿಸಬಹುದು. 
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2.6.ಸಾಮಾನು  ವೈಫಲು ಗಳು ಮತ್ತು  ಪರಹಾರಗಳು: 

S. No. ಸಾಮಾನು  ವೈಫಲು ಗಳು ಪರಹಾರಗಳು 

1.  ವಿವಿಧ ಯಂತ್ರ ಗಳ ಬಾಲ್-

ಬೇರಿಂಗ್ ವೈಫಲಾ  

1. ವಿವಿಧ ಯಂತ್ರ ಗಳಲ್ಲಾ  ಎಲಾಾ  

ಬೇರಿಂಗೆಳ ಸರಿಯಾದ್ ಆರ್ತ್ವಕ್ 

ನಯಗಳಿಸುವಿಕೆ. 

2. 2ನಿಣಾವಯಕ್ ವೈಫಲಾ ಗಳನುಾ  

ತ್ಡೆಗಟಿ ಲ್ಲ ಎಲಾಾ  ಬೇರಿಂಗಾ  

ನಿಯಮತ್ ಬದ್ಲ್ಲ. 

2. 

 

ಪರ್ರ್ ಡೆರ ೈವ್ ಓರ್ಲೋವಡ್ 1. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅರೆ-ಸವ ಯಂಚ್ಚಲ್ಲತ್ 

ಸಸಾ ದ್ ಸಂದ್ಭವದ್ಲ್ಲಾ  ಸರಿಯಾದ್ 

ತೂಕ್ ಮತ್ತು  ಮೋಟರಿಂಗ್ ಅನುಾ  

ಖ್ಚಿತ್ಪಡ್ಲಸ್ಟಕೊಳಿು . 

2. ಸಮರ್ವ ಕ್ನಯಾವಚರಣೆಯನುಾ  

ಖ್ಚಿತ್ಪಡ್ಲಸ್ಟಕೊಳು ಲ್ಲ ಲೋಡ್ಲಂಗ್ 

ಸಾಮರ್ಾ ವದ್ ಬಫರ್ ಪರ ದೇಶದ್ಲ್ಲಾ  

ಎಚಾ ರಿಕೆ ಸಂವೇದ್ಕ್ರ್ನುಾ  ಸೆಾಪಿಸ್ಟ. 

3. ಯಾಂತರ ಕ್ ಕ್ರೋ ವೈಫಲಾ  1. ಯಾಂತರ ಕ್ ಕ್ರೋಗಳನುಾ  ಅವುಗಳ 

ಪೂರ್ವ-ನಿಧವರಿತ್ ಕ್ನಯಾವಚರಣೆಯ 

ಜಿೋರ್ನಕೆಕ  ಅನುಗುಣವಾಗಿ 

ಬದ್ಲಾಯಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದು 

ಖ್ಚಿತ್ಪಡ್ಲಸ್ಟಕೊಳಿು . 

2. ಓರ್ಲೋವಡ್ ಮಾಡುವುದ್ನುಾ  

ತ್ಡೆಯಿರಿ. 

4. ಇಂಟರ್ಫವಸ್ ನಷಿ  1. ಹೊಸದ್ರಗಿ ಸೆಾಪಿಸಲಾದ್ 

ಸವ ಯಂಚ್ಚಲ್ಲತ್ ಸೆಾರ್ರದ್ಲ್ಲಾ  ಈ 

ಸಮಸೆಾ ಯು ಪರ ಬಲವಾಗಿದೆ, 

ಸೆಾರ್ರದ್ಲ್ಲಾ  ನಿಯಮಗಳನುಾ  

ನಿರ್ವಹಿಸಲ್ಲ ಕ್ಲ್ಲಯಬೇಕ ಮತ್ತು  

ಅಧಿಕೃತ್ರ್ಲಾ ದ್ ಹೊರತ್ತ ಯಾವುದೇ 

ಉದೊಾ ೋಗಿ ಪರ ಸರಣ ಮಾಗವಗಳ ಬಳಿ 

ಹೊೋಗುವುದ್ಧಲಾ  ಎಂದು 

ಖ್ಚಿತ್ಪಡ್ಲಸ್ಟಕೊಳು ಬೇಕ. 

2. ಸಂಪಕ್ವಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ್ ಭೌತಕ್ 

ರಕಿ್ನಕ್ರ್ಚರ್ನುಾ  ಒದ್ಗಿಸ್ಟ. 

 

2.6 ಮೀನ್ಯ ಕ್ಚಿ್ಚ  ಮಾಿಂಸ ಆಧ್ಯರತ ಉತಾ ನಿ ಗಳು 
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ವಿವಿಧ ಮೋನು ಕೊಚ್ಚಾ  ಮಾಂಸ ಆಧಾರಿತ್ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳನುಾ  ತ್ಯಾರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು  

ಅವುಗಳಲ್ಲಾ  ಕೆಲರ್ನುಾ  ವಿರ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

2.6.1 ಮೀನ್ಯ ಪನಿಯಾಣಗಳು (ಮೀನ್ಯ ಚಿಂಡುಗಳು) 

ಪರಚಯ: ಫಿಶ್ ಫಿರ ಟರ್ ಅರ್ವಾ ಫಿಶ್ ಬಾಲ್ನ ಪದ್ರರ್ವಗಳ ಸಂಯೊೋಜ್ನೆಯು ಒಂದು 

ದೇಶದ್ಧಂದ್ ಇನಾ ಂದ್ಕೆಕ  ಬದ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಮೋನಿನ ಕೊಚಿಾ ದ್ ಮಾಂಸರ್ನುಾ  ವಿವಿಧ 

ಪದ್ರರ್ವಗಳಂದ್ಧಗೆ ಬೆರೆಸ್ಟ ನಂತ್ರ ಕೈಯಿಂದ್ ಅರ್ವಾ ಯಂತ್ರ ಗಳನುಾ  ಚಂಡುಗಳಾಗಿ 

ರೂಪಿಸುರ್ ಮೂಲಕ್ ರಚಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಚಂಡುಗಳನುಾ  ನಂತ್ರ ಜ್ಜ್ವರಿತ್ ಮತ್ತು  ಬೆರ ಡ್ 

ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಶೇಖ್ರಣೆಯ ಅಡ್ಲಯಲ್ಲಾ  ಇರಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಮೋನಿನ 

ಚಂಡುಗಳನುಾ  ಹೆಚ್ಚಾ  ಕ್ರರ ಮನ್ಯಶಕ್ವಾಗಿರಲ್ಲ ಮೋನಿನ ಬೆರಳುಗಳಂತೆ ಫಾಾ ಶ್-ಫ್ರ ೈಡ್ 

ಮಾಡಬಹುದು. ಇದ್ನುಾ  ಯಾವಾಗಲ್ಯ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ರ್ಸುು ವಾಗಿ ಮಾರಾಟ 

ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ.   

ಅಗತು ವಿರುವ ಸಾಮಗಿಾ ಗಳು: ಕೊಚಿಾ ದ್ ಮಾಂಸ (ಪಿರ ಯಾಕ್ನಂತ್ಸ್ ಎಸ್ಟಪ .), ಟೇಬಲ್-1 ರಲ್ಲಾ  

ಪಟಿಿ  ಮಾಡಲಾದ್ ಎಲಾಾ  ಪದ್ರರ್ವಗಳು, ಮಶರ ಣ ಬಲ್, ಪ್ಲಾ ನ್, ಲಾಾ ಡಲ್ ಮತ್ತು  

ಸವಿವಂಗ್ ಪ್ಾ ೋಟ್. 

ಕ್ೀಷಸ ಕ-1: ಪದಾರ್ಣಗಳ ಪಟಿಸ  

Sl. 

No. 
ಪದಾರ್ಣ ಪಾ ಮಾಣ (%) 

1. ಕೊಚಿಾ ದ್ ಮಾಂಸ 55 

2. ನಿೋರು 15 

3. ಈರುಳಿು  4 

4. ಬೆಳುು ಳಿು  ಪೇಸಿ್  1.5 

5.  ಉಪುಪ  2.0 

6. ಕ್ನಳುಮೆಣಸ್ಟನ ಪುಡ್ಲ 0.5 

 

   ವಿಧ್ಯನ: 

1. ಕೊಚಿಾ ದ್ ಮಾಂಸರ್ನುಾ  ಟೇಬಲ್-1 ರಲ್ಲಾ  ಪಟಿಿ  ಮಾಡಲಾದ್ ಎಲಾಾ  

ಪದ್ರರ್ವಗಳಂದ್ಧಗೆ ಬೆರೆಸಲಾಗುತ್ು ದೆ 

2. ಮಶರ  ದ್ರ ರ್ಾ ರಾಶಯನುಾ  ಚಂಡ್ಲನ ಆಕ್ನರದ್ಲ್ಲಾ  ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ 

3. ಸುತ್ತು ರ್ರಿದ್ ತಾಪಮಾನದ್ಲ್ಲಾ  ಹೊಂದ್ಧಸ್ಟ 

4. ಮೋನಿನ ಚಂಡುಗಳನುಾ  ಎಣೆೆ ಯಲ್ಲಾ  90-100⁰C ನಲ್ಲಾ  ಗೋಲಡ ನ್ ಬರ ನ್ ಬಣೆ ಕೆಕ  

ತರುಗುರ್ರ್ರೆಗೆ ಫ್ರ ೈ ಮಾಡ್ಲ 

2.6.2. ಮೀನ್ಯ ಚಿಂಡುಗಳು 
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ಪರಚಯ: ಫಿಶ್ ಫಿರ ಟರ್ ಅರ್ವಾ ಫಿಶ್ ಬಾಲ್ನ ಪದ್ರರ್ವಗಳ ಸಂಯೊೋಜ್ನೆಯು ಒಂದು 

ದೇಶದ್ಧಂದ್ ಇನಾ ಂದ್ಕೆಕ  ಬದ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಮೋನು ಸುರಿಮ ಮಾಂಸರ್ನುಾ  ವಿವಿಧ 

ಪದ್ರರ್ವಗಳಂದ್ಧಗೆ ಬೆರೆಸಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ನಂತ್ರ ಕೈಯಿಂದ್ ಅರ್ವಾ ಯಂತ್ರ ಗಳನುಾ  

ಚಂಡುಗಳಾಗಿ ರೂಪಿಸುರ್ ಮೂಲಕ್ ರಚಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಚಂಡುಗಳನುಾ  ನಂತ್ರ ಜ್ಜ್ವರಿತ್ 

ಮತ್ತು  ಬೆರ ಡ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಶೇಖ್ರಣೆಯ ಅಡ್ಲಯಲ್ಲಾ  

ಇರಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಮೋನಿನ ಚಂಡುಗಳನುಾ  ಹೆಚ್ಚಾ  ಕ್ರರ ಮನ್ಯಶಕ್ವಾಗಿರಲ್ಲ ಮೋನಿನ 

ಬೆರಳುಗಳಂತೆ ಫಾಾ ಶ್-ಫ್ರ ೈಡ್ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದ್ನುಾ  ಯಾವಾಗಲ್ಯ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ 

ರ್ಸುು ವಾಗಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ.   

ಅಗತು ವಿರುವ ಸಾಮಗಿಾ ಗಳು: ಸೂರಿಮ, ಟೇಬಲ್-1 ರಲ್ಲಾ  ಪಟಿಿ  ಮಾಡಲಾದ್ ಎಲಾಾ  

ಪದ್ರರ್ವಗಳು, ಮಕ್್ರಂಗ್ ಬಲ್, ಪ್ಲಾ ನ್, ಲಾಾ ಡಲ್ ಮತ್ತು  ಸವಿವಂಗ್ ಪ್ಾ ೋಟ್. 

ಕ್ೀಷಸ ಕ-1: ಪದಾರ್ಣಗಳ ಪಟಿಸ  

Sl. 

No. 
ಪದಾರ್ಣ ಪಾ ಮಾಣ (%) 

1. ಸುರಿಮ ಮಾಂಸ 55 

2. ನಿೋರು 15 

3. ಈರುಳಿು  4 

4. ಶುಂಠಿ ಬೆಳುು ಳಿು  ಪೇಸಿ್  1.5 

5.  ಉಪುಪ  2.0 

6. ಅರಿಶನ ಪುಡ್ಲ 0.5 

7. ಮೆಣಸ್ಟನ ಪುಡ್ಲ 1 

8. ನುಣೆ ಗೆ ಕ್ತ್ು ರಿಸ್ಟದ್ ಕೊತ್ು ಂಬರಿ ಸಪುಪ  0.5 

9. ಕ್ನನ್ವ ಪಿಷಿ  0.5 

  

ವಿಧಾನ: 

1.  ಸೂರಿಮ ಮಾಂಸರ್ನುಾ  ಟೇಬಲ್-1 ರಲ್ಲಾ  ಪಟಿಿ  ಮಾಡಲಾದ್ ಎಲಾಾ  

ಪದ್ರರ್ವಗಳಂದ್ಧಗೆ ಬೆರೆಸಲಾಗುತ್ು ದೆ 

2. ಮಶರ  ದ್ರ ರ್ಾ ರಾಶಯನುಾ  ಚಂಡ್ಲನ ಆಕ್ನರದ್ಲ್ಲಾ  ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ 

3. ಸುತ್ತು ರ್ರಿದ್ ತಾಪಮಾನದ್ಲ್ಲಾ  ಹೊಂದ್ಧಸ್ಟ 

4. ಮೋನಿನ ಚಂಡುಗಳನುಾ  ಎಣೆೆ ಯಲ್ಲಾ  90⁰-100⁰C ನಲ್ಲಾ  ಗೋಲಡ ನ್ ಬರ ನ್ ಬಣೆ ಕೆಕ  

ತರುಗುರ್ರ್ರೆಗೆ ಫ್ರ ೈ ಮಾಡ್ಲ 

2.6.3 ಜಜಣರತ ಮತ್ತು  ಬ್ರಾ ಡ್ ಮಾಡಿದ್ ಉತಾ ನಿ - ಮೀನಿನ ಬ್ರರಳುಗಳು/ಮೀನಿನ ಕಡಿಿ  

ಪರಚಯ: 1900 ರಲ್ಲಾ  ಬ್ಬರ ಟಿಷ್ ಜ್ನಪಿರ ಯ ನಿಯತ್ಕ್ನಲ್ಲಕೆಯಲ್ಲಾ  ನಿೋಡಲಾದ್ 

ಪ್ಲಕ್ವಿಧಾನದ್ಲ್ಲಾ  ಮೋನಿನ ಬೆರಳು ಎಂಬ ಪದ್ವು ಮೊದ್ಲ ಬಾರಿಗೆ ರ್ರದ್ಧಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  
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ಭಕ್ಷಾ ರ್ನುಾ  ಯುನೈಟೆಡ್ ಕ್ರಂಗ್ಡಮ್ನ ಸಾಂಕೇತಕ್ವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೋನಿನ 

ಬೆರಳುಗಳ ವಾಣಿಜಿಾ ೋಕ್ರಣರ್ನುಾ  1953 ರಲ್ಲಾ  ಕಂಡುಹಿಡ್ಲಯಬಹುದು, ಈಗ ಗೋಟವನ್್  

ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲಪ ಡುರ್ ಅಮೇರಿಕ್ನ್ ಕಂಪನಿ ಗೋಟವನ್-ಪೂಾ  ಫಿಶರಿೋಸ್ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ರೆಡ್ಲ-

ಟ್ಟ-ಕಕ್ (ಆರ್ಟಿಸ್ಟ) ಫಿಶ್ ಫಿಂಗರ್ ಅನುಾ  ಪರಿಚಯಿಸ್ಟದ್ ಮೊದ್ಲ ಕಂಪನಿಯಾಗಿದೆ, ಇದು 

ಗಾಟವನ್್  ಫಿಶ್ ಸಿ್ಟ ಕ್್  ಎಂಬ ಉತ್ಪ ನಾ ವಾಗಿದೆ 1953 ರಲ್ಲಾ  ಪೋಷಕ್ರ ನಿಯತ್ಕ್ನಲ್ಲಕ್ದ್ 

ಅನುಮೊೋದ್ನೆಯ ಮುದೆರ .  

ಅಗತು ವಿರುವ ಸಾಮಗಿಾ ಗಳು:  

1. ಮೊಟಿೆ  (ಮೊಟಿೆಯ ಬ್ಬಳಿಭಾಗ) - 20 

2. ಉಪುಪ -1 ಪ್ಲಾ ಕ್ 

3. ಕೆಂಪು ಮೆಣಸ್ಟನ ಪುಡ್ಲ- 250 ಗಾರ ಂ 

4. ಸುರಿಮ ಮಾಂಸ -2 ಕೆ.ಜಿ 

5. ಬೆರ ಡ್ ತ್ತಂಡುಗಳು- 1 ಕೆ.ಜಿ 

6. ಶುಂಠಿ ಬೆಳುು ಳಿು  ಪೇಸಿ್  - 500 ಗಾರ ಂ 

7.  

ವಿಧ್ಯನ  

1. ಬ್ಯು ಟರ್ ತಯಾರಕ್ - ಮಕ್್ರಂಗ್ ಬಲ್ಗೆ ಮೊಟಿೆಯ ಬ್ಬಳಿಭಾಗ, ಉಪುಪ , ಕೆಂಪು 

ಮೆಣಸ್ಟನ ಪುಡ್ಲ ಸೇರಿಸ್ಟ. ಎಲಾಾ  ಪದ್ರರ್ವಗಳನುಾ  ಚನ್ಯಾ ಗಿ ಮಶರ ಣ ಮಾಡ್ಲ ಮತ್ತು  

ಪಕ್ಕ ಕೆಕ  ಇರಿಸ್ಟ 

2.  ಕೆಜಿ ಮೋನನುಾ  ಕೊಚಿಾ  ಹಾಕ್ರ ಮತ್ತು  2% ಉಪುಪ  ಸೇರಿಸ್ಟ ಮತ್ತು  ನಿೋರನುಾ  ಸೇರಿಸದೆ 

ಒಂದೆರಡು ನಿಮಷ ಬೇಯಿಸ್ಟ. ಬೇಯಿಸ್ಟದ್ ಮಾಂಸರ್ನುಾ  ಕೆಲವು ನಿಮಷಗಳ ಕ್ನಲ 

ಪುಡ್ಲಮಾಡ್ಲ 

3. ಮೋನಿನ ಭಾಗಗಳನುಾ  ಅರ್ವಾ ತ್ತಂಡುಗಳನುಾ  ಮಾಡ್ಲ 

4. ಅದ್ನುಾ  ಹಿಟಿಿ ನಲ್ಲಾ  ಮತ್ತು  ಬೆರ ಡ್ ತ್ತಂಡುಗಳ ಪಕ್ಕ ದ್ಲ್ಲಾ  ಅದ್ಧದ  

5. ಬೆರ ಡ್ ಮತ್ತು  ಜ್ಜ್ವರಿತ್ ಮೋನು ಉತ್ಪ ನಾ ರ್ನುಾ  ಫ್ರ ೈ ಮಾಡ್ಲ. 

2.6.4 ಮೀನಿನ ಸುರುಳಿಗಳು  

ಪರಚಯ: ಸುರುಳಿಗಳು ಸಾಮಾನಾ  ಮತ್ತು  ಅತ್ಾ ಂತ್ ಜ್ನಪಿರ ಯ ತಂಡ್ಲಗಳಲ್ಲಾ  ಒಂದ್ರಗಿದೆ. 

ಸಂಸಕ ರಿಸ್ಟದ್ ಮೋನಿನ ಮಾಂಸ ಅರ್ವಾ ಮೋನಿನ ಪರ ೋಟಿೋನ್ ಸಾಂದ್ರ ತೆಯನುಾ  ಮೂಲ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುಾ  ಬದ್ಲಾಯಿಸದೆ ಸುರುಳಿಗಳ ತ್ಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಾ  ಸೇರಿಸಬೇಕ..   
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ಅಗತು ವಿರುವ ಸಾಮಗಿಾ ಗಳು: ಕೊಚಿಾ ದ್ ಮಾಂಸ (ಪಿರ ಯಾಕ್ನಂತ್ಸ್ ಎಸ್ಟಪ .), ಟೇಬಲ್-1 ರಲ್ಲಾ  

ಪಟಿಿ  ಮಾಡಲಾದ್ ಎಲಾಾ  ಪದ್ರರ್ವಗಳು, ಮಶರ ಣ ಬಲ್, ಪ್ಲಾ ನ್, ಲಾಾ ಡಲ್ ಮತ್ತು  

ಸವಿವಂಗ್ ಪ್ಾ ೋಟ್.  

ಕ್ೀಷಸ ಕ-1: ಪದಾರ್ಣಗಳ ಪಟಿಸ  

Sl. 

No. 
ಪದಾರ್ಣ ಪಾ ಮಾಣ (%) 

1. ಕೊಚಿಾ ದ್ ಮಾಂಸ 45.5 

2. 3:1 ಅನುಪ್ಲತ್ದ್ಲ್ಲಾ  ಅಕ್ರಕ  ಹಿಟಿ್ಟ  ಬೆಂಗಾಲ್ ಗಾರ ಂ 

ಹಿಟಿ್ಟ  

45.5 

3. ಜಿೋರಾ 1.0 

4. ನೈಜ್ರ್ 1.0 

5.  ಉಪುಪ  2.0 

6. ಮೆಣಸ್ಟನ ಪುಡ್ಲ 2.0 

7. ತೈಲ 3.0 

 

ವಿಧ್ಯನ: 

1. ಕೊಚಿಾ ದ್ ಮಾಂಸ, ಅಕ್ರಕ  ಮತ್ತು  ಬೆಂಗಾಲ್ ಗಾರ ಂ ಹಿಟಿ್ಟ ಗಳನುಾ  ಕೊೋಷಿ ಕ್-1 ರಲ್ಲಾ  

ನಿೋಡ್ಲರುರ್ ಅನುಪ್ಲತ್ದ್ಲ್ಲಾ  ಬೆರೆಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

2. ಅಗತ್ಾ ವಿರುರ್ ಸೆ್ಟ ರತೆಯ ಹಿಟಿ ನುಾ  ತ್ಯಾರಿಸಲ್ಲ ಬೆರೆಸಲಾಗುತ್ು ದೆ (ಅಗತ್ಾ ವಿದ್ದ ರೆ 

ನಿೋರು ಸೇರಿಸ್ಟ). 

3. ನಂತ್ರ ಎಣೆೆ  ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಮಸಾಲೆಗಳನುಾ  ಹಿಟಿಿ ಗೆ ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  

ಅದ್ನುಾ  ಮತೆು  ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ ಮಶರ ಣ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

4. ಸೂಕ್ು ವಾದ್ ನಳಿಕೆಯೊಂದ್ಧಗೆ ಸಿ ಫರ್ ಬಳಸ್ಟ ಸುರುಳಿಗಳನುಾ  ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

5. ಸುರುಳಿಗಳನುಾ  ನಂತ್ರ 180-200⁰C ನಲ್ಲಾ  ನಿರ್ವಹಿಸಲಾದ್ ಎಣೆೆ ಯಲ್ಲಾ  

ಹುರಿಯಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಅದು ಗೋಲಡ ನ್ ಬರ ನ್ ಬಣೆ ಕೆಕ  ತರುಗುರ್ರ್ರೆಗೆ ಫ್ರ ೈ ಮಾಡ್ಲ. 

6. ನಂತ್ರ ಬ್ಬಸ್ಟ ಸುರುಳಿಗಳನುಾ  ಸುತ್ತು ರ್ರಿದ್ ತಾಪಮಾನದ್ಲ್ಲಾ  ತಂಪ್ಲಗಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ 

ಮತ್ತು  ಪ್ಲಲ್ಲರ್ಥನ್ ಚಿೋಲಗಳು ಅರ್ವಾ ತ್ರ್ರ ಪ್ಲತೆರ ಗಳಲ್ಲಾ  ಸಂಗರ ಹಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

 

2.7.ಪೌಷ್ಟಸ ಕಾಿಂಶ್ದ್ ಮಾಹಿತ: 

ಕೆಳಗಿನ ಮಾಹಿತಯು ವಿವಿಧ ಮೋನು ಜಾತಗಳ ಪೋಷಕ್ನಂಶಗಳ ಸಂಯೊೋಜ್ನೆಯನುಾ  

ತೋರಿಸುತ್ು ದೆ. 
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 ಪರ ೋಟಿೋನೆಳು- ಉತ್ು ಮ ಗುಣಮಟಿ ದ್ ಪರ ೋಟಿೋನಾ  ಅತ್ತಾ ತ್ು ಮ ಮೂಲವೆಂದ್ರೆ ಮೋನು. 

ಹೆಚಿಾ ನ ನಿೋರಿನ ಪರ ಮಾಣದ್ಧಂದ್ರಗಿ, ಮೃದ್ವ ಂಗಿಗಳು ಫಿನ್ಫಿಶ್ ಮತ್ತು  ಕ್ಠಿಣಚಮವಗಳಿಗೆ 

ಹೊೋಲ್ಲಸ್ಟದ್ರೆ ಪರ ೋಟಿೋನ್ನಲ್ಲಾ  ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಕ್ಡ್ಲಮೆ. ಸಾಕೊವಪ್ಲಾ ಸ್ಟು ಕ್ ಪರ ೋಟಿೋನ್

ಗಳು (ಉದ್ರಹರಣೆಗೆ, ಕ್ರಣವ ಗಳು ಮತ್ತು  ಮಯೊೋಗಾ ೋಬ್ಬನ್), ಸಂಕೊೋಚಕ್ ಅರ್ವಾ 

ಮೈಯೊೋಫಿಬ್ಬರ ಲರಿ ಪರ ೋಟಿೋನ್ಗಳು (ಉದ್ರ., ಆಕಿ್ರನ್ ಮತ್ತು  ಮಯೊೋಸ್ಟನ್), ಮತ್ತು  

ಸಂಯೊೋಜ್ಕ್ ಅಂಗಾಂಶ ಪರ ೋಟಿೋನ್ಗಳು ಇತ್ರ ಜಾತಗಳಿಂದ್ ಪಡೆದ್ ಮಾಂಸದ್ಲ್ಲಾ  

ಒಳಗಂಡ್ಲರುರ್ ಅದೇ ಪರ ೋಟಿೋನ್ಗಳಾಗಿವೆ (ಅಂದ್ರೆ, ಕ್ನಲಜ್ನ್). 

 ಕೊಬಿು - ಮೋನಿನಲ್ಲಾ  ಕೊಬಿು  ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿ ದ್ರ ರ್ವಾಗಿದೆ (ಅಂದ್ರೆ ಮೋನಿನ ಎಣೆೆ ) ಮತ್ತು  

ಇದು ಸಾಾ ಚ್ಚರೇಟೆಡ್ ಕೊಬಿ್ಬನ್ಯಮಾ ಗಳ ತ್ತಲನ್ಯತ್ು ಕ್ವಾಗಿ ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಪರ ಮಾಣರ್ನುಾ  

ಹೊಂದ್ಧರುತ್ು ದೆ. ಮೋನುಗಳು ಒಂದು ನಿದ್ಧವಷಿ  ಆಹಾರ ರ್ಗವಕೆಕ  ಸೇರಿವೆ ಏಕೆಂದ್ರೆ 

ಅವುಗಳು ಐಕೊೋಸಾಪ್ಂಟೆನಯಿಕ್ ಆಸ್ಟಡ್ (ಇಪಿಎ) ಮತ್ತು  ಡೊಕೊಸಾಹೆಕ್ೆನಯಿಕ್ 

ಆಸ್ಟಡ್ (ಡ್ಲಎಚ್ಎ) ಒಮೆಗಾ-3 ಬಹುಅಪಯಾವಪು  ಕೊಬಿ್ಬನ್ಯಮಾ ಗಳನುಾ  

ಒಳಗಂಡ್ಲರುತ್ು ವೆ, ಇವು ಹೃದೊರ ೋಗ ಸೇರಿದಂತೆ ಅನೇಕ್ ಕ್ನಯಿಲೆಗಳಿಂದ್ ರಕಿ್ರ ಸಲ್ಲ 

ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಭೂ ಸಸಾ ಗಳಿಗಿಂತ್ ಭಿನಾ ವಾಗಿ, ಇಪಿಎ ಮತ್ತು  ಡ್ಲಎಚ್ಎಗಳಲ್ಲಾ  ಮೋನಿನ 

ಆಹಾರದ್ ಜ್ಲವಾಸ್ಟ ಮತ್ತು  ಸ್ಟಹಿನಿೋರಿನ ಸಸಾ ಗಳು ಹೇರಳವಾಗಿವೆ. 

 ಜಿೋರ್ಸತ್ವ ಗಳು ಮತ್ತು  ಖ್ನಿಜ್ ಪದ್ರರ್ವಗಳು- ಮೋನುಗಳು ವಿವಿಧ ಅಗತ್ಾ  ಜಿೋರ್ಸತ್ವ ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಖ್ನಿಜ್ಗಳಂದ್ಧಗೆ ಆಹಾರರ್ನುಾ  ಪೂರೈಸುತ್ು ದೆ. ಅವು ಕೊಬಿು -ಕ್ರಗಬಲಾ  

ವಿಟಮನ್ಗಳಾದ್ ಎ, ಡ್ಲ, ಇ ಮತ್ತು  ಕೆ ಮತ್ತು  ಬ್ಬ ವಿಟಮನ್ಗಳಲ್ಲಾ  ರಿಬೋಫಾಾ ವಿನ್, 

ನಿಯಾಸ್ಟನ್ ಮತ್ತು  ರ್ಯಾಮನ್ನ ಆರೋಗಾ ಕ್ರ ಮೂಲವಾಗಿದೆ. ಖ್ನಿಜಾಂಶದ್ಲ್ಲಾ  

ಕ್ನಾ ಲ್್ಲಯಂ, ಮೆಗಿಾ ೋಸ್ಟಯಮ್, ರಂಜ್ಕ್ ಮತ್ತು  ಕ್ಬಿ್ಬ ಣವು ಕಂಡುಬರುತ್ು ದೆ. 

 ಸೂಕ್ಷು  ಜಿೋರ್ವಿಜಾಾ ನ- ಮೋನುಗಳು ಅವುಗಳ ಮೃದು ಅಂಗಾಂಶಗಳು ಮತ್ತು  ಸಮುದ್ರ ದ್ 

ಹವಾಮಾನದ್ಧಂದ್ರಗಿ ಸೂಕ್ಷು ಜಿೋವಿಯ ಮಾಲ್ಲನಾ ಕೆಕ  ಹೆಚ್ಚಾ  ಒಳಗಾಗುತ್ು ವೆ. ಮೋನುಗಳು 

ತ್ಮು  ಚಮವದ್ ಮೇಲೆು ೈಯಲ್ಲಾ , ಅವುಗಳ ಜಿೋಣಾವಂಗದ್ಲ್ಲಾ  ಮತ್ತು  ಕೊಯಿಾ ನ 

ಸಮಯದ್ಲ್ಲಾ  ಅವುಗಳ ಕ್ರವಿರುಗಳಲ್ಲಾ  ಭಾರಿೋ ಸೂಕ್ಷು ಜಿೋವಿಯ ಹೊರೆಯನುಾ  ಹೊರುತ್ು ವೆ. 

ಋತ್ತವಿನ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ, ಜಾತಗಳು ಮತ್ತು  ನೈಸಗಿವಕ್ ಪರಿಸರ, ಮೋನಿನಲ್ಲಾ  

ಕಂಡುಬರುರ್ ಸೂಕ್ಷು ಜಿೋವಿಗಳ ರೂಪ ಮತ್ತು  ಸಂಖ್ಯಾ  ಬದ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಮೋನಿನ ಕೊಯುಾ , 

ಸಂಗರ ಹಣೆ ಅರ್ವಾ ವಿತ್ರಣೆಯ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಾ , ಹೆಚ್ಚಾ ರ್ರಿ ಮಾಲ್ಲನಾ  ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. 

ಪ್ಲರ ರ್ಮಕ್ವಾಗಿ ಸಮುದ್ರ  ಮೋನುಗಳಲ್ಲಾ  ಕಂಡುಬರುರ್ ಸೂಾ ಡೊೋಮೊನ್ಯಸ್, 

ಮೊರಾಕ್ೆಲಾಾ  ಮತ್ತು  ಅಸ್ಟನೆಟಬಾಾ ಕಿ್ ರ್ ಪರ ಭೇದ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಸ್ಟಹಿನಿೋರಿನ ಮೋನುಗಳಲ್ಲಾ  
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ಕಂಡುಬರುರ್ ಬಾಾ ಸ್ಟಲಸ್ ಮತ್ತು  ಮೈಕೊರ ೋಕೊಕ್ಸ್, ಮೋನುಗಳಲ್ಲಾ  ವಿಶಷಿ ವಾದ್ 

ಹಾಳಾಗುರ್ ಸೂಕ್ಷು ಜಿೋವಿಗಳಾಗಿವೆ. ಸಾಲು ನೆಲಾಾ  ಮತ್ತು  ಎಸೆಾ ರಿಚಿಯಾ ಕೊೋಲ್ಲಯಂತ್ಹ 

ರೋಗಕ್ನರಕ್ (ರೋಗ-ಉಂಟ್ಟಮಾಡುರ್) ಸೂಕಿ್ನ ು ಣುಜಿೋವಿಗಳು ಸಹ ಮೋನುಗಳಲ್ಲಾ  

ಕಂಡುಬರುತ್ು ವೆ. ಮೃದ್ವ ಂಗಿಗಳಿಗೆ, ರೋಗಕ್ನರಕ್ ಸೋಂಕಗಳು ಹೆಚಿಾ ನ ಕ್ನಳಜಿಯನುಾ  

ಹೊಂದ್ಧವೆ ಏಕೆಂದ್ರೆ ಅವುಗಳನುಾ  ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಕ್ಚ್ಚಾ  ಮತ್ತು  ಸಂಪೂಣವ 

ಜಿೋವಿಗಳಾಗಿ ಸೇವಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ.. 
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2.8.ಫ್ತು  ಸಾಮರ್ು ಣ ಮತ್ತು  ಮಾರಾಟದ್ ಅಿಂಶ್: 

ಜಾಗತಕ್ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಸಮುದ್ರರ ಹಾರ ಉದ್ಾ ಮರ್ನುಾ  ಚ್ಚಲನೆ ಮಾಡುರ್ ಅಂಶಗಳು 

ಜಾಗತಕ್ವಾಗಿ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಸಮುದ್ರರ ಹಾರ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ ಬೇಡ್ಲಕೆಯನುಾ  ಹೆಚಿಾ ಸುತು ವೆ. 

ತ್ಯಾರಕ್ರು ಐಟಂಗಳ ಆರೋಗಾ ಕ್ರ ಕೊಡುಗೆಗಳನುಾ  ತ್ಲ್ಲಪಿಸುರ್ತ್ು  ಗಮನಹರಿಸುತಾು ರೆ. 

ಘನಿೋಕೃತ್ ಸಮುದ್ರರ ಹಾರ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳನುಾ  ಕ್ರ ಯೊೋಜೆನಿಕ್ ತಂತ್ರ ಜಾಾ ನದೊಂದ್ಧಗೆ ಫಿರ ೋಜ್ 

ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಇದು ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಸಮುದ್ರರ ಹಾರ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ ಬಾಾ ಕಿ್ರ ೋರಿಯಾದ್ 

ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಯನುಾ  ತ್ಡೆಯುರ್ ಗುರಿಯನುಾ  ಹೊಂದ್ಧದೆ. ವಿಶ್ವವ ದ್ಾ ಂತ್ ಹಲವಾರು 

ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಸಮುದ್ರರ ಹಾರ ಕಂಪನಿಗಳು ಘನ ಕ್ನಬವನ್ ಡೈಆಕ್ೆ ೈಡ್ ಅರ್ವಾ ದ್ರ ರ್ 

ಸಾರಜ್ನಕ್ದ್ ಕ್ಡ್ಲಮೆ ತಾಪಮಾನರ್ನುಾ  ಉಳಿಸ್ಟಕೊಳು ಲ್ಲ ಕ್ರ ಯೊೋಜೆನಿಕ್ ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ 

ಉಪಕ್ರಣಗಳನುಾ  ಬಳಸುತ್ು ವೆ, ಇದ್ನುಾ  ನಿದ್ಧವಷಿ ವಾಗಿ ಘನಿೋಕೃತ್ ಸಮುದ್ರರ ಹಾರ 

ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಸುಧಾರಿತ್ ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ ತಂತ್ರ ಜಾಾ ನಗಳ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ್ 

ಘನಿೋಕೃತ್ ಸಮುದ್ರರ ಹಾರ ರ್ಸುು ಗಳನುಾ  ದ್ಧೋಘವಕ್ನಲದ್ರ್ರೆಗೆ ಸಂರಕಿ್ರ ಸಬಹುದು. 

ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಆಹಾರಗಳಲ್ಲಾ  ಪೋಷಕ್ನಂಶಗಳು ನ್ಯಶವಾಗುವುದ್ಧಲಾ  ಮತ್ತು  ಆಹಾರ 

ಪದ್ರರ್ವಗಳನುಾ  ವಿಶ್ವವ ದ್ಾ ಂತ್ ತನುಾ ವುದ್ರಿಂದ್ ಹೆಚಿಾ ನ ಗಾರ ಹಕ್ರು ತ್ಮು  ಆಯೆಕ ಯನುಾ  

ಸ್ಟದಿ್ ಪಡ್ಲಸ್ಟದ್ ಆಹಾರಗಳಿಗಿಂತ್ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಆಹಾರಗಳಿಗೆ ಬದ್ಲಾಯಿಸುತಾು ರೆ. ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ 

ಸೆ್ಟ ರತೆಯನುಾ  ಈ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಸಮುದ್ರರ ಹಾರ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳಿಂದ್ ಸಂರಕಿ್ರ ಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  

ಆದ್ದ ರಿಂದ್ ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿ ಜಾಗತಕ್ವಾಗಿ ತನಾ ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಅಂತೆಯೇ, ಜಾಗತಕ್ ಘನಿೋಕೃತ್ 

ಸಮುದ್ರರ ಹಾರ ಉದ್ಾ ಮದ್ಲ್ಲಾ  ಯೊೋಜಿತ್ ಸಮಯದ್ ಚೌಕ್ಟಿಿ ನ ಮೇಲೆ ದೃಢವಾದ್ 

ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಯನುಾ  ನಿರಿೋಕಿ್ರ ಸಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ಕೆಲವು ಪರ ಮುಖ್ ನಿಯತಾಂಕ್ಗಳನುಾ  ಕೆಳಗೆ ಚಚಿವಸಲಾಗಿದೆ: ಅನೇಕ್ ನಿಯತಾಂಕ್ಗಳು 

ಅಂತಮ ಉತ್ಪ ನಾ ದ್ ಸೆ್ಟ ರತೆಯನುಾ  ನಿಯಂತರ ಸುತ್ು ವೆ: 

 ಗೋಚರತೆ: ಯಾವುದೇ ಆಹಾರದ್ ಗೋಚರಿಸುವಿಕೆಯ ಅತ್ಾ ಂತ್ ಮಹತ್ವ ದ್ 

ಅಂಶವೆಂದ್ರೆ ಅದ್ರ ಬಣೆ , ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇದು ಆಹಾರದ್ ಗುಣಮಟಿ ದ್ ಇತ್ರ 

ವೈಶಷಿ ಾ ಗಳಂದ್ಧಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಪರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದ್ಧರುವಾಗ. ಫಾಮ್ವ, 

ಮೇಲೆು ೈ ಪರ ಫೈಲ್ ಮತ್ತು  ಸಪ ಷಿ  ವಿನ್ಯಾ ಸವು ಹೆಚ್ಚಾ ರ್ರಿ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ. 

ಆಹಾರ ಉತ್ಪ ನಾ ದ್ ಯಶಸ್್ಟ ಗೆ ಅದ್ರ ಸುವಾಸನೆ ಮತ್ತು  ಬಣೆದಂತೆ ಆಹಾರದ್ 

ನೋಟವು ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿದೆ. 

 ರುಚಿ: ಸಂವೇದ್ನ್ಯ ರ್ಾ ರ್ಸೆೆ  ಅರ್ವಾ ಅಭಿರುಚಿಯ ಪರ ಜೆಾ ಯು ಸಂವೇದ್ನ್ಯ 

ರ್ಾ ರ್ಸೆೆಯಾಗಿದುದ  ಅದು ರುಚಿ ಸಂವೇದ್ನೆಗೆ (ಸುವಾಸನೆ) ಭಾಗಶಃ ಕ್ನರಣವಾಗಿದೆ. 

ರುಚಿ ಎಂದ್ರೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಾ ರುರ್ ರ್ಸುು ವು ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ನ್ಯಲ್ಲಗೆಯಲ್ಲಾ , ಮೌಖಿಕ್ 

ಕಹರದ್ ರುಚಿ ಮೊಗೆುಗಳ ಮೇಲೆ ಇರುರ್ ರುಚಿ ಗಾರ ಹಕ್ ಕೊೋಶಗಳಂದ್ಧಗೆ 

ರಾಸಾಯನಿಕ್ವಾಗಿ ಸಂರ್ಹಿಸ್ಟದ್ರಗ ಉತ್ಪ ತು ಯಾಗುರ್ ಅರ್ವಾ ಪರ ಚೋದ್ಧಸುರ್ ಗರ ಹಿಕೆ. 

ರುಚಿ: ಸಂವೇದ್ನ್ಯ ರ್ಾ ರ್ಸೆೆ  ಅರ್ವಾ ಅಭಿರುಚಿಯ ಪರ ಜೆಾ ಯು ಸಂವೇದ್ನ್ಯ 

ರ್ಾ ರ್ಸೆೆಯಾಗಿದುದ  ಅದು ರುಚಿ ಸಂವೇದ್ನೆಗೆ (ಸುವಾಸನೆ) ಭಾಗಶಃ ಕ್ನರಣವಾಗಿದೆ. 

ರುಚಿ ಎಂದ್ರೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಾ ರುರ್ ರ್ಸುು ವು ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ನ್ಯಲ್ಲಗೆಯಲ್ಲಾ , ಮೌಖಿಕ್ 

ಕಹರದ್ ರುಚಿ ಮೊಗೆುಗಳ ಮೇಲೆ ಇರುರ್ ರುಚಿ ಗಾರ ಹಕ್ ಕೊೋಶಗಳಂದ್ಧಗೆ 
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ರಾಸಾಯನಿಕ್ವಾಗಿ ಸಂರ್ಹಿಸ್ಟದ್ರಗ ಉತ್ಪ ತು ಯಾಗುರ್ ಅರ್ವಾ ಪರ ಚೋದ್ಧಸುರ್ 

ಗರ ಹಿಕೆ.. 

 ಪೋಷಣೆಯ ವಿಷಯ: ಕ್ನಬೋವಹೈಡೆರ ೋಟ್ಗಳು, ಕೊಬಿು ಗಳು, ಪರ ೋಟಿೋನ್ಗಳು, 

ಖ್ನಿಜ್ಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಟಮನ್ಗಳ ಅಗತ್ಾ  ಪೋಷಕ್ನಂಶಗಳ ಸಮತೋಲ್ಲತ್ 

ಅನುಪ್ಲತ್ವು ಆಹಾರ ಅರ್ವಾ ಪರ್ಾ ದ್ ಪೂರಕ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಆಹಾರದ್ ಸೆ್ಟ ರತೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ 

ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ನಂಶದ್ ಅಂಶ ಅರ್ವಾ ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ನಂಶದ್ ಮೌಲಾ ದ್ ಅಳತೆಯಾಗಿದೆ. 

ಬಳಕೆದ್ರರರ ಪೋಷಕ್ನಂಶಗಳ ಅಗತ್ಾ ತೆಗಳು. ಆಹಾರದ್ ಹೆಚಿಾ ನ ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ನಂಶದ್ 

ಅಂಶವು ಅದ್ರ ಸೆ್ಟ ರತೆಯಾಗಿದೆ, ಏಕೆಂದ್ರೆ ಮೂಲ ಘಟಕ್ನಂಶದೊಂದ್ಧಗೆ 

ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ನಂಶದ್ ಮೌಲಾ ರ್ನುಾ  ಹೆಚಿಾ ಸಲ್ಲ ಸೂಕ್ು ವಾದ್ ಪದ್ರರ್ವಗಳನುಾ  

ಸೇರಿಸಬೇಕ್ನಗುತ್ು ದೆ. 

 ಶೆಲ್್  ಲೈಫ್: ಶೆಲ್್  ಜಿೋವಿತಾರ್ಧಿಯು ಬಳಕೆ, ಬಳಕೆ ಅರ್ವಾ ಮಾರಾಟಕೆಕ  

ಅಸುರಕಿ್ರತ್ವಾಗಿರದೆ ರ್ಸುು ರ್ನುಾ  ಸಂಸಕ ರಿಸುರ್ ಸಮಯ. ಅದೇ ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ನಂಶದ್ 

ಗುಣಮಟಿ  ಮತ್ತು  ಸುವಾಸನೆಯೊಂದ್ಧಗೆ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ ಶೆರ ೋಣಿಯನುಾ  ಒದ್ಗಿಸಲಾಗಿದೆ, 

ಪರ ಸುು ತ, ರುಚಿ ಮತ್ತು  ಪೋಷಣೆಯ ನಂತ್ರ ಇದು ಕ್ನಯವರೂಪಕೆಕ  ಬರುತ್ು ದೆ, 

ದ್ಧೋರ್ಘವರ್ಧಿಯ ಶೆಲ್್  ಜಿೋವಿತಾರ್ಧಿಯೊಂದ್ಧಗೆ ಉತ್ಪ ನಾ ರ್ನುಾ  ಆರಿಸ್ಟಕೊಳುು ವುದು 

ಕಂಡುಬರುತ್ು ದೆ. 

 ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್: ಉತ್ಪ ನಾ ದ್ ಗುಣಮಟಿ ರ್ನುಾ  ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸೆಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ, ಆಹಾರ-

ದ್ಜೆವಯ ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ರ್ಸುು ಗಳಂತ್ಹ ಮೂಲಭೂತ್ ಅಂಶಗಳ ಹೊರತಾಗಿ, ಪರ ಕ್ರರ ಯೆ 

ಮತ್ತು  ತಂತ್ರ ಜಾಾ ನದ್ ರೂಪವು ಉತ್ಪ ನಾ ದ್ ಗುಣಮಟಿ ರ್ನುಾ  ಮತ್ು ಷಿ್ಟ  ಹೆಚಿಾ ಸುತ್ು ದೆ, 

ಉದ್ರಹರಣೆಗೆ ಆಂಟಿಮೈಕೊರ ಬ್ಬಯಲ್ ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಅನುಾ  ಸೇರಿಸುವುದು ಉತ್ಪ ನಾ ದ್ 

ಮೌಲಾ  ಮತ್ತು  ಆದ್ದ ರಿಂದ್ ಗುಣಮಟಿ .i 

 

 

ಅಧ್ಯು ಯ - 3 

ಪ್ರು ಕೇಜಿಂಗ್ 

3.1. ಉತಾ ನಿ ದ್ ಶೆಲ್್  ಜೀವನ: 

ಮೋನಿನ ಘನಿೋಕ್ರಣವು ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯಲ್ಲಾ , ಮೋನಿನ ಅಂಗಾಂಶ 

ಮತ್ತು  ಮೋನುಗಾರಿಕೆ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳನುಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ತಾಪಮಾನದ್ಲ್ಲಾ  ನಿೋರಿನಳಗೆ ಐಸ್ ಆಗಿ 

ಪರಿರ್ತವಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಈ ತಂತ್ರ ವು ಮೋನು ಮತ್ತು  ಮೋನು ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ ಶೆಲ್್  ಜಿೋರ್ನರ್ನುಾ  

ಹೆಚಿಾ ಸುತ್ು ದೆ. ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಾ  ಮೋನು ಮತ್ತು  ಮೋನು ರ್ಸುು ಗಳ 

ಗುಣಮಟಿ ರ್ನುಾ  ಮೇಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ ಮಾಡಲ್ಲ ಈ ವಿಧಾನರ್ನುಾ  ಅಂತ್ರರಾಷಿ್ಟ ಿೋಯ 

ಮಟಿ ದ್ಲ್ಲಾ  ಬಳಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಮೋನುಗಳನುಾ  ಫಿರ ೋಜ್ ಮಾಡಲ್ಲ ಹಲವು ಮಾಗವಗಳಿವೆ, ಆದ್ರೆ 

ಅಗತ್ಾ  ಕಿ್ರಪರ  ತಾಪಮಾನ ಕಸ್ಟತ್ದ್ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬ್ಬೋರಲ್ಲ ಮತ್ತು  ಕೊೋಲ್ಡ  ಸಿ ೋರೇಜ್

ನಲ್ಲಾ  ಸರಕಗಳನುಾ  ಸುರಕಿ್ರತ್ವಾಗಿ ಸಂಗರ ಹಿಸಬಹುದೆಂದು ಖ್ಚಿತ್ಪಡ್ಲಸ್ಟಕೊಳು ಲ್ಲ ಕೊೋರ್ 

ತಾಪಮಾನರ್ನುಾ  ಸಮಪವಕ್ವಾಗಿ ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಉಪಕ್ರಣಗಳ 

ಅಗತ್ಾ ವಿರುತ್ು ದೆ. ಘನಿೋಕ್ರಿಸದ್ ಮೋನುಗಳನುಾ  -300c ನಲ್ಲಾ  ಚ್ಚಲನೆಯಲ್ಲಾ ರುರ್ ಶೋತ್ಲ 
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ಅಂಗಡ್ಲಯಲ್ಲಾ  ಇರಿಸ್ಟದ್ರೆ, ತಾಪಮಾನವು ಸಾಕ್ಷಿ್ಟ  ವೇಗವಾಗಿ ಕ್ಡ್ಲಮೆಯಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  

ಫಲ್ಲತಾಂಶವು ಕ್ಳಪ್ ಗುಣಮಟಿ ದ್ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಮೋನುಗಳಾಗಿರುತ್ು ದೆ. ಕ್ಡ್ಲಮೆ 

ತಾಪಮಾನದ್ಲ್ಲಾ  ಈಗಾಗಲೇ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಮೋನುಗಳನುಾ  ಇರಿಸ್ಟಕೊಳು ಲ್ಲ ಶೋತ್ಲ 

ಮಳಿಗೆಗಳನುಾ  ನಿಮವಸಲಾಗಿದೆ. ಯಾವುದೇ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಮೋನು ಅರ್ವಾ ಚಿಪುಪ ಮೋನು 

ಅನಿದ್ಧವಷಿ ವಾಗಿ ಆರೋಗಾ ಕ್ರವಾಗಿರುತ್ು ದೆ; ದ್ಧೋಘವ ಶೇಖ್ರಣೆಯ ನಂತ್ರ, ರುಚಿ ಮತ್ತು  

ಭಾರ್ನೆಯು ಮಸುಕ್ನಗುತ್ು ದೆ. ಹೆಚಿಾ ನ ಸೆ್ಟ ರತೆಗಾಗಿ, 3 ತಂಗಳರ್ರೆಗೆ ಬೇಯಿಸ್ಟದ್ ಮೋನುಗಳನುಾ  

ಫಿರ ೋಜ್ ಮಾಡ್ಲ (0 °F / -17.8 °C ಅರ್ವಾ ಕ್ಡ್ಲಮೆ). ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಕ್ಚ್ಚಾ  ಮೋನುಗಳನುಾ  3 ರಿಂದ್ 

8 ತಂಗಳಳಗೆ ಉತ್ು ಮವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ು ದೆ; ಚಿಪುಪ ಮೋನು, 3 ರಿಂದ್ 12 ತಂಗಳುಗಳು.  

ಸಂಗರ ಹಿಸಲಾದ್ ಆಹಾರದ್ ಶೆಲ್್  ಜಿೋರ್ನವು ಈ 4 ಮುಖ್ಾ  ಮಾನದಂಡಗಳನುಾ  

ಅರ್ಲಂಬ್ಬಸ್ಟರುತ್ು ದೆ: 

 ತಾಪಮಾನ: 

ಇತು ೋಚಿನ ವೈಜಾಾ ನಿಕ್ ಅಧಾ ಯನಗಳ ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಪರ ಕ್ನರ ಕೊೋಣೆಯ 

ಉಷೆ್ಯ ಂಶದ್ಲ್ಲಾ  ಅರ್ವಾ ತಂಪ್ಲಗಿರುರ್ ಆಹಾರಗಳು (75 ° F/24 ° C ಅರ್ವಾ ಕ್ಡ್ಲಮೆ) 

ಪೌಷ್ಟಠ ಕ್ನಂಶ ಮತ್ತು  ಹಿಂದೆ ಯೊೋಚಿಸ್ಟದ್ದ ಕ್ರಕ ಂತ್ ಹೆಚ್ಚಾ  ಖಾದ್ಾ ವಾಗಿರುತ್ು ವೆ. 50°F 

ನಿಂದ್ 60°F (ಇದು ಸೂಕ್ು ) ಶೇಖ್ರಿಸ್ಟದ್ ಆಹಾರಗಳು ಹೆಚಿಾ ನ ತಾಪಮಾನದ್ಲ್ಲಾ  

ಸಂಗರ ಹಿಸಲಾದ್ ಆಹಾರಗಳಿಗಿಂತ್ ಹೆಚ್ಚಾ  ಕ್ನಲ ಉಳಿಯುತ್ು ವೆ. ಶ್ವಖ್ವು ಆಹಾರ ಮತ್ತು  

ಅದ್ರ ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ನಂಶದ್ ಮೌಲಾ ರ್ನುಾ  ನ್ಯಶಪಡ್ಲಸುತ್ು ದೆ. ಪರ ೋಟಿೋನೆಳು ಒಡೆಯುತ್ು ವೆ 

ಮತ್ತು  ಕೆಲವು ಜಿೋರ್ಸತ್ವ ಗಳು ನ್ಯಶವಾಗುತ್ು ವೆ. ಕೆಲವು ಆಹಾರಗಳ ರುಚಿ, ಬಣೆ  ಮತ್ತು  

ವಾಸನೆ ಕೂಡ ಬದ್ಲಾಗಬಹುದು. 

 ತೇವಾಂಶ:: 

ದ್ಧೋಘವಕ್ನಲ್ಲೋನ ಆಹಾರ ಸಂಗರ ಹವು ನಿಜ್ವಲ್ಲೋಕ್ರಣ ಅರ್ವಾ ಫಿರ ೋಜ್-ಒಣಗಿದ್ ಕ್ನರಣ 

ತೇವಾಂಶರ್ನುಾ  ತಡೆದುಹಾಕವುದು. ಅತಯಾದ್ ತೇವಾಂಶವು ಸೂಕ್ಷು ಜಿೋವಿಗಳು 

ಬೆಳೆಯುರ್ ವಾತಾರ್ರಣರ್ನುಾ  ಉತೆು ೋಜಿಸುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಆಹಾರದ್ಲ್ಲಾ ನ ರಾಸಾಯನಿಕ್ 

ಪರ ತಕ್ರರ ಯೆಗಳು ಕಿ್ರ ೋಣತೆಯನುಾ  ಉಂಟ್ಟಮಾಡುತ್ು ದೆ, ಅದು ಅಂತಮವಾಗಿ ನಮು ನುಾ  

ಅನ್ಯರೋಗಾ ಕೆಕ  ಒಳಪಡ್ಲಸುತ್ು ದೆ. 

 ಆಮಾ ಜ್ನಕ್:: 

ಹೆಚಿಾ ನ ಆಮಾ ಜ್ನಕ್ವು ಆಹಾರರ್ನುಾ  ಹದ್ಗೆಡ್ಲಸುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಸೂಕ್ಷು ಜಿೋವಿಗಳ 

ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಯನುಾ  ಉತೆು ೋಜಿಸುತ್ು ದೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕೊಬಿು ಗಳು, ಜಿೋರ್ಸತ್ವ ಗಳು ಮತ್ತು  

ಆಹಾರ ಬಣೆ ಗಳಲ್ಲಾ . ನಿಮು  ಆಹಾರ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳನುಾ  ಡೆರ ೈ ಪ್ಲಾ ಕ್ರಂಗ್ ಮಾಡುವಾಗ 

ಆಮಾ ಜ್ನಕ್ ಹಿೋರಿಕೊಳುು ರ್ರ್ರನುಾ  ಬಳಸಲ್ಲ ಇದು ಕ್ನರಣವಾಗಿದೆ. 

 ಬೆಳಕ: 

ಹೆಚ್ಚಾ  ಬೆಳಕ್ರಗೆ ಒಡ್ಲಡ ಕೊಳುು ವುದು ಆಹಾರದ್ ಕಿ್ರ ೋಣತೆಗೆ ಕ್ನರಣವಾಗಬಹುದು. 

ನಿದ್ಧವಷಿ ವಾಗಿ ಹೇಳುವುದ್ರದ್ರೆ, ಇದು ಆಹಾರದ್ ಬಣೆ ಗಳು, ವಿಟಮನ್ ನಷಿ , 

ಕೊಬಿು ಗಳು ಮತ್ತು  ತೈಲಗಳು ಮತ್ತು  ಪರ ೋಟಿೋನೆಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬ್ಬೋರುತ್ು ದೆ. 

ದ್ಧೋರ್ಘವರ್ಧಿಯ ಶೆಲ್್  ಜಿೋರ್ನಕ್ನಕ ಗಿ ಕ್ಡ್ಲಮೆ-ಬೆಳಕ್ರನ ಪರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಾ  ದ್ಧೋಘವಕ್ನಲ್ಲೋನ 

ಆಹಾರ ಸಂಗರ ಹರ್ನುಾ  ಇರಿಸ್ಟ. 
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ಆಹಾರದ್ ಹೆಚಿಾ ನ ಮುಕ್ನು ಯ ದ್ಧನ್ಯಂಕ್ಗಳು 1 ರಿಂದ್ 4 ರ್ಷವಗಳರ್ರೆಗೆ ಇರಬಹುದು 

ಆದ್ರೆ ಆಹಾರರ್ನುಾ  ತಂಪ್ಲದ್, ಡ್ಡಕ್ವ ಸೆ ಳದ್ಲ್ಲಾ  ಇರಿಸುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಡಬಿ್ಬ ಗಳನುಾ  

ಕೆಡದ್ ಮತ್ತು  ಉತ್ು ಮ ಸೆ್ಟ ತಯಲ್ಲಾ  ಇರಿಸುತ್ು ದೆ, ಮತ್ತು  ನಿೋವು ಸಾಧಾ ತೆ ಮಾಡಬಹುದು 

3 ರಿಂದ್ 6 ರ್ಷವಗಳರ್ರೆಗೆ ಆ ಶೆಲ್್  ಜಿೋರ್ನರ್ನುಾ  ಸುರಕಿ್ರತ್ವಾಗಿ ದ್ಧವ ಗುಣಗಳಿಸುತ್ು ದೆ. 

ಇದು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಾನದಂಡಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರುತ್ು ದೆ. 

 

3.2.ಘನಿೀಕೃತ ಮೀನ್ಯ ಪ್ರು ಕೇಜಿಂಗ್: 

ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಎರಡು ಪರ ಮುಖ್ ಉದೆದ ೋಶಗಳನುಾ  ಹೊಂದ್ಧದೆ: ಖ್ರಿೋದ್ಧದ್ರರರನುಾ  

ಆಕ್ಷ್ಟವಸುವುದು ಮತ್ತು  ರ್ಸುು ಗಳನುಾ  ಉಳಿಸ್ಟಕೊಳುು ವುದು. ಆಹಾರ ಸಂಸಕ ರಣಾ ಘಟಕ್ಗಳಿಗೆ 

ಆಯೆಕ  ಮಾಡಲ್ಲ ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಆಯೆಕ ಗಳ ವಾಾ ಪಕ್ ಶೆರ ೋಣಿಯಿದೆ, ಆದ್ರೆ ಇದು ಮುಖ್ಾ ವಾಗಿ 

ಅರ್ರು ತ್ಯಾರಿಸುರ್ ಉತ್ಪ ನಾ ದ್ ಪರ ಕ್ನರರ್ನುಾ  ಅರ್ಲಂಬ್ಬಸ್ಟರುತ್ು ದೆ. ಉತ್ಪ ನಾ ಕೆಕ  ಸೂಕ್ು ವಾದ್ 

ಪ್ಲಾ ಕ್ ಅನುಾ  ಆಯೆಕಮಾಡುವಾಗ ಅನೇಕ್ ಅಂಶಗಳನುಾ  ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕ: 

 ಉತ್ಪ ನಾ ದ್ ವಿಷಯಗಳು. 

 ಉತ್ಪ ನಾ ದ್ ಅಪಿಾ ಕೇಶನ್. 

 ವಿಷಯ ಸೆ್ಟ ರತೆ. 

 ಯಾವುದೇ ಪರಿಸರ ಅಂಶಗಳಿಂದ್ ರಕ್ಷಣೆ 

 ಗಾರ ಹಕ್ರಿಗೆ ಪ್ಲಾ ಕ್ನ ಸ್ಟವ ೋಕ್ನರಾಹವತೆ. 

 ನಿಯಂತ್ರ ಕ್, ಕ್ನನ್ನನು ಮತ್ತು  ಗುಣಮಟಿ ದ್ ಸಮಸೆಾ ಗಳು. 

  

ಪ್ರು ಕೇಜಿಂಗ್ ವಸುು ಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷ್ಣಗಳು 

 ಆಯೆಕಮಾಡ್ಲದ್ ರ್ಸುು ವು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುಾ  ಹೊಂದ್ಧರಬೇಕ: 

 ಟ್ಯಾ ಂಪರ್-ರೆಸ್ಟಸಿೆ ನ್್  ಅರ್ಶಾ ಕ್ತೆಗಳನುಾ  ಪೂರೈಸಬೇಕ 

 ಉತ್ಪ ನಾ ದೊಂದ್ಧಗೆ ಪರ ತಕ್ರರ ಯಾತ್ು ಕ್ವಾಗಿರಬಾರದು 

 ಅರ್ರು ಪರಿಸರ ಪರಿಸೆ್ಟ ತಗಳಿಂದ್ ಸ್ಟದಿ್ ತೆಯನುಾ  ರಕಿ್ರ ಸಬೇಕ 

 ವಿಷಕ್ನರಿಯಲಾ ದಂತರಬೇಕ 

 ಉತ್ಪ ನಾ ಕೆಕ  ವಾಸನೆ/ರುಚಿಯನುಾ  ನಿೋಡಬಾರದು 

 FDA ಅನುಮೊೋದ್ಧತ್ವಾಗಿರಬೇಕ. 

 

ಫ್ಾ ೀಜ್ ಆಹಾರದ್ ವಗಿೀಣಕರಣ: 

ಅವುಗಳ ಆಮಾ ೋಯತೆಯ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ವಸ್ಟದಿ್  ಆಹಾರಗಳ ಮೂರು ಮೂಲಭೂತ್ 

ರ್ಗಿೋವಕ್ರಣಗಳಿವೆ, ಅವುಗಳನುಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಆಮಾ ದ್ ಪೂರ್ವಸ್ಟದಿ್  ಆಹಾರ, ಆಮಾ ೋಕೃತ್ 

ಪೂರ್ವಸ್ಟದಿ್  ಆಹಾರ ಮತ್ತು  ಹೆಚಿಾ ನ ಆಮಾ ದ್ ಪೂರ್ವಸ್ಟದಿ್  ಆಹಾರ ಎಂದು 

ರ್ಗಿೋವಕ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ.. 

3.3.ಪ್ರು ಕೇಜಿಂಗ್ ವಿಧಗಳು: 

ಜ್ನಪಿರ ಯ ರಿೋತಯ ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಸೇರಿವೆ: 
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 ಸಿಾ ಾ ಂಡ್-ಅಪ್ ಪೌಚ್ಗಳು: ಗಮನ ಸೆಳೆಯುರ್ ಸಿಾ ಾ ಂಡ್-ಪೌಚ್ಗಳು ಸುಲಭರ್ನುಾ  

ಒದ್ಗಿಸುತ್ು ವೆ, ಶಪಿಪ ಂಗ್ ವೆಚಾ ರ್ನುಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಐಟಂಗಳನುಾ  

ಹೊಸದ್ರಗಿ ಇರಿಸ್ಟಕೊಳಿು . 

 ವಾಾ ಕೂಾ ಮ್ ಸ್ಟಕ ನ್ ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್: ಅದ್ರ ದೃಶಾ  ಆಕ್ಷವಣೆಯನುಾ  ಹೆಚಿಾ ಸಲ್ಲ ಮತ್ತು  

ಅದ್ರ ಜಿೋವಿತಾರ್ಧಿಯನುಾ  ವಿಸು ರಿಸಲ್ಲ, ವಾಾ ಕೂಾ ಮ್ ಸ್ಟಕ ನ್ ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ (VSP) 

ಉತ್ಪ ನಾ ದ್ ಮೇಲೆ ಬ್ಬಗಿಯಾದ್, ಸಪ ಷಿ ವಾದ್ ಫಿಲ್ು  ಅನುಾ  ರೂಪಿಸುತ್ು ದೆ.  

 ಮಲಿ್ಲ -ಲೇಯರ್ ಫಿಲ್ು ಗಳು: ಮೋನನುಾ  ತಾಜಾವಾಗಿಡಲ್ಲ, ಬಹು-ಪದ್ರದ್ ಫಿಲ್ು ಗಳು 

ಬ್ಬಗಿಯಾದ್ ಸ್ಟೋಲ್ ಅನುಾ  ರಚಿಸುತ್ು ವೆ. ಈ ರಿೋತಯ ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ನಿಂದ್ ಉತ್ಪ ನಾ ರ್ನುಾ  

ಸಪ ಷಿ ವಾಗಿ ತೋರಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಬಹು ಪದ್ರಗಳು ಪಂಕ್ಾ ರ್ಗಳು ಮತ್ತು  

ಸವೆತ್ಗಳಿಂದ್ ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್ಗಳನುಾ  ರಕಿ್ರ ಸಲ್ಲ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ು ದೆ. 

 ವೈಯಕ್ರು ಕ್ವಾಗಿ ವೇಗವಾಗಿ ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ (IQF) ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್: ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಮೋನು 

ಫಿಲೆಟ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಘನಿೋಕೃತ್ ಸಮುದ್ರರ ಹಾರ ರ್ಸುು ಗಳಿಗೆ, IQF ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ 

ಅನುಾ  ಸಹ ಬಳಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ, IQF ಬಾಾ ಗ್ ಫಾಮಾಾ ವಟ್ನಲ್ಲಾ  ಲಭಾ ವಿದೆ 

ಮತ್ತು  ದ್ಧಂಬ್ಬನ ಆಕ್ನರ ಅರ್ವಾ ಫಾಾ ಟ್ ಬಾಟಮ್ನಂತ್ಹ ಹಲವಾರು ವಿಧಗಳಲ್ಲಾ  

ಬರಬಹುದು. 

 ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಸುಧಾರಿತ್ ಯಂತ್ರ ಗಳನುಾ  ಒಳಗಂಡ ಸವ ಯಂಚ್ಚಲ್ಲತ್ 

ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯಾಗಿದುದ  ಅದು ಕಂಟೇನರ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಸರಕಗಳ ಚಿೋಲಗಳನುಾ  ತ್ತಂಬುತ್ು ದೆ 

ಮತ್ತು  ಮುಚ್ಚಾ ತ್ು ದೆ. ಈ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯು ಹಸು ಚ್ಚಲ್ಲತ್ ಕ್ನಮವಕ್ರ ಅಗತ್ಾ ರ್ನುಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ 

ಮಾಡುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಹಂತ್ರ್ನುಾ  ವೇಗಗಳಿಸುತ್ು ದೆ. 

3.4.ಪ್ರು ಕೇಜಿಂಗ್ ವಸುು : 

 ಪ್ಲಲ್ಲರ್ಥಲ್ಲೋನ್ (PE)- ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಫಿಲ್ು ಗಳ ಅಡ್ಲಪ್ಲಯ ಇದು ಎಂದು ತಳಿದ್ಧದೆ. 

ತೇವಾಂಶವು ಕ್ನಾ ಂಡ್ಲ ಸರಕಗಳ ಸಮಗರ ತೆಗೆ ಪರ ಮುಖ್ ಬೆದ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಾ  

ಒಂದ್ರಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್, ಅದ್ರ ಕ್ಡ್ಲಮೆ ನಿೋರಿನ ಆವಿ ಪರ ಸರಣದ್ಧಂದ್ರಗಿ ಪ್ಲಲ್ಲರ್ಥಲ್ಲೋನ್ 

ನಿದ್ಧವಷಿ  ಪ್ಲರ ಮುಖ್ಾ ತೆಯನುಾ  ಹೊಂದ್ಧದೆ. ಪ್ಲಲ್ಲರ್ಥಲ್ಲೋನ್ ಫಿಲ್ು ಗಳು ಪ್ಲಾ ಸಿ್ಟ ಸೈಜ್ರ್ಗಳು 

ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಸೇಪವಡೆಗಳಿಂದ್ ಸಾಕ್ಷಿ್ಟ  ಮುಕ್ು ವಾಗಿವೆ ಮತ್ತು  ಇದ್ನುಾ  ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ 

ಲಾಾ ಮನೇಟಿಂಗ್ ಘಟಕ್ವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಅದ್ರ ಶ್ವಖ್ದ್ ಸ್ಟೋಲ್ ಸಾಮರ್ಾ ವವು 

ಅದ್ರ ಮೌಲಾ ರ್ನುಾ  ಹೆಚಿಾ ಸುತ್ು ದೆ. 

 ಕ್ಡ್ಲಮೆ-ಸಾಂದ್ರ ತೆಯ ಪ್ಲಲ್ಲರ್ಥಲ್ಲೋನ್ (LDPE) ಕ್ಡ್ಲಮೆ WVTR ಹೊಂದ್ಧರುರ್ ಅಗೆದ್ 

ರ್ಸುು ವಾಗಿದೆ ಆದ್ರೆ ಹೆಚಿಾ ನ ಸುವಾಸನೆ/ಬಾಷಪ ಶೋಲ ಪರ ವೇಶಸಾಧಾ ತೆ, ಕ್ಳಪ್ ಕೊಬಿು  

ಸಹಿಷೆ್ಟ ತೆ ಮತ್ತು  ದುಬವಲತೆಯನುಾ  ಹೊಂದ್ಧದೆ. ಹೆಚಿಾ ನ ಸಾಂದ್ರ ತೆಯ ಪ್ಲಲ್ಲರ್ಥಲ್ಲೋನ್ 

(HDPE) ಹೆಚ್ಚಾ  ದೃಢವಾದ್, ಪ್ಲರದ್ಶವಕ್ ಮತ್ತು  ಬಲವಾದ್ ತ್ಡೆಗೋಡೆ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುಾ  ಹೊಂದ್ಧದೆ, ಆದ್ರೆ ಸ್ಟೋಲ್ಲಂಗ್ಗೆ ಹೆಚಿಾ ನ ತಾಪಮಾನದ್ 

ಅಗತ್ಾ ವಿರುತ್ು ದೆ. ಹೆಚಿಾ ನ ಆಣಿವ ಕ್ ತೂಕ್ದ್ ಹೆಚಿಾ ನ ಸಾಂದ್ರ ತೆಯ ಪ್ಲಲ್ಲರ್ಥಲ್ಲೋನ್ (HM 

HDPE) ಮತ್ತು  ರೇಖಿೋಯ ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಸಾಂದ್ರ ತೆಯ ಪ್ಲಲ್ಲರ್ಥಲ್ಲೋನ್ (LLP) ನಂತ್ರ ಸೇಪವಡೆಗಳು 

(LLDPE). HM HDPE ಹೆಚಿಾ ನ ದೈಹಿಕ್ ಸಾಮರ್ಾ ವ ಮತ್ತು  ತ್ಡೆಗೋಡೆ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಂದ್ಧಗೆ ಫಿಲ್ು  ತ್ರಹದ್ ಕ್ನಗದ್ವಾಗಿದೆ ಆದ್ರೆ ಪರ ಮಾಣಿತ್ ಪ್ಲಲ್ಲರ್ಥೋನ್ಗಿಂತ್ 

ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಅರೆಪ್ಲರದ್ಶವಕ್ವಾಗಿರುತ್ು ದೆ. ಟಿವ ಸಿ್ -ರಾಪ್ ಗೆರ ೋಡ್ಗಳಲ್ಲಾ , HM HDPE ಲಭಾ ವಿದೆ. 

ಚಿೋಲಗಳು ಮತ್ತು  ಚಿೋಲಗಳನುಾ  ತ್ಯಾರಿಸಲ್ಲ, ಪ್ಲಲ್ಲರ್ಥಲ್ಲೋನ್ ಫಿಲು ೆ ಳು ಸಹ 
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ಸೂಕ್ು ವಾಗಿವೆ. ಪ್ಲಲ್ಲರ್ಥಲ್ಲೋನ್ ಮತ್ತು  ಪ್ಲಲ್ಲವಿನೈಲ್ ಆಲಕ ೋಹಾಲ್ ಕೊೋಪ್ಲಲ್ಲಮರ್ಗಳು 

ಮತ್ತು  EVOH ಅತ್ತಾ ತ್ು ಮವಾದ್ ಅನಿಲ ತ್ಡೆಗೋಡೆ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುಾ  ಹೊಂದ್ಧವೆ, 

ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಒಣಗಿದ್ರಗ. 

 ಪ್ಲಲ್ಲವಿನೈಲ್ ಕೊಾ ೋರೈಡ್ (PVC)- PVC ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಅನಿಲ ಪರ ಸರಣ ದ್ರರ್ನುಾ  ಹೊಂದ್ಧದೆ 

ಮತ್ತು  ಇದು ಗಟಿಿಯಾದ್ ಮತ್ತು  ಪ್ಲರದ್ಶವಕ್ ಚಿತ್ರ ವಾಗಿದೆ. PVC ಅನುಾ  ಸಣೆ  ಸುತ್ತು ಗಳು, 

ಚಿೋಲಗಳು ಮತ್ತು  ಚಿೋಲಗಳಾಗಿ ಬಳಸುವುದು ಸುಲಭ. ಪ್ಲಲ್ಲವಿನೈಲ್ಲಡ್ಲನ್ ಕೊಾ ೋರೈಡ್

ನಂದ್ಧಗೆ ಸಹ-ಪ್ಲಲ್ಲಮರಿೋಕ್ರಿಸ್ಟದ್ PVC ಅನುಾ  ಸರನ್ ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಇದು 

ದುಬಾರಿ ರ್ಸುು ವಾಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್, ತ್ಡೆಗೋಡೆ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುಾ  ಮತ್ತು  ಶ್ವಖ್ದ್ 

ಮಾರಾಟರ್ನುಾ  ಲೇಪನವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಲ್ಲ ಮಾತ್ರ  ಬಳಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಟಿವ ಸಿ್  

ಹೊದ್ಧಕೆಗಳಿಗಾಗಿ, PVC ಫಿಲ್ು  ಅನುಾ  ಸಹ ಬಳಸಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಏಕೆಂದ್ರೆ ಇದು ಟಿವ ಸಿ್  

ಧಾರಣ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುಾ  ಹೊಂದ್ಧದೆ ಮತ್ತು  ಹೆಚಿಾ ನ ವೇಗದ್ ಯಂತ್ರ ಗಳಲ್ಲಾ  

ಅತ್ತಾ ತ್ು ಮವಾಗಿದೆ. 

 ಪ್ಲಲ್ಲಯೆಸಿ ರ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಪ್ಲಲ್ಲಮೈಡ್ (ಪಿಇಟಿ) (ಪಿಎ)- ಪ್ಲಲ್ಲಎರ್ಥಲ್ಲೋನ್ ಟೆರೆಫಾು ಲೇಟ್

ನ ಫಿಲ್ು  ಹೆಚಿಾ ನ ಕ್ಷವಕ್ ಶಕ್ರು , ಹೊಳಪು ಮತ್ತು  ಬ್ಬಗಿತ್, ಹಾಗೆಯೇ ಪಂಕ್ಾ ರ್ಗೆ 

ಪರ ತರೋಧರ್ನುಾ  ಹೊಂದ್ಧದೆ. ಇದು ಸೌಮಾ ವಾದ್ WVTR ಅನುಾ  ಹೊಂದ್ಧದೆ, ಆದ್ರೆ 

ಬಾಷಪ ಶೋಲತೆ ಮತ್ತು  ಅನಿಲಗಳಿಗೆ, ಇದು ಬಲವಾದ್ ಬಫರ್ ಆಗಿದೆ. ಶ್ವಖ್ದ್ ಮುದೆರ ಯ 

ಆಸ್ಟು ಯನುಾ  ಹೊಂದ್ಲ್ಲ PET ಅನುಾ  ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಇತ್ರ ತ್ಲಾಧಾರಗಳಿಗೆ 

ಲಾಾ ಮನೇಟ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ನೈಲಾನ್ಗಳು ಅರ್ವಾ ಪ್ಲಲ್ಲಮೈಡ್ಗಳು ಕ್ನಾ ಟ್ಗೆ 

ಹೊೋಲ್ಲತ್ು ವೆ ಆದ್ರೆ ಹೆಚಿಾ ನ WVTR ಹೊಂದ್ಧರುತ್ು ವೆ. 
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ಅಧ್ಯು ಯ 4 

ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷ್ತ್ಪ ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ತು  ಘನಿೀಕೃತ ಮಾನದಂಡಗಳು 

4.1.ಗೆ ಪರಚಯ FSSAI: 

ಭಾರತೋಯ ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  ಗುಣಮಟಿ  ಪ್ಲರ ಧಿಕ್ನರರ್ನುಾ  (FSSAI) ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ 

ಮತ್ತು  ಗುಣಮಟಿ ಗಳು, 2006 ರ ಅಡ್ಲಯಲ್ಲಾ  ಸೆಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ, ಇದು ವಿವಿಧ ಇಲಾಖ್ಯಗಳಲ್ಲಾ  

ಇದುರ್ರೆಗೆ ಆಹಾರ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಸಮಸೆಾ ಗಳನುಾ  ನಿರ್ವಹಿಸ್ಟದ್ ವಿವಿಧ ಕ್ನಯಿದೆಗಳು ಮತ್ತು  

ಆದೇಶಗಳನುಾ  ಕೊರ ೋಢೋಕ್ರಿಸುತ್ು ದೆ. ಎಫ್ಎಸ್ಎಸ್ಎಐ ಆಹಾರಕ್ನಕ ಗಿ ಮಾನದಂಡಗಳನುಾ  

ನಿಗದ್ಧಪಡ್ಲಸುರ್ ಜ್ವಾಬಾದ ರಿಯನುಾ  ಹೊಂದ್ಧದೆ, ಇದ್ರಿಂದ್ರಗಿ ಗಾರ ಹಕ್ರು, ವಾಾ ಪ್ಲರಿಗಳು, 

ತ್ಯಾರಕ್ರು ಮತ್ತು  ಹೂಡ್ಲಕೆದ್ರರರ ಮನಸ್್ಟ ನಲ್ಲಾ  ಯಾವುದೇ ಗಂದ್ಲಗಳಿಲಾ ದೆ 

ರ್ಾ ರ್ಹರಿಸಲ್ಲ ಒಂದು ದೇಹವಿದೆ. ಬಹು-ಹಂತ್ದ್, ಬಹು-ಇಲಾಖ್ಯಯ ನಿಯಂತ್ರ ಣದ್ಧಂದ್ 

ಒಂದೇ ಸಾಲ್ಲನ ಆದೇಶಕೆಕ  ಚಲ್ಲಸುರ್ ಮೂಲಕ್ ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  ಮಾನದಂಡಗಳಿಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸ್ಟದ್ ಎಲಾಾ  ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಒಂದೇ ಉಲೆಾ ೋಖ್ ಬ್ಬಂದುರ್ನುಾ  ಸೆಾಪಿಸುರ್ ಗುರಿಯನುಾ  

ಕ್ನಯಿದೆ ಹೊಂದ್ಧದೆ.  

ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷ್ತೆ ಮತ್ತು  ಗುಣಮಟಸ  ಕಾಯಿದೆಯ ಮುಖ್ು ಿಂಶ್ಗಳು, 2006- 

ಆಹಾರ ಕ್ಲಬೆರಕೆ ತ್ಡೆ ಕ್ನಯಿದೆ, 1954, ಹಣೆಿ ನ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ ಆದೇಶ, 1955, ಮಾಂಸ ಆಹಾರ 

ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ ಆದೇಶ, 1973, ತ್ರಕ್ನರಿ ತೈಲ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ (ನಿಯಂತ್ರ ಣ) ಆದೇಶ, 1947, ಖಾದ್ಾ  

ತೈಲಗಳ ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ (ನಿಯಂತ್ರ ಣ) ಆದೇಶ, 1988 ರಂತ್ಹ ವಿವಿಧ ಕೇಂದ್ಧರ ೋಯ ಕ್ನಯಿದೆಗಳು 

ಎಣೆೆಯುಕ್ು  ಊಟ ಮತ್ತು  ತನಾ ಬಹುದ್ರದ್ ಹಿಟಿ್ಟ  (ನಿಯಂತ್ರ ಣ) ಆದೇಶ, 1967, ಹಾಲ್ಲ 

ಮತ್ತು  ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ ಆದೇಶ, 1992, ಇತಾಾ ದ್ಧಗಳನುಾ  FSS ಕ್ನಯಿದೆ, 2006 ರ 

ಪ್ಲರ ರಂಭದ್ ನಂತ್ರ ರದುದ ಗಳಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಬಹು-ಹಂತ್ದ್, ಬಹು-ಇಲಾಖ್ಯಯ ನಿಯಂತ್ರ ಣದ್ಧಂದ್ ಒಂದೇ ಸಾಲ್ಲನ ಆದೇಶಕೆಕ  ಚಲ್ಲಸುರ್ 

ಮೂಲಕ್ ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  ಮಾನದಂಡಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಟದ್ ಎಲಾಾ  ವಿಷಯಗಳಿಗೆ 

ಒಂದೇ ಉಲೆಾ ೋಖ್ ಬ್ಬಂದುರ್ನುಾ  ಸೆಾಪಿಸುರ್ ಗುರಿಯನುಾ  ಕ್ನಯಿದೆ ಹೊಂದ್ಧದೆ. ಈ 

ಪರಿಣಾಮಕ್ನಕ ಗಿ, ಕ್ನಯಿದೆಯು ಸವ ತಂತ್ರ  ಶ್ವಸನಬದಿ್  ಪ್ಲರ ಧಿಕ್ನರರ್ನುಾ  ಸೆಾಪಿಸುತ್ು ದೆ - 

ಭಾರತ್ದ್ ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  ಗುಣಮಟಿ  ಪ್ಲರ ಧಿಕ್ನರ ದೆಹಲ್ಲಯಲ್ಲಾ  ಪರ ಧಾನ 

ಕ್ಛೇರಿಯೊಂದ್ಧಗೆ. ಭಾರತೋಯ ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  ಗುಣಮಟಿ  ಪ್ಲರ ಧಿಕ್ನರ (FSSAI) 

ಮತ್ತು  ರಾಜ್ಾ  ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತಾ ಅಧಿಕ್ನರಿಗಳು ಕ್ನಯಿದೆಯ ವಿವಿಧ ನಿಬಂಧನೆಗಳನುಾ  

ಜಾರಿಗಳಿಸಬೇಕ. 

ಪ್ರಾ ಧಿಕಾರದ್ ಸೆಾಪನೆ -  

ಆರೋಗಾ  ಮತ್ತು  ಕಟ್ಟಂಬ ಕ್ಲಾಾ ಣ ಸಚಿವಾಲಯ, ಭಾರತ್ ಸಕ್ನವರವು FSSAI ಅನುಷ್ಯಠ ನಕೆಕ  

ಆಡಳಿತಾತ್ು ಕ್ ಸಚಿವಾಲಯವಾಗಿದೆ. ಭಾರತೋಯ ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  ಗುಣಮಟಿ  

ಪ್ಲರ ಧಿಕ್ನರದ್ (ಎಫ್ಎಸ್ಎಸ್ಎಐ) ಅಧಾ ಕ್ಷರು ಮತ್ತು  ಮುಖ್ಾ  ಕ್ನಯವನಿವಾವಹಕ್ 

ಅಧಿಕ್ನರಿಯನುಾ  ಭಾರತ್ ಸಕ್ನವರವು ಈಗಾಗಲೇ ನೇಮಕ್ ಮಾಡ್ಲದೆ. ಅಧಾ ಕ್ಷರು ಭಾರತ್ 

ಸಕ್ನವರದ್ ಕ್ನಯವದ್ಶವ ಶೆರ ೋಣಿಯಲ್ಲಾ ದ್ರದ ರೆ. 
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4.2 FSSAI ನೀಿಂದ್ಣಿ ಮತ್ತು  ಪರವಾನಗಿ ಪಾ ಕ್ರಾ ಯೆ: 

ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  ಗುಣಮಟಿ ಗಳ (FSS) ಕ್ನಯಿದೆ, 2006 ರ ಸೆಕ್ಷನ್ 31(1) ರ ಪರ ಕ್ನರ, 

ದೇಶದ್ ಪರ ತಯೊಬಿ  ಆಹಾರ ವಾಾ ಪ್ಲರ ನಿವಾವಹಕ್ರು (FBO) ಭಾರತೋಯ ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ 

ಮತ್ತು  ಗುಣಮಟಿ  ಪ್ಲರ ಧಿಕ್ನರದ್ (FSSAI) ಅಡ್ಲಯಲ್ಲಾ  ಪರವಾನಗಿ ಪಡೆಯಬೇಕ). 

FSS (ಪರವಾನಗಿ ಮತ್ತು  ನೋಂದ್ಣಿ) ನಿಯಮಗಳು, 2011 ರ ಪರ ಕ್ನರ, 3 ಹಂತ್ದ್ 

ರ್ಾ ರ್ಸೆೆಯಲ್ಲಾ  FBO ಗಳಿಗೆ ಪರವಾನಗಿಗಳು ಮತ್ತು  ನೋಂದ್ಣಿಗಳನುಾ  ನಿೋಡಲಾಗುತ್ು ದೆ  

 ನೋಂದ್ಣಿ - ವಾಷ್ಟವಕ್ ರ್ಹಿವಾಟ್ಟ ರೂ 12 ಲಕ್ಷಕ್ರಕ ಂತ್ ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಇರುರ್ ಸಣೆ  FBO ಗಳಿಗೆ 

 ರಾಜ್ಾ  ಪರವಾನಗಿ - ಮಧಾ ಮ ಪರ ಮಾಣದ್ ಆಹಾರ ತ್ಯಾರಕ್ರು, ಸಂಸಾಕ ರಕ್ಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಾಗಣೆದ್ರರರಿಗೆ 

 ಕೇಂದ್ರ  ಪರವಾನಗಿ - ದೊಡಡ  ಪರ ಮಾಣದ್ ಆಹಾರ ತ್ಯಾರಕ್ರು, ಸಂಸಾಕ ರಕ್ಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಾಗಣೆದ್ರರರಿಗೆ  

FSSAI ನೀಿಂದ್ಣಿಯನಿ್ಯ  FSSAI ವೆಬ್ಸೈರ್ಟನಲಿ್ಲ  ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷ್ತೆ ಅನ್ಯಸರಣೆ 

ವು ವಸೆ್ಥ  (FoScoS) ಮೂಲಕ ಆನ್ಲೈನ್ನಲಿ್ಲ  ಮಾಡಲಾಗುತು ದೆ)  

 FoSCoS ಆಹಾರ ಪರವಾನಗಿ ಮತ್ತು  ನೋಂದ್ಣಿ ರ್ಾ ರ್ಸೆೆಯನುಾ  (FLRS) ಬದ್ಲ್ಲಸ್ಟದೆ. 

 ಸಣೆ  ಆಹಾರ ವಾಾ ಪ್ಲರ ನಿವಾವಹಕ್ರು FSSAI ನೋಂದ್ಣಿ ಪರ ಮಾಣಪತ್ರ ರ್ನುಾ  

ಪಡೆಯುರ್ ಅಗತ್ಾ ವಿದೆ 

 “ಪ್ಟಿಿ  ಫುಡ್ ಮಾಾ ನುಫಾಾ ಕ್ಾ ರರ್” ಎಂದ್ರೆ ಯಾವುದೇ ಆಹಾರ ತ್ಯಾರಕ್ರು, ಅರ್ರು 

ಯಾವುದೇ ಆಹಾರ ಪದ್ರರ್ವರ್ನುಾ  ಸವ ತಃ ತ್ಯಾರಿಸುತಾು ರೆ ಅರ್ವಾ ಮಾರಾಟ 

ಮಾಡುತಾು ರೆ ಅರ್ವಾ ಸಣೆ ಪುಟಿ  ಚಿಲಾ ರೆ ವಾಾ ಪ್ಲರಿ, ವಾಾ ಪ್ಲರಿ, ಸಂಚ್ಚರಿ 

ಮಾರಾಟಗಾರರು ಅರ್ವಾ ತಾತಾಕ ಲ್ಲಕ್ ಸಿಾ ಲ್ ಹೊೋಲಡ ರ್ (ಅರ್ವಾ) ಯಾವುದೇ 

ಧಾಮವಕ್ ಅರ್ವಾ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಸಭೆ ಸೇರಿದಂತೆ ಆಹಾರಗಳನುಾ  ವಿತ್ರಿಸುತಾು ರೆ.;   

ಅರ್ವಾ 

ಸಣೆ  ಪರ ಮಾಣದ್ ಅರ್ವಾ ಕ್ನಟೇಜ್ ಸೇರಿದಂತೆ ಇತ್ರ ಆಹಾರ ರ್ಾ ರ್ಹಾರಗಳು ಅರ್ವಾ 

ಆಹಾರ ರ್ಾ ರ್ಹಾರಕೆಕ  ಸಂಬಂಧಿಸ್ಟದ್ ಇತ್ರ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು ಅರ್ವಾ ವಾಷ್ಟವಕ್ ರ್ಹಿವಾಟ್ಟ ರೂ. 

ಮೋರದ್ ಸಣೆ  ಆಹಾರ ರ್ಾ ರ್ಹಾರಗಳು. 12ಲಕ್ಷಗಳು ಮತ್ತು /ಅರ್ವಾ ಆಹಾರದ್ ಉತಾಪ ದ್ನ್ಯ 

ಸಾಮರ್ಾ ವ (ಹಾಲ್ಲ ಮತ್ತು  ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳು ಮತ್ತು  ಮಾಂಸ ಮತ್ತು  ಮಾಂಸ 

ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳನುಾ  ಹೊರತ್ತಪಡ್ಲಸ್ಟ) ದ್ಧನಕೆಕ  100 ಕೆಜಿ/ಲ್ಲೋಟರ್ ಮೋರುವುದ್ಧಲಾ  

ಸಣೆ  ಆಹಾರ ವಾಾ ಪ್ಲರ ನಿವಾವಹಕ್ರು ಎಂದು ರ್ಗಿೋವಕ್ರಿಸದ್ ಯಾವುದೇ ರ್ಾ ಕ್ರು  ಅರ್ವಾ 

ಘಟಕ್ವು ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಾ  ಆಹಾರ ರ್ಾ ರ್ಹಾರರ್ನುಾ  ನಿರ್ವಹಿಸಲ್ಲ FSSAI ಪರವಾನಗಿಯನುಾ  

ಪಡೆಯುರ್ ಅಗತ್ಾ ವಿದೆ. 

FSSAI ಪರವಾನಗಿ - ಎರಡು ವಿಧಗಳು - ರಾಜು  FSSAI ಪರವಾನಗಿ ಮತ್ತು  ಕೇಿಂದ್ಾ  FSSAI 

ಪರವಾನಗಿ 

ವಾಾ ಪ್ಲರದ್ ಗಾತ್ರ  ಮತ್ತು  ಸವ ರೂಪರ್ನುಾ  ಆಧರಿಸ್ಟ, ಪರವಾನಗಿ ಪ್ಲರ ಧಿಕ್ನರವು ಬದ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ.  
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 ದೊಡಡ  ಆಹಾರ ತ್ಯಾರಕ್ರು/ಸಂಸಾಕ ರಕ್ರು/ಸಾಗಾಣಿಕೆದ್ರರರು ಮತ್ತು  ಆಹಾರ 

ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳ ಆಮದುದ್ರರರಿಗೆ ಕೇಂದ್ಧರ ೋಯ FSSAI ಪರವಾನಗಿ ಅಗತ್ಾ ವಿದೆ 

 ಮಧಾ ಮ ಗಾತ್ರ ದ್ ಆಹಾರ ತ್ಯಾರಕ್ರು, ಸಂಸಾಕ ರಕ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಸಾಗಣೆದ್ರರರಿಗೆ 

ರಾಜ್ಾ ದ್ FSSAI ಪರವಾನಗಿ ಅಗತ್ಾ ವಿರುತ್ು ದೆ. 

 ಪರವಾನಗಿ ಅರ್ಧಿ: FBO ಯಿಂದ್ ವಿನಂತಸ್ಟದಂತೆ 1 ರಿಂದ್ 5 ರ್ಷವಗಳು. 

  ಹೆಚಿಾ ನ ರ್ಷವಗಳರ್ರೆಗೆ FSSAI ಪರವಾನಗಿಯನುಾ  ಪಡೆಯಲ್ಲ ಹೆಚಿಾ ನ ಶುಲಕ . 

 FBO ಒಂದು ಅರ್ವಾ ಎರಡು ರ್ಷವಗಳರ್ರೆಗೆ ಪರವಾನಗಿಯನುಾ  ಪಡೆದ್ಧದ್ದ ರೆ, 

ಪರವಾನಗಿಯ ಮುಕ್ನು ಯ ದ್ಧನ್ಯಂಕ್ಕ್ರಕ ಂತ್ 30 ದ್ಧನಗಳ ಮೊದ್ಲ್ಲ ನವಿೋಕ್ರಣರ್ನುಾ  

ಮಾಡಬಹುದು. 

 

4.3 ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷ್ತೆ ಮತ್ತು  FSSAI ಮಾನದಂಡಗಳು ಮತ್ತು  ನಿಯಮಗಳು: 

2.6. ಮೀನ್ಯ ಮತ್ತು  ಮೀನ್ಯ ಉತಾ ನಿ ಗಳು: 2.6.1 ಮೋನು ಮತ್ತು  ಮೋನು ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳು- 

ಹೆಪುಪ ಗಟಿಿ ದ್ ಮೋನು ಫಿಲೆಾ ಟ್ಗಳು ಅರ್ವಾ ಕೊಚಿಾ ದ್ ಮೋನಿನ ಮಾಂಸ ಅರ್ವಾ ಅದ್ರ 

ಮಶರ ಣಗಳು ಯಾವುದೇ ಜಾತಯ ತಾಜಾ ಆರೋಗಾ ಕ್ರ ಮೋನುಗಳಿಂದ್ ಅರ್ವಾ ಒಂದೇ 

ರಿೋತಯ ಸಂವೇದ್ನ್ಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುಾ  ಹೊಂದ್ಧರುರ್ ಜಾತಗಳ ಮಶರ ಣಗಳಿಂದ್ ಪಡೆದ್ 

ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳಾಗಿವೆ. ಫಿಲೆಾ ಟ್ಗಳು ಚಮವದೊಂದ್ಧಗೆ ಅರ್ವಾ ಇಲಾ ದೆ ಅನಿಯಮತ್ ಗಾತ್ರ  ಮತ್ತು  

ಆಕ್ನರದ್ ತ್ತಂಡುಗಳಾಗಿರಬಹುದು. ಕೊಚಿಾ ದ್ ಮೋನಿನ ಮಾಂಸವು ಅಸೆ್ಟಪಂಜ್ರದ್ 

ಸಾಾ ಯುವಿನ ಕ್ಣಗಳನುಾ  ಒಳಗಂಡ್ಲರುತ್ು ದೆ". ಮತ್ತು  ಮೂಳೆಗಳು, ಒಳಾಂಗಗಳು ಮತ್ತು  

ಚಮವದ್ಧಂದ್ ಮುಕ್ು ವಾಗಿದೆ. ಉತ್ಪ ನಾ ರ್ನುಾ  ನಿೋರಿನಿಂದ್ ಮೆರುಗುಗಳಿಸಬಹುದು. 

ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅರ್ಶಾ ಕ್ತೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರುತ್ು ವೆ: -  

 

ನಿದಣಷಸ   ಗುಣಲಕ್ಷ್ಣಗಳು ಅವಶ್ು ಕತೆಗಳು 

1. ಒಟಿ್ಟ  ಬಾಷಪ ಶೋಲ ಬೇಸ್ 

(ನೈಟರ ೋಜ್ನ್) 

30 mg / 100gm ಗಿಂತ್ ಹೆಚಿಾ ಲಾ  

2. ಹಿಸಿಮೈನ್ 20 mg / 100gm ಗಿಂತ್ ಹೆಚಿಾ ಲಾ  

 

ಗಮನಿಸ್ಟ I: ಲೇಖ್ನಗಳು 1, 2, 3, 4, ಮತ್ತು  5 ರ ಅಡ್ಲಯಲ್ಲಾ  ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳನುಾ  ಸೂಕ್ು  

ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಾ  ತ್ವ ರಿತ್ವಾಗಿ ಮೈನಸ್ (-) 18º C ಗೆ ಫಿರ ೋಜ್ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ ಅರ್ವಾ ಗರಿಷಠ  

ಸ್ ಟಿಕ್ರೋಕ್ರಣದ್ ತಾಪಮಾನದ್ ವಾಾ ಪಿು ಯನುಾ  ತ್ವ ರಿತ್ವಾಗಿ ಹಾದುಹೊೋಗುರ್ ರಿೋತಯಲ್ಲಾ  

ತಂಪ್ಲಗಿರುತ್ು ದೆ. ರ್ಮವಲ್ ಸಿೆ ೋಬ್ಬಲೈಸೇಶನ್ ನಂತ್ರ ರ್ಮವಲ್ ಸೆಂಟರ್ನಲ್ಲಾ  ಉತ್ಪ ನಾ ದ್ 

ತಾಪಮಾನವು ಮೈನಸ್ (-) 18º C ಅರ್ವಾ ತ್ಣೆ ಗಾಗದ್ ಹೊರತ್ತ ತ್ವ ರಿತ್-ಘನಿೋಕ್ರಿಸುರ್ 

ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯು ಪೂಣವಗಂಡ್ಲದೆ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದ್ಧಲಾ . ಈ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಾ  

ಗುಣಮಟಿ ರ್ನುಾ  ಕ್ನಪ್ಲಡ್ಲಕೊಳು ಲ್ಲ ಉತ್ಪ ನಾ ರ್ನುಾ  ಆಳವಾಗಿ ಫಿರ ೋಜ್ ಮಾಡಬೇಕ ಸಾರಿಗೆ, 

ಸಂಗರ ಹಣೆ ಮತ್ತು  ಮಾರಾಟ. ಸಂಸಕ ರಣೆ ಮತ್ತು  ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಸೇರಿದಂತೆ ಸಂಪೂಣವ 
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ಕ್ನಯಾವಚರಣೆಯು ಕ್ನಿಷಿ  ನಿಜ್ವಲ್ಲೋಕ್ರಣ ಮತ್ತು  ಆಕ್್ರಡ್ಲೋಕ್ರಣರ್ನುಾ  ಖ್ಚಿತ್ಪಡ್ಲಸುತ್ು ದೆ. 

ಉತ್ಪ ನಾ ವು ಅನುಬಂಧ A ಯಲ್ಲಾ  ಅನುಮತಸಲಾದ್ ಆಹಾರ ಸೇಪವಡೆಗಳನುಾ  

ಹೊಂದ್ಧರಬಹುದು ನಿಯಂತ್ರ ಣ 2.6.1 (3) ಅಡ್ಲಯಲ್ಲಾ  ಪಟಿಿ  ಮಾಡಲಾದ್ ಉತ್ಪ ನಾ ರ್ನುಾ  

ಹೊರತ್ತಪಡ್ಲಸ್ಟ. ಉತ್ಪ ನಾ ವು ಅನುಬಂಧ B ಯಲ್ಲಾ  ನಿೋಡಲಾದ್ ಸೂಕ್ಷು  ಜಿೋರ್ವಿಜಾಾ ನದ್ 

ಅರ್ಶಾ ಕ್ತೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರಬೇಕ. ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳು ಯಾವುದೇ ವಿದೇಶ ರ್ಸುು  ಮತ್ತು  

ಆಕಿೆೋಪ್ಲಹವ ವಾಸನೆ/ಸುವಾಸನೆಯಿಂದ್ ಮುಕ್ು ವಾಗಿರಬೇಕii 

ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷ್ತೆ  

ಭಾಗ I - ನೋಂದ್ಣಿಗೆ ಅಜಿವ ಸಲ್ಲಾ ಸುರ್ ಸಣೆ  ಆಹಾರ ವಾಾ ಪ್ಲರ ನಿವಾವಹಕ್ರು 

ಅನುಸರಿಸಬೇಕ್ನದ್ ಸಾಮಾನಾ  ನೈಮವಲಾ  ಮತ್ತು  ನೈಮವಲಾ  ಅಭಾಾ ಸಗಳು  

ಆಹಾರ ತಯಾರಕ/ಸಂಸಾಕ ರಕ/ಹಾು ಿಂಡಿರ್ಗೆ ನೈಮಣಲು  ಮತ್ತು  ನೈಮಣಲು ದ್ 

ಅವಶ್ು ಕತೆಗಳು  

ಆಹಾರರ್ನುಾ  ತ್ಯಾರಿಸುರ್, ಸಂಸಕ ರಿಸ್ಟದ್ ಅರ್ವಾ ನಿರ್ವಹಿಸುರ್ ಸೆ ಳವು ಈ ಕೆಳಗಿನ 

ಅರ್ಶಾ ಕ್ತೆಗಳನುಾ  ಅನುಸರಿಸುತ್ು ದೆ:  

1. ಆರ್ರಣವು ನೈಮವಲಾ  ಸೆ ಳದ್ಲ್ಲಾ ರಬೇಕ ಮತ್ತು  ಹೊಲಸು ಸುತ್ು ಮುತ್ು ಲ್ಲನ 

ಪರ ದೇಶಗಳಿಂದ್ ಮುಕ್ು ವಾಗಿರಬೇಕ ಮತ್ತು  ಒಟಿ್ಯ ರೆ ನೈಮವಲಾ ದ್ ಪರಿಸರರ್ನುಾ  

ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕ. ಎಲಾಾ  ಹೊಸ ಘಟಕ್ಗಳನುಾ  ಪರಿಸರ ಕ್ಲ್ಲಷ್ಟತ್ ಪರ ದೇಶಗಳಿಂದ್ ದೂರ 

ಸೆಾಪಿಸಬೇಕ.  

2. ಉತಾಪ ದ್ನೆಗಾಗಿ ಆಹಾರ ವಾಾ ಪ್ಲರರ್ನುಾ  ನಡೆಸುರ್ ಆರ್ರಣವು ಒಟಿ್ಯ ರೆ ನೈಮವಲಾ  

ಪರಿಸರರ್ನುಾ  ನಿರ್ವಹಿಸಲ್ಲ ಉತಾಪ ದ್ನೆ ಮತ್ತು  ಸಂಗರ ಹಣೆಗೆ ಸಾಕ್ಷಿ್ಟ  ಸೆ ಳರ್ನುಾ  

ಹೊಂದ್ಧರಬೇಕ. 

3. ಆರ್ರಣವು ಸವ ಚಛ ವಾಗಿರಬೇಕ, ಸಮಪವಕ್ವಾಗಿ ಬೆಳಕ ಮತ್ತು  ಗಾಳಿಯಾಡಬೇಕ ಮತ್ತು  

ಚಲನೆಗೆ ಸಾಕ್ಷಿ್ಟ  ಮುಕ್ು  ಸೆ ಳರ್ನುಾ  ಹೊಂದ್ಧರಬೇಕ.  

4. ಮಹಡ್ಲಗಳು, ಸ್ಟೋಲ್ಲಂಗ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಗೋಡೆಗಳನುಾ  ಉತ್ು ಮ ಸೆ್ಟ ತಯಲ್ಲಾ  ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕ. 

ಫ್ಾ ೋಕ್ರಂಗ್ ಪೇಂಟ್ ಅರ್ವಾ ಪ್ಲಾ ಾ ಸಿ ರ್ ಇಲಾ ದೆ ಅರ್ರು ನಯವಾದ್ ಮತ್ತು  

ಸವ ಚಛ ಗಳಿಸಲ್ಲ ಸುಲಭವಾಗಿರಬೇಕ.  

5. ನೆಲ ಮತ್ತು  ಸಕ ಟ್ವ ಗೋಡೆಗಳನುಾ  ಪರಿಣಾಮಕ್ನರಿ ಸೋಂಕನಿವಾರಕ್ದ್ಧಂದ್ ಅಗತ್ಾ ಕೆಕ  

ಅನುಗುಣವಾಗಿ ತಳೆಯಬೇಕ, ಆರ್ರಣರ್ನುಾ  ಎಲಾಾ  ಕ್ರೋಟಗಳಿಂದ್ 

ಮುಕ್ು ವಾಗಿಡಬೇಕ. ವಾಾ ಪ್ಲರದ್ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಾ  ಯಾವುದೇ ಸ್ಟಂಪರಣೆ ಮಾಡಬಾರದು, 

ಬದ್ಲ್ಲಗೆ, ಆರ್ರಣಕೆಕ  ಬರುರ್ ಸೆಪ ಿೋ ನಣಗಳನುಾ  ಕೊಲಾ ಲ್ಲ ಫ್ಾ ೈ ಸಾವ ಟ್ಗಳು / ಫಾಾ ಪ್

ಗಳನುಾ  ಬಳಸಬೇಕ. ಕ್ರಟಕ್ರಗಳು, ಬಾಗಿಲ್ಲಗಳು, ಮತ್ತು  ಆರ್ರಣರ್ನುಾ  ಕ್ರೋಟ-

ಮುಕ್ು ವಾಗಿಸಲ್ಲ ಸೂಕ್ು ವಾದ್ ಇತ್ರ ತೆರೆಯುವಿಕೆಗಳನುಾ  ಬಲೆ ಅರ್ವಾ ಪರದೆಯೊಂದ್ಧಗೆ 

ಅಳರ್ಡ್ಲಸಬೇಕ. ತ್ಯಾರಿಕೆಯು ಕಡ್ಲಯಲ್ಲ ಯೊೋಗಾ ವಾಗಿರಬೇಕ ಮತ್ತು  

ಅಗತ್ಾ ವಿದ್ದ ಲ್ಲಾ  ಯಾವುದೇ ಮಾನಾ ತೆ ಪಡೆದ್ ಪರ ಯೊೋಗಾಲಯದ್ಲ್ಲಾ  ನಿಯಮತ್ 
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ಮಧಾ ಂತ್ರದ್ಲ್ಲಾ  ನಿೋರಿನ ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಮತ್ತು  ಬಾಾ ಕಿ್ರ ೋರಿಯೊಲಾಜಿಕ್ಲ್ ಪರಿೋಕಿೆಯನುಾ  

ಮಾಡಬೇಕ.  

6. ಆರ್ರಣದ್ಲ್ಲಾ  ಕಡ್ಲಯುರ್ ನಿೋರಿನ ನಿರಂತ್ರ ಪೂರೈಕೆಯನುಾ  ಖ್ಚಿತ್ಪಡ್ಲಸ್ಟಕೊಳು ಬೇಕ. 

ಮಧಾ ಂತ್ರ ನಿೋರು ಪೂರೈಕೆಯ ಸಂದ್ಭವದ್ಲ್ಲಾ , ಆಹಾರ ಅರ್ವಾ ತಳೆಯಲ್ಲ ಬಳಸುರ್ 

ನಿೋರನುಾ  ಸಾಕ್ಷಿ್ಟ  ಶೇಖ್ರಣಾ ರ್ಾ ರ್ಸೆೆ ಗಳನುಾ  ಮಾಡಬೇಕ.  

7. ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಉಪಕ್ರಣಗಳು ಮತ್ತು  ಯಂತರ ೋಪಕ್ರಣಗಳು ಸುಲಭವಾದ್ 

ಶುಚಿಗಳಿಸುವಿಕೆಯನುಾ  ಅನುಮತಸುವಂತ್ಹ ವಿನ್ಯಾ ಸರ್ನುಾ  ಹೊಂದ್ಧರಬೇಕ. 

ಧಾರಕ್ಗಳು, ಮೇಜುಗಳು, ಯಂತರ ೋಪಕ್ರಣಗಳ ಕೆಲಸದ್ ಭಾಗಗಳು ಇತಾಾ ದ್ಧಗಳನುಾ  

ಸವ ಚಛ ಗಳಿಸಲ್ಲ ರ್ಾ ರ್ಸೆೆ ಗಳನುಾ  ಒದ್ಗಿಸಬೇಕ.  

8. ಯಾವುದೇ ಪ್ಲತೆರ , ಕಂಟೇನರ್, ಅರ್ವಾ ಇತ್ರ ಉಪಕ್ರಣಗಳನುಾ  ಬಳಸುವುದ್ರಿಂದ್ 

ಆರೋಗಾ ಕೆಕ  ಹಾನಿಯುಂಟ್ಟಮಾಡುರ್ ಲೋಹಿೋಯ ಮಾಲ್ಲನಾ ರ್ನುಾ  ಉಂಟ್ಟಮಾಡುರ್ 

ಸಾಧಾ ತೆಯಿದೆ, ಆಹಾರದ್ ತ್ಯಾರಿಕೆ, ಪ್ಲಾ ಕ್ರಂಗ್ ಅರ್ವಾ ಶೇಖ್ರಣೆಯಲ್ಲಾ  

ಬಳಸಲಾಗುವುದ್ಧಲಾ . (ತಾಮರ  ಅರ್ವಾ ಹಿತಾು ಳೆಯ ಪ್ಲತೆರ ಗಳು ಸರಿಯಾದ್ 

ಒಳಪದ್ರರ್ನುಾ  ಹೊಂದ್ಧರಬೇಕ).  

9. ಅಚ್ಚಾ /ಶಲ್ಲೋಂಧರ ಗಳ ಬೆಳರ್ಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಮುತು ಕೊಳುು ವಿಕೆಯಿಂದ್ ಸಾವ ತಂತ್ರ ಾ ರ್ನುಾ  

ಖ್ಚಿತ್ಪಡ್ಲಸ್ಟಕೊಳು ಲ್ಲ ಎಲಾಾ  ಸಲಕ್ರಣೆಗಳನುಾ  ಸವ ಚಛ ವಾಗಿಡಬೇಕ, ತಳೆಯಬೇಕ, 

ಒಣಗಿಸಬೇಕ ಮತ್ತು  ವಾಾ ಪ್ಲರದ್ ಸಮೋಪದ್ಲ್ಲಾ  ಜ್ೋಡ್ಲಸಬೇಕ. 

10. ಸರಿಯಾದ್ ತ್ಪ್ಲಸಣೆಯನುಾ  ಅನುಮತಸಲ್ಲ ಎಲಾಾ  ಉಪಕ್ರಣಗಳನುಾ  ಗೋಡೆಗಳಿಂದ್ 

ಚನ್ಯಾ ಗಿ ಇರಿಸಬೇಕ. 

11. ಸಮರ್ವ ಒಳಚರಂಡ್ಲ ರ್ಾ ರ್ಸೆೆ  ಇರಬೇಕ ಮತ್ತು  ಕ್ಸದ್ ವಿಲೇವಾರಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿ್ಟ  

ನಿಬಂಧನೆಗಳು ಇರಬೇಕ.  

12. ಸಂಸಕ ರಣೆ ಮತ್ತು  ತ್ಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಾ  ಕೆಲಸ ಮಾಡುರ್ ಕೆಲಸಗಾರರು ಕ್ರಾ ೋನ್ ಅಪ್ಲರ ನೆಳು, 

ಕೈ ಕೈಗರ್ಸುಗಳು ಮತ್ತು  ಹೆಡ್ ವೇಗವಳನುಾ  ಬಳಸಬೇಕ. 

13. ಸಾಂಕ್ನರ ಮಕ್ ರೋಗಗಳಿಂದ್ ಬಳಲ್ಲತು ರುರ್ ರ್ಾ ಕ್ರು ಗಳನುಾ  ಕೆಲಸ ಮಾಡಲ್ಲ 

ಅನುಮತಸಲಾಗುವುದ್ಧಲಾ . ಯಾವುದೇ ಗಾಯಗಳು ಅರ್ವಾ ಗಾಯಗಳು ಎಲಾಾ  

ಸಮಯದ್ಲ್ಯಾ  ಮುಚಾ ಲಪ ಟಿಿ ರುತ್ು ವೆ ಮತ್ತು  ರ್ಾ ಕ್ರು ಯು ಆಹಾರದೊಂದ್ಧಗೆ ನೇರ 

ಸಂಪಕ್ವಕೆಕ  ಬರಲ್ಲ ಅನುಮತಸಬಾರದು.  

14. ಎಲಾಾ  ಆಹಾರ ನಿವಾವಹಕ್ರು ತ್ಮು  ಬೆರಳಿನ ಉಗುರುಗಳನುಾ  ಟಿರ ಮ್ ಮಾಡ್ಲ, 

ಸವ ಚಛ ವಾಗಿ ಇಟಿ್ಟಕೊಳು ಬೇಕ ಮತ್ತು  ಕೆಲಸರ್ನುಾ  ಪ್ಲರ ರಂಭಿಸುರ್ ಮೊದ್ಲ್ಲ ಮತ್ತು  

ಶೌಚ್ಚಲಯರ್ನುಾ  ಬಳಸ್ಟದ್ ನಂತ್ರ ಪರ ತ ಬಾರಿ ಸೋಪ್, ಅರ್ವಾ ಡ್ಲಟಜೆವಂಟ್ ಮತ್ತು  

ನಿೋರಿನಿಂದ್ ತ್ಮು  ಕೈಗಳನುಾ  ತಳೆಯಬೇಕ. ಆಹಾರ ನಿರ್ವಹಣೆಯ ಪರ ಕ್ರರ ಯೆಯಲ್ಲಾ  

ದೇಹದ್ ಭಾಗಗಳನುಾ  ಸಾಕ ಿಚಿಂಗ್ ಮಾಡುವುದ್ನುಾ  ತ್ಪಿಪ ಸಬೇಕ.  
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15. ಎಲಾಾ  ಆಹಾರ ನಿವಾವಹಕ್ರು ಧರಿಸುವುದ್ನುಾ  ತ್ಪಿಪ ಸಬೇಕ, ಸುಳುು  ಉಗುರುಗಳು 

ಅರ್ವಾ ಇತ್ರ ರ್ಸುು ಗಳು ಅರ್ವಾ ಸಡ್ಲಲವಾದ್ ಆಭರಣಗಳು ಆಹಾರದ್ಲ್ಲಾ  

ಬ್ಬೋಳಬಹುದು ಮತ್ತು  ಅರ್ರ ಮುಖ್ ಅರ್ವಾ ಕೂದ್ಲನುಾ  ಮುಟಿ್ಟವುದ್ನುಾ  

ತ್ಪಿಪ ಸಬೇಕ. 

16. ಆರ್ರಣದ್ಲ್ಲಾ  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಹಾರರ್ನುಾ  ನಿರ್ವಹಿಸುವಾಗ ತನುಾ ವುದು, ಜ್ಗಿಯುವುದು, 

ಧೂಮಪ್ಲನ ಮಾಡುವುದು, ಉಗುಳುವುದು ಮತ್ತು  ಮೂಗು ಊದುವುದ್ನುಾ  

ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ. 

17. ಸಂಗರ ಹಿಸಲಾದ್ ಅರ್ವಾ ಮಾರಾಟಕೆಕ  ಉದೆದ ೋಶಸ್ಟರುರ್ ಎಲಾಾ  ಲೇಖ್ನಗಳು ಬಳಕೆಗೆ 

ಯೊೋಗಾ ವಾಗಿರಬೇಕ ಮತ್ತು  ಮಾಲ್ಲನಾ ರ್ನುಾ  ತ್ಪಿಪ ಸಲ್ಲ ಸರಿಯಾದ್ ಹೊದ್ಧಕೆಯನುಾ  

ಹೊಂದ್ಧರಬೇಕ.  

18. ಆಹಾರಗಳನುಾ  ಸಾಗಿಸಲ್ಲ ಬಳಸುರ್ ವಾಹನಗಳನುಾ  ಉತ್ು ಮ ದುರಸ್ಟು ಯಲ್ಲಾ  

ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕ ಮತ್ತು  ಸವ ಚಛ ವಾಗಿರಿಸ್ಟಕೊಳು ಬೇಕ. 

19. ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡಲಾದ್ ರೂಪದ್ಲ್ಲಾ  ಅರ್ವಾ ಕಂಟೈನರ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಸಾಗಿಸುವಾಗ ಆಹಾರಗಳು 

ಅಗತ್ಾ ವಾದ್ ತಾಪಮಾನರ್ನುಾ  ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕ. 

20. ಕ್ರೋಟನ್ಯಶಕ್ಗಳು/ಸೋಂಕ ನಿವಾರಕ್ಗಳನುಾ  ಪರ ತೆಾ ೋಕ್ವಾಗಿ ಇರಿಸಬೇಕ ಮತ್ತು  

ಸಂಗರ ಹಿಸಬೇಕ ಮತ್ತು  `ಆಹಾರ ತ್ಯಾರಿಕೆ / ಸಂಗರ ಹಣೆ / ನಿರ್ವಹಣೆ ಪರ ದೇಶಗಳಿಂದ್ 

ದೂರವಿರಬೇಕ. 

4.4. ಲೇಬಲ್ಲಿಂಗ್ ಮಾನದಂಡಗಳು (FSS ನ ನಿಯಂತಾ ಣ 2.5) 

ಆಹಾರ ಕ್ಲಬೆರಕೆ ತ್ಡೆಗಟಿ್ಟ ವಿಕೆ (ಪಿಎಫ್ಎ) ನಿಯಮಗಳು, 1955, ಮತ್ತು  1977 ರ ತೂಕ್ 

ಮತ್ತು  ಅಳತೆಗಳ ಮಾನದಂಡಗಳ (ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್ ಮಾಡ್ಲದ್ ಸರಕಗಳು) ನಿಯಮಗಳ ಭಾಗ 2.4 

ರಲ್ಲಾ  ನಿಗದ್ಧಪಡ್ಲಸ್ಟದಂತೆ ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್ ಮಾಡ್ಲದ್ ಆಹಾರ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳಿಗೆ ಲೇಬಲ್ ಮಾಡುರ್ 

ಅರ್ಶಾ ಕ್ತೆಗಳು, ಲೇಬಲ್ಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಾಹಿತಯನುಾ  ಒಳಗಂಡ್ಲರಬೇಕ: 

1. ಹೆಸರು, ವಾಾ ಪ್ಲರದ್ ಹೆಸರು, ಅರ್ವಾ ವಿರ್ರಣೆ 

2. ತೂಕ್ ಅರ್ವಾ ಪರಿಮಾಣದ್ ಮೂಲಕ್ ಅವುಗಳ ಸಂಯೊೋಜ್ನೆಯ ಅರ್ರೋಹಣ 

ಕ್ರ ಮದ್ಲ್ಲಾ  ಉತ್ಪ ನಾ ದ್ಲ್ಲಾ  ಬಳಸ್ಟದ್ ಪದ್ರರ್ವಗಳ ಹೆಸರು 

3. ತ್ಯಾರಕ್ರ/ಪ್ಲಾ ಕ್ರ್, ಆಮದುದ್ರರರ ಹೆಸರು ಮತ್ತು  ಸಂಪೂಣವ ವಿಳಾಸ, ಆಮದು 

ಮಾಡ್ಲದ್ ಆಹಾರದ್ ಮೂಲದ್ ದೇಶ (ಆಹಾರ ಲೇಖ್ನರ್ನುಾ  ಭಾರತ್ದ್ ಹೊರಗೆ 

ತ್ಯಾರಿಸ್ಟದ್ದ ರೆ, ಆದ್ರೆ ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಾ  ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡ್ಲದ್ದ ರೆ) 

4.  ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ನಂಶದ್ ಮಾಹಿತ 

5. ಆಹಾರ ಸೇಪವಡೆಗಳು, ಬಣೆ ಗಳು ಮತ್ತು  ಸುವಾಸನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಟದ್ ಮಾಹಿತ 

6. ಬಳಕೆಗೆ ಸೂಚನೆಗಳು 

7. ವೆಜ್ ಅರ್ವಾ ನ್ಯನ್ ವೆಜ್ ಚಿಹೆಾ  

8. ನಿರ್ವ ಳ ತೂಕ್, ಸಂಖ್ಯಾ , ಅರ್ವಾ ವಿಷಯಗಳ ಪರಿಮಾಣ 

9. ವಿಶಷಿ  ಬಾಾ ಚ್, ಲಾಟ್ ಅರ್ವಾ ಕೊೋಡ್ ಸಂಖ್ಯಾ  
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10. ಉತಾಪ ದ್ನೆ ಮತ್ತು  ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ನ ತಂಗಳು ಮತ್ತು  ರ್ಷವ 

11. ಉತ್ಪ ನಾ ರ್ನುಾ  ಉತ್ು ಮವಾಗಿ ಸೇವಿಸುರ್ ತಂಗಳು ಮತ್ತು  ರ್ಷವ 

12. ಗರಿಷಠ  ಚಿಲಾ ರೆ ಬೆಲೆ 

ಒದ್ಗಿಸಲಾಗಿದೆ - (i) ಗೋಧಿ, ಅಕ್ರಕ , ಧಾನಾ ಗಳು, ಹಿಟಿ್ಟ , ಮಸಾಲೆ ಮಶರ ಣಗಳು, 

ಗಿಡಮೂಲ್ಲಕೆಗಳು, ಕ್ನಂಡ್ಲಮೆಂಟ್್ , ಟೇಬಲ್ ಉಪುಪ , ಸಕ್ಕ ರೆ, ಬೆಲಾ  ಅರ್ವಾ ಅಲಾ ದ್ ಕೃಷ್ಟ 

ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳಂತ್ಹ ಆಹಾರಗಳ ಸಂದ್ಭವದ್ಲ್ಲಾ  ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ನಂಶದ್ ಮಾಹಿತಯು 

ಅಗತ್ಾ ವಿಲಾ ದ್ಧರಬಹುದು. ಕ್ರಗುರ್ ಚಹಾ, ಕ್ನಫಿ, ಕ್ರಗುರ್ ಕ್ನಫಿ, ಕ್ನಫಿ-ಚಿಕೊೋರಿ ಮಶರ ಣ, 

ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್ ಮಾಡ್ಲದ್ ಕಡ್ಲಯುರ್ ನಿೋರು, ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡ್ಲದ್ ಖ್ನಿಜ್ಯುಕ್ು  ನಿೋರು, 

ಆಲಕ ಹಾಲ್ಲಾ ಕ್ು  ಪ್ಲನಿೋಯಗಳು ಅರ್ವಾ ಹಿಟಿ್ಟ  ಮತ್ತು  ತ್ರಕ್ನರಿಗಳಂತ್ಹ ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ 

ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳು, ಸಂಸಕ ರಿಸ್ಟದ್ ಮತ್ತು  ಪೂರ್ವ-ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್ ಮಾಡಲಾದ್ ತ್ರಕ್ನರಿಗಳು, ಹಿಟಿ್ಟ ಗಳು, 

ತ್ರಕ್ನರಿಗಳು ಮತ್ತು  ಏಕ್-ಘಟಕ್, ಉಪಿಪ ನಕ್ನಯಿ, ಪ್ಲಪಡ್ ಅರ್ವಾ ತ್ಕ್ಷಣದ್ ಬಳಕೆಗಾಗಿ 

ಬಡ್ಲಸುರ್ ಆಹಾರಗಳನುಾ  ಒಳಗಂಡ್ಲರುರ್ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳು, ಉದ್ರಹರಣೆಗೆ ಆಸಪ ತೆರ ಗಳು, 

ಹೊೋಟೆಲ್ಗಳು ಅರ್ವಾ ಆಹಾರ ಸೇವೆಗಳ ಮಾರಾಟಗಾರರು ಅರ್ವಾ ಹಜಾರಗಳಲ್ಲಾ  ಅರ್ವಾ 

ಆಹಾರರ್ನುಾ  ದೊಡಡ  ಪರ ಮಾಣದ್ಲ್ಲಾ  ರವಾನಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ ಗಾರ ಹಕ್ರಿಗೆ ಆ ರೂಪದ್ಲ್ಲಾ  

ಮಾರಾಟವಾಗುವುದ್ಧಲಾ . 

ಅನವ ಯವಾಗುವಲಿ್ಲಲಿಾ , ಉತಾ ನಿ ದ್ ಲೇಬಲ್ ಈ ಕ್ಳಗಿನವುಗಳನಿ್ಯ  

ಒಳಗಿಂಡಿರಬೇಕು 

ವಿಕ್ರರಣದ್ ಉದೆದ ೋಶ ಮತ್ತು  ವಿಕ್ರರಣ ಆಹಾರದ್ ಸಂದ್ಭವದ್ಲ್ಲಾ  ಪರವಾನಗಿ ಸಂಖ್ಯಾ . ಬಣೆ  

ರ್ಸುು ಗಳ ಹೆಚ್ಚಾ ರ್ರಿ ಸೇಪವಡೆ. 

ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಆಹಾರ - ಪಕಿ್ರ ಗಳು, ಸ್ಟಹಿನಿೋರು ಅರ್ವಾ ಸಮುದ್ರ  ಪ್ಲರ ಣಿಗಳು, ಮೊಟಿೆ ಗಳು 

ಅರ್ವಾ ಯಾವುದೇ ಪ್ಲರ ಣಿ ಮೂಲದ್ ಉತ್ಪ ನಾ ರ್ನುಾ  ಒಳಗಂಡಂತೆ ಯಾವುದೇ ಪ್ಲರ ಣಿಗಳ 

ಸಂಪೂಣವ ಅರ್ವಾ ಭಾಗರ್ನುಾ  ಒಳಗಂಡ್ಲರುರ್ ಯಾವುದೇ ಆಹಾರವು ಹಾಲ್ಲ ಅರ್ವಾ 

ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳನುಾ  ಒಳಗಂಡ್ಲಲಾ  - ಕಂದು ಬಣೆ ದ್ ಸಂಕೇತ್ರ್ನುಾ  ಹೊಂದ್ಧರಬೇಕ- 

ಕಂದು ಚೌಕ್ದ್ ಬಾಹಾ ರೇಖ್ಯಯೊಳಗೆ ತ್ತಂಬ್ಬದ್ ವೃತ್ು ರ್ನುಾ  ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಪರ ಮುಖ್ವಾಗಿ 

ಪರ ದ್ಶವಸಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಆಹಾರದ್ ಹೆಸರು ಅರ್ವಾ ಬಾರ ಂಡ್ ಹೆಸರಿನ ಬಳಿ ಡ್ಲಸೆಪ ಾ ೋ ಲೇಬಲ್ನಲ್ಲಾ  

ಹಿನೆಾ ಲೆಗೆ ವಿರುದಿ್ವಾಗಿ. 

ಸಸಾಾ ಹಾರಿ ಆಹಾರವು ಒಂದು ಚೌಕ್ದ್ ಒಳಗೆ ಹಸ್ಟರು ಬಣೆ  ತ್ತಂಬ್ಬದ್ ವೃತ್ು ದ್ ಒಂದೇ ರಿೋತಯ 

ಚಿಹೆಾ ಯನುಾ  ಹೊಂದ್ಧರಬೇಕ ಮತ್ತು  ಹಸ್ಟರು ಬಾಹಾ ರೇಖ್ಯಯನುಾ  ಪರ ಮುಖ್ವಾಗಿ 

ಪರ ದ್ಶವಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಎಲಾಾ  ಘೋಷಣೆಗಳು ಹಿೋಗಿರಬಹುದು: ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್ಗೆ ಸುರಕಿ್ರತ್ವಾಗಿ ಅಂಟಿಸಲಾದ್ ಲೇಬಲ್

ನಲ್ಲಾ  ಇಂಗಿಾ ಷ್ ಅರ್ವಾ ಹಿಂದ್ಧಯಲ್ಲಾ  ಮುದ್ಧರ ಸಲಾಗಿದೆ, ಅರ್ವಾ ಆಮದು ಮಾಡ್ಲದ್ ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್ 

ಅನುಾ  ಹೊಂದ್ಧರುರ್ ಹೆಚ್ಚಾ ರ್ರಿ ಹೊದ್ಧಕೆಯ ಮೇಲೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ, ಅರ್ವಾ ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್

ನಲ್ಲಾ ಯೇ ಮುದ್ಧರ ಸಲಾಗಿದೆ ಅರ್ವಾ ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್ಗೆ ದೃಢವಾಗಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡ್ಲರುರ್ ಕ್ನಡ್ವ 

ಅರ್ವಾ ಟೇಪ್ನಲ್ಲಾ  ಮಾಡ್ಲರಬಹುದು ಮತ್ತು  ಕ್ಸಿ ಮ್್  ಕ್ರಾ ಯರೆನ್್  ಮೊದ್ಲ್ಲ ಅಗತ್ಾ  

ಮಾಹಿತಯನುಾ  ಹೊಂದ್ಧರುರ್. 
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ರಫುು ದ್ರರರು "FSS (ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಮತ್ತು  ಲೇಬಲ್ಲಂಗ್) ರೆಗುಾ ಲೇಶನ್ 2011" ಅಧಾಾ ಯ 2 

ಅನುಾ  ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಬೇಕ ಮತ್ತು  ಭಾರತ್ಕೆಕ  ರಫುು  ಮಾಡಬೇಕ್ನದ್ ಉತ್ಪ ನಾ ಗಳಿಗೆ ಲೇಬಲ್

ಗಳನುಾ  ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳಿಸುರ್ ಮೊದ್ಲ್ಲ ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  ಗುಣಮಟಿ ಗಳ 

(ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಮತ್ತು  ಲೇಬಲ್ಲಂಗ್) ನಿಯಂತ್ರ ಣದ್ ಸಂಕ್ಲನರ್ನುಾ  ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಬೇಕ. FSSAI 

ಲೇಬಲ್ಲಂಗ್ ನಿಯಂತ್ರ ಣರ್ನುಾ  ಪರಿಷಕ ರಿಸ್ಟದೆ ಮತ್ತು  ಅದ್ರ ಕ್ರಡು ಅಧಿಸೂಚನೆಯನುಾ  

ಏಪಿರ ಲ್ 11, 2018 ರಂದು ಪರ ಕ್ಟಿಸಲಾಯಿತ್ತ, WTO ಸದ್ಸಾ  ರಾಷಿ ಿಗಳಿಂದ್ ಕ್ನಮೆಂಟ್ಗಳನುಾ  

ಆಹಾವ ನಿಸ್ಟ ಸ್ಟವ ೋಕ್ರಿಸ್ಟದ್ ಕ್ನಮೆಂಟ್ಗಳು ಪರಿಶೋಲನೆಯಲ್ಲಾ ವೆ ಮತ್ತು  ಪರ ಕ್ಟಣೆ ದ್ಧನ್ಯಂಕ್ 

ತಳಿದ್ಧಲಾ .  

FSS ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಮತ್ತು  ಲೇಬಲ್ಲಂಗ್ ನಿಯಂತ್ರ ಣ 2011 ರ ಪರ ಕ್ನರ, ಮಲಿ್ಲ -ಪಿೋಸ್ ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್

ಗಳನುಾ  ಒಳಗಂಡಂತೆ "ಪೂರ್ವ-ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡ್ಲದ್" ಅರ್ವಾ "ಪೂರ್ವ-ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡ್ಲದ್ 

ಆಹಾರ", ಲೇಬಲ್ನಲ್ಲಾ  ಕ್ಡ್ಡಡ ಯ ಮಾಹಿತಯನುಾ  ಹೊಂದ್ಧರಬೇಕ. 

ತೀಮಾಣನ 

 

ಶೋತ್ಲ್ ಈಶ್ವನಾ  ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಾ  ಅತ್ಾ ಂತ್ ಜ್ನಪಿರ ಯ ಮೋನು ಉತ್ಪ ನಾ ವಾಗಿದೆ. 

ಶರ ೋಮಂತ್ ಅರ್ವಾ ಬಡರ್ರೆಂಬ ಭೇದ್ವಿಲಾ ದೆ, ಶೋತ್ಲ್ ಎಲಾಾ  ಬುಡಕ್ಟಿ್ಟ  ಜ್ನ್ಯಂಗದ್ರ್ರ 

ದೈನಂದ್ಧನ ಅರ್ಶಾ ಕ್ತೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  ಪರ ದೇಶದ್ ಬಹುಪ್ಲಲ್ಲ ಬುಡಕ್ಟಿ್ಟ  ಅಲಾ ದ್ 

ಜ್ನಸಂಖ್ಯಾ ಯಾಗಿದೆ. ಇದ್ಲಾ ದೆ, ದೇಶದ್ ಇತ್ರ ರಾಜ್ಾ ಗಳಲ್ಲಾ  ಅರ್ವಾ ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಾ  ವಾಸ್ಟಸುರ್ 

NE-ಭಾರತೋಯರಲ್ಲಾ  ಈ ಉತ್ಪ ನಾ ಕೆಕ  ಹೆಚಿಾ ನ ಬೇಡ್ಲಕೆಯಿದೆ. ಇಲ್ಲಾ  ತಳಿಸಲಾದ್ ವಿಧಾನರ್ನುಾ  

ಅನುಸರಿಸ್ಟ ಶೋತ್ಲ್ ಅನುಾ  ಉತಾಪ ದ್ಧಸಬಹುದ್ರದ್ರೆ, ಉತ್ಪ ನಾ ವು ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ನಂಶದ್ 

ದೃಷಿ್ಟ ಯಿಂದ್ ಸುರಕಿ್ರತ್ವಾಗಿರುತ್ು ದೆ. ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ತಂತ್ರ ಜಾಾ ನದ್ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ್ ಶೋತ್ಲ್ 

ಎಲಾಾ  ದ್ಧನಸ್ಟ ಅಂಗಡ್ಲಗಳು ಮತ್ತು  ಮಾಲ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಲಭಾ ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಇದ್ಲಾ ದೆ, ಇದೇ ರಿೋತಯ ಆಹಾರ ಪದಿ್ ತಯಿಂದ್ರಗಿ, ಶೋತ್ಲ್ ನೆರೆಯ ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಆಗೆಾ ೋಯ 

ಏಷ್ಯಾ ದ್ ದೇಶಗಳಿಗೆ ರಫುು  ಮಾಡುರ್ ಸಾಮರ್ಾ ವರ್ನುಾ  ಹೊಂದ್ಧದೆ. ನಿರುದೊಾ ೋಗದ್ ಪರ ಸುು ತ್ 

ಪರಿಸೆ್ಟ ತಯಲ್ಲಾ , ಶೋಡಲ್ ತಂತ್ರ ಜಾಾ ನದ್ ಮೂಲಕ್ ಉದ್ಾ ಮಶೋಲತೆ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಬಹಳ 

ಭರರ್ಸೆಯ ಕಿೆೋತ್ರ ವಾಗಿದೆ..  
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ಮೈಕ್ಾ ೀ/ಅಸಂಘಟಿತ ಉದ್ು ಮಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ್ಗಳು 

5.1. PM-FME ಯೀಜನೆ: 

ಆಹಾರ ಸಂಸಕ ರಣಾ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳ ಸಚಿವಾಲಯ (MoFPI), ರಾಜ್ಾ ಗಳ ಸಹಭಾಗಿತ್ವ ದ್ಲ್ಲಾ , 

ಅಖಿಲ ಭಾರತ್ ಕೇಂದ್ಧರ ೋಯ ಪ್ಲರ ಯೊೋಜಿತ್ "ಮೈಕೊರ ೋ ಫುಡ್ ಪರ ಸೆಸ್ಟಂಗ್ ಎಂಟರ್ಪ್ರ ೈಸಸ್ 

ಸ್ಟಕ ೋಮ್ (PM FME ಯೊೋಜ್ನೆ)" ಅನುಾ  ಉನಾ ತ್-ದ್ಜೆವಗೆ ಹಣಕ್ನಸು, ತಾಂತರ ಕ್ ಮತ್ತು  ವಾಾ ಪ್ಲರ 

ಬೆಂಬಲರ್ನುಾ  ಒದ್ಗಿಸಲ್ಲ ಪ್ಲರ ರಂಭಿಸ್ಟದೆ. ಅಸ್ಟು ತ್ವ ದ್ಲ್ಲಾ ರುರ್ ಸೂಕ್ಷು  ಆಹಾರ ಸಂಸಕ ರಣಾ 

ಉದ್ಾ ಮಗಳು. ಯೊೋಜ್ನೆಯ ಉದೆದ ೋಶಗಳು: 

I. GST, FSSAI ನೈಮವಲಾ  ಮಾನದಂಡಗಳು ಮತ್ತು  ಉದೊಾ ೋಗ ಆಧಾರ್ಗಾಗಿ 

ನೋಂದ್ಣಿಯೊಂದ್ಧಗೆ ಉನಾ ತೋಕ್ರಣ ಮತ್ತು  ಔಪಚ್ಚರಿಕ್ರೋಕ್ರಣಕ್ನಕ ಗಿ ಬಂಡವಾಳ 

ಹೂಡ್ಲಕೆಗೆ ಬೆಂಬಲ; 

II. ಕೌಶಲಾ  ತ್ರಬೇತ, ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ, ಮಾನದಂಡಗಳು ಮತ್ತು  ನೈಮವಲಾ  ಮತ್ತು  

ಗುಣಮಟಿ ದ್ ಸುಧಾರಣೆಯ ಕರಿತ್ತ ತಾಂತರ ಕ್ ಜಾಾ ನರ್ನುಾ  ನಿೋಡುವುದ್ರ ಮೂಲಕ್ 

ಸಾಮರ್ಾ ವರ್ನುಾ  ಹೆಚಿಾ ಸುವುದು;  

III. ಡ್ಲಪಿಆರ್ ತ್ಯಾರಿಸಲ್ಲ ಹಾಾ ಂಡ್ಹೊೋಲ್ಲಡ ಂಗ್ ಬೆಂಬಲ, ಬಾಾ ಂಕ್ ಸಾಲ ಮತ್ತು  

ಉನಾ ತೋಕ್ರಣರ್ನುಾ  ಪಡೆಯುವುದು; 

IV. ರೈತ್ ಉತಾಪ ದ್ಕ್ ಸಂಸೆೆ ಗಳು (ಎಫ್ಪಿಒಗಳು), ಸವ  ಸಹಾಯ ಗುಂಪುಗಳು (ಎಸ್ಎಚ್

ಜಿಗಳು), ಬಂಡವಾಳ ಹೂಡ್ಲಕೆಗಾಗಿ ಉತಾಪ ದ್ಕ್ರ ಸಹಕ್ನರಿ ಸಂಸೆೆ ಗಳು, ಸಾಮಾನಾ  

ಮೂಲಸೌಕ್ಯವ ಮತ್ತು  ಬೆಂಬಲ ಬಾರ ಾ ಂಡ್ಲಂಗ್ ಮತ್ತು  ಮಾಕೆವಟಿಂಗ್ಗೆ ಬೆಂಬಲ.iii 

 

 

 

 

 

 

 

 
ihttps://www.doh.wa.gov/communityandenvironment/food/fish/healthbenefits#:~:text=Fish%

20is%20filled%20with%20omega,part%20of%20a%20healthy%20diet. 

 
ii https://www.fssai.gov.in/upload/uploadfiles/files/Food_Additives_Regulations.pdf 

 
iiihttps://mofpi.nic.in/pmfme/docs/SchemeBrochureI.pdf 
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