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அத்தியாயம் - 1  

அறிமுகம் 

ஒன்பது கடல்சொர ் மொநிலங்கள் மற்றும் இரண்டு யூனியன் 

பிரதேசங்கனள உள்ளடக்கிய கடதலொர இந்தியொ 1.30 பில்லியன் 

மக்கள்தேொனகயில் 30% ஐ ஆேரிக்கிறது. இந்தியக் கடதலொர 

அனமப்பொனது முகேத்ுவொரங்கள், ேடொகங்கள், சதுப்புநிலங்கள் 

பவளப்பொனறகள், கடல் புல் படுக்னககள், மற்றும் 40,808 சதுர அடி வனர 

பரந்து விரிந்திருக்கும் பொனற மற்றும் மணல் நினறந்ே 

கடற்கனரகனளக் தகொண்டுள்ளது. அனவ அதிக உயிரியல் 

உற்பே்திே்திறனுக்கொக அறியப்படுகின்றன, அனவ அதிக நீரவ்ொழ் 

ேொவரங்கள் மற்றும் விலங்கினங்களுக்கு வொழ்விடங்கனள 

வழங்குகின்றன. கடல் சுற்றுசச்ூழல் அனமப்பு உணனவ வழங்குவனேே் 

ேவிர பல உணவு அல்லொே பயன்பொடுகனளயும் மருந்துகனளயும் 

வழங்குகிறது. கடல் சுற்றுசச்ூழல் அனமப்பின் இருப்பு விரிவொனது 

ஆனொல் முழுனமயொனது அல்ல. மனிே சமூகம் உண்னமயொன மதிப்னப 

மதிப்பிடொமல் பல தபொருளொேொர பலன்கனள அறுவனட தசய்கிறது. 

கடதலொர மற்றும் கடல் சுற்றுசச்ூழல் அனமப்புகள் உலகில் மிகவும் 

உற்பே்தி தசய்யும் சுற்றுசச்ூழல் அனமப்புகளில் ஒன்றொகும், தமலும் 

மனிே சமுேொயேத்ிற்கு அதிக தபொருளொேொர மதிப்பு உள்ளது. எனதவ 

சிறந்ே புரிேல் மற்றும் நினலயொன சுரண்டலுக்கு கடல் அனமப்பின் 

ஊட்டசச்ே்து மற்றும் தபொருளொேொர மதிப்பு இரண்னடயும் மதிப்பிடுவது 

முக்கியம். 

1.1 இந்திய சூழலில் ஊட்டெெ்த்து பாதுகாப்பில் மீனின் 

முக்கியத்துவம் 

ஊட்டசச்ே்து பொதுகொப்பு என்பது அனனே்து மக்களும் ேங்களுக்குே ்

தேனவயொன ஊட்டசச்ே்து நினறந்ே உணனவப் தபறுவேற்கொன உடல் 

மற்றும் தபொருளொேொர அணுகல் ஆகும். எனதவ, உற்பே்தி 
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மற்றும்/அல்லது வொங்கும் திறன் தேொடரப்ொன அனனவருக்கும் அணுகல் 

மூலம் வொழ்க்னகச ் தசயல்பொடுகள் மற்றும் சமபங்கு 

ஆகியவற்றிற்கொன ஊட்டசச்ே்து தபொதுமொன உணவுக்கொன 

நினலயொன, ேக்கனவக்கக்கூடிய மற்றும் கணிக்கக்கூடிய 

விநிதயொகே்னே இது உள்ளடக்கியது. நினலயொன ஊட்டசச்ே்து 

பொதுகொப்னப உறுதி தசய்வது அனனே்து வளரும் நொடுகளும் 

எதிரத்கொள்ளும் முக்கிய சவொலொகும். இந்தியொவில், உலக 

மக்கள்தேொனகயில் 16% தபர ் உலக நிலப்பரப்பில் 2.4% இல் 

நினலே்திருக்க தவண்டும். அதிகரிே்து வரும் மக்கள்தேொனகக்கு 

உணவளிக்க சே்ேொன உணவின் மொற்று ஆேொரங்கனளே் தேடுவது 

கட்டொயமொகும். கடல் சூழலில் இருந்து வரும் வளமொன உயிரியல் 

பன்முகே்ேன்னம மனிே குலே்திற்கு புரேம் நினறந்ே உணவு மற்றும் 

பிற பயன்பொடட்ு தபொருடக்னள வழங்குகிறது. உலகம் முழுவதும் 

தவகமொக வளரந்்து வரும் உணவு உற்பே்தி முனறகளில் ஒன்றொக 

மீன்வளம் உருவொகி வருகிறது. இந்தியொவில் உள்ள மீன்வள 

தமம்பொட்டிற்கொன சொே்தியக்கூறுகள், தேொழில்நுட்ப தமம்பொடுகளுடன் 

இனணந்து நொட்டில் இருக்கும் தபௌதீக மற்றும் உயிரியல் வளங்களின் 

அடிப்பனடயில் மிகவும் நம்பிக்னகக்குரியேொக உள்ளது. 

மீன் மிகவும் அழிந்துதபொகக்கூடிய ஒரு தபொருளொகும், தமலும் 

ஏற்றுக்தகொள்ளக்கூடிய ேரே்னே வழங்குவது மீன்பிடிே் துனறயில் 

சம்பந்ேப்பட்ட அனனவருக்கும் சவொலொன பணியொகும். பிடிப்பு 

மீன்வளே்திலிருந்து உலக மீன் உற்பே்தி பிடிப்பதில் குறிப்பிடே்ேக்க 

அதிகரிப்னபக் கொட்டொேேொல் இது தமலும் கூட்டப்படுகிறது. மனிே 

சனேத்ேொனக நொளுக்கு நொள் அதிகரிே்து வருவேொல், மீன் உற்பே்தியில் 

உள்ள தேக்கநினல, ஒவ்தவொரு ஆண்டும் குனறந்ே அளதவ மீன்கள் 

கினடக்கும் என்பனேக் குறிக்கிறது. ஆயினும்கூட, இந்ே மதிப்புமிக்க 

தபொருளின் தபரும் பகுதியொனது கடலில் அப்புறப்படுே்ேப்படுவேொலும், 

ேனரயிறங்கிய பின் சீரழிவேொலும் வீணொகிறது மற்றும் அறுவனடக்குப் 

பிந்னேய இந்ே இழப்பு ேனரயிறக்கப்பட்ட தமொே்ே மீன்களில் 20-25% 
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என மதிப்பிடப்படட்ுள்ளது (எஃப்ஏஓ, 1995). நீரவ்ொழ் வளங்கனளச ்

சிறப்பொகப் பயன்படுே்துேல், மீன் மற்றும் மீன்வளப் தபொருடக்னளப் 

பொதுகொப்பனே தமம்படுே்துவேன் மூலமும், னகவிடப்பட்ட குனறந்ே 

மதிப்புனடய மீன்கனள உயர ் மதிப்புள்ள மீன்வளப் தபொருடக்ளொக 

தமம்படுே்துவேன் மூலமும் இந்ே மகே்ேொன இழப்னபக் குனறப்பனே 

முேன்னமயொக தநொக்கமொகக் தகொண்டிருக்க தவண்டும். 1996 இல் 

தடொக்கிதயொவில் 100 கடல்சொர ்நொடுகளின் சரவ்தேச மொநொடு, 'உணவுப் 

பொதுகொப்பில் மீன்வளே்தின் நினலயொன பங்களிப்பு பற்றிய 

திட்டங்கனளப் பற்றி விவொதிே்ேது மற்றும் மீன்வள வளங்கனளப் 

பொதுகொேே்ல் மற்றும் நிரவ்கிப்பேற்கொன உடனடி நடவடிக்னககளின் 

தேொகுப்னப ஏற்றுக்தகொண்டது. அறுவனடக்குப் பிந்னேய 

இழப்புகனளக் குனறே்ேல் மற்றும் மனிே நுகரவ்ுக்கொக 

கினடக்கக்கூடிய மீன் மற்றும் மீன்பிடி தபொருடக்ளின் விநிதயொகே்னே 

அதிகரிக்க வளங்கனள உகந்ே முனறயில் பயன்படுேத்ுேல் ஆகியனவ 

இதில் அடங்கும்.  

இந்தியொ 8129 கிமீ நீளமுள்ள கடற்கனரனயயும் 2.02 மில்லியன் கிமீ 2. 

பிரே்திதயக தபொருளொேொர மண்டலே்னேயும் தகொண்டுள்ளது. இந்திய 

கடல் சுற்றுசச்ூழல் அனமப்பு முக்கிய ேொவரங்கள் மற்றும் 

விலங்கினங்களின் வளமொன ஆேொரங்களில் ஒன்றொக 

அனடயொளப்படுே்ேப்படட்ுள்ளது. இந்தியொவில் தமொே்ே மீன் உற்பே்தி 10 

மில்லியன் டன்னன ேொண்டியுள்ளது. 2016-2017 ஆம் ஆண்டில். கடல் 

மீன்பிடியில் இருந்து ேற்தபொது கினடக்கும் ஆண்டு வினளசச்ல் சுமொர ்4 

மில்லியன் தமட்ரிக் டன் மற்றும் எதிரக்ொலே்தில் எதிரப்ொரக்்கப்படும் 

கூடுேல் தபொருடக்ள் மீன்பிடிக்கொே கனர நீரிலிருந்து சுமொர ் 0.9 

மில்லியன் தமட்ரிக் டன்கள் மடட்ுதம. நொட்டின் ஊட்டசச்ே்து 

பொதுகொப்பிற்கு கடல் புதிய பரிமொணே்னே தசரக்்கும். 2020ஆம் 

ஆண்டுக்குள் மீன்களின் எதிரப்ொரக்்கப்படும் தேனவகள் 15 மில்லியன் 

தம.டன். இந்ேப் தபரிய பற்றொக்குனற தவறு சில ஆேொரங்களொல் 

தசய்யப்பட தவண்டும். ேற்தபொனேய சூழ்நினலயில், பிடிபட்ட 
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மீன்களின் வீணொவனேக் குனறப்பது மற்றும் நீரவ்ொழ் விவசொயே்னே 

துரிேமொக விரிவுபடுே்துவது ஆகியனவ தேசிய மற்றும் உலகளொவிய 

தேனவகளின் ஒதர ஆேொரமொக உள்ளது.  

மீன்களில் வரே்்ேகம் மற்றும் வளரச்ச்ினயே் ேடுக்கும் அல்லது ேொக்கும் 

பல ேனிே்துவமொன அம்சங்கள் உள்ளன. முக்கிய விஷயம் 

என்னதவன்றொல், இது மிகவும் அழுகக்கூடியது மற்றும் ேரே்னே 

பரொமரிக்க சிறப்பு கவனம் மற்றும் வசதிகள் தேனவ. இது இன்றும் மீன் 

விற்பனனயில் ஒரு முக்கிய பிரசச்னனயொக உள்ளது மற்றும் வளரந்்ே 

மற்றும் வளரும் நொடுகளில் தேொழில்துனற முழுவதும் தபரும் இழப்னப 

ஏற்படுே்துகிறது. மற்தறொரு குனறபொடு என்னதவன்றொல், மீன், 

விவசொய தபொருடக்னளப் தபொலன்றி, அறுவனட தசய்யப்பட்ட 

இடே்திலிருந்து தேொனலதூர இடங்களுக்கு தகொண்டு தசல்லப்பட 

தவண்டும். கினடக்கக்கூடிய மீன் வளங்கனள அனவ மிகவும் 

தேனவப்படும் இடங்களுக்கு தகொண்டு தசல்ல ஒரு விநிதயொக 

முனறனய அனமே்ேொல், நீரவ்ொழ் மூலங்களிலிருந்து வரும் புரேம் 

இன்று உலகில் பஞ்சே்னே தவகுவொகக் குனறக்கும் என்பது 

அங்கீகரிக்கப்படட்ுள்ளது. 

1.2 கடல் மீன் செயலாக்கம்  

மீன் பொதுகொப்பின் முக்கிய தநொக்கம் நுண்ணுயிர ் தகடட்ுப்தபொவனே 

ேொமேப்படுேத்ுவது, குனறப்பது அல்லது ேடுப்பேொகும். தகொழுப்பு 

நினறந்ே மீன்கனளப் தபொறுே்ேவனர, பொதுகொப்பொனது மீன் தகொழுப்பு 

அமிலங்களில் ஆக்சிஜதனற்றம் மற்றும் பிற விரும்பே்ேகொே 

மொற்றங்கனளக் குனறப்பது அல்லது ேடுப்பனே தநொக்கமொகக் 

தகொண்டிருக்கலொம். மீன்கனளப் பொதுகொப்பேற்கொன பல்தவறு 

முனறகளில், குளிரச்ச்ியின் மூலம் குறுகிய கொல பொதுகொப்பு ஆகும், இது 

உலகளொவிய கவனே்னே ஈரே்்துள்ளது. ஒருதவனள, நுகரத்வொர ் புதிய 

மீன்கனள விரும்புவேொல் இது முக்கிய கொரணமொக இருக்கலொம். 

மீன்கனளப் பொதுகொப்பேற்கொன மற்ற முனறகள், வணிகப் தபொருே்ேம், 
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உனறேல், பேப்படுே்துேல், உப்பு மற்றும் உலரே்்துேல், புனகயூடட்ுவது 

மற்றும் நறுக்குேல் ஆகியனவ ஆகும். இந்ே பொதுகொப்பு நுட்பங்கள் 

அடிப்பனடயில் மனிே உணவுக்கொனனவ மற்றும் மீன்கனள உணவு 

அல்லொே தபொருடக்ளொக பேப்படுே்துவது மீன் உணவு மற்றும் 

எண்தணய், சிதலஜ் மற்றும் பிற தேொழில்துனற தபொருடக்ளின் 

உற்பே்தினய உள்ளடக்கியது. 

இந்திய கடல் உணவுே் தேொழில் முக்கியமொக உனறந்ே தபொருடக்ளின் 

ஏற்றுமதி வரே்்ேகே்னே சொரந்்துள்ளது. உனறந்ே கடல் உணவுகளின் 

ஏற்றுமதி வரே்்ேகம் 1953 இல் தேொடங்கியது, M/s மூலம் 

அதமரிக்கொவிற்கு உனறந்ே இறொல்களின் முேல் ஏற்றுமதி 

தசய்யப்பட்டது. தகொசச்ி துனறமுகேத்ில் இருந்து தகொசச்ி நிறுவனம். 

அப்தபொதிருந்து, உனறந்ே கடல் உணவுே் துனறயின் வளரச்ச்ி 

அபரிமிேமொனது. இந்தியொவின் கடல் உணவு ஏற்றுமதி 2017-2018 ஆம் 

ஆண்டில் ரூ. 45,000/ தகொடிகள் (எம்பிஇடிஏ 2018) உனறந்ே இறொல், 

உனறந்ே பின்மீன், உனறந்ே கடஃ்பிஷ் மற்றும் சூரிமி ஆகியனவ 

வருமொனே்தில் 80% க்கும் அதிகமொக பங்களிக்கின்றன. பல்தவறு கடல் 

உணவு பேப்படுே்துேலில், இந்தியொவில் உனறபனிே ் தேொழில் 

முேன்னமயொன இடே்னேப் பிடிே்துள்ளது. கரந்ொடகொவில் நினலனம 

தவறுபட்டேல்ல, மீன் உணவு மற்றும் எண்தணனயே் தேொடரந்்து 

ஏற்றுமதி வரே்்ேகே்னே இயக்குவது உனறபனிே ் தேொழிலொகும். மீன் 

விரல்கள், தரொடட்ி மற்றும் தவகனவே்ே தபொருடக்ள், மீன் 

தேொே்தினறசச்ிகள் மற்றும் பிற மதிப்பு கூட்டப்பட்ட தபொருடக்ள் 

தபொன்ற மீன் துண்டு துண்ேொக தவட்டப்பட்ட ேயொரிப்புகளின் 

உற்பே்திக்கொன சொே்தியம் மிக அதிகம். இந்ே மதிப்பு கூட்டப்பட்ட 

ேயொரிப்புகனள சிறிய மற்றும் நடுே்ேர தேொழில்முனனதவொர ்

ேயொரிக்கலொம், இது மிகப்தபரிய தவனல வொய்ப்புகளுக்கு வழி 

வகுக்கும்.  
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கடல் சுற்றுசச்ூழல் அனமப்பில் இருந்து அறுவனட தசய்யப்பட்ட புதிய 

மீன்கள் உடனடியொக மனிே நுகரவ்ுக்குப் பயன்படுே்ேப்படுகின்றன 

அல்லது தசயல்பொட்டில் மதிப்புக் கூட்டல் மூலம் அடுக்கு ஆயுனள 

நீட்டிக்க தவவ்தவறு ேயொரிப்புகளுக்கு தசயலொக்கப்படுகின்றன. 

பேப்படுே்ேப்பட்ட மீன்பிடி தபொருடக்ள் புதிய மீன்களின் மதிப்னப விட 

பல மடங்கு அதிக மதிப்னப உணரக்ின்றன. மீன் மின்ஸ் அல்லது 

சுரிமியில் இருந்து தவவ்தவறு மதிப்பு கூட்டப்பட்ட ேயொரிப்புகள் 

(க்னரதயொப்தரொதடக்டொன்கள் தசரக்்கப்பட்ட ேண்ணீரில் கழுவப்பட்ட 

மீன்).  

1.3 சூரிமி தயாரிப்பு 

சூரிமி என்பது ஜப்பொனிய வொரே்ன்ேயொகும், இது சினேக்கப்பட்ட, 

துண்டு துண்ேொக தவட்டப்பட்ட மற்றும் கழுவப்பட்ட மீன் சனேக்கு 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது, இது நண்டு கொல்கள் தபொன்ற சொயல் 

ேயொரிப்புகனள ேயொரிப்பதில் இனடநினல ேயொரிப்பு ஆகும். சுரிமி 

தேொழில்துனறயொனது தவள்னள மீன்கனள முக்கியமொகக் தகொருகிறது, 

ஏதனனில் வினளந்ே தபொருடக்ளின் தவண்னம மற்றும் அனமப்பு 

பண்புகளின் முக்கியே்துவம் கொரணமொகும். சூரிமி என்பது ஜப்பொனின் 

பொரம்பரிய ேயொரிப்பு ஆகும், இது 2017 ஆம் ஆண்டில் தேற்கொசிய 

மற்றும் தேன்கிழக்கு ஆசிய நொடுகளில் இருந்து 400,000 தமட்ரிக் 

டன்களின் தபரும் பங்களிப்புடன் 830,000 தமட்ரிக் டன்னன எட்டியுள்ளது. 

அலொஸ்கொ தபொல்லொக் தமொே்ே சுரிமி உற்பே்தியில் 21% பங்களிக்கும் 

ஒரு தபரிய இனமொகும், அதே சமயம் தவப்பமண்டல இனங்களொன 

ேத்ரட்ஃபின் ப்ரீம், குதரொக்கர,் பல்லி மீன், ரிப்பன் மீன் மற்றும் பிக்ஐ 

ஸ்னொப்பர ் ஆகியனவ சுமொர ் 60% பங்களிக்கின்றன. (www.future-

seafood.com). சூரிமி அடிப்பனடயிலொன தபொருடக்ளின் நுகரவ்ு மற்றும் 

தேனவ அதிகரிப்பது ஆதரொக்கியம், சே்ேொன ேன்னம மற்றும் மலிவு 

வினல கொரணமொக இருக்கலொம். 

சூரிமி மீனில் இருந்து கட்டிங், தஹட்டிங், ஃபில்தலட்டிங், மின்சிங், 

ேண்ணீரொல் கழுவுேல் மற்றும் ரிஃனபனிங் (படம் 1) மூலம் 
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ேயொரிக்கப்படுகிறது. வழக்கமொன சூரிமி தசயலொக்கே்தில் ஒரு 

முக்கிய படியொனது, குளிரந்்ே நீரில் (5-10oC) மீன் துண்டு துண்டொக 

மீண்டும் மீண்டும் கழுவுேல் ஆகும், இேன் வினளவொக மணமற்ற 

மற்றும் நிறமற்ற தபொருடக்ள் கினடக்கும். தசயலொக்கே்தின் தபொது 

மீன்களின் நினல மற்றும் மீன் வனககனளப் தபொறுே்து, கழுவுவேற்குப் 

பயன்படுே்ேப்படும் நீரின் தவப்பநினல, சலனவ சுழற்சி மற்றும் நீரின் 

அளவு ஆகியனவ மொறுபடலொம். சலனவ சுழற்சிகள் மற்றும் இனறசச்ி 

மற்றும் நீர ்விகிேம் முனறதய 2 முேல் 4 முனற மற்றும் 5:1 முேல் 10:1 வனர 

மொறுபடும். லிப்பிடுகள், நீரில் கனரயக்கூடிய சரத்கொபிளொஸ்மிக் 

புரேங்கள், இரே்ேம், என்னசம்கள் மற்றும் ஹீம் தசரம்ங்கனள 

அகற்றுவதே நீர ் கழுவுேலின் தநொக்கமொகும். இேன் வினளவொக, இந்ே 

தசயல்முனற மதயொபிப்ரில்லர ்புரேங்கனளக் குவிக்கிறது. கழுவிய மீன் 

துண்டு துண்ேொக தவட்டப்பட்ட பின் இனணப்பு திசுக்கள் மற்றும் சிறிய 

முள் எலும்புகனள அகற்ற சுே்திகரிப்புக்கு தசலுே்ேப்படுகிறது. ஒரு 

இறுதி நீரநீ்க்கும் படியொக, க்னரதயொப்தரொதடக்டொன்களுடன் 

கலப்பேற்கு முன் கழுவப்பட்ட இனறசச்ி ஒரு திருகு அழுே்ேே்திற்கு 

உட்படுே்ேப்படுகிறது. குளிரந்்ே நீர ் இனங்களுக்கொன வணிகப் 

பயன்பொட்டில் தபொதுவொகப் பயன்படுே்ேப்படும் 

க்னரதயொப்தரொதடக்டொன்கள் 4% சரக்்கனர, 4-5% சொரப்ிட்டொல் மற்றும் 

0.2-0.3% பொலிபொஸ்தபட் ஈரப்பேம் 74-76% ஆகும். இருப்பினும், எஸ்.இ 

ஆசியொ மற்றும் இந்தியொவில் ேயொரிக்கப்படும் ேத்ரட்ஃபின் ப்ரீம் 

தபொன்ற தவதுதவதுப்பொன நீர ் வனககளில் இருந்து சூரிமிக்கு, 6% 

சரக்்கனர மற்றும் 0.2-0.3% பொலிபொஸ்தபடட்ுகள் மடட்ுதம சரப்ிடொல் 

இல்லொமல் பயன்படுே்ேப்படுகின்றன. தவதுதவதுப்பொன நீரில் உள்ள 

மீன் புரேங்கள் சிறந்ே உனறந்ே நினலே்ேன்னமனயக் 

தகொண்டிருந்ேொலும், இனிப்புே்ேன்னம மற்றும் நீண்ட ஆயுடக்ொலம் 

ஆகியவற்றில் நினலே்ேன்னமனய பரொமரிக்க சம அளவு 

கினரதயொபுதரொதடக்டரக்னளச ் தசரக்்கப்பட தவண்டும். இறுதியொக, 10 

கிதலொ எனடயுள்ள பிளொஸ்டிக் னபகளில் சூரிமினய அனடே்து, ஒரு 
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ேடட்ு உனறவிப்பொன் பயன்படுே்ேப்படும். -20oC இல் உள்ள னமய 

தவப்பநினலயுடன் தேொகுதிகள் உனறந்ே பிறகு, உனறந்ே 

தசமிப்பிற்கொக இரண்டு தேொகுதிகள் ஒரு அடன்டப்தபட்டியில் 

நிரம்பியுள்ளன (பொரக்் மற்றும் லின் 2005). 

மொற்றொக, தவவ்தவறு மீன்களிலிருந்து மீன் துருவனலே் ேயொரிக்கலொம், 

அதே முனறனயப் பின்பற்றி, நீர ்சலனவ அலகு தசயல்பொடு தசரக்்கப்பட 

தவண்டியதில்னல. இருப்பினும், சில தேரந்்தேடுக்கப்பட்ட இனங்கள் 

மடட்ுதம மீன் துருவனலே் ேயொரிக்க பயன்படுே்ேப்படலொம். தமலும், 

சுரிமியுடன் ஒப்பிடும்தபொது மீன் துருவலின் உனறந்ே நினலே்ேன்னம 

ஒப்பீட்டளவில் குனறவொக உள்ளது. 

 

 

படம் 1: சுரிமி உை்பத்தி / மீன் துருவல் உை்பத்திக்கான ஃப்யளா 

கலன். மீன் துருவல் தயாரிப்பதில், நீர் ெலகவ அலகு செயல்பாடு 

விலக்கப்படட்ுள்ளது. 
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பாடம் 2 

செயல்முகை மை்றும் இயந்திரத் யதகவகள் 

2.1. மூலப்சபாருள் அம்ெங்கள்: 

சில வளரச்ச்ி சுழற்சிகள் மற்றும் வருடொந்திர முடன்டயிடுேல் அல்லது 

இடம்தபயரே்ல் கொலங்களில், மீன்களின் கலனவ கணிசமொக தவறுபடலொம், 

குறிப்பொக அவற்றின் தகொழுப்பு உள்ளடக்கே்தில். தமலும், சினறபிடிக்கப்பட்ட 

மீன்களின் கலனவ (அேொவது மீன் வளரப்்பு) அவற்றின் தசயற்னக உணவின் 

அடிப்பனடயில் மொறுபடும். மீன் உனறேல் ஒரு பொதுகொப்பு தசயல்முனற. இந்ே 

தசயல்பொட்டில், மீன் திசுக்கள் மற்றும் மீன் தபொருட்கள் குனறந்ே 

தவப்பநினலயில் ேண்ணீருக்குள் பனியொக மொற்றப்படுகின்றன. இந்ே நுட்பம் 

மீன் மற்றும் மீன் தபொருடக்ளின் அடுக்கு ஆயுனள அதிகரிக்கிறது. பொதுகொப்பு 

தநரே்தில் மீன் மற்றும் மீன் தபொருடக்ளின் ேரே்னே கண்கொணிக்க இந்ே 

அணுகுமுனற சரவ்தேச அளவில் பயன்படுே்ேப்படுகிறது. மீன்கனள உனறய 

னவக்க பல வழிகள் உள்ளன, ஆனொல் இரண்டுக்கும் தேனவயொன வினரவொன 

தவப்பநினல வீழ்சச்ினய பொதிக்க சிறப்பு உபகரணங்கள் தேனவ மற்றும் 

பண்டே்னே குளிரச்ொேன தசமிப்பகே்தில் பொதுகொப்பொக தசமிக்க முடியும் 

என்பனே உறுதிப்படுே்ே, னமய தவப்பநினலனய தபொதுமொன அளவு குனறக்க 

தவண்டும். உனறயொே மீன்கள் -300 தசல்சியஸ் இல் இயங்கும் குளிரப்ொனக் 

கனடயில் மட்டும் நினலநிறுேே்ப்பட்டொல், தவப்பநினல வினரவொகக் 

குனறயும் மற்றும் தமொசமொன ேரம் தகொண்ட உனறந்ே மீன்களொக இருக்கும்; 

குளிரப்ொன கனடகள் ஏற்கனதவ குனறந்ே தவப்பநினலயில் மீன்கனள உனறய 

னவக்க கட்டப்பட்டுள்ளன. 

2.2.சதாழில்நுட்பங்கள் 

யநரடி மை்றும் மகைமுக அகமப்புகள் 

குளிரூட்டியொனது தநரடி விரிவொக்க சொேனேத்ின் உள்தள 

குளிரவ்ிக்கப்படும் தபொருளிலிருந்து தநரடியொக தவப்பே்னே 

உறிஞ்சுகிறது. மனறமுக அல்லது உப்புநீரில் குளிரவ்ிக்கப்படும் 

தபொருளிலிருந்து உப்னப உறிஞ்சும் தவப்பே்னே குளிரூட்டி 

பயன்படுே்துகிறது. தேொழில்துனற முடக்கம் நனடமுனறகளில், இந்ே 
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சொேனங்கள் அனனே்தும் பரவலொகப் பயன்படுே்ேப்படுகின்றன. 

உனறபனி உே்திகள் பரவலொக தேொகுக்கப்படட்ுள்ளன: 

 கொற்று உனறேல் என்பது உனறபனிக்கு மிகவும் பிரபலமொன 

ஊடகம். இரண்டு வனகயொன கொற்று உனறேல் வழிமுனறகள் 

உள்ளன - நினலயொன கொற்று உனறேல் மற்றும் தூண்டப்பட்ட கொற்று 

உனறேல். 

 நினலயொன கொற்றில் உனறேல்: உனறவிப்பொன் ஒரு மூடப்பட்ட இடம் 

அல்லது -28 முேல் -45oதசல்சியஸ் வனர னவே்திருக்கும் 

அலமொரினயக் தகொண்டுள்ளது. தபொதி தசய்யப்பட்ட அல்லது 

அலுமினிய ேடட்ுகளில் னவக்கப்படட்ு, குளிரூட்டி உந்ேப்பட்ட 

குழொய்கள் அல்லது சுருள்கனளக் தகொண்ட அலமொரிகளில் மீன் 

னவக்கப்படுகிறது. உனறவேற்கு தேனவயொன தநரம் 12 மணிதநரம் 

அல்லது அேற்கும் அதிகமொக இருக்கலொம். உனறபனியின் மிகக் 

குனறந்ே வினலயுயரந்்ே முனறயொனது நினலயொன கொற்றில் 

உனறேல் ஆகும்; இருப்பினும், தமதுவொன முனற தவல்டிங் ஆகும். 

 கொற்று தவடிப்பு உனறவிப்பொன் - கொற்று தவடிப்பு உனறவிப்பொன் 

ஒரு சுரங்கப்பொனே அல்லது ேனினமப்படுே்ேப்பட்ட இடே்னேக் 

தகொண்டுள்ளது. குளிரூடட்ும் அனமப்பின் குளிரூடட்ும் சுருளில் ஒரு 

தவன்டிதலட்டனர ஊதுவேன் மூலம் கொற்று குளிரவ்ிக்கப்படுகிறது. 

குளிரந்்ே கொற்று உனறந்ே மீன் மீது பொய்கிறது மற்றும் உணவு, 

உனறவிப்பொன் சுவரக்ள் தபொன்றவற்றிலிருந்து தவப்பே்னே 

எடுே்துக்தகொள்கிறது. தவப்பநினலனய -35 முேல் -40oதசல்சியஸ் 

வனர னவே்திருக்கவும். 

 தேொடரச்ச்ியொன கொற்று தவடிப்பு உனறவிப்பொன்-இது கொற்று 

தவடிப்பு உனறவிப்பொனின் ஒரு தமம்பொடு ஆகும், அங்கு ஒரு 

கன்தவயர ் தபல்ட ் மீன்கனள விண்தவளி அல்லது 

சுரங்கப்பொனேயில் தேொடரந்்து மொற்ற பயன்படுகிறது. 

உனறந்திருக்கும் மீன் வனகக்கு இடமளிக்கும் வனகயில் 
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கன்தவயரின் தவகே்னே மொற்றுவது சொே்தியமொகும். கொற்று ஓட்டம் 

தபொருளின் இயக்கே்திற்கு எதிர ் மின்தனொட்டமொக இருக்கலொம் 

அல்லது தபல்டன்டச ் சுற்றி இருக்கலொம். கொற்றின் தவகம், 150-300 

மி/வினொடி இல் நீடிே்து, மீனுடன் தநருங்கிய தேொடரன்ப ஏற்படுே்தி 

எளிதில் உனறகிறது. உனறேல் எளிேொனது மற்றும் குறுகிய 

கொலே்தில், எந்ே வனகயொன மீன்கனளயும் தபரிய அளவில் உனறய 

னவக்கலொம். ஒரு உேொரணம் சுழல் தபல்ட் உனறவிப்பொன்கள். 

 திரவப்படுே்ேப்பட்ட படுக்னக உனறேல் - திரவப்படுே்ேப்பட்ட 

படுக்னக உனறவிப்பொன் ஒரு தேொடரச்ச்ியொன தபல்ட் 

உனறவிப்பொன் தமம்பொடு ஆகும். திரவமயமொக்கல் என்பது குளிரந்்ே 

கொற்றின் அதிகரிே்து வரும் தநடுவரினசயில் ஓரளவு உேவி 

நினலயொன துகள்கனளப் பொதுகொப்பேற்கொன ஒரு வழியொகும். 

குளிரந்்ே கொற்றில் துகள்கனள மிேக்க தபொதுமொன தவகே்தில் 

குளிரந்்ே கொற்றின் தவளிப்புற ஓட்டே்தில் ஒரு கண்ணி மீது 

னவக்கப்படும் துகள்கள் சுயொதீனமொக இனடநிறுே்ேப்படுகின்றன. 

ஒவ்தவொரு மூலக்கூறும் கொற்றொல் சூழப்படட்ு, ஒன்றுக்தகொன்று 

ேனினமப்படுே்ேப்படட்ு இனடநிறுே்ேப்பட்டிருக்கும். உனறேல் 

வினரவொனது, குளிர ்கொற்றுக்கும் ேயொரிப்புக்கும் இனடயில், சிறந்ே 

தவப்ப பரிமொற்றம் உறுதி தசய்யப்படுகிறது. 120 மி/நிமிடம் கொற்றின் 

தவகம் மற்றும் திரவப்படுே்ேப்பட்ட படுக்னக உனறபனிக்கு, இயக்க 

தவப்பநினல -35 முேல் -40oதசல்சியஸ் வனர பிரபலமொக உள்ளது. 

இறொல், சிறிய மீன் தபொன்ற சிறிய மற்றும் ேரப்படுே்ேப்பட்ட 

தபொருடக்ளுக்கு இது மிகவும் தபொருேே்மொனது 

மகைமுக சதாடரப்ு உகைதல் 

ஒரு குளிரூட்டி மூலம் குளிரவ்ிக்கப்படும் ஒரு உதலொக தமற்பரப்புடன் 

தேொடரப்ு தகொள்வேன் மூலம், மனறமுக தேொடரப்ு உனறேல் ஒரு 

தபொருனள உனறய னவப்பேொக விவரிக்கலொம். கினடமட்ட ேடட்ு 
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உனறவிப்பொன்கள் மற்றும் தசங்குே்து ேடட்ு உனறவிப்பொன்கள் 

இரண்டு வடிவங்களில் வருகின்றன. 

 கினடமட்ட ேடட்ு உனறவிப்பொன்: இந்ே உனறவிப்பொன்களில் 

தமொே்ேம் 15-20 ேடட்ுகள் உள்ளன. உனறயனவக்கப்பட தவண்டிய 

தபொருள், உதலொக உனறபனி ேடட்ுகளில் தசமிக்கப்படுகிறது, 

உனறபனி ேடட்ுகளுக்கு இனடயில் ஏற்றப்படட்ு, உகந்ே தவப்பப் 

பரிமொற்றே்னே உறுதி தசய்வேற்கொக தமல் மற்றும் கீழ் 

ேடட்ுகளுடன் தநருங்கிய தேொடரப்ில் குனறந்ே னஹட்ரொலிக் 

அழுே்ேே்தின் கீழ் னவக்கப்படுகிறது. உனறபனி ேடட்ுகள், 

உனறபனி ேடட்ுகளுடன் தமதல தேொடரன்ப வழங்க உனறபனி 

ேடட்ுகள் தபரும்பொலும் தநருக்கமொக தபொருே்ேப்பட்ட மூடிகளொல் 

பொதுகொக்கப்படுகின்றன. -35 மற்றும் -40o தசல்சியஸ் இனடதய 

தவப்பநினலனய னவக்கப்படுகிறது. மீன் 2-2.5 மணி தநரே்திற்குள் 

உனறந்துவிடும். 

 தசங்குே்து ேடட்ு உனறவிப்பொன்: கடல் மீன்கனள உனறய னவக்க 

இது மிகவும் பரவலொகப் பயன்படுே்ேப்படுகிறது. அனவ 

பகிரவ்ுகனள வடிவனமக்கும் நினலயங்கள் எனப்படும் 

தகொள்கலனில் பல்தவறு தசங்குேத்ு உனறபனி ேடட்ுகனளக் 

தகொண்டிருக்கும். ஒவ்தவொரு நினலயமும் முடிந்ேதும், ேடட்ுகளுக்கு 

இனடயில் மீன்கள் ஏற்றப்படுகின்றன, பின்னர ் ேடட்ுகள் ஒன்றொக 

மூடப்படட்ு மீன் தேொகுதிகனள உருவொக்குகின்றன. தவப்பநினல -30 

முேல் -40o தசல்சியஸ் வனர மொறுபடும். 

 தேொடரப்ு ேடட்ு உனறவிப்பொன் தசயல்முனற மிகவும் சிக்கனமொனது. 

ேயொரிப்பின் நீரிழப்பு குனறவொக இருக்கும் மற்றும் அது வீங்கொமல் 

ஒதர மொதிரியொன தேொகுதிகளில் அமரந்்திருக்கும். 

 தரொட்டரி டிரம் தகொண்ட உனறவிப்பொன்: இது ஒரு குளிரூட்டப்பட்ட 

துருப்பிடிக்கொே எஃகு டிரம் ஆகும், இது முன்தப அனமக்கப்பட்ட 

தவகே்தில் சுழலும். உனறந்ே தபொருள் டிரம்மின் தவளிப்புற 
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தமற்பரப்பில் ஒரு கன்தவயர ் மூலம் ஊட்டப்படுகிறது. தபொருளின் 

பின்புறே்தில் உள்ள ேண்ணீனர உனறய னவப்பேன் மூலம், அது 

டிரம்மின் தமற்பரப்பில் தநரடியொக ஒட்டிக்தகொள்கிறது. உனறந்ே 

தபொருள் ஒரு சுழற்சியின் முடிவில் துனடக்கப்படட்ு, தபொதியொக்கம் 

தசய்வேற்கு முன் ஒரு மின்னணு தமருகூட்டலுக்கு 

அனுப்பப்படுகிறது. கொற்று சுழற்சி இல்லொேேொலும், உனறபனி 

வினரவொக இருப்பேொலும், உனறபனி கொலே்தில் எனட குனறவது 

சிறிதும் இருக்கொது. 

 உனறேல் மூலம் மூழ்குேல்: இந்ே அணுகுமுனறயில், 

தசயல்முனறயின் தபொது திரவமொக இருக்கும் குளிரூட்டியில் மூழ்கி 

அல்லது அேனுடன் தேளிப்பேன் மூலம் உனறேல் தசய்யப்படுகிறது. 

உனறபனிக்கொன ஒரு ஊடகமொக, ப்தரொப்பிலீன் கினளதகொல், 

கிளிசரொல், தசொடியம் குதளொனரடு, கொல்சியம் குதளொனரடு மற்றும் 

சரக்்கனர மற்றும் உப்பு கலனவகளின் குளிரூட்டப்பட்ட அக்வஸ் 

கனரசல்கனளப் பயன்படுே்ேலொம். மூழ்கும் உனறேல் தபொருளின் 

ஒவ்தவொரு தமற்பரப்பின் உனறபனி ஊடகேத்ுடன் தநருக்கமொன 

தேொடரப்ுகனள எளிேொக்குகிறது மற்றும் அேன் மூலம் மிகவும் 

பயனுள்ள தவப்ப பரிமொற்றே்னே அனுமதிக்கிறது. 

 உப்புநீரில் உனறேல்: -21o தசல்சியஸ் இல், நினறவுற்ற உப்புநீர ்

உனறகிறது மற்றும் இது மூழ்கும் உனறபனியில் பயன்படுே்ேப்படும் 

மிகவும் தபொதுவொன ஊடகமொகும். உப்புநீரின் உனறேல் தவகமொனது 

மற்றும் தேொடரச்ச்ியொன தசயல்பொட்டிற்கு உகந்ேேொக இருக்கும். 

இருப்பினும், உப்புநீரின் தவப்பநினல, மூழ்கும் நீளம், மீனின் 

தகொழுப்பு உள்ளடக்கம் மற்றும் தமற்பரப்பு தபொன்ற சில 

அம்சங்கனளச ்சொரந்்திருக்கும் எந்ே உப்னபயும் மீன் உடத்கொள்ளும். 

குளுக்தகொஸ் அல்லது கொரன்் சிரப் மற்றும் உப்பு ஆகியவற்றின் 

கலனவனய குளிரச்ொேன தபட்டியொகப் பயன்படுே்துவேன் மூலம், 

உப்பின் உறிஞ்சுேனல கணிசமொகக் குனறக்கலொம். குளுக்தகொஸ்-

உப்பு கனரசல் தபொருளுக்கு ஒரு பொதுகொப்பொன தமருகூட்டனலக் 
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தகொடுக்கும், இேனொல் அது ஒன்றொகப் பிடிக்கொது. இந்ே முனறயின் 

குறிப்பிடே்ேக்க குனறபொடு நடுேே்ரே்தின் சினேவு மற்றும் 

தேொகுதிகளின் குறுக்கு மொசுபொடு ஆகும். 

 உப்புநீர ்தேளிப்பு மூலம் உனறேல்: ேடட்ுகளில் னவக்கப்படும் மீன் 

குளிரந்்ே உப்புநீருடன் தேளிக்கப்படுகிறது. மீனில் இருந்து வரும் 

தவப்பம் குளிரந்்ே உப்புநீரொல் 1-2 மணி தநரே்தில் 

உறிஞ்சப்படுகிறது. 

 கினரதயொதஜனிக் உனறபனி: மிகவும் தவகமொன உனறபனியொனது 

கினரதயொதஜனிக் உனறபனியில் மீன்கனள நம்பமுடியொே குளிர ்

உனறவிப்பொன் நினலக்கு மொற்றுவேன் மூலம், தேொகுக்கப்படொே 

அல்லது மிக தமல்லிய தபட்டியில் நினறதவற்றப்படுகிறது. 

கினரதயொதஜனிக் உனறேல் மற்றும் திரவே்தில் மூழ்குவேற்கொன 

தவப்பம் ஆகியவற்றுக்கு இனடதய உள்ள குறிப்பிடே்ேக்க 

தவறுபொடு, உடலில் இருந்து தவப்பம் பிரிேத்ேடுக்கப்படுவேொல், 

முந்னேய நினலயில் ஏற்படும் மொற்றமொகும். தகொதிக்கும் னநட்ரஜன் 

மற்றும் தகொதிநினல அல்லது பேப்படுே்ேப்பட்ட கொரப்ன் னட 

ஆக்னசடு ஆகியனவ மிகவும் பிரபலமொன உணவு ேர 

கினரதயொதஜனிக் உனறவிப்பொன்கள் ஆகும். கினரதயொதஜனிக் 

உனறேல் கொற்று தவடிப்பு அல்லது டச ்பிதளட் உனறவனே விட மிக 

வினரவொனது; ஆனொல் திரவமொக்கப்பட்ட படுக்னகயின் உனறபனி 

அல்லது திரவே்தில் மூழ்குவனே விட சற்று தவகமொனது. 

எடுே்துக்கொட்டொக, ஒரு வணிக திரவ னநட்ரஜன் உனறவிப்பொன், 

இறொல் உனறவேற்கு ஒன்பது நிமிடங்கள் ஆகும், அதே சமயம் 

திரவப்படுே்ேப்பட்ட படுக்னக உனறவிப்பொன் 12 நிமிடங்கள் மற்றும் 

டச ் பிதளட் அல்லது கொற்று தவடிப்பு உனறவிப்பொன்களில் 1-2 

மணிதநரம் ஆகும். 

 திரவ னநட்ரஜனனப் பயன்படுே்தி உனறேல்: திரவ னநட்ரஜனன 

உனறய னவக்கப் பயன்படுே்ேப்படும் தபொது, திரவமொக்கப்பட்ட 

னநட்ரஜன் வொயு ஒரு சுரங்கப்பொனேயில் ஒரு கன்தவயர ் தபல்ட் 



பிஎம்எஃப்எம்இ - கடல் தபொருடக்ளின் தசயலொக்கம் 

 

19 
 

வழியொக தசல்லும் தபொது தபொருளின் மீது ஊற்றப்படுகிறது. திரவ 

னநட்ரஜன் ஸ்ப்தரனயே் தேொடுவேற்கு முன், னநட்ரஜன் வொயு மீனின் 

தசயல்பொட்டிற்கு எதிர ் மின்தனொட்டே்தில் பயணிக்கிறது, இேனொல் 

மீன் முன் குளிரச்ச்ியனடகிறது. சுரங்கப்பொனேயில் இருந்து 

தவளிதயற்றப்படும் தபொது சிறிது தநரம் தேளிே்ே பிறகு, தபொருள் 

தமன்னமயொக்க அனுமதிக்கப்படுகிறது. 

 திரவ / திட கொரப்ன் னட ஆக்னசனடப் பயன்படுே்தி உனறேல்: அது 

சுழலும் கன்தவயரில் ஒரு குழொய் வழியொக நகரும் தபொது, திரவ 

கொரப்ன் னட ஆக்னசடு மீன் மீது ஊற்றப்படுகிறது. கொரப்ன் னட 

ஆக்னசடு முனனகள் வழியொக தசலுே்ேப்படுகிறது மற்றும் 

தேளிக்கும் தபொது அழுே்ேம் படிப்படியொகக் குனறக்கப்படுகிறது, 

தமலும் அதில் 50 சேவிகிேம் உடனடியொக சிறிய துகள்களொக 

மொறுகிறது, அனவ கொற்றில் இருந்து தவப்பே்னே உறிஞ்சி 

நீரொவியொக மொறும், இேன் வினளவொக மீன் எளிதில் 

குளிரச்ச்ியனடகிறது. தபொடி தசய்யப்பட்ட திட கொரப்ன் னட 

ஆக்னசடுக்கு மீன்கனள தவளிப்படுே்துவேன் மூலம், உனறேல் 

தமற்தகொள்ளப்படலொம். கொரப்ன் னட ஆக்னசடு உனறேல் திரவ 

னநட்ரஜன் உனறேலின் பல நன்னமகனள வழங்குகிறது. 

இருப்பினும், விரும்பே்ேகொே வீக்கே்னே ஏற்படுேத்ும் அளவிற்கு, 

தேொகுக்கப்படொே உணவுகள் கொரப்ன் னட ஆக்னசனட உறிஞ்சலொம் 

அல்லது சிக்க னவக்கலொம். 

 குளிரப்ேன திரவே்னேப் பயன்படுேத்ி உனறேல்: 

னடகுதளொதரொடிஃப்ளூதரொமீே்தேன் பயன்படுே்ேப்படும் மிகவும் 

பிரபலமொன திரவ குளிரூட்டல், (ஃப்ரீயொன் -12). மீன் ஒரு கண்ணி 

தபல்ட்டில் மூடப்பட்ட அனறக்கு அனுப்பப்படுகிறது. மீன் பின்னர ்

ஒரு வலுவொன ஃப்ரீயொன் உணவு ேரே்துடன் அல்லது ஃப்ரீயொன் 

திரவே்தில் ஆரம்ப மூழ்கிய கலனவயுடன் தேளிப்பேன் மூலம் 

உனறந்திருக்கும். இரண்டு சூழ்நினலகளிலும் மீண்டும் பயன்படுே்ே 

நீரொவிகள் தபறப்படுகின்றன. இந்ே தசயல்முனற திரவ 
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னநட்ரஜனின் உனறபனி மற்றும் கூடுேல் தசலவு நன்னமயின் 

அனனே்து வினளவுகனளயும் தகொண்டுள்ளது. இருப்பினும், 

வளிமண்டல ஓதசொன் சினேவின் மீது ஃப்ரீயொன் -12 இன் ேொக்கம் 

பற்றிய கவனலகள் கொரணமொக, அேன் பயன்பொடு தவகமொக 

குனறந்துள்ளது. 

 இரடன்ட உனறேல்: சில வொரங்களுக்குப் பயணம் தேொடரும் 

என்பேொல், படகுகளில் உனறய னவப்பேன் மூலம் மீன்கனளப் 

பொதுகொப்பது ஒரு தபொதுவொன நனடமுனறயொகும். கடலுக்கு 

வந்ேவுடன் மீன் கனரக்கப்படட்ு மீண்டும் தசயலொக்கப்படுகிறது. 

இரடன்ட உனறபனிக்கொன எடுேத்ுக்கொடட்ுகள், தமலும் விரல் 

தசயலொக்கே்திற்கொக தபொரட்ில் தமொே்ேமொக உனறந்ே மீன்கனளப் 

பயன்படுே்துேல் மற்றும் தமொே்ேமொக உனறந்ே இறொனல 

ஐ.கியூ.எஃப். இறொலொக மறு தசயலொக்கம் தசய்வது. ேரம் வொரியொக, 

மீனன மீண்டும் உனறய னவப்பது ஏற்றுக்தகொள்ள முடியொேேொகக் 

கருேப்படுகிறது. ஒரு ஃபில்லட்டொக, ஒல்லியொன மீன் 

நினலே்ேன்னமனய இழக்கிறது, குறிப்பொக அனமப்பு 

கடினமொனேொக மொறும் தபொது. 

 பகுதி உனறேல்: பகுதி உனறேல் அல்லது சூப்பர ்குளிரூட்டல் என்பது 

மீனின் தவப்பநினலனய -2 மற்றும் -3 தசல்சியஸ் வனர குனறப்பது. 

ஓரளவு உனறந்ே மீன்களின் அடுக்கு வொழ்க்னக பனி-தசமிப்பு 

மீன்கனள விட இரண்டு மடங்கு அதிகம். இருப்பினும், சில உணரவ்ு 

திறன் குனறபொடு, முேன்னமயொக தவப்பநினல மொறுபொடுகள் 

கொரணமொக தசமிப்பு தநரம் ஐந்து நொட்களுக்கு நீட்டிக்கப்படும் தபொது 

அனுபவிக்கப்படுகிறது. ஒரு 0.5 தசல்சியஸ் ஷிப்ட ் மீன் நீனர 

அவ்வப்தபொது உருகுவேற்கும் உனறவேற்கும் கருவியொக இருக்கும் 

மற்றும் புரேங்களின் சினேவில் குறிப்பிடே்ேக்க ேொக்கே்னே 

ஏற்படுே்தும். ஓரளவு உனறந்ே மீன்கள் பின்னர ் உனறந்திருந்ேொல் 

அவற்றின் அடுக்கு வொழ்க்னக மிகவும் குறுகியேொக இருக்கும். ஓரளவு 

உனறந்ே மீன்களின் நினலே்ேன்னமனய இழப்பனேே் ேவிரப்்பேற்கு 
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கண்டிப்பொக நினலயொன தசமிப்பு தவப்பநினலனயப் பொதுகொப்பது 

மிகவும் முக்கியமொனது. 

2.3. உை்பத்தி செய்முகை: 

மீன் அேன் இரசொயன கலனவ கொரணமொக அழிந்துதபொகக்கூடிய ஒரு 

மூலப்தபொருளொகும். இறந்ே பிறகு, பொதுகொக்கும் தபொது மீன்களின் 

சுனவ மற்றும் அனமப்பு வினரவொக மொறுகிறது. எனதவ, நன்னீர ்

மீன்கனளக் னகயொளும் தபொது முடிந்ேவனர மீன்கனள உயிருடன் 

னவே்திருப்பது நல்லது. ேர தமம்பொடட்ு வழிமுனறகள், 

தசயலொக்கே்திற்கொக கொே்திருக்கும் மீன்களின் பரிமொற்றம் மற்றும் 

தசமிப்பு/நீக்கம் ஆகியவற்னற உள்ளடக்கியது. பொக்டீரியொ 

தசயல்பொடுகனள அகற்ற, விரும்பே்ேகொே தநொதி மற்றும் 

நுண்ணுயிரியல் தசயல்முனறகனளே் ேடுக்க, இறந்ே மீன்களில் 

உடனடியொக டி-தஹடிங், கட்டிங், கழுவுேல் மற்றும் குளிரவ்ிே்ேல் 

ஆகியவற்னற தமற்தகொள்ள தவண்டும். அடுக்கு ஆயுனளப் பொதுகொக்க, 

மீன் புதிேொக விற்கப்படொேதபொது தசயலொக்க நுட்பங்கனள 

தசயல்படுே்ே தவண்டும். உனறேல், புனகே்ேல், தவப்ப சிகிசன்ச 

ஆகியனவ இவற்றில் (ஸ்தடரன்லதசஷன், தபஸ்டுனரதசஷன் 

தபொன்றனவ) பயன்படுே்ேப்படலொம். 

 உடனடி குளிரூடட்ல்: 2 முேல் -2° தசல்சியஸ் (36 மற்றும் 28° 

பொஹ்தரன்தஹட்) தவப்பநினலயில் மீன்கனள தவகமொக 

குளிரவ்ிே்ேல் மற்றும் ேக்கனவே்ேல் ஆகியனவ தசயலொக்கே்திற்குப் 

பிறகு சிறிது தநரே்திதலதய ஏற்படும். (அறுவனட தசய்யப்பட்ட மீன் 

சிகிசன்சனயப் பொரக்்கவும்: தமதல சில்லிங்.) 

 வினரவொன உனறபனி- -2 மற்றும் -7° தசல்சியஸ் (28 மற்றும் 20° 

பொஹ்தரன்தஹட்) க்கு இனடதய வினரவொன தவப்பநினல வீழ்சச்ி 

உனறபனியின் ரகசியம். இந்ே தவப்பநினல வரம்பு விலங்குகளின் 

உயிரணுக்களில் மிக உயரந்்ே பனி படிகே்னே உருவொக்கும் 

பகுதினய விளக்குகிறது. தசல்களில் நீர ்தவகமொக உனறந்ேொல், பனி 
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படிகங்கள் சிறியேொக இருக்கும் மற்றும் தசல்கள் சிறிய தசேே்னே 

அனுபவிக்க அனுமதிக்கும். இருப்பினும், தமதுவொக உனறேல், 

தபரிய பனிக்கட்டிகளின் வளரச்ச்ியில் வினளகிறது மற்றும் தசல் 

சவ்வுகள் சினேந்துவிடும். சினேந்ே தசல்கள் தமதுவொக உனறந்ே 

சனே கனரக்கப்படும் தபொது சில மீன் சுனவ பண்புகனள வழங்கும் 

நீர ் (டிரிப் எனப்படும்) மற்றும் பல கலனவகனள தவளியிடுகிறது, 

இேன் வினளவொக உலரந்்ே, சுனவயற்ற ேயொரிப்பு ஏற்படுகிறது. 

தபொதுவொக, ஒரு மணி தநரே்திற்குள் அதிகபடச் பனி படிக உற்பே்தி 

பகுதி வழியொக தசல்லும் மீன்கள் கனரந்ே பிறகு குனறந்ே தசொடட்ு 

இழப்னப ஏற்படுேத்ும். 

 உனறபனி- கடல் உணனவப் பொதுகொக்கப் பயன்படுே்ேப்படும் 

பல்தவறு பொதுகொப்பு தசயல்முனறகளில், புதிய மீன்களின் சுனவ 

மற்றும் நினலே்ேன்னமனய உனறய னவப்பேன் மூலம் மடட்ுதம 

ேக்கனவக்க முடியும். மீன் சனேயில் உள்ள உயிரத்வதியியல் 

தசயல்முனறகள் உனறபனியொல் கணிசமொகக் 

குனறக்கப்படுகின்றன அல்லது குறுக்கிடப்படுகின்றன. 

எடுே்துக்கொட்டொக, இலவச நீர ் இல்லொே நினலயில் சனேனய 

தமன்னமயொக்குவேற்கும் சினேப்பேற்கும் தநொதிகள் தசயல்படொது. 

உடனடி குளிரச்ச்ி மற்றும் பிடிப்பு, வினரவொன உனறேல் மற்றும் 

குளிர ் தசமிப்பு ஆகியனவ மீன்கனள உனறய னவப்பேற்கொன 

மூன்று நினலகள். மீன் தமொசமொக உனறந்து, தநொதி சினேவு, 

அனமப்பு மொற்றங்கள் மற்றும் நீரிழப்புக்கு வழிவகுக்கும் தபொது, 

கட்டனமப்பு ஒருனமப்பொடு தசேமனடயலொம். 

 உனறவிப்பொன் அனற- நீண்ட ஆயுனளப் பொதுகொப்பேற்கும், 

நினலே்ேன்னமனய உறுதி தசய்வேற்கும், மீன்கள் -23 ° தசல்சியஸ் (-

10 ° பொஹ்தரன்தஹட்) அல்லது அேற்குக் கீதழ உனறந்திருக்கும் தபொது 

நினலயொன தவப்பநினலயில் பொதுகொக்கப்பட தவண்டும். புதிய கடல் 

உணவில் நீர ் முக்கிய பகுதியொகும் (எ.கொ., சிப்பிகள் 80 

சேவீேே்திற்கும் அதிகமொன நீர)். மீனில் உள்ள ேண்ணீரில் பல 
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கனரந்ே கலனவகள் இருப்பேொல், தூய நீரின் உனறபனி இடே்தில், 

அது சமமொக உனறவதில்னல. மீன்களில் உள்ள இலவச நீர ் ஒரு 

தபரிய வரம்பில் உனறகிறது, இது சுமொர ் -2° தசல்சியஸ் (28° 

பொஹ்தரன்தஹட்) இல் தேொடங்குகிறது. தபொருள் தேொரொயமொக -40° 

தசல்சியஸ் (-40° பொஹ்தரன்தஹட்) தவப்பநினலனய மீறும் வனர, 

எஞ்சியிருக்கும் இலவச நீரின் தேொனக குனறயும். அந்ே 

தவப்பநினலக்குக் கீதழ னவக்கப்படும் மீன்கனள எல்னலயற்ற 

கொலே்திற்குப் பொதுகொே்து, பேங்கமொேல் மூலம் நீர ் குனறவனே 

அனுமதிக்கொேபடி தபக் தசய்யலொம். துரதிரஷ்்டவசமொக, எரிசக்தி 

வினலகளில் மிகப்தபரிய மொறுபொடு இருப்பேொல், மீன்கனள -40° இல் 

னவே்திருக்கும் திறன் தகொண்ட வரே்்ேக உனறவிப்பொன்கள் 

ஒப்பீட்டளவில் சில உள்ளன. எனதவ, மீன்கள் வழக்கமொக -18 முேல் -

29° தசல்சியஸ் (0 முேல் -20° பொஹ்தரன்தஹட்) வனர 

பொதுகொக்கப்படுகின்றன, இேன் வினளவொக சில வொரங்கள் மற்றும் 

கிட்டே்ேட்ட ஒரு வருடே்திற்கு மடட்ுதம மொறி அடுக்கு வொழ்க்னக 

இருக்கும். 

 

2.4.ஓட்ட விளக்கப்படம்: 

படிகள் இயந்தி

ரத்தின் 

சபயர் 

விளக்கம் இயந்திர படம் 

தபொதியொக்

கம் 

தவற்றிட 

தபொதி

யொக்கம் 

இயந்திர

ம் 

மீன் தவற்றிட 

தபொதியொக்கம் 

அனமப்பு னபயில் 

இருந்து கொற்னற 

கொற்று புகொே 

வனகயில் 

பிரிேத்ேடுே்து சீல் 

தசய்கிறது. தவற்றிட 

தபொதியொக்கம் 

அடுக்கு ஆயுனள 

அதிகரிக்கிறது 
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மற்றும் ேயொரிப்பின் 

நினலே்ேன்னமனய 

பரொமரிக்க 

உேவுகிறது. 

உனறேல் பிளொஸ்ட் 

ஃப்ரீசர-் 

ஆழமொக உனறய 

னவக்கும் கொட் 

ஃபில்தலடட்ுகளுக்கு, 

கொற்று தவடிப்பு 

உனறவிப்பொன்களும்ப

யன்படுே்ேப்படுகின்ற

ன. குழொய்க்குள் 

அவரக்ள் 

பயணிக்கும்தபொது, 

ஃபில்தலடட்ுகள் 

கன்தவயர ் தபல்ட்டில் 

கிடந்து 

உனறந்துவிடும். 

 

தசமிப்பு உனறவி

ப்பொன் / 

குளிர ்

தசமிப்பு 

அழிந்துதபொகக்கூடிய 

உணவுப் தபொருடக்ள் 

மற்றும் பிற 

அழிந்துதபொகக்கூடிய

வற்னற குளிரப்ேனப் 

தபட்டி, உனறபனி 

மற்றும் குளிர ்

னகயொளுேலுக்கொன 

ஒரு ஆனல 

 

 

2.5. கூடுதல் இயந்திரம் மை்றும் உபகரணங்கள்: 

இயந்திரம் 

மை்றும் 

உபகரணங்கள் 

பயன்கள் படம் 

கட்டிங் 

இயந்திரங்கள்  

 

கட்டிங் இயந்திரங்கள் 

அனனே்து வனகயொன 

மீன்கனளயும் மிக அதிக 

துல்லியே்துடன் 
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அகற்றுவேன் மூலம் 

கழிவுகளின் அளனவக் 

குனறக்கின்றன, இது 

தசயலொக்க தசலவில் 

சரிவுக்கு வழிவகுக்கிறது. 

மீனன துண்டிேத்ு 

தவடட்ும்தபொது ஒரு 

தவற்றிடே்தின் உேவியுடன் 

குடல்கள் 

உறிஞ்சப்படுகின்றன. 

மீன்கள் உண்ணும் கற்களின் 

வினளவொக கே்தினய 

கூரன்மப்படுே்துவதில் உள்ள 

சிக்கல்கள் இேன் மூலம் 

ேவிரக்்கப்படுகின்றன. 

 

வாஷ்மாஸ்டர் ஆரம்ப சுே்ேம் 

தசயலொக்கே்தின் தபொது 

கழுவுேல் அல்லது 

தபொதியொக்கே்திற்கு முன் 

இறுதி கழுவுேலுக்கு, வொஷ் 

மொஸ்டர ்

பயன்படுே்ேப்படலொம். வொஷ் 

மொஸ்டர ் 2-அனற சொேனமொக 

கினடக்கிறது, அேொவது 

இரண்டொவது அனறயில் 

இன்னும் சுே்ேமொன ேண்ணீர ்

இருக்கும்தபொது சில 

ேண்ணீனர மீண்டும் 

பயன்படுே்ேலொம். 

 

 

ஸ்யகல்மாஸ்ட

ர ்

மீனின் அளனவ மொற்றும் 

வனகயில் ஸ்தகல் மொஸ்டர ்

யூனிட் ஒரு கடினமொன 

ஸ்பிரிங் சஸ்தபன்ஷன் 

சட்டே்தில் 

தபொருே்ேப்படட்ுள்ளது. மீன் 

அகற்றும் தசயல்பொட்டின் 
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தபொது இறுக்கமொன 

இனணப்புகளொல் இடே்தில் 

னவக்கப்படுகிறது-

தவற்றிகரமொக நீக்குவனே 

உறுதிதசய்யும் இடே்தில் 

மீனன பரொமரிக்க 

தவண்டியது அவசியம். 

உறவுகனள இறுக்குவது 

நியூதமடிக் முனறயில் 

தசய்யப்படுகிறது மற்றும் 

இறுக்கும் தசயல்முனறனய 

ேனடயின்றி மொற்றுவது 

எளிது. ஒரு நிமிடே்தில் 

னடகள் மற்றும் யூனிட ்

இரண்னடயும் சிறப்பொக 

சுே்ேம் தசய்ய 

இனணப்புகனள தவட்டலொம் 

 

 

2.6. சபாதுவான யதால்விகள் மை்றும் தீரவ்ுகள்: 

வரிகெ 

எண் 

சபாதுவான 

யதால்விகள் 

தீரவ்ுகள் 

1.  பல்தவறு 

இயந்திரங்களின் பந்து 

ேொங்கும் தசயலிழப்பு 

1. பல்தவறு இயந்திரங்களில் 

உள்ள அனனேத்ு ேொங்கு 

உருனளகளின் சரியொன கொல 

உயவு. 

2. முக்கியமொன தேொல்விகனளே் 

ேடுக்க அனனே்து 

ேொங்கிகனளயும் வழக்கமொக 

மொற்றுேல். 

2. 

 

பவர ்டினரவ் அதிக சுனம 1. அனர-ேொனியங்கி ஆனலயில் 

குறிப்பொக சரியொன எனட 

மற்றும் அளவீடன்ட உறுதி 

தசய்யவும். 

2. திறனமயொன தசயல்பொடன்ட 

உறுதிப்படுே்ே, ஏற்றுேல் 

திறனின் இனடயகப் 
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பகுதியில் எசச்ரிக்னக 

உணரவ்ினய நிறுவவும். 

3. இயந்திர வினச தேொல்வி 1. முன் வனரயறுக்கப்பட்ட 

தசயல்பொடட்ு 

வொழ்க்னகயின்படி இயந்திர 

வினசகள் மொற்றப்படுவனே 

உறுதிதசய்யவும். 

2. அதிக சுனமனய ேடுக்கவும். 

4. இனடமுகம் இழப்பு 1. புதிேொக நிறுவப்பட்ட 

ேொனியங்கி ஆனலயில் 

இந்ேச ் சிக்கல் ஆதிக்கம் 

தசலுே்துகிறது, ஆனலயில் 

விதிகனளப் பரொமரிக்கக் 

கற்றுக் தகொள்ள தவண்டும் 

மற்றும் அங்கீகரிக்கப்பட்ட 

வனரயில் எந்ேப் 

பணியொளரும் 

டிரொன்ஸ்மிஷன் 

னலன்களுக்கு அருகில் 

தசல்லொமல் இருப்பனே 

உறுதிதசய்ய தவண்டும். 

2. இனணப்புகளுக்கு சரியொன 

கவசே்னே வழங்கவும். 

 

2.6 மீன் துருவல் ொர்ந்த சபாருடக்ள் 

தவவ்தவறு மீன் துருவல் சொரந்்ே தபொருடக்ள் ேயொரிக்கப்படலொம், 

அவற்றில் சில விவரிக்கப்படட்ுள்ளன. 

2.6.1 மீன் பஜ்ஜி (மீன் உருண்கடகள்) 

அறிமுகம்: மீன் வறுவல் அல்லது மீன் உருண்னடகளின் கலனவ ஒரு 

நொட்டிலிருந்து மற்தறொன்றுக்கு மொறுபடும். மீன் துருவல் இனறசச்ி 

பல்தவறு தபொருடக்ளுடன் கலக்கப்படுகிறது, பின்னர ்னகயொல் அல்லது 

இயந்திரங்களொல் உருண்னடகளொக உருவொக்கபடுகிறது. 

உருண்னடகள் பின்னர ் மொவொக்கப்படட்ு மற்றும் தரொட்டியொக்கப்படட்ு 

உனறந்ே தசமிப்பு கீழ் னவக்கப்படும். மீன் உருண்னடகனள மீன் 
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விரல்கனளப் தபொல ஃபிளொஷ் வறுக்கவும் அதிக சுே்ேமொக இருக்க 

முடியும். இது எப்தபொதும் உனறந்ே தபொருளொக விற்கப்படுகிறது.   

யதகவயான சபாருடக்ள்: இனறசச்ி துருவல் (பிரயகொந்ேஸ் எஸ்பி.), 

அட்டவனண-1 இல் பட்டியலிடப்படட்ுள்ள அனனே்து தபொருடக்ளும், 

கலனவ கிண்ணம், வொணலி, அகப்னப மற்றும் பரிமொறும் ேடட்ு. 

அட்டவகண-1: சபாருடக்ளின் பட்டியல் 

வரிகெ 

எண் 

மூலப்சபாருள் அளவு (%) 

1. இனறசச்ி துருவல் 55 

2. ேண்ணீர ் 15 

3. தவங்கொயம் 4 

4. பூண்டு விழுது 1.5 

5.  உப்பு 2.0 

6. மிளகு தூள் 0.5 

 

   செயல்முகை: 

1. இனறசச்ி துருவல் அட்டவனண-1 இல் பட்டியலிடப்படட்ுள்ள 

அனனே்து தபொருடக்ளுடன் கலக்கப்படுகிறது 

2. கலப்பு நினற ஒரு பந்து வடிவே்தில் தசய்யப்படுகிறது 

3. சுற்றுப்புற தவப்பநினலயில் அனமக்கவும் 

4. மீன் உருண்னடகனள எண்தணயில் 90-100⁰C தவப்பநினலயில் 

தபொன்னிறமொக மொறும் வனர வறுக்கவும். 

2.6.2. மீன் உருண்னடகள் 

அறிமுகம்: மீன் வறுவல் அல்லது மீன் உருண்னடகளின் கலனவ ஒரு 

நொட்டிலிருந்து மற்தறொன்றுக்கு மொறுபடும். மீன் துருவல் இனறசச்ி 

பல்தவறு தபொருடக்ளுடன் கலக்கப்படுகிறது, பின்னர ்னகயொல் அல்லது 

இயந்திரங்களொல் உருண்னடகளொக உருவொக்கபடுகிறது. 

உருண்னடகள் பின்னர ் மொவொக்கப்படட்ு மற்றும் தரொட்டியொக்கப்படட்ு 

உனறந்ே தசமிப்பு கீழ் னவக்கப்படும். மீன் உருண்னடகனள மீன் 

விரல்கனளப் தபொல ஃபிளொஷ் வறுக்கவும் அதிக சுே்ேமொக இருக்க 

முடியும். இது எப்தபொதும் உனறந்ே தபொருளொக விற்கப்படுகிறது.   
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யதகவயான சபாருடக்ள்: சுரிமி, அட்டவனண-1 இல் 

பட்டியலிடப்படட்ுள்ள அனனே்து தபொருடக்ளும், கலனவ கிண்ணம், 

வொணலி, அகப்னப மற்றும் பரிமொறும் ேடட்ு. 

அட்டவகண-1: சபாருடக்ளின் பட்டியல் 

வரிகெ 

எண் 

மூலப்சபாருள் அளவு (%) 

1. சுரிமி இனறசச்ி 55 

2. ேண்ணீர ் 15 

3. தவங்கொயம் 4 

4. இஞ்சி பூண்டு விழுது 1.5 

5.  உப்பு 2.0 

6. மஞ்சள் தூள் 0.5 

7. மிளகொய் தூள் 1 

8. தபொடியொக நறுக்கிய 

தகொே்ேமல்லி இனலகள் 

0.5 

9. தசொளமொவு 0.5 

  

  செயல்முகை: 

1. சுரிமி இனறசச்ி அட்டவனண-1 இல் பட்டியலிடப்படட்ுள்ள 

அனனே்து தபொருடக்ளுடன் கலக்கப்படுகிறது 

2. கலப்பு நினற ஒரு பந்து வடிவே்தில் தசய்யப்படுகிறது 

3. சுற்றுப்புற தவப்பநினலயில் அனமக்கப்படுகிறது 

4. மீன் உருண்னடகனள எண்தணயில் 90⁰-100⁰C தவப்பநினலயில் 

தபொன்னிறமொக மொறும் வனர வறுக்கப்படுகிறது. 

2.6.3 மாவாக்கப்பட்ட மை்றும் சராட்டி செய்யப்பட்ட தயாரிப்பு - மீன் 

விரல்கள் / மீன் குெச்ி 

அறிமுகம்: 1900 ஆம் ஆண்டில் ஒரு பிரிட்டிஷ் பிரபலமொன 

பே்திரினகயில் வழங்கப்பட்ட ஒரு தசய்முனறயில் மீன் விரல் என்ற 

தசொல் முேன்முேலில் தேரிவிக்கப்பட்டது மற்றும் இந்ே உணவு 

தபரும்பொலும் ஐக்கிய இரொசச்ியே்தின் அனடயொளமொகக் 

கருேப்படுகிறது. மீன் விரல்களின் வணிகமயமொக்கல் 1953 ஆம் ஆண்டு 

முேல் அதமரிக்க நிறுவனமொன தகொரட்ன்-பியூ ஃபிஷரீஸ் என்று 

அறியப்படுகிறது, இது உனறந்ே தரடி-டு-குக் (ஆரட்ிசி) மீன் விரனல 
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அறிமுகப்படுே்திய முேல் நிறுவனமொகும், இது கொரட்னின் மீன் 

குசச்ிகள் என்று தபயரிடப்பட்டது. 1953 இல் தபற்தறொரின் பே்திரினக 

ஒப்புேல் முே்தினர.  

யதகவயான சபாருடக்ள்:  

1. முடன்ட (முடன்ட தவள்னள) – 20 

2. உப்பு-1 தபக் 

3. சிவப்பு மிளகொய் தூள் - 250 கிரொம் 

4. சுரிமி இனறசச்ி -2 கிதலொ 

5. தரொட்டி துண்டுகள் - 1 கிதலொ 

6. இஞ்சி பூண்டு விழுது - 500 கிரொம் 

செயல்முகை 

1. மாவு தயாரித்தல் - ஒரு கலனவ பொே்திரே்தில் முடன்டயின் 

தவள்னளக்கரு, உப்பு, சிவப்பு மிளகொய் தூள் தசரக்்கவும். 

அனனே்து தபொருடக்னளயும் நன்கு கலந்து ேனியொக னவக்கவும் 

2. 1 கிதலொ மீனன நறுக்கி அதில் 2% உப்பு தசரே்்து ேண்ணீர ்

தசரக்்கொமல் ஓரிரு நிமிடங்கள் சனமக்கவும். சனமே்ே 

இனறசச்ினய சில நிமிடங்கள் அனரக்கவும். 

3. மீன் பகுதிகள் அல்லது குசச்ிகனள உருவொக்கவும் 

4. அனே மொவில் தேொய்ே்து தரொட்டி துண்டுகளுக்கு அடுே்ேேொக 

னவக்கவும் 

5. தரொட்டி மற்றும் மொவில் தேொய்ே்ே மீன் ேயொரிப்பு வறுக்கவும். 

2.6.4 மீன் சுருள்கள்  

அறிமுகம்: சுருள்கள் தபொதுவொன மற்றும் மிகவும் பிரபலமொன 

சிற்றுண்டி தபொருடக்ளில் ஒன்றொகும். பேப்படுே்ேப்பட்ட மீன் இனறசச்ி 

அல்லது மீன் புரேச ் தசறிவு அசல் ேன்னமகனள மொற்றொமல் சுருள் 

ேயொரிப்பில் இனணக்கப்பட தவண்டும்.   
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யதகவயான சபாருடக்ள்: இனறசச்ி துருவல் (பிரயகொந்ேஸ் எஸ்பி.), 

அட்டவனண-1 இல் பட்டியலிடப்படட்ுள்ள அனனே்து தபொருடக்ளும், 

கலனவ கிண்ணம், வொணலி, அகப்னப மற்றும் பரிமொறும் ேடட்ு.  

அட்டவகண-1: சபாருடக்ளின் பட்டியல் 

வரிகெ 

எண் 

மூலப்சபாருள் அளவு (%) 

1. இனறசச்ி துருவல் 45.5 

2. அரிசி மொவு + வங்கொளப் பருப்பு 

மொவு 3:1 விகிேே்தில் 

45.5 

3. ஜீரொ 1.0 

4. னநஜர ் 1.0 

5.  உப்பு 2.0 

6. மிளகொய் தூள் 2.0 

7. எண்தணய் 3.0 

  

செயல்முகை: 

1. இனறசச்ி துருவல், அரிசி மற்றும் வங்கக்கடனல மொவு ஆகியனவ 

அட்டவனண-1 இல் தகொடுக்கப்படட்ுள்ள விகிேே்தில் 

கலக்கப்படுகின்றன. 

2. தேனவயொன நினலே்ேன்னமயின் மொனவ உருவொக்க 

பினசயபடுகின்றன (தேனவப்பட்டொல் ேண்ணீர ்தசரக்்கவும்). 

3. எண்தணய் மற்றும் பிற மசொலொப் தபொருடக்ள் பின்னர ்மொவில் 

தசரக்்கப்படட்ு மீண்டும் நன்கு கலக்கப்படுகின்றன. 

4. சுருள்கள் தபொருேே்மொன முனன தகொண்ட ஸ்டஃபனரப் 

பயன்படுே்தி தசய்யப்படுகின்றன. 

5. சுருள்கள் 180-200⁰C இல் பரொமரிக்கப்படும் எண்தணயில் 

வறுக்கப்படட்ு, தபொன்னிறமொக மொறும் வனர 

வறுக்கபடுகின்றன. 

6. பின்னர ்சூடொன சுருள்கள் சுற்றுப்புற தவப்பநினலயில் 

குளிரவ்ிக்கப்படட்ு, பொலிே்தீன் னபகள் அல்லது டின் 

தகொள்கலன்களில் தசமிக்கப்படும். 
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2.7. ஊட்டெெ்த்து தகவல்: 

கீதழ உள்ள ேகவல் பல்தவறு மீன் இனங்களின் ஊட்டசச்ே்துக்களின் 

கலனவனயக் கொடட்ுகிறது. 

 புரேங்கள்- உயரே்ர புரேே்தின் ஒரு சிறந்ே ஆேொரம் மீன் ஆகும். 

துடுப்பு மீன் மற்றும் ஓடட்ுமீன்களுடன் ஒப்பிடும்தபொது அவற்றின் 

அதிக நீர ் அளவு கொரணமொக, தமொல்லஸ்க்குகள் தபொதுவொக 

புரேே்தில் குனறவொக இருக்கும். சரத்கொபிளொஸ்மிக் புரேங்கள் (எ.கொ., 

என்னசம்கள் மற்றும் மதயொகுதளொபின்), சுருங்கும் அல்லது 

மதயொபிப்ரில்லரி புரேங்கள் (எ.கொ., ஆக்டின் மற்றும் மதயொசின்), 

மற்றும் இனணப்பு திசு புரேங்கள் மற்ற உயிரினங்களிலிருந்து 

தபறப்பட்ட இனறசச்ியில் உள்ள அதே புரேங்கள் (அேொவது, 

தகொலொஜன்) மீன்களில் உள்ளன. 

 தகொழுப்பு- மீன்களில் தகொழுப்பு முக்கியமொக திரவமொக உள்ளது 

(அேொவது மீன் எண்தணய்) தமலும் இது நினறவுற்ற தகொழுப்பு 

அமிலங்களின் ஒப்பீட்டளவில் குனறந்ே விகிேே்னேக் 

தகொண்டுள்ளது. மீன்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட உணவு வனகனயச ்

தசரந்்ேனவ, ஏதனனில் அனவ ஈதகொசொதபன்தடதனொயிக் அமிலம் 

(இபிஏ) மற்றும் தடொதகொசொதஹக்தஸதனொயிக் அமிலம் (டிதஹசஏ்) 

ஒதமகொ-3 பொலிஅன்சொசச்ுதரட்டட ் தகொழுப்பு அமிலங்கள், இேய 

தநொய் உட்பட பல தநொய்களுக்கு எதிரொகப் பொதுகொப்பேொக 

நிரூபிக்கப்படட்ுள்ளது. நிலே் ேொவரங்கனளப் தபொலல்லொமல், மீன் 

உணவளிக்கும் நீரவ்ொழ் மற்றும் நன்னீர ் ேொவரங்கள் இபிஏ மற்றும் 

டிதஹசஏ் இல் ஏரொளமொக உள்ளன. 

 னவட்டமின்கள் மற்றும் ேொதுப் தபொருடக்ள்- மீன் பல்தவறு 

அே்தியொவசிய னவட்டமின்கள் மற்றும் ேொதுக்கனள உணவில் 

தசரக்்கிறது. அனவ தகொழுப்பில் கனரயக்கூடிய னவட்டமின்கள் ஏ, டி, 

ஈ மற்றும் தக மற்றும் பி னவட்டமின்களில் உள்ள ரிதபொஃப்தளவின், 

நியொசின் மற்றும் தியொமின் ஆகியவற்றின் ஆதரொக்கியமொன 
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ஆேொரமொக உள்ளன. கொல்சியம், தமக்னீசியம், பொஸ்பரஸ் மற்றும் 

இரும்பு ஆகியனவ கனிம உள்ளடக்கே்தில் கொணப்படுகின்றன. 

 நுண்ணுயிரியல்- மீன்கள் அவற்றின் தமன்னமயொன திசுக்கள் 

மற்றும் கடல் கொலநினல கொரணமொக நுண்ணுயிர ் மொசுபொட்டிற்கு 

அதிக வொய்ப்புள்ளது. மீன்கள் அவற்றின் தேொலின் தமற்பரப்பிலும், 

தசரிமொன மண்டலே்திலும், அறுவனடயின் தபொது அவற்றின் 

தசவுள்களிலும் அதிக நுண்ணுயிர ் சுனமனயே் ேொங்குகின்றன. 

பருவம், இனங்கள் மற்றும் இயற்னக சூழல் ஆகியவற்னறப் 

தபொறுே்து, மீன்களில் கொணப்படும் நுண்ணுயிரிகளின் வடிவம் 

மற்றும் எண்ணிக்னக மொறுபடும். மீன் அறுவனட, தசமிப்பு அல்லது 

விநிதயொகே்தின் தபொது கூடுேல் மொசுபொடு ஏற்படலொம். 

முேன்னமயொக கடல் மீன்களில் கொணப்படும் சூதடொதமொனொஸ், 

தமொரொக்தசல்லொ மற்றும் அசிதனட்தடொபொக்டர ் இனங்கள் மற்றும் 

நன்னீர ்மீன்களில் கொணப்படும் தபசிலஸ் மற்றும் னமக்தரொகொக்கஸ் 

ஆகியனவ மீன்களில் உள்ள தகடட்ுப்தபொகும் நுண்ணுயிரிகளொகும். 

சொல்தமொதனல்லொ மற்றும் எஸ்தகரிசச்ியொ தகொலி தபொன்ற 

தநொய்க்கிருமி (தநொனய உண்டொக்கும்) நுண்ணுயிரிகளும் மீன்களில் 

கொணப்படுகின்றன. தமொல்லஸ்க்குகளுக்கு, தநொய்க்கிருமி தேொற்று 

மிகவும் கவனலக்குரியது, ஏதனனில் அனவ தபரும்பொலும் 

பசன்சயொகவும் முழு உயிரினங்களொகவும் 

உடத்கொள்ளப்படுகின்றன. 

 

2.8.  ஏை்றுமதி திைன் மை்றும் விை்பகன அம்ெம்: 

உலகளொவிய உனறந்ே கடல் உணவுே் தேொழினலே் தூண்டும் 

கொரணிகள் உலகளவில் உனறந்ே கடல் உணவுப் தபொருடக்ளுக்கொன 

தேனவனய அதிகரிேத்ு வருகின்றன. உற்பே்தியொளரக்ள் 

ஆதரொக்கியமொன தபொருடக்னள வழங்குவதில் கவனம் 

தசலுே்துகின்றனர.் உனறந்ே கடல் உணவுப் தபொருடக்ள், உனறந்ே கடல் 

உணவுப் தபொருடக்ளின் பொக்டீரியொ வளரச்ச்ினயே் ேடுப்பனே 
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தநொக்கமொகக் தகொண்ட கினரதயொதஜனிக் தேொழில்நுட்பேத்ுடன் 

உனறந்திருக்கும். உலதகங்கிலும் உள்ள பல உனறந்ே கடல் உணவு 

நிறுவனங்கள், உனறந்ே கடல் உணவுப் தபொருடக்ளில் குறிப்பொக 

தசரக்்கப்படும் திட கொரப்ன் னட ஆக்னசடு அல்லது திரவ னநட்ரஜனின் 

குனறந்ே தவப்பநினலனயே் ேக்கனவக்க கினரதயொதஜனிக் உனறபனி 

கருவிகனளப் பயன்படுே்துகின்றன. தமம்பட்ட உனறபனி 

தேொழில்நுட்பங்களின் உேவியுடன் உனறந்ே கடல் உணவு 

தபொருடக்னள நீண்ட கொலே்திற்கு பொதுகொக்க முடியும். தபரும்பொலொன 

வொடிக்னகயொளரக்ள் ேயொரிக்கப்பட்ட உணவுகனள விட உனறந்ே 

உணவுகளுக்கு ேங்கள் விருப்பே்னே மொற்றுகிறொரக்ள், ஏதனனில் 

உனறந்ே உணவுகளில் ஊட்டசச்ேத்ுக்கள் அழிக்கப்படுவதில்னல 

மற்றும் உணவுப் தபொருடக்ள் உலகளவில் உண்ணப்படுகின்றன. 

ேயொரிப்புகளின் நினலே்ேன்னம இந்ே உனறந்ே கடல் உணவுப் 

தபொருடக்ளொல் பொதுகொக்கப்படுகிறது, எனதவ முக்கியமொக உலகளவில் 

உண்ணப்படுகிறது. அேன்படி, உலகளொவிய உனறந்ே கடல் உணவுே் 

துனறயில் திட்டமிடப்பட்ட கொலவனரயனறயில் வலுவொன வளரச்ச்ி 

எதிரப்ொரக்்கப்படுகிறது. 

இந்ே முக்கிய அளவுருக்களில் சில கீதழ விவொதிக்கப்படட்ுள்ளன: இறுதி 

ேயொரிப்பின் நினலே்ேன்னமனயக் கடட்ுப்படுே்தும் பல அளவுருக்கள் 

உள்ளன: 

 தேொற்றம்: எந்ேதவொரு உணவின் தேொற்றே்தின் மிக முக்கியமொன 

அம்சம் அேன் நிறம், குறிப்பொக அது உணவு ேரே்தின் மற்ற 

அம்சங்களுடன் தநரடியொக தேொடரப்ுபடுே்தும்தபொது. படிவம், 

தமற்பரப்பு சுயவிவரம் மற்றும் தேளிவொன அனமப்பு ஆகியனவ 

கூடுேல் பண்புக்கூறுகள். ஒரு உணவுப் தபொருளின் தவற்றிக்கு 

உணவின் தேொற்றம் அேன் சுனவ மற்றும் நிறே்னேப் தபொலதவ 

முக்கியமொனது. 
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 சுனவ: உணரவ்ு அனமப்பு, அல்லது சுனவ உணரவ்ு, சுனவ 

உணரத்ிறன் (சுனவ) பகுதிக்கு தபொறுப்பொன உணரவ்ு அனமப்பு 

ஆகும். சுனவ என்பது வொயில் உள்ள ஒரு தபொருள், தபரும்பொலும் 

நொக்கில், வொய்வழி குழியில் உள்ள சுனவ தமொடட்ுகளில் 

அனமந்துள்ள சுனவ ஏற்பி தசல்களுடன் தவதியியல் ரீதியொக 

தேொடரப்ு தகொள்ளும்தபொது உற்பே்தி தசய்யப்படும் அல்லது 

தூண்டப்படும் கருே்து. அவற்றிலிருந்து எந்ே தவறுபொடும் தவவ்தவறு 

உணவுப் தபொருடக்ளின் இறுதி உணவில் அவற்றின் குறிப்பிட்ட 

சுனவகளுடன் விலகனல ஏற்படுேத்ும், எனதவ சுேத்ிகரிக்கப்பட்ட 

உணவுப் தபொருடக்ளில் ஒதர மொதிரியொன சுனவனயப் பொதுகொப்பது 

முக்கியம். 

 ஊட்டசச்ே்தின் உள்ளடக்கம்: கொரத்பொனஹட்தரடட்ுகள், 

தகொழுப்புகள், புரேங்கள், ேொதுக்கள் மற்றும் னவட்டமின்கள் 

ஆகியவற்றின் அே்தியொவசிய ஊட்டசச்ே்துக்களின் நன்கு 

சமநினலயொன விகிேம் உணவு அல்லது உணவுப் தபொருடக்ளில் 

உள்ள ஊட்டசச்ேத்ு உள்ளடக்கம் அல்லது ஊட்டசச்ே்து மதிப்பின் 

அளவீடு ஆகும், இது ஊட்டசச்ே்து தேனவகளுடன் தேொடரப்ுனடய 

பயனரின் உணவின் நினலே்ேன்னமயின் ஒரு பகுதியொகும். ஒரு 

உணவின் அதிக ஊட்டசச்ே்து உள்ளடக்கம் அேன் 

நினலே்ேன்னமயொகும், ஏதனனில் அடிப்பனட மூலப்தபொருளுடன் 

ஊட்டசச்ே்து மதிப்னப அதிகரிக்க தபொருே்ேமொன தபொருடக்ள் 

தசரக்்கப்பட தவண்டும். 

 அடுக்கு ஆயுள்: அடுக்கு ஆயுள் என்பது ஒரு தபொருனளப் 

பயன்படுே்துவேற்கும், நுகரவ்ுக்கும் அல்லது விற்பனன 

தசய்வேற்கும் பொதுகொப்பற்றேொக இல்லொமல் தசயலொக்கப்படும் 

தநரமொகும். ஒதர மொதிரியொன சே்ேொன ேரம் மற்றும் சுனவயுடன் 

கூடிய ேயொரிப்புகளின் வரம்னப வழங்கினொல், வழங்கல், சுனவ 

மற்றும் ஊட்டசச்ே்தின் பின்னர ்தசயல்பொடட்ுக்கு வரும்தபொது, நீண்ட 
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ஆயுடக்ொலம் தகொண்ட தபொருனள ஒருவர ் தேரவ்ு தசய்யே் 

தேொன்றுகிறது. 

 தபொதியொக்கம்: உணவு ேர தபொதியொக்கம் தமட்டீரியல் தபொன்ற 

அடிப்பனடகனள ேவிர, உற்பே்தியின் ேரம் அடிக்கடி 

நிறுவப்படுகிறது, தசயல்முனற மற்றும் தேொழில்நுட்பே்தின் வடிவம் 

ேயொரிப்பின் ேரேன்ே தமலும் அதிகரிக்கிறது, அேொவது நுண்ணுயிர ்

எதிரப்்பு தபொதியொக்கே்னே ேயொரிப்பின் மதிப்புடன் இனணே்ேல், 

எனதவ ேரம்.i 
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அத்தியாயம் - 3 

சபாதியாக்கம் 

3.1. தயாரிப்பின் அடுக்கு ஆயுள்: 

மீன் உனறேல் ஒரு பொதுகொப்பு தசயல்முனற. இந்ே தசயல்பொட்டில், மீன் 

திசுக்கள் மற்றும் மீன் தபொருடக்ள் குனறந்ே தவப்பநினலயில் 

ேண்ணீருக்குள் பனியொக மொற்றப்படுகின்றன. இந்ே நுட்பம் மீன் 

மற்றும் மீன் தபொருடக்ளின் அடுக்கு ஆயுனள அதிகரிக்கிறது. 

பொதுகொப்பு தநரே்தில் மீன் மற்றும் மீன் தபொருடக்ளின் ேரே்னே 

கண்கொணிக்க இந்ே அணுகுமுனற சரவ்தேச அளவில் 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது. மீன்கனள உனறய னவக்க பல வழிகள் 

உள்ளன, ஆனொல் இரண்டுக்கும் தேனவயொன வினரவொன தவப்பநினல 

வீழ்சச்ினய பொதிக்க சிறப்பு உபகரணங்கள் தேனவ மற்றும் பண்டே்னே 

குளிரச்ொேன தசமிப்பகே்தில் பொதுகொப்பொக தசமிக்க முடியும் என்பனே 

உறுதிப்படுே்ே, னமய தவப்பநினலனய தபொதுமொன அளவு குனறக்க 

தவண்டும். உனறயொே மீன்கள் -300 தசல்சியஸ் இல் இயங்கும் 

குளிரப்ொனக் கனடயில் மடட்ும் நினலநிறுே்ேப்பட்டொல், தவப்பநினல 

வினரவொகக் குனறயும் மற்றும் தமொசமொன ேரம் தகொண்ட உனறந்ே 

மீன்களொக இருக்கும்; குளிரப்ொன கனடகள் ஏற்கனதவ குனறந்ே 

தவப்பநினலயில் மீன்கனள உனறய னவக்க கட்டப்படட்ுள்ளன. 

உனறந்ே மீன் அல்லது மட்டி கொலவனரயின்றி ஆதரொக்கியமொக 

இருக்கும்; நீண்ட தசமிப்பிற்குப் பிறகு, சுனவ மற்றும் உணரவ்ு 

மங்கிவிடும். (0° பொஹ்தரன்தஹட் / -17° தசல்சியஸ் அல்லது அேற்கும் 

குனறவொன) சனமே்ே மீனன 3 மொேங்கள் வனர உனறய னவக்கவும். 

உனறந்ே மூல மீன் 3 முேல் 8 மொேங்களுக்குள் சிறந்ே முனறயில் 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது; மட்டி, 3 முேல் 12 மொேங்கள்.  

தசமிக்கப்படும் உணவின் அடுக்கு ஆயுள் இந்ே 4 முக்கிய 

அளவுதகொல்கனளப் தபொறுே்ேது: 

 தவப்ப நினல: 
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அனற தவப்பநினலயில் அல்லது குளிரச்ச்ியில் (75° 

பொஹ்தரன்தஹட்/24° தசல்சியஸ் அல்லது அேற்கும் குனறவொன) 

தசமிக்கப்படும் உணவுகள், சமீபகொல அறிவியல் ஆய்வுகளின் 

முடிவுகளின்படி முன்பு நினனே்ேனே விட அதிக தநரம் 

சே்ேொனேொகவும் உண்ணக்கூடியேொகவும் இருக்கும். 50° 

பொஹ்தரன்தஹட் முேல் 60° பொஹ்தரன்தஹட் வனர (இது உகந்ேது) 

தசமிக்கப்படும் உணவுகள் அதிக தவப்பநினலயில் 

தசமிக்கப்படும் உணவுகனள விட நீண்ட கொலம் நீடிக்கும். தவப்பம் 

உணனவயும் அேன் ஊட்டசச்ே்து மதிப்னபயும் முற்றிலும் 

அழிக்கிறது. புரேங்கள் உனடந்து சில னவட்டமின்கள் 

அழிக்கப்படும். சில உணவுகளின் சுனவ, நிறம் மற்றும் வொசனன 

கூட மொறலொம். 

 ஈரப்பேம்: 

நீண்ட கொல உணவு தசமிப்பு நீரிழப்பு அல்லது உனறந்து 

உலரே்்ேப்படுவேற்கொன கொரணம் ஈரப்பேே்னே அகற்றுவேொகும். 

அதிகப்படியொன ஈரப்பேம், நுண்ணுயிரிகள் வளரக்கூடிய ஒரு 

வளிமண்டலே்னே ஊக்குவிக்கிறது மற்றும் உணவுகளில் 

இரசொயன எதிரவ்ினன தமொசமனடகிறது, அது இறுதியில் நம்னம 

தநொய்வொய்ப்படுேத்ும். 

 ஆக்ஸிஜன்: 

அதிகப்படியொன ஆக்ஸிஜன் உணவுகனள தமொசமொக்கும் மற்றும் 

நுண்ணுயிரிகளின் வளரச்ச்ினய ஊக்குவிக்கும், குறிப்பொக 

தகொழுப்புகள், னவட்டமின்கள் மற்றும் உணவு வண்ணங்களில். 

உங்கள் தசொந்ே உணவுப் தபொருடக்னள உலர னவக்கும்தபொது 

ஆக்ஸிஜன் உறிஞ்சிகனளப் பயன்படுே்துவேற்கொன கொரணம் 

இதுேொன். 

 ஒளி 

அதிக தவளிசச்ே்னே தவளிப்படுேத்ுவது உணவுகளின் சினேனவ 

ஏற்படுே்தும். குறிப்பொக உணவு நிறங்கள், னவட்டமின் இழப்பு, 

தகொழுப்புகள் மற்றும் எண்தணய்கள் மற்றும் புரேங்கனள 
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பொதிக்கிறது. நீண்ட கொல உணவுகனள குனறந்ே தவளிசச்ம் உள்ள 

பகுதிகளில் நீண்ட தநரம் தசமிக்கவும். 

தகன்களில் உள்ள உணவுகளின் தபரும்பொலொன கொலொவதி 

தேதிகள் 1 முேல் 4 ஆண்டுகள் வனர இருக்கும், ஆனொல் உணனவ 

குளிரந்்ே, இருண்ட இடே்தில் னவே்திருங்கள் மற்றும் தகன்கனள 

துண்டிக்கப்படொமல் நல்ல நினலயில் னவே்திருங்கள், தமலும் 

நீங்கள் பொதுகொப்பொக 3 முேல் 6 ஆண்டுகள் வனர அந்ே அடுக்கு 

ஆயுனள இரட்டிப்பொக்கலொம். இது பின்வரும் ேரநினலகளுக்கும் 

இணங்க தவண்டும். 

 

3.2.உகைந்த மீன் சபாதியாக்கம்: 

தபொதியொக்கம் இரண்டு முக்கிய தநொக்கங்கனளக் தகொண்டுள்ளது: 

வொங்குபவரக்னள கவரந்்திழுே்ேல் மற்றும் தபொருடக்னளே ்

ேக்கனவே்ேல். உணவு பேப்படுேத்ும் ஆனலகளுக்குப் பலவிேமொன 

தபொதியொக்கம் தேரவ்ுகள் உள்ளன, ஆனொல் அனவ முக்கியமொக அனவ 

ேயொரிக்கும் ேயொரிப்பு வனகனயப் தபொறுே்ேது. ேயொரிப்புக்கொன 

தபொருே்ேமொன தபொதி வனகனயே் தேரந்்தேடுக்கும்தபொது கருே்தில் 

தகொள்ள தவண்டிய பல கொரணிகள் உள்ளன: 

 ேயொரிப்பு உள்ளடக்கங்கள். 

 ேயொரிப்பின் பயன்பொடு. 

 உள்ளடக்க நினலே்ேன்னம. 

 எந்ேதவொரு சுற்றுசச்ூழல் கொரணிகளிலிருந்தும் பொதுகொப்பு 

 வொடிக்னகயொளருக்கு தபொதி ஏற்றுக்தகொள்ளும் ேன்னம. 

 ஒழுங்குமுனற, சடட் மற்றும் ேர சிக்கல்கள். 

 

சபாதியாக்கம் சபாருளின் பண்புகள் 

தேரந்்தேடுக்கப்பட்ட தபொருள் பின்வரும் பண்புகனளக் தகொண்டிருக்க 

தவண்டும்: 

 தசேம்-எதிரப்்புே் தேனவகனளப் பூரே்த்ி தசய்ய தவண்டும் 

 ேயொரிப்புடன் எதிரவ்ினனயொற்றக்கூடொது 

 அவரக்ள் ேயொரிப்புகனள சுற்றுசச்ூழல் நினலனமகளிலிருந்து 

பொதுகொக்க தவண்டும் 

 நசச்ுே்ேன்னமயற்றேொக இருக்க தவண்டும் 

 ேயொரிப்புக்கு மணம்/சுனவ ேரக்கூடொது 
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 எஃப்.டி.ஏ. அங்கீகொரம் தபற்றிருக்க தவண்டும். 

 

உகைந்த உணவு வககப்பாடு: 

பதிவு தசய்யப்பட்ட உணவுகளின் அமிலே்ேன்னமயின் அடிப்பனடயில் 

மூன்று அடிப்பனட வனகப்பொடுகள் உள்ளன, அனவ குனறந்ே அமில 

பதிவு தசய்யப்பட்ட உணவு, அமிலப்படுே்ேப்பட்ட பதிவு தசய்யப்பட்ட 

உணவு மற்றும் அதிக அமில பதிவு தசய்யப்பட்ட உணவு என  

வனகப்படுே்ேப்படுகின்றன. 

3.3. சபாதியாக்கம் வகககள்: 

பிரபலமொன தபொதியொக்கம் வனககள்: 

 ஸ்டொண்ட்-அப் னபகள்: கவனே்னே ஈரக்்கும் ஸ்டொண்ட்-னபகள் 

எளிேொக வழங்குகின்றன, ஷிப்பிங் தசலனவக் குனறக்கின்றன 

மற்றும் தபொருடக்னளப் புதிேொக னவே்திருக்கின்றன. 

 தவற்றிட தேொல் தபொதியொக்கம்: அேன் கொட்சி முனறயீடன்ட 

அதிகரிக்க மற்றும் அேன் ஆயுடக்ொலம் நீட்டிக்க, தவற்றிட தேொல் 

தபொதியொக்கம் (வி.எஸ்.பி) ஒரு தபொருளின் மீது இறுக்கமொன, 

தேளிவொன படலே்னே உருவொக்குகிறது. 

 பல அடுக்கு படங்கள்: மீனன புதியேொக னவே்திருக்க, பல அடுக்கு 

படங்கள் இறுக்கமொன முே்தினரனய உருவொக்குகின்றன. இந்ே 

வனக தபொதியொக்கம் மூலம் ேயொரிப்பு தேளிவொகக் 

கொட்டப்படுகிறது, தமலும் பல அடுக்குகள் துனளகள் மற்றும் 

சிரொய்ப்புகளிலிருந்து தேொகுப்புகனளப் பொதுகொக்க உேவுகின்றன. 

 ேனிே்ேனியொக தவகமொக உனறந்ே (ஐ கியூ எஃப்) தபொதியொக்கம்: 

உனறந்ே மீன் வடிகட்டிகள் மற்றும் பிற உனறந்ே கடல் உணவுப் 

தபொருடக்ளுக்கு, ஐ.கியூ.எஃப். தபொதியொக்கம் 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது. தபொதுவொக, ஐ.கியூ.எஃப். னப வடிவே்தில் 

கினடக்கிறது மற்றும் ேனலயனணயின் வடிவம் அல்லது 

ேடன்டயொன அடிப்பகுதி தபொன்ற பல வனககளில் வரலொம். 

 தபொதியொக்கம் என்பது தபரும்பொலும் தமம்பட்ட இயந்திரங்கனள 

உள்ளடக்கிய ஒரு ேொனியங்கி தசயல்முனறயொகும், இது 

தகொள்கலன்கள் மற்றும் தபொருடக்ளின் னபகனள நிரப்பி மூடுகிறது. 

இந்ே தசயல்முனற னகமுனற உனழப்பின் தேனவனய குனறக்கிறது 

மற்றும் தபொதியொக்கம் கட்டே்னே வினரவுபடுே்துகிறது. 
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3.4. சபாதியாக்க சபாருள்: 

 பொலிஎதிலீன் (பி ஈ) - தபொதியொக்கம் படங்களின் அடிே்ேளம் இதுேொன் 

என்று அறியப்படுகிறது. மிட்டொய் தபொருடக்ளின் தநரன்மக்கு 

ஈரப்பேம் முக்கிய அசச்ுறுே்ேல்களில் ஒன்றொகும் என்பேொல், 

பொலிஎதிலீன் அேன் குனறந்ே நீரொவி பரிமொற்றே்தின் கொரணமொக 

திட்டவட்டமொன முக்கியே்துவம் வொய்ந்ேது. பொலிஎதிலீன் படங்கள் 

பிளொஸ்டினசசரக்ள் மற்றும் பிற தசரக்்னககளிலிருந்து முற்றிலும் 

நீக்கப்படட்ு மற்றும் தபொதுவொக தலமிதனட்டிங் கூறுகளொகப் 

பயன்படுே்ேப்படுகின்றன. அேன் தவப்ப முே்தினர திறன் அேன் 

மதிப்னப அதிகரிக்கிறது. 

 குனறந்ே அடரே்்தி பொலிஎதிலீன் (எல் டி பி ஈ) குனறந்ே 

டபிள்யூ.வி.டி.ஆர.் தகொண்ட ஒரு மலிவொன தபொருள், ஆனொல் அதிக 

சுனவ/வொழும் ஊடுருவும் ேன்னம, தமொசமொன தகொழுப்பு 

சகிப்புே்ேன்னம மற்றும் பலவீனம் ஆகியவற்னறக் தகொண்டுள்ளது. 

உயர ் அடரே்்தி பொலிஎதிலீன் (எச ் டி பி ஈ) மிகவும் உறுதியொனது, 

தவளிப்பனடயொனது மற்றும் வலுவொன ேடுப்பு பண்புகனளக் 

தகொண்டுள்ளது, ஆனொல் சீல் தசய்வேற்கு அதிக தவப்பநினல 

தேனவப்படுகிறது. உயர ் மூலக்கூறு எனட உயர ் அடரே்்தி 

பொலிஎதிலீன் (எச.்எம்.  எச.்டி.பி.ஈ.) மற்றும் தநரியல் குனறந்ே 

அடரே்்தி பொலிஎதிலீன் (எல்.எல்.டி.பி.ஈ.) ஆகியனவ பின்னர ்

தசரக்்கப்பட்டது.  எச.்எம்.  எச.்டி.பி.ஈ. என்பது அதிக உடல் வலினம 

மற்றும் ேடுப்பு பண்புகனளக் தகொண்ட ஒரு படம் தபொன்ற 

கொகிேமொகும், ஆனொல் நினலயொன பொலிஎதிலினன விட குனறவொன 

ஒளிஊடுருவக்கூடியது. டவ்ிஸ்ட்-தரப் கிதரடுகளில், எச.்எம்.  

எச.்டி.பி.ஈ. கினடக்கிறது. னபகள் ேயொரிப்பேற்கு, பொலிஎதிலீன் 

படங்களும் தபொருே்ேமொனனவ. பொலிஎதிலீன் மற்றும் பொலிவினனல் 

ஆல்கஹொல் தகொபொலிமரக்ள் மற்றும் ஈ.வி.ஓ.எச.் ஆகியனவ சிறந்ே 

வொயு ேடுப்பு பண்புகனளக் தகொண்டுள்ளன, குறிப்பொக உலரந்்ே 

தபொது. 

 பொலி வினனல் குதளொனரடு (பி.வி.சி.)- பி.வி.சி. குனறந்ே வொயு 

பரிமொற்ற வீேே்னேக் தகொண்டுள்ளது மற்றும் இது கடினமொன 

மற்றும் தவளிப்பனடயொன படமொகும். பி.வி.சி. ஐ சிறிய 

மடக்குகளொகவும், சொக்குகளொகவும், னபகளொகவும் பயன்படுேத்ுவது 

எளிது. பொலிவினனனலடின் குதளொனரடுடன் இனண பொலிமனரஸ் 

தசய்யப்பட்ட பிவிசி சரண் என்று அனழக்கப்படுகிறது. இது ஒரு 

வினலயுயரந்்ே தபொருளொக இருப்பேொல், இது ஒரு பூசச்ொக ேனட 

பண்புகள் மற்றும் தவப்ப விற்பனனனய அனடய மடட்ுதம 

பயன்படுே்ேப்படுகிறது. முறுக்கு மனறப்புகளுக்கு, பி.வி.சி. படமும் 
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பயன்படுே்ேப்படுகிறது, ஏதனனில் இது டவ்ிஸ்ட் ேக்கனவப்பு 

பண்புகனளக் தகொண்டுள்ளது மற்றும் அதிதவக இயந்திரங்களில் 

சிறந்ேது. 

 பொலியஸ்டரக்ள் மற்றும் பொலினமடு (பி இ டி) (பி ஏ)- பொலிஎதிலீன் 

தடதரப்ேொதலட் படமொனது அதிக இழுவினச வலினம, பளபளப்பு 

மற்றும் வினறப்புே்ேன்னம மற்றும் பஞ்சர ் எதிரப்்னபக் 

தகொண்டுள்ளது. இது மிேமொன டபிள்யூ.வி.டி.ஆர.் ஐக் தகொண்டுள்ளது 

ஆனொல் ஆவியொகும் மற்றும் வொயுக்களுக்கு நல்ல ேனடயொக 

உள்ளது. தவப்ப முே்தினர பண்புகனள வழங்க, பி.இ.டி. தபொதுவொக 

மற்ற அடி மூலக்கூறுகளுக்கு தலமிதனட ் தசய்யப்படுகிறது. 

னநலொன்கள் அல்லது பொலினமடுகள் பி.இ.டி. தபொன்றது ஆனொல் 

அதிக டபிள்யூ.வி.டி.ஆர.் உள்ளது. 
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அத்தியாயம் 4 

உணவுப் பாதுகாப்பு விதிமுகைகள் மை்றும் உகைந்த 

சபாருடக்ளின் தரநிகலகள் 

4.1.எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. அறிமுகம்: 

உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினலகள் ஆனணயம் 

(எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ.) உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினலகள், 2006 இன் 

கீழ் நிறுவப்பட்டது, இது இதுவனர பல்தவறு துனறகளில் உணவு 

தேொடரப்ொன சிக்கல்கனளக் னகயொண்ட பல்தவறு சட்டங்கள் மற்றும் 

உே்ேரவுகனள ஒருங்கினணக்கிறது. நுகரத்வொர,் வரே்்ேகரக்ள், 

உற்பே்தியொளரக்ள் மற்றும் முேலீட்டொளரக்ளின் மனதில் குழப்பம் 

இல்லொமல் சமொளிக்க ஒதர அனமப்பு இருக்க தவண்டும் என்பேற்கொக 

உணவுக்கொன ேரங்கனள அனமப்பேற்கு எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. தபொறுப்பு. 

உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினலகள் தேொடரப்ொன அனனேத்ு 

விஷயங்களுக்கும், பல நினல, பல துனறக் கடட்ுப்பொட்டிலிருந்து 

ஒற்னறக் கட்டனள வரிக்கு நகரவ்ேன் மூலம், ஒதர குறிப்புப் புள்ளினய 

நிறுவுவனேச ்சட்டம் தநொக்கமொகக் தகொண்டுள்ளது.   

உணவுப் பாதுகாப்பு மை்றும் தரநிகலெ ் ெட்டம், 2006-ன் 

சிைப்பம்ெங்கள் 

உணவுக் கலப்படே் ேடுப்புச ்சட்டம், 1954, பழப் தபொருடக்ள் ஆனண, 1955, 

இனறசச்ி உணவுப் தபொருடக்ள் ஆரட்ர,் 1973, ேொவர எண்தணய் 

தபொருடக்ள் (கடட்ுப்பொடு) ஆனண, 1947, சனமயல் எண்தணய்கள் 

தபொதியொக்கம் (ஒழுங்குமுனற) ஆனண 1988, கனரப்பொன் 

பிரிேத்ேடுக்கப்படட் எண்தணய், எண்தணய் நீக்கப்பட்ட உணவு 

மற்றும் உண்ணக்கூடிய மொவு (கடட்ுப்பொடு) ஆரட்ர,் 1967, பொல் மற்றும் 

பொல் தபொருடக்ள் ஆரட்ர,் 1992 தபொன்றனவ எஃப்.எஸ்.எஸ். சட்டம், 2006 

தேொடங்கிய பிறகு ரே்து தசய்யப்படும். 

உணவு பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினலகள் தேொடரப்ொன அனனேத்ு 

விஷயங்களுக்கும் ஒதர குறிப்பு புள்ளினய நிறுவுவனேயும், பல நினல, 

பல துனற கடட்ுப்பொட்டில் இருந்து ஒற்னற வரி கட்டனளக்கு 

மொற்றுவனேயும் இந்ே சட்டம் தநொக்கமொகக் தகொண்டுள்ளது. இேன் 

வினளவொக, சட்டம் ஒரு சுேந்திரமொன சட்டப்பூரவ் ஆனணயே்னே 

நிறுவுகிறது - ேனலனம அலுவலகம் தடல்லியில் உள்ள இந்தியொவின் 

உணவு பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினல ஆனணயம். இந்திய உணவு 

பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினல ஆனணயம் (எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ.) மற்றும் 
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மொநில உணவு பொதுகொப்பு அதிகொரிகள் சட்டே்தின் பல்தவறு விதிகனள 

அமல்படுே்ே தவண்டும். 

ஆகணயத்கத நிறுவுதல் -  

இந்திய அரசின் சுகொேொரம் மற்றும் குடும்ப நல அனமசச்கம் 

எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ.-ஐ தசயல்படுே்துவேற்கொன நிரவ்ொக 

அனமசச்கமொகும். இந்திய உணவு பொதுகொப்பு மற்றும் ேர நிரண்ய 

ஆனணயே்தின் (எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ.) ேனலவர ் மற்றும் ேனலனம 

நிரவ்ொக அதிகொரி ஏற்கனதவ இந்திய அரசொல் நியமிக்கப்படட்ுள்ளனர.் 

ேனலவர ்இந்திய அரசொங்கே்தின் தசயலொளர ்பேவியில் உள்ளொர ்

 

4.2 எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. பதிவு மை்றும் உரிமம் செயல்முகை: 

உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினலகள் (எஃப்.எஸ்.எஸ்.) சட்டம், 2006 

இன் பிரிவு 31(1) இன் படி, நொட்டில் உள்ள ஒவ்தவொரு உணவு வணிக 

ஆபதரட்டரும் (எஃப்.பி.ஓ.) இந்திய உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினல 

ஆனணயே்தின் (எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ.) கீழ் உரிமம் தபற்றிருக்க 

தவண்டும். 

எஃப்.எஸ்.எஸ். (உரிமம் மற்றும் பதிவு) விதிமுனறகள், 2011 இன் படி, 

உரிமங்கள் மற்றும் பதிவுகள் 3 அடுக்கு அனமப்பில் எஃப்.பி.ஓ. களுக்கு 

வழங்கப்படுகின்றன.  

 பதிவு - ஆண்டு விற்றுமுேல் ரூ 12 லட்சே்திற்கும் குனறவொன குட்டி 

எஃப்.பி.ஓ. களுக்கு 

 மொநில உரிமம் - நடுே்ேர அளவிலொன உணவு உற்பே்தியொளரக்ள், 

தசயலி மற்றும் டிரொன்ஸ்தபொரட்்டரக்ளுக்கு 

 மே்திய உரிமம் - தபரிய அளவிலொன உணவு உற்பே்தியொளரக்ள், 

பேப்படுே்துபவர ்மற்றும் தபொக்குவரே்துக்கொரரக்ளுக்கு  

எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. பதிவு எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. இகணயதளத்தில் 

உணவு பாதுகாப்பு இணக்க அகமப்பு (ஃயபா எஸ் யகா எஸ்) மூலம் 

ஆன்கலனில் செய்யப்படுகிைது.  

 ஃதபொ எஸ் தகொ எஸ் ஆனது உணவு உரிமம் மற்றும் பதிவு முனறனய 

(எஃப் எல் ஆர ்எஸ்) மொற்றியுள்ளது. 

 குட்டி உணவு வணிக ஆபதரட்டரக்ள் எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. பதிவுச ்

சொன்றிேனழப் தபற தவண்டும் 

 “குட்டி உணவு உற்பே்தியொளர”்  என்பது எந்ேதவொரு உணவுப் 

தபொருடக்னளயும் ேயொரிே்து அல்லது விற்கும் உணவு 

உற்பே்தியொளர ் அல்லது ஒரு சிறிய சில்லனற விற்பனனயொளர,் 
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வியொபொரி, பயணம் தசய்பவர ் அல்லது ேற்கொலிக கனட 

னவே்திருப்பவர ் (அல்லது) உணவு வழங்குபவர ் ேவிர, எந்ேதவொரு 

மே அல்லது சமூகக் கூட்டங்களிலும் உட்பட உணவுகனள 

விநிதயொகிக்கிறொர.்   

அல்லது 

 சிறிய அளவிலொன அல்லது குடினச அல்லது உணவு வணிகம் அல்லது 

சிறு உணவு வணிகம் தேொடரப்ொன பிற உணவு வணிகங்கள், ஆண்டு 

வருவொய் ரூ.12 லட்சே்திற்கு மிகொமல் மற்றும்/அல்லது உணவு 

உற்பே்தி திறன் (பொல் மற்றும் பொல் தபொருடக்ள் மற்றும் இனறசச்ி 

மற்றும் இனறசச்ி ேவிர). தபொருடக்ள்) ஒரு நொனளக்கு 100 

கிதலொ/லிட்டருக்கு தமல் இல்னல. 

குட்டி உணவு வணிக ஆபதரட்டரொக வனகப்படுே்ேொே எந்ேதவொரு 

நபரும் அல்லது நிறுவனமும் இந்தியொவில் உணவு வணிகே்னே 

நடே்துவேற்கு எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமே்னேப் தபற தவண்டும். 

எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமம் - இரண்டு வகககள் - மாநில 

எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமம் மை்றும் மத்திய எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. 

உரிமம் 

வணிகே்தின் அளவு மற்றும் ேன்னமயின் அடிப்பனடயில், உரிமம் 

வழங்கும் அதிகொரம் மொறும்.   

 தபரிய உணவு உற்பே்தியொளரக்ள்/ பேப்படுேத்ுபவரக்ள்/ 

தபொக்குவரே்துக்கொரரக்ள் மற்றும் உணவுப் தபொருடக்ளின் 

இறக்குமதியொளரக்ளுக்கு மே்திய எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமம் 

தேனவ 

 நடுே்ேர அளவிலொன உணவு உற்பே்தியொளரக்ள், தசயலி மற்றும் 

டிரொன்ஸ்தபொரட்்டரக்ளுக்கு மொநில எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமம் 

தேனவ. 

 உரிம கொலம்: எஃப்.பி.ஓ. தகொரியபடி 1 முேல் 5 ஆண்டுகள். 

 அதிக ஆண்டுகளுக்கு எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமம் தபற அதிக 

கட்டணம். 

 ஒரு எஃப்.பி.ஓ. உரிமே்னே ஒன்று அல்லது இரண்டு வருடங்கள் 

தபற்றிருந்ேொல், உரிமம் கொலொவதியொகும் தேதிக்கு 30 நொடக்ளுக்கு 

முன்னேொகதவ புதுப்பிக்கலொம். 

 

4.3 உணவுப் பாதுகாப்பு மை்றும் எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. தரநிகலகள் 

மை்றும் விதிமுகைகள்: 
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2.6. மீன் மை்றும் மீன் தயாரிப்புகள்: 2.6.1 மீன் மை்றும் மீன் சபாருடக்ள் 

- உனறந்ே மீன் ஃபில்தலடட்ுகள் அல்லது துண்டு துண்டொக தவட்டப்பட்ட 

மீன் சனே அல்லது அேன் கலனவகள் எந்ேதவொரு இனே்தின் புதிய 

ஆதரொக்கியமொன மீன்களிலிருந்து தபறப்பட்ட ேயொரிப்புகள் அல்லது 

ஒே்ே உணரவ்ு பண்புகனளக் தகொண்ட இனங்களின் கலனவகள். 

ஃபில்லட்டுகள் தேொலுடன் அல்லது இல்லொமல் ஒழுங்கற்ற அளவு மற்றும் 

வடிவ துண்டுகளொக இருக்கலொம். துண்டு துண்டொக தவட்டப்பட்ட மீன் 

சனே எலும்பு ேனசயின் துகள்கனளக் தகொண்டுள்ளது". எலும்புகள், 

உள்ளுறுப்புகள் மற்றும் தேொலில் இருந்து விடுபட்டது. ேயொரிப்பு 

ேண்ணீரொல் தமருகூட்டப்படலொம். ேயொரிப்புகள் பின்வரும் 

தேனவகளுக்கு இணங்க தவண்டும்: -  

 

விவரம் பண்புகள் யதகவகள் 

1. தமொே்ே 

ஆவியொகும் 

ேளம் 

(னநட்ரஜன்) 

30 மி.கி/ 100 கிரொம் க்கு தமல் இல்னல 

2. ஹிஸ்டனமன் 20 மி.கி / 100 கிரொம் க்கு தமல் இல்னல 

 

குறிப்பு I: கடட்ுனர 1, 2, 3, 4 மற்றும் 5 இன் கீழ் உள்ள ேயொரிப்புகள், 

அதிகபடச் படிகமயமொக்கலின் தவப்பநினல வரம்னப வினரவொகக் 

கடந்து தசல்லும் வனகயில், னமனஸ் (-) 18º தசல்சியஸ் அல்லது 

அேற்கும் குனறவொன ேகுந்ே உபகரணங்களில் வினரவொக உனறய 

னவக்கப்படும். உற்பே்தியின் தவப்பநினல னமனஸ் (-) 18º தசல்சியஸ் 

அல்லது தவப்ப நினலப்படுே்ேலுக்குப் பிறகு தவப்ப னமயே்தில் 

குளிரச்ச்ியொக இருக்கும் வனர வினரவொன-உனறபனி தசயல்முனற 

முடிந்ேேொகக் கருேப்படொது. தபொக்குவரே்து, தசமிப்பு மற்றும் 

விற்பனனயின் தபொது ேரே்னே பரொமரிக்க, ேயொரிப்பு ஆழமொக 

உனறந்ே நினலயில் னவக்கப்பட தவண்டும். தசயலொக்கம் மற்றும் 

தபொதியொக்கம் உட்பட முழு தசயல்பொடும் குனறந்ேபடச் நீரிழப்பு 

மற்றும் ஆக்சிஜதனற்றே்னே உறுதி தசய்ய தவண்டும். ேயொரிப்பு 2.6.1 (3) 

விதியின் கீழ் பட்டியலிடப்பட்ட ேயொரிப்பு ேவிர பிற்தசரக்்னக ஏ இல் 

அனுமதிக்கப்பட்ட உணவு தசரக்்னககனளக் தகொண்டிருக்கலொம். 

ேயொரிப்பு பிற்தசரக்்னக பி இல் தகொடுக்கப்படட்ுள்ள நுண்ணுயிரியல் 
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தேனவக்கு இணங்க தவண்டும். ேயொரிப்புகள் எந்ேதவொரு தவளி 

தபொருள் மற்றும் ஆட்தசபனனக்குரிய வொசனன/சுனவயிலிருந்து 

விடுபட தவண்டும்.ii 

உணவு பாதுகாப்பு  

பகுதி I - பதிவுக்கு விண்ணப்பிக்கும் குட்டி உணவு வணிக 

ஆபதரட்டரக்ள் பின்பற்ற தவண்டிய தபொது சுகொேொரம் மற்றும் சுகொேொர 

நனடமுனறகள்  

உணவு உை்பத்தியாளர்/ பதப்படுத்துபவர/் ககயாளுபவருக்கு 

சுத்தம் மை்றும் சுகாதாரத் யதகவகள் 

உணவு உற்பே்தி தசய்யப்படும், பேப்படுே்ேப்பட்ட அல்லது 

னகயொளப்படும் இடம் பின்வரும் தேனவகளுக்கு இணங்க தவண்டும்:  

1. வளொகம் சுகொேொரமொன இடே்தில் அனமந்திருக்க தவண்டும் மற்றும் 

அசுே்ேமொன சூழல் இல்லொமல் இருக்க தவண்டும் மற்றும் 

ஒடட்ுதமொே்ே சுகொேொரமொன சூழனல பரொமரிக்க தவண்டும். 

அனனே்து புதிய அலகுகளும் சுற்றுசச்ூழல் மொசுபட்ட பகுதிகளில் 

இருந்து அனமக்கப்பட தவண்டும். 

2. உற்பே்திக்கொன உணவு வியொபொரே்னே நடே்துவேற்கொன வளொகம் 

ஒடட்ுதமொே்ே சுகொேொரமொன சூழனல பரொமரிக்க உற்பேத்ி மற்றும் 

தசமிப்பிற்கு தபொதுமொன இடே்னேக் தகொண்டிருக்க தவண்டும். 

3. வளொகம் சுே்ேமொக, தபொதுமொன தவளிசச்ம் மற்றும் 

கொற்தறொட்டமொக இருக்க தவண்டும் மற்றும் இயக்கே்திற்கு 

தபொதுமொன இலவச இடம் இருக்க தவண்டும். 

4. மொடிகள், கூனரகள் மற்றும் சுவரக்ள் நல்ல நினலயில் 

பரொமரிக்கப்பட தவண்டும். அனவ மிருதுவொன வண்ணப்பூசச்ு 

அல்லது பிளொஸ்டர ் இல்லொமல் தமன்னமயொகவும் சுே்ேம் 

தசய்யவும் எளிேொக இருக்க தவண்டும். 

5. ேனரனயயும் சுவரக்னளயும் தேனவக்தகற்ப ஒரு பயனுள்ள 

கிருமிநொசினி மூலம் கழுவ தவண்டும். வியொபொரே்னே நடே்தும் 

தபொது தேளிே்ேல் தசய்யக்கூடொது, ஆனொல் அேற்குப் பதிலொக 

ஸ்ப்தர ஈக்கனளக் தகொல்ல ஈ ஸ்வொடக்ள்/மடல்கள் பயன்படுே்ே 

தவண்டும். ஜன்னல்கள், கேவுகள் மற்றும் பிற திறப்புகளுக்கு 

நிகரொக அல்லது தினரயில் தபொருே்ேப்பட தவண்டும், பூசச்ி 

இல்லொேேொக இருக்க தவண்டும். உற்பே்தியில் பயன்படுே்ேப்படும் 
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நீர ்குடிக்கக்கூடியேொக இருக்க தவண்டும் மற்றும் தேனவப்பட்டொல் 

நீரின் இரசொயன மற்றும் பொக்டீரியொலஜிகல் பரிதசொேனன 

அங்கீகரிக்கப்பட்ட எந்ே ஆய்வகே்திலும் குறிப்பிட்ட 

இனடதவளியில் தசய்யப்பட தவண்டும். 

6. தேொடரந்்து குடிநீர ் வழங்கல் வளொகே்தில் உறுதி தசய்யப்பட 

தவண்டும். இனடவிடொே நீர ் வழங்கல் ஏற்பட்டொல், உணவு அல்லது 

சலனவக்கு பயன்படுே்ேப்படும் ேண்ணீருக்கு தபொதுமொன தசமிப்பு 

ஏற்பொடு தசய்யப்பட தவண்டும். 

7. தவனல தசய்யும் தபொது உபகரணங்கள் மற்றும் இயந்திரங்கள் 

எளிதில் சுே்ேம் தசய்ய அனுமதிக்கும் வடிவனமப்பில் இருக்க 

தவண்டும். தகொள்கலன்கள், தமனசகள், இயந்திரங்களின் தவனல 

பொகங்கள் தபொன்றவற்னற சுே்ேம் தசய்வேற்கொன ஏற்பொடுகள் 

வழங்கப்பட தவண்டும். 

8. எந்ே பொே்திரமும், தகொள்கலனும் அல்லது பிற உபகரணங்களும், 

உணவு ேயொரிே்ேல், தபொதி தசய்ேல் அல்லது தசமிே்து னவப்பதில் 

உதலொகே்திற்கு மொசு ஏற்படுேத்ும். (தசம்பு அல்லது பிே்ேனள 

பொே்திரங்களுக்கு சரியொன புறணி இருக்க தவண்டும்). 

9. பூஞ்னச மற்றும் தேொற்றுதநொயிலிருந்து சுேந்திரே்னே உறுதி 

தசய்வேற்கொக அனனே்து உபகரணங்களும் சுே்ேமொக, 

கழுவப்படட்ு, உலரே்்ேப்படட்ு வணிகே்தின் முடிவில் அடுக்கி 

னவக்கப்பட தவண்டும். 

10. அனனே்து ஆய்வுக் கருவிகளும் சுவரக்ளில் இருந்து விலகி சரியொன 

ஆய்வுக்கு அனுமதிக்கப்பட தவண்டும். 

11. திறனமயொன வடிகொல் அனமப்பு இருக்க தவண்டும் மற்றும் 

கழிவுகனள அகற்றுவேற்கு தபொதுமொன ஏற்பொடுகள் இருக்க 

தவண்டும். 

12. தசயலொக்கம் மற்றும் ேயொரிப்பில் பணிபுரியும் தேொழிலொளரக்ள் 

சுே்ேமொன கவசங்கள், னகயுனறகள் மற்றும் ேனல உனடகனள 

பயன்படுே்ே தவண்டும். 

13. தேொற்று தநொய்களொல் பொதிக்கப்பட்ட நபரக்ள் தவனல தசய்ய 

அனுமதிக்கப்பட மொட்டொரக்ள். எந்ே தவடட்ுக்கள் அல்லது 

கொயங்கள் எப்தபொதும் மூடப்பட்டிருக்கும் மற்றும் நபர ் உணவுடன் 

தநரடியொக தேொடரப்ு தகொள்ள அனுமதிக்கப்படக்கூடொது. 
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14. அனனே்து உணவு னகயொளுபவரக்ளும் ேங்கள் விரல் நகங்கனள 

தவட்டவும், சுே்ேமொகவும் னககனள தசொப்பு, அல்லது தசொப்பு 

மற்றும் ேண்ணீரில் கழுவ தவண்டும். உணவு னகயொளும் தபொது 

உடல் பொகங்கள், முடி அரிப்பு ேவிரக்்கப்பட தவண்டும். 

15. அனனே்து உணவு னகயொளுபவரக்ளும் தபொய்யொன நகங்கள் 

அல்லது பிற தபொருடக்ள் அல்லது உணவில் விழக்கூடிய ேளரவ்ொன 

நனககனள அணிவனேே் ேவிரக்்க தவண்டும் மற்றும் அவரக்ளின் 

முகம் அல்லது முடினயே் தேொடுவனேே் ேவிரக்்கவும். 

16. குறிப்பொக உணனவக் னகயொளும் தபொது சொப்பிடுேல், தமல்லுேல், 

புனகே்ேல், துப்புேல் மற்றும் மூக்கு ஊதுேல் ஆகியனவ ேனட 

தசய்யப்பட தவண்டும். 

17. தசமிேத்ு னவக்கப்பட்ட அல்லது விற்பனனக்கு உகந்ே அனனே்து 

தபொருடக்ளும் நுகரவ்ுக்கு ஏற்றேொக இருக்க தவண்டும் மற்றும் 

மொசுபடுவனேே் ேவிரப்்பேற்கொக சரியொன மூடி னவே்திருக்க 

தவண்டும். 

18. உணவுகனள தகொண்டு தசல்ல பயன்படுே்ேப்படும் வொகனங்கள் 

நல்ல பழுது மற்றும் சுே்ேமொக பரொமரிக்கப்பட தவண்டும். 

19. தபொதி தசய்யப்பட்ட வடிவே்தில் அல்லது தகொள்கலன்களில் 

தகொண்டு தசல்லப்படும் உணவுகள் தேனவயொன தவப்பநினலனய 

பரொமரிக்க தவண்டும். 

20. பூசச்ிக்தகொல்லிகள் / கிருமிநொசினிகள் ேனிே்ேனியொக 

னவக்கப்படட்ு தசமிக்கப்பட தவண்டும் மற்றும் `உணவு உற்பே்தி / 

தசமிப்பு / னகயொளும் இடங்களிலிருந்து விலகி இருக்க தவண்டும். 

4.4. யலபிளிங் தரநிகலகள் (எஃப்.எஸ்.எஸ். இன் ஒழுங்குமுகை 2.5) 

உணவு கலப்படம் ேடுப்பு (PFA) விதிகள், 1955, மற்றும் எனடகள் மற்றும் 

அளவீடுகளின் ேரநினலகள் (தேொகுக்கப்பட்ட தபொருடக்ள்) விதிகள் 1977 

இன் பகுதி 2.4 இல் குறிப்பிடப்படட்ுள்ள தேொகுக்கப்பட்ட உணவுப் 

தபொருடக்ளுக்கொன தலபிளிங் தேனவகள், தலபிள்களில் பின்வரும் 

ேகவல்கள் இருக்க தவண்டும்: 

1. தபயர,் வரே்்ேக தபயர ்அல்லது விளக்கம் 

2. ேயொரிப்பில் பயன்படுே்ேப்படும் தபொருடக்ளின் தபயர ் எனட 

அல்லது அளவின் அடிப்பனடயில் அவற்றின் கலனவ, இறங்கு 

வரினசயில். 
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3. உற்பே்தியொளர/்தபக்கர,் இறக்குமதியொளர,் இறக்குமதி 

தசய்யப்பட்ட உணவின் பிறப்பிடம் (உணவு கடட்ுனர 

இந்தியொவிற்கு தவளிதய ேயொரிக்கப்பட்டொலும், இந்தியொவில் 

தபக் தசய்யப்பட்டிருந்ேொல்) தபயர ்மற்றும் முழு முகவரி. 

4. ஊட்டசச்ே்து ேகவல் 

5. உணவு தசரக்்னககள், நிறங்கள் மற்றும் சுனவகள் தேொடரப்ொன 

ேகவல் 

6. உபதயொகே்திற்கொன வழிமுனறகள் 

7. னசவ அல்லது அனசவ சின்னம் 

8. நிகர எனட, எண்ணிக்னக அல்லது உள்ளடக்கங்களின் அளவு 

9. ேனிேத்ுவமொன தேொகுதி, லொட் அல்லது குறியீடு எண் 

10. உற்பே்தி மற்றும் தபொதியொக்கம் மொேம் மற்றும் ஆண்டு 

11. ேயொரிப்பு சிறந்ே முனறயில் நுகரப்படும் மொேம் மற்றும் ஆண்டு 

12. அதிகபடச் சில்லனற வினல 

வழங்கப்பட்டொல் - (i) தகொதுனம, அரிசி, ேொனியங்கள், மொவு, மசொலொ 

கலனவகள், மூலினககள், கொண்டிதமன்டக்ள், தடபிள் உப்பு, சரக்்கனர, 

தவல்லம் அல்லது விவசொயப் தபொருடக்ள் தபொன்ற உணவுப் 

தபொருடக்ளில் ஊட்டசச்ே்துே ் ேகவல் தேனவப்படொமல் இருக்கலொம். - 

ஊட்டசச்ே்து தபொருடக்ள், கனரயக்கூடிய தேநீர,் கொபி, கனரயக்கூடிய 

கொபி, கொபி-சிக்தகொரி கலனவ, தேொகுக்கப்பட்ட குடிநீர,் தேொகுக்கப்பட்ட 

மினரல் வொட்டர,் மதுபொனங்கள் அல்லது மொவு மற்றும் கொய்கறிகள், 

பேப்படுே்ேப்பட்ட மற்றும் முன்தப தேொகுக்கப்பட்ட 

வனகப்படுே்ேப்பட்ட கொய்கறிகள், மொவுகள், கொய்கறிகள் மற்றும் 

தபொருடக்ள் ஒதர மூலப்தபொருள், ஊறுகொய், பப்பொளி, அல்லது 

மருே்துவமனனகள், தஹொட்டல்கள் அல்லது உணவு தசனவ 

விற்பனனயொளரக்ள் அல்லது ஹல்வொய்கள் மூலம் உடனடி நுகரவ்ுக்கு 

வழங்கப்படும் உணவுகள் அல்லது தமொே்ேமொக அனுப்பப்படும் உணவு, 

அந்ே வடிவே்தில் நுகரத்வொருக்கு விற்பனனக்கு இல்னல. 

சபாருந்தும் இடங்களில், தயாரிப்பு யலபிளில் பின்வருவனவும் 

இருக்க யவண்டும் 

கதிரவ்ீசச்ின் தநொக்கம் மற்றும் கதிரியக்க உணவு விஷயே்தில் உரிம 

எண். வண்ணமயமொன தபொருடக்ளின் கூடுேல் தசரே்்ேல். 

அனசவ உணவு-பறனவகள், நன்னீர ்அல்லது கடல் விலங்குகள், முடன்ட 

அல்லது பொல் அல்லது பொல் தபொருடக்ள் உட்பட எந்ே ஒரு விலங்கு 

மூலப்தபொருளும் உட்பட எந்ே விலங்கின் முழு அல்லது பகுதினயக் 

தகொண்டிருக்கும் எந்ே உணவும்-பழுப்பு நிறே்தின் அனடயொளே்னேக் 
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தகொண்டிருக்க தவண்டும் - பழுப்பு சதுர அவுடன்லன் உள்தள 

நிரப்பப்பட்ட வட்டம், தபக்தகஜில் முக்கியமொக கொட்டப்படும், கொட்சி 

தலபிளில் பின்னணிக்கு மொறொக உணவின் தபயர ் அல்லது பிரொண்ட் 

தபயருக்கு அருகில். 

னசவ உணவு ஒரு சதுரே்திற்குள் பசன்ச நிற நிரப்பப்பட்ட வட்டே்தின் 

இதேதபொல் அனடயொளே்னேக் தகொண்டிருக்க தவண்டும். 

அனனே்து பிரகடனங்களும் ஆங்கிலே்தில் அல்லது ஹிந்தியில் 

தபொதியொக்கே்தில் பொதுகொப்பொக ஒட்டப்பட்ட தலபிளில் 

அசச்ிடப்படலொம் அல்லது இறக்குமதி தசய்யப்பட்ட தபொதியொக்கே்தில் 

தகொண்ட கூடுேல் தரப்பரில் ேயொரிக்கப்படலொம் அல்லது 

தபொதியொக்கே்திதலதய அசச்ிடப்படலொம் அல்லது அடன்ட அல்லது 

தடப்பில் தபொதியில் சுங்க அனுமதிக்கு முன் தேனவயொன 

ேகவல்களுடன் உறுதியொக ஒட்டப்படலொம். 

ஏற்றுமதியொளரக்ள் “எஃப் எஸ் எஸ் (தபொதியொக்கம் மற்றும் தலபிளிங்) 

தரகுதலஷன் 2011” இன் அே்தியொயம் 2 மற்றும் உணவு பொதுகொப்பு 

மற்றும் ேரநினலகளின் தேொகுப்பு (தபொதியொக்கம் மற்றும் தலபிளிங்) 

ஒழுங்குமுனற ஆகியவற்னற இந்தியொவிற்கு ஏற்றுமதி தசய்ய 

ேயொரிப்புகளுக்கொன தலபிள்கனள வடிவனமப்பேற்கு முன்பு 

மறுபரிசீலனன தசய்ய தவண்டும். எஃப் எஸ் எஸ் ஏ ஐ தலபிளிங் 

ஒழுங்குமுனறனய திருே்தியது மற்றும் அேற்கொன வனரவு அறிவிப்பு 

ஏப்ரல் 11, 2018 அன்று தவளியிடப்பட்டது, டபிள்யூ டி ஓ உறுப்பு 

நொடுகளின் கருே்துக்கனள அனழக்கிறது மற்றும் தபறப்பட்ட 

கருே்துக்கள் மதிப்பொய்வில் உள்ளன மற்றும் தவளியீடட்ு தேதி 

தேரியவில்னல.  

எஃப்எஸ்எஸ் தபொதியொக்கம் மற்றும் தலபிளிங் தரகுதலஷன் 2011 இன் 

படி, பல-துண்டு தபொதி உட்பட "முன் தேொகுக்கப்பட்ட" அல்லது "முன் 

தபொட்டல் உணவுகளில்", தலபிளில் கட்டொய ேகவனல எடுே்துச ்தசல்ல 

தவண்டும். 

முடிவுகர 

 

வடகிழக்கு இந்தியொவில் ஷீடல் மிகவும் பிரபலமொன மீன் 

ேயொரிப்பு ஆகும். ஏனழ, பணக்கொரன் என்ற பொகுபொடின்றி, ஷீடல் 

அனனே்து பழங்குடியினருக்கும் மற்றும் தபரும்பொன்னமயொன 

பழங்குடியினர ் அல்லொே மக்களுக்கும் தினசரி தேனவ. தமலும், 

நொட்டின் பிற மொநிலங்களிதலொ அல்லது தவளிநொட்டிதலொ வசிக்கும் 
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என்.ஈ-இந்தியரக்ள் மே்தியில் இந்ே ேயொரிப்புக்கு அதிக தேனவ 

உள்ளது. இங்தக குறிப்பிடப்படட்ுள்ள முனறனயப் பின்பற்றி ஷீட்டனல 

உற்பே்தி தசய்ய முடிந்ேொல், ேயொரிப்பு ஊட்டசச்ே்துக் 

கண்தணொட்டே்தில் பொதுகொப்பொக இருக்கும். தபக்தகஜிங் 

தேொழில்நுட்பே்தின் உேவியுடன், ஷீட்டனல அனனே்து மளினகக் 

கனடகள் மற்றும் மொல்களில் கினடக்கச ் தசய்யலொம். தமலும், 

இதேதபொன்ற உணவுப் பழக்கவழக்கங்கள் கொரணமொக, ஷீடல் 

அண்னட நொடுகளுக்கும் மற்ற தேன்கிழக்கு ஆசிய நொடுகளுக்கும் 

ஏற்றுமதி தசய்யக்கூடிய சொே்தியம் உள்ளது. தவனலயில்லொ 

திண்டொட்டே்தின் ேற்தபொனேய சூழ்நினலயில், ஷீடல் 

தேொழில்நுட்பே்தின் மூலம் தேொழில்முனனதவொர ் தமம்பொடு மிகவும் 

நம்பிக்னகக்குரிய துனறயொகும். 
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அத்தியாயம் 5 

குறு/ அகமப்புொரா நிறுவனங்களுக்கான வாய்ப்புகள் 

5.1. பிஎம்-எஃப்எம்இ திட்டம்: 

உணவு பேப்படுேத்ுேல் தேொழில்துனற அனமசச்கம் (எம்ஓஎஃப்பிஐ), 

மொநிலங்களுடன் இனணந்து, அனனே்து இந்திய மே்திய 

நிதியுேவியுடன் "உணவு பேப்படுேத்ும் குறு நிறுவனங்களின் திட்டம் 

(பிஎம்-எஃப்எம்இ திட்டம்)" என்ற திட்டே்னே தமம்படுே்ே நிதி, 

தேொழில்நுட்ப மற்றும் வணிக ஆேரனவ வழங்குவேற்கொக 

தேொடங்கியுள்ளது. ேற்தபொதுள்ள உணவு பேப்படுே்தும் குறு 

நிறுவனங்கள். திட்டே்தின் தநொக்கங்கள்: 

I. ஜிஎஸ்டி, எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐ சுகொேொரே ் ேரநினலகள் மற்றும் 

உே்தயொக் ஆேொர ் ஆகியவற்றுக்கொன பதிவுடன் தமம்படுே்துேல் 

மற்றும் முனறப்படுே்துேலுக்கொன மூலேன முேலீட்டுக்கொன 

ஆேரவு; 

II. திறன் பயிற்சி, உணவு பொதுகொப்பு, ேரநினலகள் மற்றும் 

சுகொேொரம் மற்றும் ேர தமம்பொடு குறிே்ே தேொழில்நுடப் அறினவ 

வழங்குவேன் மூலம் திறனன வளரப்்பது; 

III. டிபிஆர ் ேயொரிப்பேற்கும், வங்கிக் கடன் தபறுவேற்கும், ேரம் 

உயரே்்துவேற்கும் னகப்பிடி ஆேரவு; 

IV. உழவர ்உற்பே்தியொளர ்அனமப்புகள் (எஃப்பிஓ க்கள்), சுய உேவிக் 

குழுக்கள் (எஸ்எசஜ்ி கள்), மூலேன முேலீடு, தபொதுவொன 

உள்கட்டனமப்பு மற்றும் ஆேரவு வரே்்ேகம் மற்றும் 

சந்னேப்படுே்துேலுக்கொன உற்பே்தியொளரக்ள் கூடட்ுறவு..iii 

 

 

 

 

 

 
ihttps://www.doh.wa.gov/communityandenvironment/food/fish/healthbenefits#:~:text=Fish%

20is%20filled%20with%20omega,part%20of%20a%20healthy%20diet. 

 
ii https://www.fssai.gov.in/upload/uploadfiles/files/Food_Additives_Regulations.pdf 

 
iiihttps://mofpi.nic.in/pmfme/docs/SchemeBrochureI.pdf 
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