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पररचय 1 

मसाले ईच्च मूल्य वाली गनयाातोन्म ख फसलें हैं गजनका व्यापक रूप से भोजन और पेय पदाथों, दवाओं, सौंदया प्रसाधन, 

आत्र अदद के स्वाद के गलए ईपयोग दकया जाता ह।ै मसाल ेपाक कला का एक महत्वपूणा और ऄगनवाया खंड हैं और 

ऄगनवाया रूप से भोजन की तैयारी में स्वाद, रंग और स्वाद जोड़ते हैं। भारत द गनया में मसालों का सबसे बड़ा ईत्पादक, 

ईपभोक्ता और गनयाातक ह।ै भारत ऄंतरराष्ट्रीय मानक सगंठन (अइएसओ) द्वारा सूचीबद्ध क ल 109 मसालों में से 65 स े

ऄगधक मसालों का ईत्पादन करता ह।ै भारत सालाना (2012-13) लगभग 5.8 गमगलयन टन मसालों का ईत्पादन करता 

ह,ै आसमें से क ल ईत्पादन का लगभग 10% 150 से ऄगधक दशेों को गनयाात दकया जाता ह।ै संय क्त राज्य ऄमेररका, 

यूरोप, ऑस्िेगलया, जापान, मध्य पूवा और महासागरीय दशे भारतीय मसालों के प्रम ख अयातक हैं। मसालों का 

ऄन मागनत गवश्व व्यापार २७५० गमगलयन ऄमेररकी डॉलर मूल्य का १.०५ गमगलयन टन ह,ै गजसमें से भारत की मात्रा 

में ४८% और मूल्य में ४३% का महत्वपूणा गहस्सा ह।ै 

 

1.1. टकसाल गववरण 

प दीना एक स गंगधत बारहमासी जड़ी बूटी ह,ै गजसे भारत में "प दीना" के रूप में जाना जाता ह ैऔर वैज्ञागनक रूप से 

"मेंथा" के रूप में जाना जाता ह।ै प दीना एक स्फूर्ततदायक जड़ी बूटी ह ैजो कइ व्यंजनों               और           

         । प दीना का ईपयोग फ्लेवररग एजेंट के रूप में खाना पकाने में दकया जाता ह ैऔर ममट ऑयल का ईपयोग 

माईथ वॉश, टूथपेस्ट को स्वाददष्ट बनाने के गलए दकया जाता ह।ै 
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टकसाल पररवार लेगबयाटे (लैगमयासीए) में  मेंथा jaati  से संबंगधत हैं, गजसमें त लसी, ऊगष, दौनी, माजोरम, 

लैवेंडर, पेगनरॉयल और थाआम जैसे ऄन्य सामान्य रूप से ईगाए जाने वाले अवश्यक तले-ईपज वाले पौधे शागमल 

हैं। जीनस मेंथा के भीतर कइ व्यावसागयक रूप से ईगाइ जाने वाली प्रजागतयां हैं, ईनकी प्रम ख रासायगनक 

सामग्री, स गंध और ऄंगतम ईपयोग में गभन्नता ह।ै ईनके तले और व्य त्पन्न स गंध यौगगकों का द गनया भर में 

कारोबार होता ह।ै 

 

1.2 भारत में टकसाल के स्थानीय नाम   

2 प दीना पत्ता (महदी), प गथना/प गधना (तगमल), प दीना (तेल ग ), प दीना (कन्नड़), प दीना (मराठी), हारा प दीना 

(पंजाबी), फ दीनो/फोगडना (ग जराती), प गतयना/प गधना (मलयालम), प द्यान  ( कश्मीरी)। 

 

1.3  सामान्य दकस्में 

 

चार सबस ेऄगधक खेती की जाने वाली प्रजागतयां हैं: 

 

• जापानी ममट/मेन्थॉल ममट (एम. अवेगन्सस) 

• प दीना (एम. गपपेररटा) 

• प दीना (एम. स्पाआकाटा) 

• बरगामोट टकसाल (एम गसिाटा) 

 

जापानी प दीना (मेंथा ऄवेगन्सस वर गपपेरसेन्स) समशीतोष्ण क्षेत्र की एक स गंगधत जड़ी बूटी ह।ै तेल और आसके प्रम ख 

स गंध-यौगगक मेन्थॉल में शीतलन और गैस्िो-ईत्तेजक ग ण होते हैं, गजसके गलए आसका ईपयोग फामाास्यूरटकल्स, खाद्य 

स्वाद, कन्फेक्शनरी, सौंदया प्रसाधन, पेय पदाथा और संबंगधत ईद्योगों में दकया जाता ह।ै भारत में यह लगभग 50,000 

हके्टेयर भूगम में ईगाया जाता ह।ै ईत्तर प्रदशे के तराइ गजलों और पंजाब और हररयाणा के क छ गहस्सों में गपछले 3 वषों 

के दौरान आस क्षेत्र में काफी वृगद्ध हुइ ह।ै भारत गवश्व बाजार, गवशेष रूप से संय क्त राज्य ऄमेररका के गलए ऄपने तेल और 

मेन्थॉल के बड़ ेगनयाातक के रूप में ईभरा ह।ै 

पेपरममट (मेंथा गपपेररटा) एक संबद्ध प दीने की फसल ह ैगजसमें ऄपेक्षाकृत लंबे डठंल वाले गवपरीत भालेदार पत्ते होते हैं। 

पौधे 50-80 सेंटीमीटर लंबे होते हैं, गजसमें गोलाकार फूल वाले स्पाआक होते हैं। यह टर्तमनल स्पाआक्स में बैंगनी रंग का 

गखलता ह।ै अम काली गमचम दकस्म (प्रारंगभक) जोरदार बढ़ने वाला हाडी पौधा ह ैऔर ठंडी ईप-समशीतोष्ण जलवाय  

को तरजीह दतेा ह।ै चूंदक ईत्तर प्रदशे के तराइ िैक में प दीना की वृगद्ध और ईपज बहुत ऄगधक नहीं है, आसगलए यहा ंबड़ े
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क्षेत्रों में आसकी खेती नहीं की जाती ह।ै पंजाब और गहमाचल प्रदशे के क छ गहस्सों में आसकी खेती छोटे पैमाने पर की 

जाती ह।ै खेती के तरीके 

 

जापानी टकसाल के समान हैं। आसमें कम तेल सामग्री (0.25%) ह,ै ऄच्छी तरह से प्रबगंधत वृक्षारोपण वाली ईपजाउ 

भूगम से औसत तेल ईपज 80 दकग्रा / हके्टेयर ह।ै तेल में 50-50% मेन्थॉल, स्वाद में मीठा और बेहतर गंध होता ह।ै यह 

म ख्य रूप से दवा की तैयारी में प्रयोग दकया जाता ह।ै यह जापानी टकसाल के तेल की त लना में बहुत ऄगधक कीमत प्राप्त 

करता ह।ै 

प दीना (मेंथा स्पाआकाटा) एक और महत्वपूणा प दीना ह।ै आसका तेल कावोन (65%) सामग्री से भरपूर होता ह ैऔर कैरवे 

जैसी गंध का ईत्सजान करता ह।ै तेल डेंरटफ्रीस, कन्फेक्शनरी और फामाास्य रटकल ईत्पादों में ईपयोगी ह।ै यह लैंसोलटे 

डठंल रगहत, हल्के हरे पत्ते और बकाआन फूलों के साथ सकंीणा, लंब,े टर्तमनल फूल वाले स्पाआक्स को सहन करता ह,ै जो 60 

सेमी तक की उंचाइ प्राप्त करता ह।ै भारत में दो व्यावसागयक दकस्में गवकगसत की गइ हैं। ईनमें से, पंजाब स्पीयरममट 

चत ष्कोणीय बैंगनी-हरे, बालों वाले तन ेके साथ ईगने वाला एक सीधा पौधा ह,ै जो ताजा जड़ी बूटी का ईत्पादन 20q / 

हके्टेयर ह।ै आसमें 0.57% तले होता ह,ै तेल की पैदावार 120 लीटर / हके्टेयर होती ह ैगजसमें 68% कावोन होता ह।ै 

ऄन्य दकस्म एमएसएस 5 गवकास में ऄपेक्षाकृत जोरदार है, गजसमें 250-300q / हके्टेयर ताजा जड़ी बूटी या 

व्यावसागयक वृक्षारोपण से 150 दकलोग्राम तेल गमलता ह।ै आसकी खेती पंजाब के छोटे क्षेत्र और ईत्तर प्रदशे की तलहटी 

में की जाती ह।ै आसकी ऄगधक कीमत गमलती ह।ै 

बगामोट टकसाल बगामोट टकसाल या नींबू टकसाल (मेंथा साआिेट) एक फ्लोरोसेंट स गंगधत जड़ी बूटी ह,ै जो जापानी 

टकसाल की तरह गवकास में मजबूत ह।ै आसमें समान चौड़ी ऄंडाकार पगत्तयााँ होती हैं लेदकन 2गबना दकसी गवगशष्ट 

प ष्पक्रम के। फूलों के शीषा तने के उपरी भाग में पगत्तयों की ध री में होते हैं। ईच्च गलनालूल (45-50%) और गलनागलल 

एसीटेट (45%) सामग्री के कारण तेल में लैवेंडर तेल की याद ताजा करती ह।ै जड़ी बटूी और तेल की ईपज जापानी 

टकसाल के समान ह।ै एक ईच्च ईपज दनेे वाली दकस्म, दकरण 150 दकलोग्राम तेल/हके्टेयर का ईत्पादन करती है, गजसमें 

48% गलनालूल होता ह।ै खेती की प्रथाए ंऄन्य टकसालों के समान हैं। यह ईत्तर भारत के ईपोष्णकरटबंधीय, ईपजाउ 

मैदानों में ऄच्छी तरह से बढ़ता ह।ै दशे में सालाना लगभग 50-60 टन तेल का ईत्पादन होता ह,ै गजसकी कीमत जापानी 

टकसाल के तेल के समान होती ह।ै तेल म ख्य रूप स ेआत्र ईद्योग में ईपयोग दकया जाता ह।ै 

गपछले चार दशकों से भारत में टकसालों की व्यावसागयक रूप से खेती की जाती ह।ै आनमें से मेन्थॉल दनेे वाली जापानी 

टकसाल ईत्तरी भारत में बड़ ेपैमाने पर ईगाइ जाती ह।ै ऄन्य प्रम ख ईत्पादक दशे चीन और ब्राजील हैं और क छ हद तक 

थाइलैंड और गवयतनाम में हैं। जापानी टकसाल की वागणगज्यक या सकंर दकस्में हैं: एमएएस-1, हाआगब्रड-77, गशवागलक, 

इसी-41911, गोमती, गहमालय, कोसी, सक्षम और क शल। जापानी या कॉना ममट की खेती ब्राजील और चीन से हुइ ह।ै 
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आसके बाद, चीन और भारत ने ब्राजील को पछाड़ ददया और हाल ही में भारत ने आस अवश्यक तेल ईत्पादन संयंत्र की 

खेती में ऄग्रणी स्थान हागसल कर गलया ह।ै 

 

१.४ वानस्पगतक गववरण 

 

जापानी प दीना एक बारहमासी अरोही जड़ी बूटी ह ैजो लगभग 60-80 सेमी बढ़ती ह।ै उंचाइ में और ऄन कूल 

पररगस्थगतयों में 100 सेमी तक की उंचाइ प्राप्त कर सकते हैं। यह म ख्य रूप से आसके स्टोलन द्वारा प्रचाररत दकया जाता 

ह।ै पगत्तयां लांसोलेट-गतरछी, तेज दांतेदार होती हैं; पेरटओल लगभग 5 गममी छोटा ह।ै लंबाइ में। पत्ती का लैगमना 5 से 

15 सेमी तक गभन्न होता ह।ै पत्ती की सतह म ख्य रूप से गनचली तरफ गं्रगथयों के िाआकोम के घन ेबालों वाले गवकास से 

ढकी होती ह।ै फूल एगक्सलरी और टर्तमनल वर्टटगसलेट में पैदा होते हैं, संख्या में प्रच र मात्रा में, बैंगनी रंग के होत ेहैं। फूल 

छोटे होते हैं गजनमें कोरोला 4-5 गममी, कैगलक्स 2- 3 गममी।, संकीणा रूप से डले्टोआड और एक्यूगमनेट होता ह।ै यह बीज 

पैदा नहीं करता ह ैऔर प्रसार केवल वानस्पगतक साधनों के माध्यम से होता ह।ै 

जापानी टकसाल एक जोरदार बढ़ती शाखाओं वाला, हाडी बारहमासी ह,ै जो समृद्ध ईपजाउ भूगम में 1 मीटर उंचाइ 

तक पहुचंता ह।ै यह जड़ी-बूटी चारों ओर नरम ततं  से ढकी होती ह ैऔर टेरेटे, बैंगनी रंग के चत ष्कोणीय तनों पर मोटे 

तौर पर ऄंडाकार पत्ते होत ेहैं। यह लंब,े संकीणा, ऄक्षीय फूल वाले स्पाआक्स को गहराइ से दतेा ह,ै गजसमें बकाआन के फूल 

होते हैं। संकर मूल का होन ेके कारण, यह शायद ही कभी बीज दतेा ह।ै फसल को व्यावसागयक रूप स ेभूगमगत तनों के 

माध्यम से ईगाया जाता ह,ै गजसे स्टोलन कहा जाता ह,ै हालांदक बरसात के मौसम में ददए गए चूसने वाले भी नए पौधों 

का ईत्पादन करते हुए असानी से जड़ें गनकाल दतेे हैं। 

कइ ईन्नत दकस्में एमएएस 1, हाआगब्रड 77, इसी 41911, कालका, गोमती, गहमालय और कोसी ईगाइ जाती हैं, गजससे 

ईच्च तेल पैदावार होती ह।ै हालांदक, गशवागलक दकसानों के बीच सबस ेलोकगप्रय दकस्म ह,ै जो हमारे दशे में लगभग क ल 

क्षेत्रफल को कवर करती ह।ै यह मोटी चमड़ ेकी पगत्तयों के साथ कॉम्पैक्ट झाड़ीदार गवकास पैदा करता है, ईच्च तले ईपज 

पैदा करता ह।ै तेल में ईच्च मेन्थॉल सामग्री (75-85%) होती ह।ै नइ नस्ल की संस्कृगत, कोसी, की ईपज सबसे ऄगधक ह।ै 

गहमालय और गशवागलक की त लना में तेल में मेन्थॉल की मात्रा ऄगधक होती ह।ै 

 

1.5. अर्तथक महत्व 

 

जापानी प दीना (मेंथा ऄवेगन्सस वर गपपेरसेन्स) ईत्तर भारत के ईपोष्णकरटबंधीय भागों में एक वार्तषक जड़ी बूटी के रूप 

में ईगाया जाता ह।ै असवन पर जमीन के उपर की जड़ी-बूटी (पत्ते) से एक अवश्यक तेल गनकलता ह,ै गजसमें ईच्च (75 - 
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80%) मेन्थॉल सामग्री होती ह।ै तेल में एक कड़वा ठंडा स्वाद, कठोर गंध ह ैऔर मेन्थॉल का प्रम ख स्रोत ह।ै आसका 

ईपयोग सदी से लड़ने में दकया जाता ह,ै खांसी की बूंदों और संबंगधत फामाास्यूरटकल्स, दतं गचदकत्सा, सौंदया प्रसाधन, म ंह 

धोने, तंबाकू ईत्पादों की स गंध और पेय पदाथों के स्वाद में एक घटक के रूप में ईपयोग दकया जाता ह।ै मसथेरटक मेन्थॉल 

भी बाजार में अ गया ह ैलेदकन आसकी मात्रा 

  

 

ईत्पादन की ईच्च लागत के कारण ऄल्प हैं। आसके ऄलावा, खाद्य और स्वाद ईद्योग में प्राकृगतक मेन्थॉल को प्राथगमकता 

दी जाती ह।ै 

2000 के दशक की श रुअत से ऄरवेगन्सस का भारतीय ईत्पादन तेजी स ेबढ़ा। २००० में लगभग १०,००० टन के 

ईत्पादन से ऄब ईत्पादन ५०,००० टन के करीब होने का ऄन मान ह।ै लगभग 80% वगैश्वक अपूर्तत के साथ भारत 

वैगश्वक ईत्पादन पर हावी ह,ै आसके बाद चीन और जापान का स्थान ह,ै प्रत्येक का ईत्पादन लगभग 10% ह।ै भारत 

घरेलू स्तर पर ईपयोग दकए जाने वाले ईत्पादन के संत लन के साथ लगभग 25 से 30,000 टन कइ रूपों (मेन्थॉल 

दक्रस्टल और पाईडर, गडमेंथोलाआज्ड ममट ऑयल, अवेगन्सस ऑयल अदद) का गनयाात करता ह।ै भारत की घरेलू खपत 

वैगश्वक खपत का लगभग 40% ह,ै गजसमें चीन (20%), यूरोप (15%, जमानी और नीदरलैंड प्रम ख ईपयोगकताा हैं) और 

संय क्त राज्य ऄमेररका (15%) खपत के थोक के गलए गजम्मेदार ह।ै 

वैज्ञागनक और औद्योगगक ऄन संधान पररषद की एक घटक प्रयोगशाला सेंिल आंस्टीट्यूट ऑफ मेगडगसनल एडं एरोमैरटक 

प्लांट्स (सीअइएमएपी) के एक वैज्ञागनक के ऄन सार, 2020 में प दीने की खेती के तहत क्षेत्र 3,00,000 हके्टेयर को छूने 

का ऄन मान ह।ै 

प दीना ईत्पादक मेंथा को एक बोनस फसल के रूप में मानते हैं क्योंदक यह दकसी भी प्रम ख सदी (रबी) या बरसात के 

मौसम (खरीफ) की फसल की खेती को परेशान या प्रगतस्थागपत नहीं करता ह।ै श्रम प्रधान फसल होन ेके कारण मेंथा 

गवशेष रूप से ग्रामीण क्षेत्रों में खेती, असवन, प्रसंस्करण क्षेत्र में रोजगार के गवगभन्न ऄवसर प्रदान करता ह।ै मेंथा की बड़ े

पैमाने पर व्यावसागयक खेती भारत-गंगा के मैदानों यानी ईत्तर प्रदशे, पंजाब और हररयाणा राज्यों में की जाती ह।ै 

लगभग 95 प्रगतशत फसल ईत्तर प्रदशे में और शेष 5 प्रगतशत ऄन्य राज्यों में ईगाइ जाती ह।ै ईत्तर प्रदशे 1.30 लाख 

हके्टेयर क्षेत्रफल और 20,000 टन तेल के वार्तषक ईत्पादन के साथ क्षेत्रफल और ईत्पादन के मामले में ऄग्रणी मेंथा 

ईत्पादक राज्य ह ै(मसह और खानूजा, 2007)। ईत्तर प्रदशे में, प्रम ख मेंथा ईत्पादक गजले बाराबंकी, रामप र, म रादाबाद, 

गबजनौर, ज्योगतबा फ ले नगर, पीलीभीत, बरेली, बदायूं, शाहजहांप र, सीताप र, हरदोइ, ईन्नाव, फैजाबाद अदद हैं। 

1.6 कृगष-जलवाय  गस्थगत अवश्यकताएाँ 
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अमतौर पर ईष्णकरटबंधीय जलवाय  प दीने की खेती के गलए ईपय क्त नहीं होती ह।ै टकसाल ऄच्छी तरह से सूखा, गहरी, 

जैगवक, रेतीली-दोमट गमट्टी-दोमट गमट्टी के गलए 6-7 पीएच की प्रच र मात्रा में मसचाइ के गलए ऄन कूल ह।ै हालांदक, 

जापानी टकसाल की खेती ईष्णकरटबंधीय और ईपोष्णकरटबंधीय दोनों क्षेत्रों में की जा सकती ह।ै गमट्टी की गमट्टी, ईच्च 

पीएच (>8.50) और ठंढे स्थान ऄन पय क्त हैं। चूंदक यह एक ईथला फीडर ह,ै क शल जल गनकासी के साथ 60 और 100 

सेमी के बीच ईच्च जल तागलका ऄन कूल ह।ै यह एक लंबे ददन का पौधा ह,ै गजसे लंबी ऄवगध (240 .) के रूप में ईगाया 

जाता ह ै

  

 

ददन) वार्तषक फसल, ईपोष्णकरटबंधीय ईत्तर भारत में 1,000 मीटर की उंचाइ तक बढ़ रही ह।ै ४० गडग्री सेगल्सयस और 

० गडग्री सेगल्सयस के तापमान में वार्तषक ईतार-चढ़ाव, चारों ओर धूप के साथ बढ़ता मौसम अदशा ह;ै छाया ऄवांछनीय 

ह।ै प दीने की खेती के गलए ईपय क्त तापमान 20 गडग्री सेगल्सयस से 40 गडग्री सगेल्सयस के बीच और वषाा 100 समेी से 

110 सेमी के बीच होनी चागहए। रोपण के समय हल्की बौछारें और कटाइ के समय ऄच्छी धूप वाले ददन आसकी ईच्च 

ईपज और पगत्तयों की ऄच्छी ग णवत्ता के गलए सवोत्तम हैं। 

1.6.1 प दीने की खतेी के गलए गमट्टी की अवश्यकता 

 

प दीना की खेती गवस्ततृ प्रकार की गमट्टी में की जा सकती ह।ै हालााँदक, दोमट या रेतीली दोमट या काबागनक पदाथों से 

भरपूर गहरी गमट्टी आसकी खतेी के गलए सबसे ऄच्छी होती ह।ै प दीने की पगत्तयों की बहेतर वृगद्ध के गलए गमट्टी को ऄच्छी 

तरह से सूखा होना चागहए और आसकी बनावट ढीली होनी चागहए। प दीने की पगत्तयां ईपजाउ गमट्टी में 6.5 - 8.0 की 

पीएच रेंज के साथ ऄच्छी तरह स ेपनपती हैं और चूंदक यह गमट्टी की गमट्टी में नहीं ईगती हैं, आसगलए टकसाल की खेती के 

गलए आन गमट्टी से बचें। खेत में पानी के ठहराव से बचना चागहए। प दीने की खतेी काली और लाल दोनों गमट्टी में भी की 

जा सकती ह।ै 5.5 से कम पीएच मान वाली ऄम्लीय गमट्टी के मामले में सीगमत करन ेकी गसफाररश की जाती ह।ै 

1.6.2 प दीने की खतेी में भूगम की तैयारी 

 

भूगम की बार-बार ज ताइ की जाती ह ैऔर एक ऄच्छी बीज क्यारी बनाइ जाती ह,ै जो सभी स्थायी खरपतवार जड़ों से 

म क्त होती ह।ै गमट्टी को बारीक ज ताइ करन ेके गलए ज ताइ कर दो क्रास हरैोआंग दनेी चागहए। लगभग 25- 

भूगम की तैयारी में 25 दकलोग्राम बीएचसी (10%) के साथ 30 टन / हके्टेयर खेत की खाद डाली जाती है, जबदक 

फरवरी में रोपण समय के दौरान एनपीके @ 40,60 और 40 दकलोग्राम एन, पी और के / हके्टेयर जोड़ा जाता ह।ै ताजे 

रसीले स्टोलन का 250 दकग्रा/हके्टेयर बीज दर पयााप्त ह।ै तापमान 20 गडग्री सेगल्सयस के असपास होने पर ब वाइ की 
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जाती ह।ै लगभग 8-10 सेंटीमीटर लंबे स्टोलन 2-4 बढ़ते मबद ओं के साथ लगाए जाने चागहए, 1-2 सेंटीमीटर गहरे खांचे 

में 40 सेंटीमीटर x 10 सेंटीमीटर की दरूी पर लगाए जाने चागहए। ईन्हें 0.1% Agallol या Captan के घोल में 2 गमनट 

के गलए ड बो दनेा चागहए। य े10 ददनों में ऄंक ररत हो जाते हैं। 20°C-25°C का एक ददन का तापमान और हल्की बौछारें 

ईनके तीव्र गवकास में सहायक होती हैं। अम तौर पर 80 दकलो एन 2 ख राक में ददया जाता ह।ै पहली ख राक ऄंक ररत 

होने के 40 ददन बाद पंगक्तयों में गहरी दी जाती ह,ै जबदक शेष पहली फ्लश लेने के बाद दी जाती ह।ै भूगम की तैयारी के 

भाग के रूप में, प्रगत हके्टेयर लगभग 50 से 60 काटा लोड फामा याडा खाद (खाद) डालें। गंगा के मैदानी आलाकों में मजक 

की कमी अम ह।ै आसगलए 20 दकलो ZnSO4 भूगम की तयैारी के समय गमट्टी में गमला दनेा चागहए। अमतौर पर, प्रत्येक 

फसल से पहले 3 ईपचार ददए जाते हैं। पहली फसल में पंगक्तयों के बीच में पगहया या बैल-चागलत क दाल का ईपयोग 

करके खचा को कम दकया जा सकता ह ैलेदकन ईच्च गमट्टी की नमी बाररश के मौसम में आसे काम नहीं करती ह।ै 100 लीटर 

पानी या 2.5 दकलो डलेापोन या ग्रामोक्सोन में 2 दकलो पर टेरबैगसल ऑफ डू्यरॉन का पूवा-अकगस्मक ऄन प्रयोग 

  

 

खरपतवारों को गनयंगत्रत करने के गलए समान रूप से पंगक्तयों के बीच ददया जा सकता ह।ै हालांदक, ये संपका  शाकनाशी हैं 

और दकसानों को क शल स्पे्र मशीन और आसके ठीक नोजल को च नने में बहुत ऄगधक दखेभाल की अवश्यकता होती ह।ै 

फसल को श ष्क मौसम के दौरान 6-9 मसचाइ और गसतंबर के ऄंत में 2-3 बार बाररश के बाद दसूरी कटाइ होने तक 

मसचाइ की अवश्यकता होती ह।ै प दीना-मक्का-अल,ू प दीना-जल्दी धान-अलू और प दीना-दरे से धान-मीठा मटर ईत्तर 

प्रदशे में अम फसल चक्र हैं, जबदक प दीना-मक्का-रेपसीड या सरसों या प दीना-धान पंजाब में लोकगप्रय हैं। 

 

 

1.6.3 प दीने की खतेी में प्रसार 

 

प दीना को स्टोलन और रनर के माध्यम से वानस्पगतक गवगध द्वारा प्रचाररत दकया जा सकता ह।ै 

 

1.6.4 प दीने की खतेी में रोपण का मौसम 

 

ईत्तरी भारत में मानसनू का मौसम (या) श रू होने स ेपहले, जापानी प दीना की ब वाइ फरवरी के पहले सप्ताह से माचा के 

दसूरे सप्ताह तक ईपय क्त ह।ै 

1.7 कटाइ और ईपज 
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जनवरी और फरवरी में स्टोलन के माध्यम स ेबोइ गइ फसल को दो बार यानी जून और ऄक्टूबर के महीनों में काटा 

जाता ह।ै आसे श ष्क धूप वाले ददनों में फूल अने पर काटा जाता ह।ै फसल की पररपक्वता क्लेवेंजर के ईपकरण में फसल के 

नमूने के असवन द्वारा गनधााररत की जाती ह।ै यदद दतेा ह ैतो पहली कटाइ के गलए ऄंक रण के 105-110 ददनों में और 

दसूरी फसल के गलए पहली कटाइ के 80-90 ददनों के बाद पहुचं जाता ह।ै फसल को दरांती से 10 सेंटीमीटर उपर 

काटकर 4-6 घंटे के गलए खते में सूखने के गलए छोड़ ददया जाता ह।ै यह ऄपनी 50% नमी खो दतेा ह ैऔर दफर छोटे 

ट कड़ों में काटकर भाप असवन आकाइ में अस त दकया जाता ह।ै बादल या बरसात के ददनों में कटाइ करने से आसके तेल में 

मेन्थॉल की मात्रा काफी कम हो जाती ह।ै 2 कटों में औसतन 30 टन/हके्टेयर जड़ी-बूटी की ईपज एक वषा में लगती ह,ै 

गजससे 150 दकलोग्राम तेल का ईत्पादन होता ह।ै ऄच्छी तरह से प्रबंगधत वृक्षारोपण से ऄगधक ईपज प्राप्त होती ह।ै तेल, 

स नहरे-पीले रंग का, एक मोबाआल तरल ह,ै गजसमें 70-80% मेन्थॉल होता ह।ै तेल नमी का पालन करके स खाया जाता 

ह ैऔर एल्यूमीगनयम या हल्के स्टील के कंटेनरों में संग्रहीत दकया जाता ह।ै दकनारे तक भरकर एक सूखे ठंड ेगोदाम में 

भंडाररत दकया जाता ह।ै पहली फसल 100-120 ददनों की वृगद्ध के बाद और दसूरी फसल पहली फसल के लगभग 80-

90 ददनों में काटी जाती ह।ै कटाइ के चरण में ताजा जड़ी-बूरटयों में 0.5 से 0.68% तले होता ह ैऔर 6-10 घंटे तक 

सूखने के बाद असवन के गलए तैयार होता ह।ै म रझाइ हुइ फसल को 10 सेमी तक काटा जाता ह।ै तेज धूप के ददनों में 

दरांती के माध्यम से जमीन के उपर, क्योंदक बादल या बरसात के ददनों में कटाइ से मने्थॉल कम हो जाता ह ै

  

 

तेल में सामग्री। औसत ईपज 20 टन ताजा जड़ी बूटी प्रगत हके्टेयर ह।ै दो फसलों में, जो बदले में, लगभग 250 दकलोग्राम 

ईपज दतेी ह।ै एक साल में तले की। 

 

 

1.8 फसलोपरांत प्रबंधन 

 

1.8.1 हरबेज का भंडारण 

 

प दीने की घास को अस त होने से लगभग एक ददन पहले छाया में स खाना चागहए। आस बात का ध्यान रखा जाना चागहए 

दक स खाने की प्रदक्रया के दौरान जड़ी-बूरटयों का ऄपघटन श रू न हो। यदद म रझाइ हुइ घास की फसल को 2-3 ददनों की 
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लंबी ऄवगध के गलए संग्रहीत दकया जाता ह,ै तो तेल की ईपज में क छ कमी अएगी। आस प्रकार, लंबी ऄवगध के गलए 

जड़ी-बूरटयों के भंडारण की ऄन शंसा नहीं की जाती ह।ै 

1.8.2 असवन 

 

जड़ी बूटी से तेल की वसूली 0.5-0.8% ह।ै भाप असवन द्वारा तेल प्राप्त दकया जाता ह।ै तेल स नहरे पीले रंग का होता 

ह,ै गजसमें कम से कम 75% मेन्थॉल होता ह।ै तेल की पूणा वसूली के गलए भाप असवन की ऄवगध 2-2.5 घंटे ह।ै लगभग 

एक घंटे के समय में लगभग 80% तेल ररसीवर में प्राप्त हो जाता ह।ै बाद में प्राप्त होने वाला तेल मेन्थॉल से भरपूर होता 

ह।ै ताजा या ऄधा-सूखे हबा को एक टैंक में रखा जाता ह ैऔर दबाव में पामसग स्टीम से ईपचाररत दकया जाता ह।ै टैंक से 

गनकलन ेवाली भाप को दफर एक कंडनेसर से ग जारा जाता ह।ै भाप प्राप्त करने वाला कंडनेसर, जड़ी-बूटी से गनकाले गए 

तेल को टैंक में ले जान ेवाला, ईसके उपर/चारों ओर ठंड ेपानी को पररचागलत करके लगातार ठंडा रखा जाता ह।ै 

संघगनत तेल और पानी का गमश्रण एक ररसीवर में एकत्र दकया जाता ह।ै चूंदक पानी और तेल में ऄलग-ऄलग घनत्व होते 

हैं, तेल ररसीवर में पानी की सतह पर तैरता ह।ै तेल को हटा ददया जाता ह ैऔर एकत्र दकया जाता ह।ै 

1.8.3 तेल की श गद्ध 

 

तेल जो गस्कम्ड दकया जाता ह ैईसे पानी के गनशान से साफ दकया जाना चागहए जो आसमें हो सकता ह।ै आस प्रयोजन के 

गलए, एक गवभाजक फ़नल का ईपयोग दकया जाता ह।ै गनजाल सोगडयम सल्फेट से ईपचार करने और छानने से तेल में 

बची हुइ नमी गनकल जाती ह।ै पूरी प्रदक्रया बेहद दक्ररटकल ह।ै यदद जंग लगने के कारण तेल का रंग बदल जाता ह ैतो 

स्टीम रेगक्टदफकेशन प्रदक्रया लागू की जा सकती ह।ै 

 

 

१.८.४. तेल का भंडारण और पैकेमजग 

ऄच्छी ग णवत्ता (20-200 लीटर क्षमता) के पीवीसी ड्रम और गैल्वनाआज्ड अयरन (जीअइ) ड्रम या एल्यूमीगनयम कंटेनर 

क्रमशः ऄल्पकागलक और दीघाकागलक भंडारण के गलए ईपय क्त हैं। कंटेनरों को ठंडी और ऄंधेरी जगह पर रखना चागहए। 
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ऄध्याय दो 

 

टकसाल और टकसाल ईत्पादों का प्रसंस्करण 

 

टकसाल बारहमासी हैं जो तजेी से फैलते हैं और तेजी स ेबढ़ते हैं। टकसाल पररवार को लैगबयाटे कहा जाता ह ैऔर आसमें 

लगभग 160 प्रजागतयां शागमल हैं, गजनमें स ेमेंथा में ऄसली टकसाल शागमल हैं। प दीना और प दीना अश्चयाजनक रूप से 

मजबूत स्वास््य टकसाल ईद्योग में बड़ ेपैमाने पर ईगाए जाते हैं जो म ख्य रूप से तेल का ईत्पादन करते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

2.1  प दीना (मेंथा गपपेररटा एल.) 

 

सबसे व्यापक रूप से खपत एकल संघटक हबाल चाय, या रटसेन में से एक। प दीना चाय, पौधे की पगत्तयों से पीसा जाता 

ह,ै और पेपरममट के अवश्यक तेल का ईपयोग पारंपररक दवाओं में दकया जाता ह।ै पगत्तयों के फेनोगलक घटकों में 

रोस्माररगनक एगसड और कइ फ्लेवोनोआड्स शागमल हैं, म ख्य रूप से एरीओगसरिन, ल्यूटोगलन और हसे्पररगडन। अवश्यक 

तेल के म ख्य वाष्पशील घटक मेन्थॉल और मेन्थोन हैं। 

आन गविो में, पेपरममट में महत्वपूणा रोगाण रोधी और एटंीवायरल गगतगवगधयां, मजबूत एटंीऑगक्सडेंट और एटंीट्यूमर 

दक्रयाए ंऔर क छ एटंीएलजेगनक क्षमता होती ह।ै पश  मॉडल ऄध्ययन गैस्िोआंटेस्टाआनल (जीअइ) उतक, कें द्रीय और 
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पररधीय तंगत्रका तंत्र में एनाल्जेगसक और संवेदनाहारी प्रभाव, आम्य नोमोडू्यलेशन दक्रयाओं और कीमो गनवारक क्षमता 

पर एक गवश्राम प्रभाव प्रदर्तशत करता ह।ै 

जीअइ, श्वसन पथ और पेपरममट ऑयल और आसके घटकों के एनाल्जेगसक प्रभावों पर मानव ऄध्ययन की सूचना गमली 

ह।ै गचड़गचड़ा अंत्र मसड्रोम (IBS) के लक्षणों पर पेपरममट ऑयल के प्रभावों की जाचं करने वाले कइ नैदागनक परीक्षण 

दकए गए हैं। हालांदक, पेपरममट लीफ के मानव ऄध्ययन सीगमत हैं और पेपरममट टी के गक्लगनकल परीक्षण ऄन पगस्थत 

हैं। पेपरममट चाय के प्रगतकूल प्रगतदक्रयाओं की सूचना नहीं दी गइ ह,ै हालांदक जीअइ ररफ्लक्स, हाआटल हर्तनया या ग द े

की पथरी वाले रोगगयों में पेपरममट ऑयल थेरेपी के गलए सावधानी बरतन ेका अग्रह दकया गया ह।ै 
 

 

टकसाल भंडारण पर              
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२.२ प दीने के पत्तों का भंडारण 

 

प दीने की पगत्तयों को भीगे हुए कागज़ के तौगलये में धीरे से लपेटें। प दीने को प्लागस्टक की थैली में रखें, पूरी तरह से सील 

न करें तादक हवा का संचार हो सके। कसकर लपेटो मत; फंसी हुइ नमी जड़ी-बूरटयों को मोल्ड करन ेका कारण बनेगी। 

२.३ प दीने का सूखना 

 

प दीने को साआड शाखाओं सगहत म ख्य तने स ेलगभग 1/3 नीचे काटें। 

 

2.3.1 गनजालीकरण 

 

ठंड ेबहते पानी में हल्के से धो लें। शोषक तौगलये पर ऄच्छी तरह से गनकालें या पानी के वागष्पत होने तक पौधों को 

ईल्टा लटका दें। डठंलों से पगत्तयों को हटा दें और फूलों को हटा दें। ऄपने गनजालीकरण के गलए गनदशेों का पालन करें। 

2.3.2 प्राकृगतक वाय  स खानेAT 

 

पेपर बैग में ग च्छों को ईल्टा लटकाकर ऄंधेरे में स खाए।ं एक ऄच्छी तरह हवादार, धूल रगहत क्षेत्र च नें (हालांदक बैग धूल 

और ऄन्य अश्चयों को दरू रखने में मदद करेंगे)। लगभग 1-2 सप्ताह में पगत्तयााँ सूखने और ईखड़ने पर तैयार हो जाती हैं। 

2.3.3 ओवन स खान े

 

कम गमी (180 गडग्री से कम) का प्रयोग करें। क की शीट पर पगत्तयों को 2 स े4 घंटे के गलए फैलाए।ं पगत्तयााँ तब तयैार 

होती हैं जब वे सूख कर ईखड़ जाती हैं। 

 

2.3.4 माआक्रोवेव              
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पत्तों को एक कागज़ के तौगलये पर रखें और १ से २ गमनट के गलए माआक्रोवेव करें (१ गमनट के बाद चेक करें और 

अवश्यकतान सार १० सेकंड के ऄगतररक्त माआक्रोवेव करें)। जब पूरी तरह से सूख जाता है, तो पगत्तयों को क चल ददया जा 

सकता ह ैया वाय -रोधक 

 कंटेनर (ईदाहरण के गलए कैमनग जार) में रखा जा सकता ह।ै नमी के गलए दगैनक जााँच करें - यदद कोइ हो, स खाने की 

प्रदक्रया को दोहराए।ं नमी के संपका  में अने पर जड़ी-बूरटयााँ जल्दी ढल जाएाँगी। प दीने को रोशनी से दरू ठंडी, सूखी जगह 

पर स्टोर करें। 

  

 

२.४ फ्रीमजग ममट 

 

२.४.१ अआस क्यूब गवगध 

 

क्षगतग्रस्त पगत्तयों और सख्त तनों को हटाकर ताजा प दीना च नें और क ल्ला करें। दो रसोइ या कागज़ के तौगलये के बीच 

धीरे से सूखा या थपथपाकर स खाए।ं 

प दीने की पगत्तयों को काट लें (तना हटा दें) और एक अआस क्यूब िे के प्रत्येक गडब्बे में 1-2 चम्मच रखें, लगभग अधा 

भर दें। 

पानी के साथ उपर से बंद करें और फ्रीज करें। एक बार क्यूब्स जमने के बाद, गनकालें और एक          फ्रीजर बैग या 

कंटेनर में ऄपने फ्रीजर में स्टोर करें, 3 महीने तक। लेबल और डटे करना न भूलें। 

 

२.४.२ बेककग शीट गवगध 

 

अआस क्यूब गवगध से चरण एक का पालन करें 

 

पत्तों को बेककग शीट पर रखें और 2-3 घंटे के गलए फ्रीज करें 

 

टकसाल को फ्रीजर बैग, लेबल, तारीख में रखें और फ्रीजर में 3 महीन ेतक स्टोर करें 
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2.4.3 वैक्यूम सीलर गवगध  

 

अआस क्यूब गवगध से चरण एक का पालन करें 

 

प दीने की टहगनयों को छेदने के गलए रोल सामग्री से एक बैग बनाए ंऔर जड़ी बूटी और ऄंगतम म हर के बीच जगह दें। 

एक गसरे को सील करें। 

सामग्री और तारीख के साथ लेबल बैग बैग में जड़ी बूटी की टहनी रखें 

गनमााता के गनदशेों का पालन करत ेहुए बैग के गसरे को सीलर और वैक्यूम सील में रखें 
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२.५ ममट ईत्पाद 

 

२.५.१ प दीने के ईत्पाद और आसके ईपयोग 
मेंथा गपपेररटा (पेपरममट) तेल, मेंथा गपपेररटा (पेपरममट) लीफ एक्सिैक्ट, मेंथा गपपेररटा (पेपरममट) लीफ, और मेंथा 

गपपेररटा (पेपरममट) लीफ वाटर मेंथा से प्राप्त दकया जाता ह ै

 

गपपेररटा का पौधा। तेल म ख्य रूप से मेन्थॉल और मेन्थोन से बना ह।ै मेंथा गपपेररटा (पेपरममट) तेल एक रंगहीन या 

पीला-पीला तरल ह ैगजसमें एक मजबूत, ममाज्ञ गंध होती ह ैगजसका ईपयोग भोजन और सौंदया प्रसाधनों में स्वाद बढ़ाने 

वाले एजेंट के रूप में दकया जाता ह।ै आसका स्वाद भी तीखा होता ह ैगजसके बाद म ंह में हवा अने पर ठंडक का ऄहसास 

होता ह।ै आस ग ण का ईपयोग प दीने के स्वाद वाले च्य आंगम में दकया जाता ह।ै 

प दीने के कइ तरह के ईपयोग होते हैं। पौधे अमतौर पर ऄपने तेल के गलए भाप-अस त होता ह ैजो पगत्तयों के नीच ेकी 

तरफ ग्रंगथयों में गस्थत होता ह।ै तेल का ईपयोग गवगभन्न प्रकार के खाद्य पदाथों जैसे गोंद या कैं डी के स्वाद के गलए दकया 

जाता ह ैऔर आसका ईपयोग आत्र, सौंदया प्रसाधन और स्वास््य दखेभाल ईत्पादों में भी दकया जाता ह।ै पगत्तयों को भी 

                            

Peppermint oil Peppermint menthone, menthol 

Spearmint oil, Spearmint carvone, dihydrocarvone 

Cornmint oil Cornmint Menthol 

Pennyroyal oil Pennyroyal Pulegone 

M. citrate oil Citrata linaool, linalyl acetate 
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काटा जाता ह ैऔर या तो स खाया जाता ह ैया ताजा आस्तमेाल दकया जाता ह ै- चाय, स्वाद और/या भोजन को सजाने के 

गलए। 

सौंदया प्रसाधन और व्यगक्तगत दखेभाल ईत्पादों में, आन सामगग्रयों का ईपयोग डेंरटफ्रीस, माईथवॉश और        , 

त्वचा दखेभाल ईत्पादों, स्नान ईत्पादों और मेकऄप के गनमााण में दकया जाता ह।ै वे ईत्पादों को एक गवगशष्ट गंध या स्वाद 

प्रदान करते हैं। कॉस्मेरटक और व्यगक्तगत दखेभाल ईत्पादों में, ये ऄवयव त्वचा कंडीशमनग एजेंट के रूप में भी काया कर 

सकते हैं। ईदाहरण: ममट फ्लवेडा टी पाईडर, ममट ऑयल, कॉस्मेरटक ममट क्रीम साब न, कंडीशनर, सैगनटाआजर अदद। 

ममट एसेंगशयल ऑयल और मेन्थॉल का व्यापक रूप से सांस फे्रशनर, पेय, एटंीसेगप्टक माईथ ररस, टूथपेस्ट, च्यूआंग गम, 

डसेटा और कैं डीज जसैे ममट (कैं डी) और ममट चॉकलेट में स्वाद के रूप में ईपयोग दकया जाता ह।ै टकसालों को ईनकी 

गवगशष्ट स गंध और स्वाद दनेे वाले पदाथा मेन्थॉल (पेपरममट और जापानी पेपरममट की म ख्य स गंध) और प लेगोन 

(पेगनरॉयल और कोसीकन टकसाल में) हैं। स्पीयरममट की स गंध और स्वाद के गलए म ख्य रूप से गजम्मेदार यौगगक एल-

कावोन ह ै

मेन्थॉल और प दीना अवश्यक तेल का ईपयोग ऄरोमाथेरेपी में भी दकया जाता ह ैगजसका शल्य गचदकत्सा के बाद मतली 

को कम करने के गलए नैदागनक ईपयोग हो सकता ह।ै क छ सामान्य कीटों जैसे ततैया, सींग, चींरटयों और गतलचटे्ट को 

मारने की क्षमता के गलए टकसाल के तेल का ईपयोग पयाावरण के ऄन कूल कीटनाशक के रूप में भी दकया जाता ह।ै 

  

अवश्यक तेल प्रजागत म ख्य यौगगक 

पेपरममट ऑयल पेपरममट मेन्थोन, मेन्थॉल 

प दीना तेल, प दीना कावोन, डाआहाआड्रोकारवोन 

कॉनाममट ऑयल कॉनाममट मेन्थॉल 

पेगनरॉयल तेल पेगनरॉयल प लेगोन 

एम। साआिेट तेल गसिाटा गलनौल, गलनागलल एसीटेट 

 

संय क्त राज्य ऄमेररका में ईत्पाददत प दीने के तेल का लगभग 45% प्रगतशत च्यूआंग गम के स्वाद के गलए ईपयोग दकया 

जाता ह,ै जबदक 45% का ईपयोग डेंरटफ्रीस (टूथपेस्ट, माईथ वॉश, अदद) के स्वाद के गलए दकया जाता ह।ै शेष 10% 

का ईपयोग                ,        और स गंध गचदकत्सा ईद्योगों में स्वाद के गलए दकया जाता ह।ै 

गपछले चार दशकों से भारत में टकसालों की व्यावसागयक रूप से खेती की जाती ह।ै आनमें से मेन्थॉल दनेे वाली जापानी 

टकसाल ईत्तरी भारत में बड़ ेपैमाने पर ईगाइ जाती ह।ै ऄन्य प्रम ख ईत्पादक दशे चीन और ब्राजील हैं और क छ हद तक 

थाइलैंड और गवयतनाम हैं। 
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प दीने के कइ तरह के ईपयोग होते हैं। पौधे अमतौर पर ऄपने तेल के गलए भाप-अस त होता ह ैजो पगत्तयों के नीच ेकी 

तरफ ग्रंगथयों में गस्थत होता ह।ै तेल का ईपयोग गवगभन्न प्रकार के खाद्य पदाथों जैसे गोंद या कैं डी के स्वाद के गलए दकया 

जाता ह ैऔर आसका ईपयोग आत्र, सौंदया प्रसाधन और स्वास््य दखेभाल ईत्पादों में भी दकया जाता ह।ै पगत्तयों को भी 

काटा जाता ह ैऔर या तो स खाया जाता ह ैया ताजा आस्तेमाल दकया जाता ह ै- चाय, स्वाद और/या भोजन को सजाने के 

गलए। 

लगभग ४५% प दीने के तेल का ईपयोग च्य आंग गम के स्वाद के गलए दकया जाता ह,ै जबदक ४५% का ईपयोग दांतों के 

स्वाद (टूथपेस्ट, माईथ वॉश, अदद) के गलए दकया जाता ह।ै शेष दस प्रगतशत का ईपयोग कन्फेक्शनरी, फामाास्य रटकल, 

गलकर और स गंध गचदकत्सा ईद्योगों में स्वाद के गलए दकया जाता ह।ै 

 

2.6. ममट ऑयल्स (             )  

 

प दीने के तेल का ईत्पादन म ख्य रूप से ईत्तर प्रदशे, गबहार, मध्य प्रदशे और गहमालयी क्षेत्र में होता ह,ै गजसे मेंथा की 

पगत्तयों से पानी भाप असवन गवगध की मदद से गनकाला जाता ह ैऔर ईपज लगभग 0.3% से 0.5% होती ह।ै प्रम ख 

मांग मेन्थॉल दक्रस्टल ह ैजो म ख्य रूप से तंबाकू, पान मसाला और दवा ईद्योगों द्वारा ईपयोग दकया जाता ह।ै ये दक्रस्टल 

गनम्नगलगखत दो गवगधयों द्वारा तैयार दकए जाते हैं। 

 

2.6.1 परम्परागत गवगध 

 

यह गवगध डीप फ्रीजर में ऄभ्यास करती ह ैजो -45 गडग्री सेगल्सयस पर लगभग 48 घटें ह।ै आसके ऄलावा फ्रीज ऑयल को 

बास्केट सेंिीफ्यूज में स्थानातंररत दकया जाता ह ैगजसमें मने्थॉल दक्रस्टल को फ्लेक्स के रूप में ऄलग दकया जाता ह ैगजसे 

डीएमओ (गडमेंथोलाआज्ड ऑयल) के रूप में भी जाना जाता ह।ै 

 

2.6.2 बेहतर गवगध 

 

• गनष्कषाण में ईपयोग करने के गलए एक तरल च नें 

 

आस प्रदक्रया का ईपयोग मूल रूप से मोनोटेरपेन्स और मेन्थोन जसैे ऄवांछनीय ईत्पादों को ऄलग करने के गलए दकया 

जाता ह।ै जो तेल बचा ह ैईस ेऔर स धारा जाता ह ैऔर टेरपीन कम तेल के रूप में जाना जाता ह ै



PM FME – Mint and Mint Product Processing 

19 

 

 

वोडका, या कोइ ऄन्य हाइ-पू्रफ ग्रेन ऄल्कोहल, आसके गलए एकदम सही ह,ै क्योंदक आसमें तेल को घोलने के गलए पानी 

और        दोनों होते हैं। जबदक आसके बजाय सेब साआडर गसरका या गललसरीन का ईपयोग दकया जा सकता है, 

ऄंगतम रटचर बहुत कम मजबूत होगा और आसकी             कम होगी। सफेद गसरका भी काम करेगा, लेदकन लें 

 

एक ही प्रभाव। ये ईन बच्चों के गलए ऄच्छे हैं जो शराब नहीं पी सकते हैं, हालााँदक ऄगर अप आसे बेककग के गलए आस्तेमाल 

करते हैं, तो        क  जाता ह।ै घर का बना रटचर, ठीक वैसे ही जैसे वैगनला का ऄका  अप एक स्टोर में खरीदते हैं, 

अमतौर पर आतनी छोटी ख राक में ईपयोग दकया जाता ह ैदक शराब का ध्यान दने ेयोलय प्रभाव नहीं होता ह।ै 

सूखे प दीने की पगत्तयों के गलए, वोडका का ईपयोग करें गजसमें 45-60% ऄल्कोहल (90–120 पू्रफ) हो। 

 

ताजे प दीने के पत्तों के गलए, क्योंदक ईनमें पहले से ही पानी होता ह,ै 90-95% ऄल्कोहल (180-190 पू्रफ) के साथ 

वोडका या एवर गक्लयर का ईपयोग करें। 

• प दीने की पगत्तयों को काट लें या काट लें 

 

ताज़े प दीने के पत्तों के एक बडंल को दो या तीन ट कड़ों में काट लें, या एक साफ कप बसे से पगत्तयों को मैश कर लें, तादक 

ऄगधक तेल तरल के संपका  में अ जाएाँ। आसके बजाय सूखे प दीने के पत्तों को हाथ से तोड़ ददया जा सकता है, या ज्यादातर 

पूरा छोड़ ददया जा सकता ह।ै 

प दीने की ताजी पगत्तयों को काटने से पहले धो लें। 

 

तनों को हटान ेकी कोइ जरूरत नहीं ह,ै लेदकन दकसी भी गचपगचपी या गहरे रंग की पगत्तयों को फें क दें, क्योंदक ये सड़ 

सकती हैं। 

• प दीने और तरल को सीमलग जार में पैक करें 

 

यदद अप एक मजबूत रटचर का गवकल्प चाहते हैं तो जार में प दीना भर दें, कम से कम 1/2 आंच (1.25 सेंटीमीटर) जगह 

छोड़ दें। यदद अप चाहें तो थोड़ी मात्रा में प दीने के पत्तों का ईपयोग कर सकते हैं, लेदकन अप कम स गंगधत या स्वाददष्ट 

पररणाम प्राप्त कर सकत ेहैं। एक बार प दीना ऄंदर जाने के बाद, शराब या ऄन्य तरल को जार में डालें, पगत्तयों को पूरी 

तरह से ढक दें। जार का ढक्कन कसकर बंद कर दें। पत्ते पहले तैर सकत ेहैं। ईन्हें चम्मच से नीच ेदबाएं, लेदकन क छ ददनों के 

बाद वे ऄपने अप डूब जाएगें। 

• जार को कइ हफ़्तों तक बैठने दें, कभी-कभी गहलत-ेड लते रहें 
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समय की सटीक लंबाइ केवल आस बात पर गनभार करती ह ैदक अप ऄपने रटचर को दकतना मजबूत बनाना चाहते हैं, 

लेदकन आसमें अमतौर पर चार से अठ सप्ताह लगत ेहैं। ऄगधकांश लोग जार को एक ऄधंेरी जगह में रखना पसंद करते हैं, 

क्योंदक सूरज की रोशनी रटचर के शेल्फ जीवन को कम कर सकती ह।ै सप्ताह में एक या दो बार, घ लने की प्रदक्रया को 

तेज करने के गलए जार को क छ गमनट के गलए गहलाए।ं 

 

• तरल को एक भरेू रंग के काचं के कंटेनर में छान लें 

 

पगत्तयों और तलछट को हटाने के गलए एक कॉफी दफल्टर के माध्यम से तरल डालें। रटचर को धूप स ेबचाने और आसकी 

शेल्फ लाआफ बढ़ाने के गलए एक भूरे रंग के काचं के कंटेनर में स्टोर करें। यह छह महीने या ईससे ऄगधक समय तक रह 

सकता ह,ै हालांदक यह धीरे-धीरे ऄपनी शगक्त खो सकता ह।ै 

 

 

 

2.7 टकसाल तेल से मेन्थॉल 

 

मेन्थॉल एक मोनोसाआगक्लक, सैच रेटेड सेकें डरी टेरपीन ऄल्कोहल ह।ै प्रकृगत में यह एल-मेन्थॉल के रूप में होता ह,ै लेदकन 

पूवा में व्यावसागयक ऄन प्रयोग होता ह।ै आसमें प दीने का एक ऄलग स्वाद होता ह।ै जब जीभ पर रखा जाता ह ैतो सामग्री 

को काटने की ऄन भूगत होती ह ैऔर थोड़ा कड़वा स्वाद होता ह ैऔर आसके बाद ठंड की स खद ऄन भूगत होती ह।ै यह 

गवगभन्न फामाास्य रटकल फॉमूालेशन और मसाला ईद्योग में अवेदन पाता ह।ै कॉस्मेरटक ईत्पादों में वृगद्ध के कारण भारत 

और गवदशेों में मेन्थॉल की मांग में काफी वृगद्ध हुइ ह।ै मेन्थॉल ईत्पादन का ऄथाशास्त्र बहुत हद तक प दीने के तेल की 
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ईपलब्धता पर गनभार करता ह ैजो दफर से जड़ी-बूरटयों की खेती और भाप असवन द्वारा तेल के गनष्कषाण पर गनभार 

करता ह।ै 

2.7.1 प्रदक्रया 

 

मेन्थॉल अमतौर पर प दीने के तेल को ठंडा करके और बाद में मेन्थॉल दक्रस्टल को ऄलग करने के गलए   क    द्वारा 

प्राप्त दकया जाता ह।ै आस प्रदक्रया को दो चरणों में गवभागजत दकया जा सकता है, पहला मेन्थॉल फ्लेक्स प दीने के तेल को 

ठंडा करके बनाया जाता ह ैऔर दसूरा मेन्थॉल फ्लेक्स को प दीने के तेल के साथ गमगश्रत करके मेन्थॉल के  का ईत्पादन 

करन े           के गलए दफर से ठंडा दकया जाता ह।ै पहले चरण में मेन्थॉल की क ल ररकवरी लगभग 70% ह।ै 

पहले चरण का समय चक्र लगभग 6-7 ददन ह।ै दसूरे चरण में, मेन्थॉल फ्लेक्स को प दीने के तेल के एक गनगश्चत ऄन पात 

में गमलाकर लगभग 25 ददनों तक तापमान गनयंत्रण में रखा जाता ह।ै मूल शराब (सादं्र प दीना तेल) एक ईप-ईत्पाद ह ै

और तेल का रंग बदलने तक आसे दफर स ेआस्तेमाल दकया जा सकता ह।ै      मेन्थॉल       की क ल       लगभग 

50% ह।ै 

२.८ प दीना तेल गनष्कषाण 

 

अगवष्कार एक पेपरममट ऑयल सरल गनष्कषाण गवगध का ख लासा करता ह।ै पेपरममट ऑयल सरल गनष्कषाण गवगध में 

गनम्नगलगखत चरण शागमल हैं: प दीने के तने और पत्ती को क चलकर पाईडर बनाया जाता है; प्राप्त प दीना पाईडर को 

हाआड्रोक्लोररक एगसड में गमलाया जाता ह,ै प्राप्त घोल का पीएच मान 1 से 3 तक समायोगजत दकया जाता है, और 

गवसजान 4 से 6 घंटे के गलए दकया जाता ह;ै समाधान भाप असवन के गलए स्टेनलसे स्टील या ललास फाआबर प्रबगलत 

प्लागस्टक से बने असवन टावर में ददया जाता ह;ै एक 

 

ऄपगशष्ट एकत्र दकया जाता ह,ै और 2 बार बेंजीन के साथ गनष्कषाण के ऄधीन दकया जाता ह ैतादक पेपरममट ऑयल 

काबागनक चरण में प्रवेश कर सके; काबागनक चरण एकत्र दकया जाता ह,ै और पेपरममट ऑयल प्राप्त करने के गलए ओमसग 

और दबाव में कमी ऄलगाव के ऄधीन होता ह;ै और गनष्कषाण एजेंट को प ननावीनीकरण दकया जाता ह।ै पेपरममट ऑयल 

सरल गनष्कषाण गवगध पेपरममट ऑयल की गनष्कषाण ईपज और ईत्पाद श द्धता को बढ़ाने में सक्षम है, सरल ह,ै और 

ऑपरेशन के गलए असान ह;ै और कम पयाावरण प्रदषूण होता ह।ै 
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२.९ श्वास 

 

जागहर ह,ै सबसे अम हबाल सांस टकसाल टकसाल हैं। अम तौर पर ईगाए जाने वाले प दीने के दकसी भी पौधे से एक या 

दो पत्त,े गजसमें प दीना भी शागमल ह,ै सांस को तरोताजा करने और पाचन में सहायता के गलए खाया जा सकता ह।ै 

जड़ी-बूरटयों के बारे में कइ सदंभा काली गमचा-प दीना और ऄन्य जड़ी-बूरटयों और प्राकृगतक ऄवयवों से टूथपेस्ट और 

माईथवॉश बनाने की गवगध प्रदान करते हैं जो वागणगज्यक ईत्पादों में पाए जाने वाल ेगडटजेंट और चीनी से बचते हैं। 

 

2.10 टेबलेट वाली कैं डीज और ममट्स 

 

टैबलेट वाली कैं डी और ममट दवा ईद्योग की एक शाखा ह ैजो गोगलयां बनाती ह।ै वही सटीकता जो औषधीय प्रयोजनों के 

गलए लोज़ेंज या टैबलेट में गसफा  सही ख राक पैदा करती ह,ै स्वाद और सांस फे्रशनर के सही गवतरण के साथ टकसालों को 

भी क शलता स ेबनाती ह।ै गोगलयााँ रोटरी प्रेस के साथ बनाइ जाती हैं जो प्रगत गमनट १०,००० टकसालों को बाहर 

गनकालन ेके गलए एक घूणान डाइ टेबल और संपीड़न रोलसा का ईपयोग करती हैं। 

टेबलेट टकसाल के गलए सामग्री पाईडर के रूप में हैं। वे एक गमश्रण और बंधन गवगध में दानेदार होते हैं जो ईन्हें टैबलेट 

पे्रस के माध्यम से बहने में मदद करता ह।ै आस प्रदक्रया में ईन्हें एक ऄच्छी गस्थरता के गलए पीसना (तेज़ करना), गमश्रण 

(ज्यादातर एक सूखी प्रदक्रया में, हालांदक गीले गमश्रण का ईपयोग दकया जा सकता ह)ै, सामग्री को संक गचत करना, 

तैयार ऄनाज को अकार दनेा (मोटे कणों को छांटना), सामग्री को गमलाना और ईन्हें टैबलेरटग मशीन में प्रवागहत करना। 

नमी की मात्रा को पूरी प्रदक्रया के दौरान गनयंगत्रत दकया जाता ह ै(चाह ेवह गीली हो या सूखी), और दानों को बेड ड्रायर 

(फ्लैट गसस्टम) या रोटरी ड्रायर पर स खाया जाता ह।ै गमश्रण - ऄंगतम चरणों में से एक - वह प्रदक्रया ह ैगजसमें सबसे 

समान गवतरण के गलए फ्लेवर और सांस फे्रशनर जैसे सदक्रय तत्व जोड़ ेजाते हैं। स्नेहक सबसे ऄंत में गमगश्रत होत ेहैं 

आसगलए वे ऄन्य सभी सामगग्रयों को ऄच्छी तरह से कोट करते हैं। 

 

तैयार, दानेदार, गमगश्रत सामग्री को टैबलेट मशीन तक पहुाँचाया जाता ह।ै हालांदक यह सीधा लगता है, कन्वेयर में कोइ 

मोड़ या मोड़ नहीं हो सकता ह ैजो सामग्री को सॉटा कर सकता ह,ै और तापमान और नमी को मागा के साथ सख्ती स े

गनयंगत्रत दकया जाना चागहए। क छ ऄवयव, गवशेष रूप से स्नेहक, ऄन्य ऄवयवों से ऄलग होने लगते हैं यदद गस्थगतयां 

सही नहीं हैं। ऄंगूर जैस ेक छ स्वाद हवा में बहुत ऄगधक नमी होने पर शका रा के साथ प्रगतदक्रया करत ेहैं और भूरे होने 

लगते हैं; गजलेरटन भी भरूा हो जाता ह ैऄगर गस्थगतयां बहुत गमा या श ष्क होती हैं। 
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रोटरी टैबलेट पे्रस में चार घूसंे होत ेहैं जो एक उपरी बेल्ट के साथ चलत ेहैं जो चार मर जात ेहैं जो नीचे की बेल्ट के साथ 

चलते हैं। बेल्ट स्वयं लगातार बड़ ेरोलसा के चारों ओर घ माए जाते हैं। घूंसे और डाइ को एक दसूरे की ओर धकेला जाता 

ह ैऔर एडजस्टेबल कैम द्वारा नीचे खींचा जाता ह।ै जसैे ही सामग्री रोटरी टैबलेट पे्रस में प्रवेश करती है, दानेदार सामग्री 

को एक फीडर (उपरी पंच) में डाला जाता ह ैजो जोड़ी के नीचे बैठे एक डाइ को भरता ह।ै डाइ की ग हा को दानदेार 

सामग्री की मात्रा से भरना पड़ता ह।ै पे्रस का दसूरा चरण वजन को समायोगजत करता ह ैऔर ऄगतररक्त सामग्री को डाइ 

के उपर से हटा दतेा ह।ै तीसरे, संपीड़न चरण में, कैम उपरी पंच को चलाते हैं और गनचले गहस्से को एक साथ मरते हैं, 

घटक को एक टैबलेट में संपीगड़त करते हैं। पंच और डाइ को सांस टकसाल के अकार के गलए गडज़ाआन दकया गया ह ैऔर 

संभवतः आसका नाम आसमें काट ददया गया ह,ै आसगलए सपंीगड़त पररणाम में टकसाल की पहचान दढृ़ता से म हर लगी ह।ै 

चौथे चरण में, गनचला कैम म द्रांदकत प दीना को बाहर गनकालता ह ै(गनकालता ह ैया बाहर गनकालता ह)ै और उपरी 

भाग ईसे पे्रस से बाहर धकेलता ह ैजहां आस ेगबन में एकत्र दकया जाता ह।ै 

गबन ऄगली प्रदक्रया के गलए संपीगड़त टकसाल गोगलयों को फ़नल करता ह।ै यह पैमनग या पैकेमजग हो सकता ह।ै क छ 

टकसालों को हाडा कैं डी की तरह बनाया जाता ह,ै और एक बैच के रूप में पकाया जाता ह ैजो एक सतत प्रदक्रया में बहता 

ह ैजो बैच सामग्री को टकसाल के अकार में अकार और अकार दतेा ह।ै एक सूखी, गबना पकी प्रदक्रया में, चीनी के अधार 

के साथ एक सूखा अटा बनाया जाता ह।ै बैच या सूखा अटा एक रोलर के माध्यम से एक न कीले अआसक्रीम कोन की 

तरह एक सामान्य अकार के साथ फ़नल दकया जाता ह,ै लेदकन कैं डी के वांगछत रूप में ईद्घाटन के अकार के साथ, शायद 

एक गत्रकोण, एक हीरा, या एक बैरल। या तो पका हुअ बैच या गनकाला हुअ सूखा अटा आस रोलर के माध्यम से मजबूर 

दकया जाता ह,ै और प्रत्येक कैं डी की लंबाइ को काट ददया जाता ह ैक्योंदक घटक गनकलता ह।ै गनकाली गइ अटा टकसालों 

को ईनकी ऄगनयगमत सतह से पहचाना जा सकता ह।ै 

पैमनग का ईपयोग अमतौर पर पूरी कैं डी या प दीना बनाने के गलए नहीं दकया जाता है, बगल्क टकसाल को एक तयैार 

कोरटग दनेे के गलए दकया जाता ह।ै एक तरफ छेद वाले खोखले ललोब के अकार के पैन तांबे के बन ेहोत ेहैं और छोटे 

सीमेंट गमक्सर की तरह घ माए जाते हैं तादक छेद उपर की ओर बना रह।े संपीड़न, बैमचग द्वारा बनाइ गइ टकसाल, या 

 

एक्सट्रूज़न को ऄपेक्षाकृत कम मात्रा में पैन में रखा जाता ह।ै चीनी, स्वाद और रंग जोड़ ेजाते हैं; जैसे ही पैन घूमता ह,ै 

टकसाल के बाहर चीनी का एक कठोर खोल बनता ह।ै ईसी प्रदक्रया में या दकसी ऄन्य पैमनग ऑपरेशन में, मोम या 

पॉगलमशग एजेंट को प दीने के साथ पैन में एक अकषाक चमक दनेे के गलए रखा जा सकता ह।ै पैन को घ मान ेसे प दीने के 

तैयार अकार को गवकगसत करने में भी मदद गमल सकती ह;ै कइ गमनी टकसालों का ऄंडाकार अकार पैमनग के दौरान 

बनाया जाता ह।ै 
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जब टकसालों को उपर वर्तणत प्रदक्रयाओं द्वारा समाप्त कर ददया जाता ह,ै तो ईन्हें लपेटने के गलए पैकेमजग मशीनों में ले 

जाया जाता ह।ै अमतौर पर, ईन्हें कन्वेयर पर थोड़ी दरूी पर ले जाया जाता ह,ै और गनरीक्षक टकसालों के ग जरने वाले 

प्रवाह को दखेते हैं और टूटे या ऄपूणा ईदाहरण च नते हैं। पैककग के प्रकार के अधार पर, टकसालों को केवल एक फ़नल में 

डाला जा सकता ह ैजो ईन्हें छोटे बक्से या रटन में जमा करता ह।ै यदद ईन्हें कागज की ट्यूबों में लपेटा जाता ह,ै तो ईन्हें 

कंपन दकया जाता ह ैऔर धीरे से लाआन में दबाया जाता ह ैऔर पूवा-म दद्रत पैकेमजग के साथ लपेटा जाता ह।ै ईत्पाद की 

स रक्षा के गलए पैकेजों को भी सावधानीपूवाक गडजाआन दकया जाना चागहए; रोल टकसालों के गलए पन्नी का एक अतंररक 

कागज, एक पन्नी / मोम पेपर ट कड़ ेट कड़े, या गंध म क्त प्लागस्टक की अवश्यकता होती ह।ै टकसालों को हवा और नमी से 

ऄलग रखने के गलए कागज, रटन, या प्लागस्टक के नवीनता बक्से पर गसलोफ़न लपेटने की अवश्यकता हो सकती है
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ऄध्याय 3 

 मसाला प्रसंस्करण के गलए तंत्र 

 

३.१ स खान े

गनजालीकरण नमी की मात्रा को कम करने के गलए ईपयोग की जाने वाली सबसे अम गवगध ह ैऔर आसगलए पानी की 

गगतगवगध एक स रगक्षत सीमा तक होती ह ैजो मसाले के शले्फ जीवन को बढ़ाती ह।ै 

स खाने के गलए हॉट एयर िे ड्रायर का भी ईपयोग दकया जाता ह।ै िे टाआप ड्रायर सबसे ईपय क्त ह।ै 

 

 

 

गमा हवा िे ड्रायर क्षमता: 300 दकग्रा / घंटा सामग्री: एमएस 

मोटर: 1 में से 2 एचपी / 3ph 

 

ऑपरेरटग तापमान: ५० गडग्री सेगल्सयस से २५० गडग्री सेगल्सयस मूल्य: ६०,०००/- 

 

३.२ पीसना और चूणा बनाना: मसालों को चूणा में स खाकर पीस गलया जाता ह।ै 
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मोटर और सहायक ईपकरण के साथ पल्वराआज़र 

 

 

मोटर: 3 एचपी 

 

चौड़ाइ: 4 आंच 

 

छलनी: 4 नग No 

 

बीटर: 4 नग सामग्री: सी अइ और एमएस मूल्य: 46,200/- 

 

 

३.३ गमश्रण: ईपरोक्त सभी दक्रयाओं के बाद, गवगभन्न प्रयोजनों के गलए गवगभन्न मसालों को एक साथ गमलाया जाता ह।ै 

गममक्सग के गलए गडसआंटीगे्रटर मशीन का आस्तेमाल दकया जाता ह।ै 
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मोटर क्षमता के साथ गवघटनकताा: 100 दकग्रा / घंटा सामग्री: एमएस 

पावर: 7.5 एचपी मोटर कीमत: 63,000/- 

 

 

 

 

३.४ छलनी: ऄवांगछत सामग्री को हटाने या मसाले के कण अकार के गवतरण को गचगननत करने के गलए छलनी की 

जाती ह।ै आसके गलए सीमवग मशीन का आस्तेमाल दकया जा सकता ह।ै 

मशीन वोल्टेज: 440 वी सामग्री: एसएस 

मोटर: मसगल फेज मूल्य: 36,000/- 
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3.5 पैकेमजग: ऄंत में, मसाले पाईडर को स्वचागलत रूप से भरने और सील करने की मशीन में पैक दकया जाता ह।ै 

ऑटोमैरटक फॉमा दफल सील मशीन ऄगधकतम अईटप ट: 1000-2000 / घंटा पाईच क्षमता: 200-400 ग्राम मोटर: 

3Hp 

कीमत: 1.50 लाख 

  

 

     

ऄध्याय 4 

 

टकसाल और टकसाल ईत्पादों की पैकेमजग 

 

4.1 पैकेमजग सामग्री का चयन करते समय ध्यान दने ेयोलय बातें 
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4.1.1 नमी स्तर का गवगनयमन: खाद्य ईत्पाद के अधार पर, नमी का ईच्च या गनम्न स्तर ईत्पाद की ग णवत्ता को गस्थर 

कर सकता ह ैऔर शेल्फ जीवन को बढ़ा सकता ह।ै पैकेमजग सामग्री और बाधा ग णों का पयााप्त गवकल्प नमी के स्तर को 

गनयंगत्रत करता ह ैऔर ऄंगतम ईत्पाद की ग णवत्ता का समथान करता ह।ै पैकेमजग सामग्री (प्लागस्टक, पन्नी, अदद) की 

नमी वाष्प संचरण दर (एमवीटीअर) सबसे महत्वपूणा कारक ह ैऔर आसे भोजन की नमी की अवश्यकताओं के ऄन रूप 

होना चागहए। 
 

4.1.2 ऑक्सीजन से स रक्षा 

 

ऑक्सीजन ऑक्सीकरण का कारण बनता ह ैऔर एजंाआमैरटक और गैर-एजंाआमी फेनोगलक ब्राईमनग और सूक्ष्मजीवों के 

गवकास को बढ़ावा दतेा ह।ै गबना या कम ऑक्सीजन के साथ पैकेमजग (जैसे वैक्यूम या संशोगधत-वाय मंडलीय पैकेमजग) 

शेल्फ-लाआफ को बढ़ाता ह ैऔर गगरावट को रोकता ह।ै हमेरटकली सीलबंद पैकेमजग के गलए ऑक्सीजन-पू्रफ सामग्री और 

सील की अवश्यकता होती ह ैजो लीक नहीं होती ह।ै 

4.1.3 तापमान गवगनयमन 

 

खराब होने वाल ेईत्पादों के शेल्फ जीवन को बढ़ाने के गलए कम तापमान और ईपय क्त पैकेमजग के संयोजन का ईपयोग 

दकया जा सकता ह।ै हालांदक, गवगभन्न टकसाल ईत्पादों को ऄलग-ऄलग भंडारण तापमान की अवश्यकता होती ह।ै 

४.२ प दीना और प दीना ईत्पादों की पैकेमजग में प्रय क्त सामग्री 

 

पैकेज गडजाआन और गनमााण खाद्य ईत्पाद के शेल्फ जीवन को गनधााररत करन ेमें महत्वपूणा भूगमका गनभाते हैं। पैकेमजग 

सामग्री और प्रौद्योगगदकयों का सही चयन गवतरण और भडंारण के दौरान ईत्पाद की ग णवत्ता और ताजगी बनाए रखता 

ह।ै पैकेमजग में पारंपररक रूप से ईपयोग की जाने वाली सामगग्रयों में कांच, धात  (एल्यमूीगनयम, पन्नी और लैगमनेट्स, 

रटनप्लेट, और रटन-म क्त शैली), कागज और पेपर बोडा और प्लागस्टक शागमल हैं। आसके ऄलावा, प्लागस्टक की एक 

गवस्तृत गवगवधता को कठोर और लचीले दोनों रूपों में पेश दकया गया ह।ै अज की पैकेमजग ऄक्सर प्रत्येक सामग्री के 

कायाात्मक और सौंदया ग णों का फायदा ईठाने के गलए कइ सामगग्रयों को जोड़ती ह।ै 
 

प्रसंस्कृत हबाल सामग्री, टकसाल की तैयारी और टकसाल ख राक रूपों को ईनकी ग णवत्ता को बनाए रखने के गलए 

गजतनी जल्दी हो सके पैक दकया जाना चागहए। पैकेमजग को हबाल दवाओं को खराब होने स ेरोकना चागहए और ईन्हें 

कीटों के सकं्रमण और संदषूण के ऄन्य स्रोतों के संपका  में अने से बचाना चागहए। जब लागू हो, ऄनपैक की गइ हबाल 

दवाओं का ऄगधकतम धारण समय स्थागपत दकया जाना चागहए। पैकेमजग के ऄंगतम चरण से पहले और ईसके दौरान 
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घरटया सामग्री, दगूषत पदाथों और गवदशेी पदाथों को खत्म करने के गलए गनरंतर प्रदक्रया में क्यूसी ईपायों को लाग ूदकया 

जाना चागहए। ससंागधत प दीने की तैयारी और हबाल ख राक रूपों को एसओपी के ऄन सार साफ, सूखे बक्से, बोररयों, 

सांस लेन ेवाले बैग या ऄन्य कंटेनरों में पैक दकया जाना चागहए और गनमााता और ऄंगतम ईपयोगकताा दशेों के राष्ट्रीय 

और/या क्षेत्रीय गनयमों का पालन करना चागहए। पैकेमजग के गलए ईपयोग की जाने वाली सामग्री गैर-प्रदगूषत, स्वच्छ, 

सूखी और क्षगतग्रस्त नहीं होनी चागहए, और ससंागधत हबाल सामग्री, हबाल तैयारी या संबंगधत हबाल ख राक रूपों के गलए 

ग णवत्ता की अवश्यकताओं के ऄन रूप होनी चागहए। जहां भी संभव हो, आस्तेमाल की गइ पैकेमजग पर अपूर्ततकताा और 

खरीदार के बीच सहमगत होनी चागहए। 

टकसाल के गलए अवश्यक पैकेमजग का प्रकार ईत्पाद, आगच्छत बाजार और जलवाय  के प्रकार पर गनभार करता ह ैगजससे 

भोजन/ईत्पाद सामने अएगा। ठंड ेसूखे क्षेत्र में गवपणन दकए जाने वाले टकसाल ईत्पाद को केवल कागज जैसे साधारण 

पैकेमजग की अवश्यकता हो सकती ह।ै गमा, अद्रा क्षेत्र में बेचे जाने वाल ेएक ही ईत्पाद को नमी लेन ेसे काफी स रक्षा की 

अवश्यकता होती ह।ै आसगलए ईत्पादकों को गवगभन्न बाजारों के गलए ऄलग-ऄलग पैक तय करने की अवश्यकता हो 

सकती ह।ै पैकेमजग के चयन के गलए बहुत ऄगधक गवचार और ध्यान दनेे की अवश्यकता होती ह ैक्योंदक यह ग्राहक के 

गलए श्रृंखला में ईत्पाद के गलए ऄंगतम रक्षा का प्रगतगनगधत्व करता ह।ै 

ऄगधकांश जड़ी बूरटयों को प्लागस्टक की दफल्म में बड़ ेथोक बैग या छोटे ख दरा पैक के रूप में पैक दकया जाता ह।ै प्रोसेसर 

दफल्मों पर कइ साधारण जाचं कर सकता ह ै

कच्चे प दीने की जड़ी-बूटी की गवगशष्ट पैकेमजग और भंडारण के गलए सामग्री: तना, हटाव ड, छाल - गनी बैग और ब ने हुए 

बोरे लता, पत्ते - एलडी लाआनर के साथ ब ने हुए बोरे, ईच्च गेज एचएमएचडी बैग, एलडी लाआनर के साथ ब ने हुए बोरे, 

ईच्च गेज पॉलीथीन बैग। फल और प्रकंद - ईच्च गेज एचएमएचडी बैग, एलडी लाआनर के साथ ब ने हुए बोरे, लकड़ी के 

बक्से। फूल, परागकोश, कलंक, पंख ड़ी, बीज - पॉलीप्रोपाआलीन ब ने हुए बोरे, एचडीपीइ कंटेनर, फाआबर बोडा के लाआनर 

के साथ नालीदार बॉक्स। हबाल ऄका  और यौगगक - एयर टाआट एचडीपीइ कंटेनर, पॉलीआथाआलीन ब ने हुए बोरों के साथ 

नालीदार बॉक्स और पॉलीआथाआलीन बैग के साथ फाआबर बोडा के ड्रम औषधीय और स गंगधत पौधों की गवगभन्न श्रगेणयों 

के गलए ऄलग स्टोर जैसे। ताजा जड़ी बूटी, सूखी जड़ी बूटी, वाष्पशील तेल। 
 

 

4.3 पैकेज के प्रकार 

 

गब्लस्टर पैक्स गब्लस्टर पैक ऄक्सर फामाास्यूरटकल्स की ठोस आकाइ ख राक बनाने के गलए ईपयोग दकए जाते हैं। टकसाल 

ख राक की ठोस आकाआयों को गब्लस्टर पैकेमजग में पैक दकया जाता ह।ै गब्लस्टर पैक पूवा-गनर्तमत प्लागस्टक, कागज या पन्नी 

होते हैं। गब्लस्टर पैक का म ख्य तत्व थमोफॉमेड प्लागस्टक से बना एक ग हा या पॉकेट ह।ै आसमें अमतौर पर पेपरबोडा या 
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एल्यूमीगनयम पन्नी या प्लागस्टक की दफल्म की एक ढक्कन सील होती ह ैगजसे हाथ से पंचर दकया जा सकता ह ैजसैे: 

प दीना के स्वाद वाले च्यूआंग गम, ममट कैं डीज अदद। 

 

 

पाईच पैकेमजग एक चौकोर या अयताकार सीलबंद पाईच ह,ै जो ऄक्सर दकसी न दकसी प्रकार के प्लागस्टक से बना 

होता ह।ै वे ऄक्सर पाईडर ख राक के गलए ईपयोग दकए जाते हैं, लेदकन तरल पदाथों के गलए भी आसका आस्तेमाल दकया 

जा सकता ह।ै वे दफर से सील करन ेयोलय या एकल-ईपयोग वाले पाईच हो सकते हैं और ऄक्सर गछदद्रत होते हैं तादक 

ईन्हें असानी से हाथ से खोला जा सके। जैसे: प दीने के स्वाद वाले चाय के पाईडर, माआंड हैंड वाश पाईच, सूखे और गपसे 

हुए प दीने का मसाला अदद 

 

 

बॉटल बॉटल का ईपयोग ऄक्सर तरल फामाास्यूरटकल्स के साथ-साथ गरठत टैबलेट और कैप्सूल के गलए दकया जाता ह।ै 

ललास ऄपने ईत्कृष्ट ऄवरोध ग णों के कारण तरल पदाथों के गलए सबसे अम ह।ै प्लागस्टक का ईपयोग ऄक्सर टैबलेट और 

कैप्सूल के गलए दकया जाता है, खासकर डॉक्टर के पचे की बोतलों के गलए। वे ऄलग-ऄलग रंगों में अते हैं, सबसे अम 

नारंगी या हल्का भरूा होता ह ैक्योंदक ये रंग पराबैंगनी प्रकाश को संभागवत सहज सामग्री को न कसान पहुचंाने स ेरोकते 

हैं, जबदक सामग्री को असानी से ददखाइ दनेे के गलए पयााप्त दशृ्यमान प्रकाश दतेे हैं। 

ललास का ईपयोग दशकों से दकया जा रहा ह,ै और यह कइ लाभ प्रदान करता ह।ै कांच की बोतलें पारदशी होती हैं, वे 

सख्त और रटकाउ होती हैं, ईन्हें लेबल दकया जा सकता ह ैऔर बहुत असानी से पहचाना जा सकता ह ैऔर वे गवगभन्न 

अकारों और अकारों में अती हैं। ललास भी गनगष्क्रय ह,ै जो ऄगधक व्यापक स रक्षा की स गवधा प्रदान करता ह,ै और लीच 
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करने योलय पदाथों के साथ बातचीत का कम जोगखम होता ह।ै फामाास्य रटकल पैकेमजग को दखेते समय एम्बर काचं की 

बोतलों में अना बहुत अम ह।ै एम्बर ललास का ईपयोग ईस स्पष्ट ललास से ऄगधक बार दकया जाता ह ैक्योंदक यह दवा 

को यूवी दकरणों से बचाता ह,ै जो ईत्पाद को न कसान पहुचंा सकता ह।ै कांच तीन प्रकार के होते हैं: 

टाआप I: ऄल्िा-रेगसस्टेंट बोरोगसगलकेट ललास टाआप II: सरफेस िीटेड सोडा लाआम ललास टाआप III: सोडा लाआम ललास 

 

 

जैसे: ममट फ्लेवडा गसरप, ममट हबाल ऑयल, ममट फ्लेवडा बाम, फ्लेवररग ममट एक्सिैक्ट अदद। 

तदकया बैग एक ऄन्य सामान्य प्रकार की पैकेमजग तदकया बैग ह।ै बैगों को ईनका नाम गमलता ह ैजो ईनके अकार का 

होता ह ैजो तदकए जैसा ददखता ह।ै वे दकराने की द कान पर सपाट पड़ ेगमले हैं। 

जैसे: प दीने की चाय का पाईडर, क चले हुए प दीने के पत्ते 
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हैंमगग बैग दकराने की द कानों और ऄन्य ख दरा स्थानों में हैंमगग बैग ऄक्सर दखेे जाते हैं। वे एक प्रकार के प्लागस्टक के 

नाग होत ेहैं गजन्हें दोनों गसरों पर सील दकया जाता ह ैऔर कभी-कभी पीछे-मध्य सीम के साथ भी। हैंमगग बैग में एक 

पूवा-कट छेद होता ह ैजो ईन्हें हुक स ेअसानी से लटकने की ऄन मगत दतेा है, आसगलए ईन्हें अकषाक तरीके से प्रदर्तशत 

दकया जा सकता ह।ै जसैे: प दीने के स्वाद वाले एयर फे्रशनर, ममट टी पाईडर, सूखे प दीना अदद। 

 

 

 

 

प्लागस्टक यह द गनया के सबसे बहुम खी पदाथों में से एक ह।ै प्लागस्टक वजन में हल्का है, यह लचीला ह,ै आसका ईपयोग 

सभी अकारों और अकारों की पैकेमजग के गलए दकया जा सकता है, कीमत में सस्ता ह ैऔर आसे तोड़ना बहुत म गश्कल ह।ै 

फामाास्य रटकल पैकेमजग के गलए सामग्री की खोज करते समय ये सभी फायद ेहैं। 

पीइटी: पॉलीआथाआलीन टेरेफ्थेलेट एचडीपीइ: ईच्च घनत्व पॉलीथीन पीपी: पॉलीप्रोपाआलीन 

 

खाद्य गनमााण कारखानों में लगैमनेशन सामान्य प्रदक्रया ह,ै क्योंदक एल्य मीगनयम पारगम्य सामग्री को बढ़ाता ह ैऔर 

आसगलए ईत्पादों को सड़न रोकनेवाला पैकेज में ऄच्छी तरह से संरगक्षत दकया जाता ह।ै पयााप्त ऄवरोध प्रदान करके 
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ईत्पादों के शेल्फ जीवन का गवस्तार करने के गलए एल्यूमीगनयम पन्नी को अमतौर पर कागज और काडाबोडा सामग्री के 

साथ जोड़ा जाता ह।ै मेंथा के पौधों से ऄलग दकए गए अवश्यक तेलों का ईपयोग कन्फेक्शनरी (जैसे कैं डीज और च्यआंूग 

गम) और पेय पदाथों जैसे खाद्य पदाथों के स्वाद में स धार के रूप में ईपयोग का एक लबंा आगतहास रहा ह।ै प दीना स्वाद, 

गजसमें प दीना, प दीना, और मकइ प दीना शागमल ह,ै शायद वेगनला और साआिस के बाद ईपयोग दकया जाने वाला 

तीसरा सबसे महत्वपूणा स्वाद ह।ै 

एल्य मीगनयम की त लना में खाद्य गनमााण में एल्य गमगनयम फॉयल का ऄगधक बार ईपयोग दकया जाता ह।ै यह 

 

 

 

 

 

 चॉकलेट पैकेज में ईदाहरण के गलए ऄपने कच्चे रूप में आस्तेमाल दकया जा सकता ह ैया टेिा पाक के रूप में दकसी ऄन्य 

प्रकार के कंटेनर में शागमल दकया जा सकता ह ैजहां पैकेज की एक परत में एल्यूमीगनयम होता ह।ै कागज या बहुलक 

जैसी ऄन्य सामगग्रयों के समथान के गलए एल्यूमीगनयम पन्नी या दफल्म का ईपयोग वास्तव में क शल सागबत हुअ, कम 

कीमत वाली, हल्की सामग्री के साथ एल्यूमीगनयम के लाभ प्रदान करता ह।ै पन्नी का एक ऄन्य लाभ यह ह ैदक यह खाद्य 

ईत्पादों को तापमान पररवतान से बचाता ह ैक्योंदक आसमें थमो-आन्स लेशन गवशेषताए ंहोती हैं। 

प न: बंद करन ेयोलय गज़पर बैग और पाईच प न: प्रयोज्य बगै और पाईच स्वाद के गलए ऄच्छे होते हैं क्योंदक वे ग्राहकों को 

ताजगी बनाए रखते हुए ऄपनी ऄच्छाआयों तक स गवधाजनक पहुचं प्रदान करत ेहैं 

ललास के रूप में ललास ने कइ शतागब्दयों तक प्रसाधन सामग्री ईद्योगों को एक क शल कंटेनर के रूप में सेवा दी है 

 

दकफायती, ईत्पादन लाआनों पर ईच्च गगत स ेसंभाला जा सकता ह,ै और आस प्रकार ईत्कृष्ट ईत्पाद पैक संगतता प्रदान 

करने के गलए गनगष्क्रय ह।ै यह ऄच्छी ईत्पाद प्रस्त गत (स्पष्टता, चमक, गडजाआन और रंग) और ऄच्छी ईत्पाद पहचान 

प्रदान करता ह।ै ललास सभी गैसों, समाधानों के गलए पूरी तरह से ऄभदे्य ह ै
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या सॉल्वैंट्स। यदद कोइ ईत्पाद प्रकाश के प्रगत संवेदनशील ह,ै तो एम्बर ललास या कार्टटग का ईपयोग दकया जा सकता 

ह।ै कांच को बहुत ही अकषाक गडजाआनों में ढाला जा सकता ह ैऔर ईत्कृष्ट ब्रांड या ईत्पाद छगव प्रदान करता ह।ै ललास 

कइ ऄलग-ऄलग फॉमूालेशन में गनर्तमत होता ह ैलेदकन पैकेमजग में सबसे अम सोडा लाआम है 

  

 

कांच। सोडा लाआम ललास में गसगलका (रेत से), कैगल्शयम काबोनेट (चूना पत्थर), सोगडयम काबोनेट (सोडा ऐश), 

एल्य गमगनयम ऑक्साआड और िेस ऑक्साआड होते हैं। यह िेस ऑक्साआड ह ैजो कांच को रंग प्रदान करता ह।ै कांच का 

एकमात्र न कसान यह ह ैदक यह नाज क होता ह ैऔर आसका वजन होता ह।ै 
 

 

धात  अज पैकेमजग के गलए स्टील, रटनप्लेट और एल्यूमीगनयम का ईपयोग दकया जाता ह।ै धात  के कंटेनर मजबूत, 

ऄपेक्षाकृत ऄटूट, ऄपारदशी और नमी-वाष्प, गैसों, गंधों, बैक्टीररया के गलए ऄभेद्य होते हैं; बशते वे गपनहोल म क्त हों। वे 

ईच्च और गनम्न तापमान दोनों के गलए प्रगतरोधी हैं। हालांदक, धात ओं को ऄंदर या बाहर से रासायगनक प्रगतदक्रया और 

क्षरण को रोकन ेके गलए कोरटलस और लाख के अवेदन की अवश्यकता होती ह।ै आसगलए आस ईद्दशे्य के गलए गवशेष 

कोरटलस और कोरटग तकनीक गवकगसत की गइ हैं। धात  के कंटेनर गवगभन्न प्रकार के अकार, अकार और शैगलयों में 

ईपलब्ध हैं, गजनमें छोटी लम्बी बंधी हुइ ट्यूब और ईथल ेखींचे हुए कंटेनर से लेकर स्टील-ड्रम सगहत बड़ ेगनर्तमत कंटेनर 

शागमल हैं। 

कोलैगप्सबल एल्य मीगनयम ट्यूबों का ईपयोग ऄत्यंत व्यापक ह ैऔर आमल्शन, पेस्ट और जेल सगहत ऄधा-ठोस ईत्पादों की 

लगभग सभी दकस्मों का गवपणन कोलैगप्सबल ट्यूबों में दकया जाता ह।ै 

 

 



PM FME – Mint and Mint Product Processing 

36 

 

 

 

कागज और कटोरा: यह म ख्य रूप से माध्यगमक और ततृीयक पैकेमजग के गलए ईपयोग दकया जाता ह।ै कठोर और ऄधा-

कठोर पेपर बोडा पैकेज ईदा। कॉस्मेरटक्स ईद्योगों में काटान, बॉक्स, नालीदार गशपसा का व्यापक रूप से ईपयोग दकया 

जाता ह।ै 
 

 

लंबे समय तक खाद्य पदाथों की रक्षा के गलए साद ेकागज का ईपयोग नहीं दकया जाता ह ैक्योंदक आसमें खराब ऄवरोधक 

ग ण होते हैं और यह गमी से सील करने योलय नहीं होता ह।ै 

 

 

 

 

 



PM FME – Mint and Mint Product Processing 

37 

 

 

जब प्राथगमक पैकेमजग (भोजन के संपका  में होन ेपर) के रूप में ईपयोग दकया जाता ह,ै तो कायाात्मक और स रक्षात्मक 

ग णों में स धार के गलए कागज को लगभग आलाज, लेगपत, ट कड़ ेट कड़,े या मोम, रेगजन, या लाख जैसी सामग्री के साथ 

लगाया जाता ह।ै 

प्लागस्टक: प्राथगमक घटकों और पॉआंट-ऑफ-सेल सामग्री के ईत्पादन के गलए प्लागस्टक का ईपयोग ऄब पैकेमजग तकनीक 

पर हावी ह।ै दो म ख्य समूह हैं गजनका ईपयोग दकया जाता ह ै- थमोप्लागस्टक राल और थमोसेरटग राल। थमोप्लागस्टक 

रेगजन को ईनके गपघले हुए तापमान पर गनकाला जा सकता ह ैऔर दफर ब्लो मोल्डडे या आंजेक्शन मोल्डडे दकया जा 

सकता ह।ै थमाल थकान और ऑक्सीकरण की सीमा तक गमा करके राल को ठंडा करन ेके बाद दफर स ेगपघलाया जा 

सकता ह।ै पॉलीगवनाआल क्लोराआड (पीवीसी), कम घनत्व पॉलीथीन (एलडीपीइ), ईच्च घनत्व पॉलीथीन (एचडीपीइ), 

पॉलीप्रोपाआलीन और पॉलीस्टाआगनन थमोप्लागस्टक हैं। थमोसेरटग राल एक ऄपररवतानीय रासायगनक प्रगतदक्रया का 

ईपयोग करके ढाला जाता ह ैऔर रेगजन कठोर, कठोर, ऄघ लनशील और ऄपघटन तापमान तक गमी से ऄप्रभागवत रहता 

ह।ै सामान्य शब्द "एगमनो प्लागस्टक्स" का ईपयोग ऄमीनो यौगगकों के साथ फॉमालाडहेाआड की प्रगतदक्रया द्वारा ईत्पाददत 

प्लागस्टक के गलए दकया जाता ह।ै ईनके ऄन प्रयोगों में गबजली के ईपकरण जसैे गस्वच प्लेट, सॉकेट या सर्ककट ब्रेकर, काम 

की सतह के ट कड़ ेट कड़ ेअदद शागमल हैं। आसे अमतौर पर संपीड़न मोमल्डग द्वारा ससंागधत दकया जाता ह।ै 

एल्य गमगनयम फॉयल पैकेमजग सामग्री सूखे प दीने की पगत्तयों के लंबे समय तक सरंक्षण के गलए सबसे ऄच्छी पैकेमजग 

सामग्री ह।ै प दीने को स खाने के गलए गवगवध गस्थगत और 40ºC सबसे ऄच्छी होती ह ैक्योंदक आस तापमान पर प दीने का 

रंग, स्वाद और पोषण ग णवत्ता बनी रहती ह।ै 

 

प दीना य क्त ररटॉटा स्टरलाआज़्ड क्रीम के मामले में, रटन के गडब्बे और कांच की बोतलें अमतौर पर ईपयोग दकए जाने 

वाले पैकेमजग प्रारूप हैं। पेपरममट से पैक करन ेके गलए यूएचटी क्रीम की पैकेमजग के गलए कइ ऄलग-ऄलग पैकेमजग 

गवकल्प ईपलब्ध हैं और गनम्नगलगखत क छ पैकेमजग गवकल्प हैं: 

 

एसेगप्टक कैमनग शायद सबस ेपहले पेपरममट, प्लागस्टक य क्त क्रीम के साथ आस्तेमाल दकया गया था 

 

प्लागस्टक (पॉलीस्टाआरीन या पॉलीप्रोपाआलीन) फॉमा-दफल-सील पैकेज भी सबसे व्यापक रूप से ईपयोग दकए जाते हैं, 

एरोसोल क्रीम के गलए लाख एल्यूमीगनयम या रटन-प्लेट के गडब्बे का ईपयोग दकया जाता ह,ै 

 

 

काडाबोडा काटान (बैग-आन-बॉक्स) के भीतर पहले से तैयार बतान या लैगमनेट्स और प्लागस्टक (पॉलीथीन) बैग का ईपयोग 

5-10000 लीटर की रेंज में पेपरममट य क्त यूएचटी क्रीम के थोक पैकेमजग के गलए दकया जाता ह।ै 
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टूथपेस्ट, मलहम, जैल, ऄन्य सौंदया प्रसाधन अदद जसैे पेपरममट य क्त गचपगचपा तरल पदाथा के गलए ट्यूब, स्क्वीज़ ट्यूब 

या कोलैगप्सबल ट्यूब जैस ेकोलैप्सेबल पैकेज का ईपयोग दकया जा सकता ह।ै मूल रूप से, एक ट्यूब एक बेलनाकार, 

खोखला ट कड़ा होता ह ैगजसमें एक गोल या ऄंडाकार प्रोफ़ाआल होती ह,ै जो प्लागस्टक, पेपरबोडा, एल्यूमीगनयम या ऄन्य 

धात  से बनी होती ह।ै 

पाईच (ईफा  पैकेट) और पाईच का ईपयोग जेल जसैे ईत्पादों के गलए दकया जा सकता ह ैगजसमें पेपरममट जैसे लोशन, 

शैंपू और उजाा जैल होते हैं। पेपरममट य क्त फेस वाश के गलए PETG, PVC और PC प्लागस्टक से बनी सामग्री का 

ईपयोग दकया जा सकता ह।ै 

पेपरममट य क्त दवा / दवा ईत्पादों के गलए सबसे ऄगधक आस्तेमाल की जाने वाली सामग्री कांच और प्लागस्टक हैं। एम्बर 

कांच की बोतलें जसैे ऄल्िा-रेगसस्टेंट बोरोगसगलकेट ललास, सरफेस िीटेड सोडा लाआम ललास और सोडा लाआम ललास 

सबसे अम हैं। पीइटी: पॉलीआगथलीन टेरेफ्थेलेट, एचडीपीइ: ईच्च घनत्व पॉलीथीन और पीपी: पॉलीप्रोपाआलीन जैसी 

प्लागस्टक सामग्री का भी ईपयोग दकया जाता ह।ै 

पेपरममट य क्त साब न और गडटजेंट ईद्योग में कंपगनयों द्वारा ईपयोग दकए जाने वाले साब न पैकेमजग गवकल्पों में से क छ 

छोटे पाईच, काटान, पॉली पैक, प्लागस्टक की बोतलें, ट्यूब और पेपर रैप हैं। 
 

 

ऄध्याय 5 

एफएसएसएअइ गवगनयम 

मसालों के संबंध में, श ष्क अधार पर तेल की वाष्पशील सामग्री, नमी, श ष्क अधार पर क ल राख (ऄदरक के मामले में 

प्रक्षागलत/गबना प्रक्षागलत), ऄदरक के मामले में श ष्क अधार पर कैगल्शयम सामग्री के रूप में कैगल्शयम सामग्री, बाहरी 

पदाथा, के गलए गवगनदशे हैं। एगसड ऄघ लनशील राख, क ल स्टाचा (हल्दी के मामले में), दोष, कीट क्षगत पदाथा, और कच्चे 

फाआबर। 

5.1 मसालों के गलए गवगनयमन 

 

मसाले, चाय, कॉफी, कोको अदद के गलए गनम्नगलगखत गनयम महत्वपूणा हैं। 

 

(ए) गनम्नगलगखत सगहत 40 से ऄगधक ईत्पादों के गलए ग णवत्ता गवगनदशे 3 खाद्य स रक्षा और मानक (खाद्य ईत्पाद 

मानक और खाद्य योजक) गवगनयम, 2011 में ईपलब्ध हैं: 
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FSSAI ने खाद्य स रक्षा और मानक (खाद्य ईत्पाद मानक और खाद्य योजक) दसूरा सशंोधन गवगनयम, 2019 ऄगधसूगचत 

दकया ह ैजो नाररयल के दधू और नाररयल क्रीम के मौजूदा मानकों के संशोधन से संबंगधत ह,ै सूखे ऄजवायन (पूरे और 

पाईडर), गपमेंटो (ऑलस्पाआस) ( साब त और पाईडर), लॉरेल (तेज पत्ता) (पूरा और पाईडर), सूखे प दीना, सूखे मेंहदी का 

गनमााण। ये गवगनयम राजपत्र में ईनके प्रकाशन की तारीख से लागू होंगे। खाद्य व्यवसाय संचालकों को 1 ज लाइ 2020 

तक आन गवगनयमों के सभी प्रावधानों का पालन करना होगा। 

५.२ सूखे प दीने का गवगनयमन 

 

सूखे प दीना का ऄथा ह ैसूखे पत्ते या मेंथा स्पाआकाटा गलगनऄस गसन के टूटे या क चल ेहुए पत्ते। 

/मेंथा गवररगडस गलगनऄस। आसमें गवगशष्ट गंध और स्वाद होगा और यह मटमैलेपन और ऄन्य गवदशेी स्वादों से म क्त 

होगा। यह जीगवत कीड़ों और फफंूदों से म क्त होगा और नग्न अंखों को ददखाइ दनेे वाल ेमृत कीड़ों, कीटों के ट कड़ों और 

कृन्तकों के संदषूण से म क्त होगा। 
 

 

यह गनम्नगलगखत अवश्यकताओं के ऄन रूप होगा: 

 

 

     

      

                       

1.           र                  13.0 

2. मास द्वारा ववदेशी पदार्थ प्रतिशि 

 

1.0 

3.                                          र        3.0 

4.         र  र     र                  12.0 

5.    -         र  ,         र  र           र        

(      ) 

2.5 

6.                  , ए ए /100    ,         र  र 

(      ) 

0.5 

 

एस. कोइ गवशेषता अवश्यकता नहीं 

1. नमी सामग्री, द्रव्यमान द्वारा प्रगतशत (ऄगधकतम) 13.0 
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2. गवदशेी पदाथा, द्रव्यमान का प्रगतशत, (ऄगधकतम) 1.0 

3. बाह्य वनस्पगत पदाथा द्रव्यमान द्वारा प्रगतशत (ऄगधकतम) 3.0 

4. श ष्क अधार पर क ल राख प्रगतशत (ऄगधकतम) 12.0 

5. ऄम्ल-ऄघ लनशील राख, श ष्क अधार पर द्रव्यमान द्वारा प्रगतशत (ऄगधकतम) 2.5 

6. वाष्पशील तेल सामग्री, एमएल/100 ग्राम, श ष्क अधार पर (न्यूनतम) 0.5 

व्याख्या 

 

गवदशेी पदाथा का ऄथा दकसी भी पदाथा या सामग्री से ह ैजो अमतौर पर ईत्पाद से ज ड़ा नहीं होता ह।ै 

 

बाहरी वनस्पगत पदाथा का ऄथा ईस पौधे से ज ड़ा कोइ भी वनस्पगत पदाथा ह ैगजससे ईत्पाद ईत्पन्न होता ह।ै 

5.3 ऄस्त मानक AS 

 

ऄमेररकन स्पाआस िेड एसोगसएशन (एएसटीए) ऄमेररका में मसाला व्यापाररयों का एक गनजी गनकाय ह ैऔर ईनके 

सदस्य, अम तौर पर एएसटीए मानकों के ऄन रूप मसालों को स्वीकार करना पसंद करते हैं। एएसटीए ने मसाले के 

संबंध में कीड़,े स्तनधाररयों और ऄन्य के मलमूत्र, मोल्ड, बाहरी पदाथा अदद की ईपगस्थगत के गलए ग णवत्ता गवगनदशे 

स्थागपत दकए हैं, ईदाहरण के गलए, आलायची, धगनया। ऄदरक, काली गमचा, हल्दी, अदद। 

ASTA ने मसालों के ईत्पादकों और अपूर्ततकतााओं द्वारा ईपयोग के गलए गनम्नगलगखत मागादशान दस्तावेज भी स्थागपत 

दकए हैं: 

• गमलावट और संदषूण की रोकथाम 

 

• एलजी 

 

• संदषूकों के गलए स्क्रीमनग ईपकरण 

 

कीटनाशकों का ऄवशेष 

 

• मसालों के गलए GAP, GMP और HACCP ददशागनदशे guidelines 
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• भौगतक गवगनदशे और सफाइ ददशागनदशे 

 

• मसालों की माआक्रोगबयल स रक्षा 

 

• प्रदक्रया गनयंत्रणों का सत्यापन। 

 

५.४. मसालों के गलए इएसए ग णवत्ता गमनीमा 

 

आसी तरह, यूरोप में मसाला व्यापाररयों के एक गनजी गनकाय, यूरोगपयन स्पाआस एसोगसएशन (इएसए) ने मसाले के 

संबंध में नमी, क ल राख, एगसड ऄघ लनशील राख, वाष्पशील तेल सामग्री, अदद के गलए ग णवत्ता गवगनदशे स्थागपत दकए 

हैं, ईदाहरण के गलए, आलायची, धगनया . ऄदरक, काली गमचा, हल्दी (पूरी और गपसी हुइ) अदद। 

इएसए ने ऄपने सदस्यों द्वारा अवेदन के गलए गनम्नगलगखत अवश्यकताओं और मागादशान दस्तावेजों को भी गवकगसत 

दकया ह:ै 

• गमलावट की रोकथाम 

 

• एलजी 

 

• एलजेन की लेबमलग 

 

• मसालों के गलए गनजालीकरण कारक 

 

• संदषूक और कीटनाशक ऄवशेष 

 

• ऄच्छी कृगष पद्धगतया ं

 

  गवशे्लषणात्मक तरीकों 

 

यह ध्यान रखना महत्वपूणा ह ैदक गवकगसत बाजारों में मसालों और ऄन्य ईत्पादों के गनयाात के गलए, ईनके कानूनों के 
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तहत गनर्कदष्ट काननूी अवश्यकताए ंएक ऄगनवाया अवश्यकता ह।ै हालााँदक, गनजी मानक, जैसे दक ASTA और ESA, 

व्यापार द्वारा स्थागपत अवश्यकताए ं हैं।


