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अध्याय -1 

पररर्य 

सोलािेसी पररवार से संबंनधत निचभ (कैस्ट्िकि एिि एल) उष्णकनटबंधीय अिेररका की एक िहत्वपूणभ, वानणस्ट्िक िसाला 

फसल है। निजो निचभ या निजोरि की बडभ आई नचली, (एक र्ौिोनलक संकेत - GI), झिू रू्नि पर जैनवक खेती के िाध्यि 

से उिाई जाती है – इस के्षत्र िें पोटाश की अनधकता इसे एक नवशेष लाल रंि देती है। द निया की सबसे तीखी निचभ िें से 

एक,  यह छोटी निचभ लिर्ि आधा इंच लम्बी और पकिे से पहले हरे रंि की होती है जो पकिे पर चिकदार लाल रंि की 

हो जाती है।  

 

र्ारत सरकार द्वारा इसे 23/03/2015 को र्ौिोनलक संकेत के रूप िें िान्यता दी िई। निज़ो निचभ के तीि गे्रड होते हैं। 

गे्रड ए की लंबाई केवल एक सेंटीिीटर है – जो सबसे छोटा, सबसे पतला, लेनकि सबसे तीखा, और सबसे अनधक िांि 

वाला है। अिला गे्रड बी है, ये थोडा िोटा और लंबा होता है। गे्रड सी िोटाई िें गे्रड बी के ही सिाि है लेनकि यह बी से 

िादा लंबा है। यह ि ख्य रूप से स्थािांतरण खेती के दौराि उत्तर पूवी रािो ंके पहाडी ढलािो ंिें उिाया जाता है। इसकी 

कई नकस्में उिाई जाती हैं। इििें ि ख्य रूप से अकाभ लोनहत, नकंि नचली, निजो नचली (बडभ आई नचली), द ले्ल निचभ और पंत 

सी-1, पूसा सदाबहार शानिल हैं। बडभ आई निचभ िें एसएचयू लिर्ि 50,000-100,000 होता है और नकंि नचलीज िें 

एसएचयू की संख्या अनधक होती है। यह र्ारत की सबसे तीखी निचभ िें से एक है। कटाई का सिय िवंबर से िाचभ के बीच 

है। नतपनतया घास लिर्ि 3,000 टि ताज़ी बडभ आई निचभ और लिर्ि 400 टि नकंि नचलीज़ की पैदावार कर सकता है। 

िांि होिे पर, सूखी और पाउडर निचभ र्ी उपलब्ध कराई जा सकती है। निचभ िें कई औषधीय ि ण होते हैं , नवशेष रूप से 

कैं सर नवरोधी एजेंट के रूप िें, वसा जलािे से पाचि क्षिता को बढाता है, तत्काल ददभ निवारण करता है, पाचि िें िदद 

करता है, रक्त नवकनसत करता है और िध िेह िें इंस नलि स्पाइक्स को कि करता है। निचभ एस्कॉनबभक एनसड का सिृद्ध 

स्रोत हैं, इसिें नवटानिि ए, बी 1 और बी 2, लोहा, कैस्ट्शशयि, िैग्नीनशयि, फास्फोरस, प्रोटीि और बीटा कैरोटीि र्ी शानिल 

हैं। 

 

1.1 भारत में ममर्च उद्योग 

 

र्ारत द निया का सबसे बडा निचभ उत्पादक होिे के साथ-साथ सूखी निचभ का नियाभतक र्ी है। यह ि ख्य रूप से स्थािांतररत 

खेती के दौराि उत्तर पूवी रािो ंके पहाडी ढलािो ंिें उिाया जाता है। वषभ 2017 िें नवश्व नियाभत का 72.93% अकेले र्ारत 

से हुआ है और र्ारत के शीषभ आयातक नवयतिाि, थाईलैंड, श्रीलंका और इंडोिेनशया हैं। 2019-20 के पहले अनग्रि 

अि िािो ंके अि सार, र्ारतीय निचभ िे 17.64 लाख टि उत्पादि और 2400 नकलोग्राि प्रनत हेके्टयर (971 नकलोग्राि प्रनत 

एकड) की उत्पादकता के साथ 7.33 लाख हेके्टयर (18.11 लाख एकड) के के्षत्र पर उत्पादि नकया िया। देश के क ल निचभ 

उत्पादि िें लिर्ि 6.30 लाख टि योिदाि के साथ आंध्र प्रदेश प्रि ख निचभ उत्पादक रािो ंिें सबसे ऊपर है। 

 

 

अंतरराष्ट्र ीय बाजार िें तेजा और 334 जैसी संकर नकस्मो ंकी निचभ की अच्छी िांि है। िूल्य वनधभत उत्पादो ंकी िांि नदि-ब-

नदि बढती जा रही है और देश का निचभ उद्योि वतभिाि िांि को पूरा करिे की कोनशश कर रहा है। निजोरि िें निचभ की 

खेती का के्षत्र लिर्ि 11000 हेके्टयर (2016-17) है और इसका उत्पादि 10727.35 िीनटरक टि (2016-17) है। निचभ 

उत्पादि का एक बडा नहस्सा असि जैसे पडोसी रािो ंको नियाभत नकया जाता है। 
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आंध्र प्रदेश, तेलंिािा, िध्य प्रदेश, किाभटक और पनिि बंिाल र्ारत के प्रि ख निचभ उत्पादक हैं, नजिका र्ारत के क ल 

उत्पादि का 35, 17, 12, 11 और 6 प्रनतशत नहस्सा है। ि ंटूर, वारंिल, खम्मि, िहबूबाबाद, िडवाल, नहंदप र, सूयभपेट नजलो ं

की अनधकांश ग्रािीण आबादी निचभ उत्पादक हैं। र्ारत िें, ये नजले सूखी निचभ और निचभ पाउडर के सबसे बडे व्यावसानयक 

कें द्र हैं। ि ंटूर नजला (आंध्र प्रदेश) को द निया का सबसे बडा निचभ नवपणि कें द्र िािा जाता है। तेलंिािा िे 2020-21 खरीफ 

िें निचभ की ब वाई पूवभ िूल्य का आकलि नकया है और उम्मीद है नक कटाई के सिय (जिवरी से िाचभ 2021) तक निचभ की 

कीित लिर्ि रु। 9500-11000/स्ट्वंटल रहेिी। यह वैलू्य िेज अररिा, आकभ , एररिैक्स, सररिा और िचभ जैसे इकोिोनिक 

िॉडलो ंका उपयोि करते हुए बाजार से लंबे सिय से प्राप्त निचभ की िहीिे दर िहीिे की िॉडू्यलर लाित और इसके 

अलावा बाजार के अवलोकि पर निर्भर करता है। 

 

1.2 भारत में ममर्च उत्पादक प्रदेश 
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1.3 ममजोरम में ममर्च का सकल मूल्यवधचन 

 

नवत्तीय वषभ 2018 िें निजोरि राि की निचभ का र्ारतीय अथभव्यवस्था िें 873 निनलयि रुपये से र्ी अनधक का योिदाि 

था। यह िूल्य राि से निचभ के नपछले वषभ के योिदाि से अनधक था। दनक्षण एनशयाई देश िें अन्य रािो ंके बीच कृनष 

सकल िूल्य िें निचभ के नलए आंध्र प्रदेश सबसे बडा योिदािकताभ था, इसके बाद तेलंिािा का स्थाि था 

 

 

 

1.4 बाजार के मवकास में प्रमुख बाधाएं 

 

निचभ का एक िहत्वपूणभ उत्पादक होिे के बावजूद, र्ारत िें अच्छी प्रसंस्करण स नवधा और कोल्ड रोरेज की उपलब्धता की 

किी है नजसके पररणािस्वरूप काफी उत्पाद बबाभद होता है। बाजार बिािे से ज डे ि द्ो ंके अलावा, नवज्ञापि िें स धार, 

रॉकपाइनलंि और कोल्ड रॉकपाइनलंि फाउंडेशि की अडचिें आसिाि छू रही हैं। निचभ के बाजार आि तौर पर देश िें 

कर्ी-कर्ी िूल्य उतार-चढाव, नवश्व नहत, कोल्ड रोरेज िें उपलब्ध रॉक और निचभ के नवनर्न्न विीकरणो ंके बीच सिथभि 

से प्रर्ानवत होते हैं। पयाभप्त रं्डारण की किी, वैकू्यि पैनकंि स नवधाएं और छोटे नडरर ीबू्यशि चैिल र्ारतीय निचभ 

प्रसंस्करण उद्योि के नवकास िें बाधा बि रहे हैं। निचभ उत्पादक रािो ंिें असािान्य जलवाय  स्ट्स्थनतयां, उच्च बीज लाित, 

कि उपज और उत्ति बीजो ंकी अि पलब्धता िहत्वपूणभ बाधाएं हैं। उपज और लाित िें अनिनितता िे र्ी निचभ की खेती 

करिे वालो ंको आनथभक रूप से स दृढ बिािे िें एक बडी ि स्ट्िल पैदा करता है। र्ारतीय निचभ के व्यापार शेनडंि एरीि, 

सही तीक्ष्णता, उपज के रूप िें एफ्लाटॉस्ट्क्सि पदाथभ और कीटिाशक के बचे हुए उत्पाद जैसे िूल्य के ि द्ो ंसे र्ी जूझ रहे 

हैं। नवश्वव्यापी बाजार की ि णवत्ता संबंधी जरूरतो ंको पूरा करके निचभ के िूल्य िें और स धार नकया जा सकता है 
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भारत में ममर्च मवपणन रै्नल -  

 

संदभच: एफएओ 

 

1.5 ममर्च प्रसंस्करण की आवश्यकता 

  

निचभ को अपिे पोषण और पोषक ि णो ंके कारण र्ारतीय आहार िें एक अनिवायभ िसाला िािा जाता है। इसे प्रोसेस  

नकया जािा चानहए नजससे नक ; 

• रं्डारण अवनध बढ सके, क्योनंक यह अत्यनधक सडिशील है। 

• िूल्य वनधभत उत्पाद निचभ से बिे होते हैं जैसे निजभनलत निचभ, पाउडर, पेर; अचार, सॉस आनद अनधक ररटिभ प्राप्त करते हैं। 

निचभ िें वास्तनवक ररटिभ केवल प्रोसेस्ड उत्पादो ंसे आता है। 

• उपर्ोक्ताओ ंको खरीदारी करिे के नलए प्रोत्साहि प्रदाि निले। 

• अनधक ग्राहको ंको आकनषभत करके लार् अनजभत करें  और आय िें वृस्ट्द्ध हो। 

• रोजिार के अवसर पैदा करें , तदि सार आनथभक रूप से िजबूत राष्ट्र  का नििाभण हो सके। 

 

 

 

1.6 ममर्च का पोषण मूल्य 

सािान्य तौर पर, निचभ की पोषण संरचिा जीिोटाइप/नकस्म, पररपवता, बढती पररस्ट्स्थनतयो ंऔर प्रोसेनसंि के बाद ि कसाि 

से प्रर्ानवत होती है 
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सारणी 1. ममर्च का पोषण मूल्य 

मान (प्रमत 100 ग्राम) 

पैरामीटर  ममर्च सूखी  ममर्च हरी 

 ििी  10.000 gm 85.700 gm 

प्रोटीि  15.000 gm 2.900 gm 

फैट  6.200 gm 0.600 gm 

नििरल  6.100 gm 1.000 gm 

फाइबर  30.200 gm 6.800 gm 

काबोहायडर ेट  31.600 gm 3.000 gm 

एिजी  246.000 K cal 29.000 Kcal 

कैस्ट्शशयि  160.000 mg 30.000 mg 

फॉस्फोरस  370.000 mg 80.000 mg 

आयरि 2.300 mg 4.400 mg 

मवटाममन  

कैरोटीि  345.000 µg 175.000 µg 

नथअनिि 0.930 mg 0.190 mg 

ररबोफ्लानवि  0.430 mg 0.390 mg 

नियानसि  9.500 mg 0.900 mg 

नवटानिि सी  50.000 mg 111.000 mg 

ममनरल और टर ेस एमलमेंट  

सोनडयि  14.000 mg - 

पोटैनशयि  530.000 mg - 

फायटीि फॉस्फोरस  71.000 mg 7.000 mg 

िैग्नीनशयि  - 272.000 mg 

कॉपर  - 1.400 mg 

िैििीज  - 1.380 mg 

िोलीबडेिि  - 0.070 mg 

नजंक  - 1.780 mg 

क्रोनियि  - 0.040 mg 

ओक्सानलक एनसड  - 67.000 mg 

कैलोरी मूल्य   

निचभ (सूखी) 297 

निचभ  (हरी ) 229 

 

संदभच: राष्ट्र ीय पोषण संस्थान, हैदराबाद। 
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अध्याय -2 

प्रोसेमसंग और मशीनरी 

2.1 पररर्य 

निचभ पाउडर का प्राथनिक प्रसंस्करण स खािे और सफाई के साथ श रू होता है। डी सीनडंि, पारंपररक धूप िें स खािा या 

यांनत्रक तरीके से स खािे, कोसभ ग्राइंनडंि/ब्लेंनडंि, कोने्वनयंि, फाइि निनलंि, नसस्ट्टंि, पैनकंि इत्यानद बीच की प्रनक्रया है। 

 

2.2 अमितीय ममर्च प्रसंस्करण संयंत्र में मवमभन्न मवभाग 

उत्पादि नकसी र्ी खाद्य प्रसंस्करण इकाई का ि ख्य अंि होता है। उत्पाद क्षिता और उत्पाद रूपो ंके आधार पर, नवनर्न्न 

सहायक नवर्ािो ंिे उपर्ोक्ता को सही सिय पर सही उत्पाद देिे के नलए बिाया जाता है नजसके  पररणािस्वरूप राजस्व 

पैदा नकया जा सके। नवर्ािो ंको निम्ननलस्ट्खत रूप से विीकृत नकया िया है; 

 

1. उत्पादि और संचालि: उत्पादि योजिा, निधाभरण, िौसिी उत्पादि का प्रबंधि। 

2. ि णवत्ता आश्वासि और नियािक: उत्पाद की ि णवत्ता स निनित करिा, खाद्य स रक्षा स्थानपत करिा, आंतररक परीक्षण, 

प्रिाणि (एफएसएसएआई, एफएसएससी 22000, एििाकभ , बीआरसी इत्यानद) और खाद्य स रक्षा िैि अल का अद्यति 

करिा। 

3. अि संधाि और नवकास: िए उत्पाद का नवकास 

4. इंजीनियररंि 

 

a.  िई पररयोजिाओ ंिें संलग्न  

b.  िशीिरी और ब नियादी ढांचे का रखरखाव 

c. वाटर टर ीटिेंट संयंत्र (डबू्ल्यटीपी) का प्रबंधि 

d. नबजली आपूनतभ इकाई का प्रबंधि (यूपीएस, जेिरेटर, सौर पैिल, और नबजली बोडभ के साथ सिन्वय) 

 

5. खरीद: कचे्च िाल की खरीद, पैनकंि सािग्री, इंजीनियररंि आइटि, नवके्रता नवकास आनद िें संलग्नता  

6. रोर: इन्वेंटर ी और अलािभ प्रोक्योरिेंट को बिाए रखिा, फरभ इि, फरभ आउट (फीफो), लार इि, फरभ आउट 

(एलआईएफओ) आनद को बिाए रखिा। 

7. रसद और आपूनतभ शंृ्रखला: उपर्ोक्ता को सही सिय पर उत्पाद नवतरण  
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8. सौदे और नवपणि: प्रबंधक िई सौदो ंकी योजिाओ ंको ढंूढिे, बिािे,  व्यवस्ट्स्थत करिे और निष्पानदत करिे के नलए 

उत्तरदायी है। 

9. स रक्षा स्वास्थ्य और पयाभवरण (एसएचई): प्रदूषण नियंत्रण बोडभ के साथ सिन्वय करते हुए स रक्षा कनिभयो ंके सहयोि से 

पररसरो ंऔर पयाभवरण की स रक्षा स निनित करें । 

10. िािव संसाधि और कािूि 

 

रू्निका और नजमे्मदाररयां: 

• र्ती: यह स निनित करिे के नलए नक आवश्यकता को पूरा करिे के नलए सही स्ट्स्थनत और सही संख्या िें सही लोिो ंकी 

र्ती की जाती है। 

• नचनकत्सा परीक्षण और स्वास्थ्य काडभ ररकॉडभ रखिा: यह स निनित करिे के नलए नक किभचारी अपिा काि करिे के नलए 

नचनकत्सकीय रूप से नफट हैं, उिकी नचनकत्सा जांच की जाती है। 

• ठेका िजदूर की निय स्ट्क्त: ठेका िजदूरो ंकी निय स्ट्क्त के नलए एक प्रनक्रया का वणभि करिा। 

• उपस्ट्स्थनत और छ ट्टी िीनत: किभचाररयो ंको सिय की पाबंदी और अि शासि की नििरािी के नलए एक प्रनक्रया का वणभि 

करिे के नलए। 

• रोल और संनवदा श्रनिक किभचाररयो ंके नलए प्रनशक्षण: सर्ी किभचाररयो ंके नलए प्रनशक्षण करिे के नलए एक प्रनक्रया का 

वणभि करिे के नलए और यह स निनित करिे के नलए नक संयंत्र स्तर पर उनचत प्रनशक्षण ररकॉडभ बिाए रखा जाता है। 

• कौशल िैनटरक्स: किभचारी के नलए व्यावसानयक/कायभ कौशल की प्रर्ावशीलता स निनित करिे के नलए। 

 

2.3 ममर्च प्रसंस्करण इकाई में मवमभन्न संर्ालन 

बाजार के अनुसार ममर्च सुखाने के मनयोमजत तरीके 

अच्छी ि णवत्ता वाली, पकी हुई निचभ को स खािे के उदे्श्य से च िा जाता है नजसिें सडिे या क्षय के कोई लक्षण िही ंहोते हैं। 

निचभ को ठीक से स खािे से तेज स िंध और तीखापि बरकरार रखिे िें िदद निलती है। 

a.  हवा िें स खािा: परंपराित रूप से, पररपव निचभ को 15 से 20 नदिो ंके नलए ख ले याडभ िें स खाया जाता है। चक्र 

िें लाल निचभ को असािान्य रूप से व्यवस्ट्स्थत "नडपसोल" व्यवस्था िें ड बोिा पडता है, नजसके बाद धूप िें स खािा 

होता है। नडपसोल एक पािी आधाररत इिशशि है नजसिें पोटेनशयि काबोिेट, ररफाइंड िंूिफली का तेल, िोदं 

बबूल और बू्यटाइलेटेड हाइडर ॉस्ट्क्सयानिसोल होता है। यह चक्र बेहतर पैदावार लािे के नलए तीक्ष्णता और सािान्य 

टोि बिाए रखता है। यह नवनध एक सिांि पररणाि की िारंटी देती है। यह चक्र अस्वच्छ, थकाऊ (एक सप्ताह की 

आवश्यकता है) है और टूटिे के बाद बीज के ि कसाि नक वजह से  कि उपज देता है। निचभ को स खािे के नलए 

सोलर डर ायर िें 5 नदि लिते हैं। 



12 | P a g 
e  

 

 
ममर्च को धूप में सुखाना 

 

b. ओवि डर ाईंि: निचभ के प्रकार और आकार के आधार पर, स खािे का सिय नर्न्न होता है। 

निचभ को बहते िल के पािी िें अच्छी तरह धो लें। पािी की बंूदो ंको पोछं लें और बेनकंि टर े पर निचभ को लंबाई िें 

फैला दें। ओवि चालू करें  और इसे कि तापिाि पर लिर्ि 100*C पर रखें। एक सिाि स खािे के नलए हर घंटे 

फनलयो ंको पलटते रहें। अनधकांश निचभ नकस्मो ंके नलए स खािे के नलए आदशभ तापिाि 8 घंटे के नलए 80*C है। 

सूखिे के बाद इन्हें नकसी एयर टाइट नडबे्ब िें र्रकर ठंडी और अंधेरी जिह पर रख दें। 

 
गमच हवा के ओवन में सुखाना 

 

 

 

ममर्च प्रोसेमसंग/प्रसंस्करण लाइन 

  कंकड और पनत्तयो ंको हटािा  

           of  dry chillies 

डर ाई क्लीनिंि  रेि कनटंि  

   क्रनशंि  निनलंि    आयल निस्ट्कं्सि   ररलाईनजंि   

   सीनवंि     निवाभत कने्वयर      लाल निचभ पाउडर  
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ममर्च में गुणवत्ता का आंकलन -  

निचभ पाउडर और निचभ का पेर बिािे के नलए उपयोि की जािे वाली कच्ची सािग्री िें सूखी लाल निचभ 

(कैस्ट्िकि एिि), पािी और ताड का तेल (खािा पकािे का तेल) शानिल हैं। निचभ पेर िशीि िें ि कीले 

नकिारो ंका एक ि च्छा शानिल होता है जो निश्रण और खािा पकािे के उपायो ंके दौराि निचभ के पेर के 

निश्रण को सशक्त बिाता है, निचभ पेर को ििभ करिे के नलए एक वानििंि पे्लट लाई जाती है। पूरी िनतनवनध 

एक प्रोग्रािेबल-लॉनजक-कंटर ोलर (पीएलसी) यूनिट द्वारा तय नकया जाता है जो आदशभ तापिाि और िनत 

सीिाओ ंके िशीिीकृत नियंत्रण की अि िनत देती है। िॉडल िशीि की दो चक्र सीिाएं (नकिारे की िनत R1 

और R2) हैं जो निचभ के पेर की प्रकृनत को प्रर्ानवत करती हैं। उस नबंद  पर जब तापिाि कि (T1) सेट 

नकया जाता है, निश्रण का सिय अनधक सीनित होिा जो िोटे रू अण  आकार को पे्रररत करता है। उच्च 

तापिाि पर, निश्रण का सिय लंबा होिा और निचभ के अण  का आकार बेहतर होिा। 

 

 

 

 

 
             

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हरी ममर्च पाउडर के प्रोसेमसंग के मलए आरेखीय फ्लो र्ाटच 

 

 

सफाई, छंटाई, धोिा और हटािा  

stem of chilli 

स्लाइस िंग  

 टर े डर ाईंि  

     (50°C) 

सि डर ाईंि  

 (30-42° C) 

ल्योफीलाइज  

   drying 

 सूखी निचभ िशीि से पीसकर पाउडर बिा लें 

 अलि बैि िें पाउडर पैनकंि  

  सीनलंि  

 र्नवष्य के नलए पाउडर का रखरखाव  

स्लाइनसंि  
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लाल ममर्च से मशमला ममर्च लाल वणचक मनष्कषचण का फ्लो र्ाटच  

 

 

मशमला ममर्च लाल वणचक एक्सटर ैक्शन मशीनरी (5 टन/मदन) 
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2.4  ममर्च डर ाई क्लीमनंग 

आध निक डर ायर का उपयोि स खािे के सिय को कि करिे के नलए नकया जाता है, एक सिाि और साफ 

हैंडनलंि निचभ की प्रकृनत को बेहतर स्ट्स्थनत देता है। निचभ को उच्च तापिाि पर स खािे से सप्लीिेंट्स की 

किी, अस्ट्स्थर यौनिक और छायांकि की किी हो जाती है। निचभ िें िध्यि रूप से कि अस्ट्स्थर पदाथभ होता 

है, जो प्रजानतयो ंऔर नवकास के चरण के नलए आवश्यक है। निचभ पाउडर बिािे के नलए निचभ को स खाया 

जाता है और इसे छोटी और लंबी दोिो ंतरह की रोरेज के नलए रोर नकया जाता है। 

यह िशीि पािी धोिे के िािक को पूरा करिे के नलए ििभ निचभ, काली निचभ के पत्तो ंऔर प्रदूषण य क्त 

कचे्च िाल, उदाहरण के नलए रस्सी, प्लास्ट्रक के ट कडे, छोटी रेत के अवशेषो ंको साफ करती है। यह 

नू्यिैनटक पानसंि, गे्रट नफस्ट्कं्सि, डर आटर नडसीपेटेड ब्रीज चैिल सैक के िािको ंसे ि जरकर बेहतर 

स्ट्स्थनत को प्राप्त करता है। यह सफाई के नलए स खािे की रणिीनत को अपिाता है, प्रदूषण जैसे अवशेष, 

पनत्तयां, फाि एंड, प्लास्ट्रक सािग्री, और छोटे पत्थर / रेत इत्यानद के नलए वेट तकिीक का इसे्तिाल हो 

सकता है l  

 

2.5 ममर्च की डीसीमडंग  

यह निचभ को ट कडो ंिें काटता है और नफर तेज हवाओ ंके साथ बीज को निचभ से अलि करता है। यह िूल रूप से 

निचभ के बीज को पूरी निचभ से अलि करिे के नलए उपयोि नकया जाता है। यह सर्ी प्रकार की निचभ के नलए उपय क्त 

है। ऑपरेटर क ल निचभ को सीधे डाल सकता है, अलि करिे की प्रर्ावशीलता अनधक है, बीज से साफ़ निचभ प्राप्त 

होता है। बीज सीधे र्रे जा सकते हैं। उत्पादि 400kg-1000kg/hr  तक है। निचभ को आिे के काि िें लािे के नलए 

यह एक िहत्वपूणभ िशीि है। 

 

 

ममर्च की डीसीमडंग मशीन 
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2.6  ममर्च सुखाने की प्रमक्रया  

यनद कच्ची निचभ िें ििी की िात्रा बहुत अनधक है, तो ििी की िात्रा को कि करिे के नलए स खािे की प्रनक्रया की 

आवश्यकता होती है। निचभ प्रसंस्करण के दौराि स खािा एक प्रि ख कदि है। स खािे के बाद, निचभ को स रनक्षत 

रखिा आसाि होता है, या उच्चति िूल्य और क शल उपयोि तक पहंुचिे के नलए इसे पीसिे वाली िशीि द्वारा 

नपसाया जा सकता है। इस प्रनक्रया के दौराि, निचभ पेटी पर चलती रहती है और सािग्री के दोिो ंओर पूरी तरह से 

ििभ हवा के संपकभ  िें आ जाती है। ितीजति एक सिाि रूप से स खाया जा सकता है। 

ममर्च सुखाने की मशीन 

 

2.7 ममर्च मममलंग और मसस्तटंग मसस्टम 

इस प्रणाली िें प्रसंस्करण, नफ़ल्टररंि और धूल को अलि करिे वाला नहस्सा शानिल है। इसिें उच्च क्रिादेनशत 

नडग्री, सरल िनतनवनध, कि कायभ बल, कि नबजली का उपयोि, उच्च सीिा आनद है। 

a. प्रोसेनसंि र्ाि- इसे कोसभ प्रोसेनसंि और फाइि प्रोसेनसंि िें बांटा जा सकता है। कचे्च िाल को सापेक्ष-

चाल रोलसभ द्वारा प्रोसेस नकया जाता है, निचभ का रंि उच्च कायभ तापिाि से िही ंबदलता। 

b. नफल्टररंि पाटभ- इसिें वांनटटेनटव सू्क्र टर ांसपोटभ के िाध्यि से स्पीड बदला जा सकता है। कोसभ प्लांट 

िशीि िें, निचभ को हथौडे से घ िाकर तब तक तोडा जाएिा, जब तक नक सािग्री को छाििे और गे्रड 

करिे के नलए नफ़ल्टररंि िशीि द्वारा उठा नलया जाए। नवनर्न्न निल ऑपरेटसभ से एक बार नफर क्रश 

करिे के नलए कोसभ िटेररयल और फाइि िटेररयल को पास नकया जाएिा, इस नफ़ल्टररंि कायभ को तब 

तक दोहराएं जब तक नक िािक के अि रूप िहीि आटा ि निकल जाए। 

c. अवशेष संग्रहकताभ- इस संयंत्र को यानििंि टर ांसनिशि प्राप्त होता है, नफस्ट्कं्सि प्रर्ाव शािदार होता है, 

धूल को उच्च दबाव कारक बीट डीडरर द्वारा अलि नकया जाता है, इससे आि तौर पर तेज िंध और 

अवशेष िीचे आते हैं, उत्पादि क्षिता बढ जाती है। 
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ममर्च पाउडर मसस्तटंग मशीन 

2.8 पैमकंग 

DCS अरेंजिेंट वेइंि और सैनकंि िशीि तेजी से पैनकंि करती है। यह िोटे तौर पर छोटे, िध्यि और नवशाल आटा 

संयंत्र, राचभ और पदाथभ औद्योनिक प्लांट िें उपयोि नकया जाता है। यह िशीि दो तरह की होती है: टूफोल्ड सू्क्र 

टर ांसपोटभ और िोिो सू्क्र टर ांसपोटभ। िोिो सू्क्र प्रकार का उपयोि छोटे और कें द्र नििाभण संयंत्र िें नकया जाता है जबनक 

टूफोल्ड सू्क्र टर ांसपोटभ का उपयोि कें द्र और नवशाल सीिा संयंत्र िें नकया जाता है। यह िशीि शािदार नियािक का 

इसे्तिाल करती है, फलस्वरूप उच्च सटीकता, स रक्षा और लंबे सिय तक सटीकता की िारंटी दे सकती है। यह 

िशीि स्वीकायभ योजिा और आसाि नडजाइि के साथ काि करती है, उच्च वेि पर काि करती है और इसे्तिाल िें 

आसाि है। नसलाई िशीि फलस्वरूप धािे को काट सकती है। 

 

सेमी – ऑटो पैमकंग मशीन 

 

2.9 प्रोसेस्ड ममर्च की गुणवत्ता सुमनमित करने के मलए मकए गए मवमभन्न परीक्षण 

नपसी हुई निचभ िें रंि के नबिडिे का शे्रय कैरोटेिॉयड रंिो ंके ऑक्सीकरण को नदया जाता है जो िूल रूप से 

तापिाि, ििी, वाय , प्रकाश और क्षिता से प्रर्ानवत होता है। निचभ पाउडर की ििी के कारण, शेनडंि के दौराि 

नक्रनटकल होिे के सर्ी लक्षण पाए जाते हैं।  
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ििी का निचला स्तर निचभ के छायांकि को कि करता है, जबनक ऊंचे स्तर पर रू्रे रंि की प्रनतनक्रयाओ ंसे कालापि 

होता है, नफर र्ी कैरोटीिॉयड सािग्री िें कोई प्रिनत िही ंहोती है। उच्च ििी सािग्री िोल्ड के नवकास और 

सहिशस्ट्क्त िें सहायता करती है। 

पाउडर को ठंडी पररस्ट्स्थनतयो ंिें और प्रकाश से दूर रखिा चानहए। तैयार निचभ पाउडर को फफंूदी, जीनवत या िृत 

खतरिाक क्रॉनलयो,ं बि और चूहे के पहुुँच से बचाकर रखिा चानहए। 

 

गुणवत्ता आश्वासन परीक्षण में शाममल हैं: 

1) नमी परीक्षण: िाइक्रो -फ़्लोरा को रोकिे के नलए नजससे निचभ की ि णवत्ता िें किी या पूणभ रूप से खराब होिे से 

रोका जा सके, निचभ िें ििी की िात्रा को अनधकति स्तर तक कि करिे की आवश्यकता होती है। 

यह ििभ हवा ओवि नवनध द्वारा तय नकया जाता है। 

5 ग्राि निचभ को तौलिे वाले िोईस्चर बॉक्स िें और ओवि िें 100±1° C पर 16 घंटे के नलए स खाया जाता है और 

desiccators िें ठंडा नकया जाता है। सूखे ििूिे का वजि दजभ नकया जाता है। ििी सािग्री की िणिा सूत्र द्वारा की 

जाती है: 

ििी की िात्रा (%) = w1 - w2/w3 x 100 

यहाुँ, w1 = ििूिा प्रारंनर्क वजि (g), w2 = ििूिा अंनति वजि (g), w3 = ििूिा का सूखा वजि (g) र्ारतीय 

िािको ंके अि सार निचभ पाउडर की अनधकति ििी 11.0% होिी चानहए। 

2) ऐश टेस्ट 

यह िफल फिेस नवनध द्वारा निधाभररत नकया जाता है। 

ििूिे के 5 ग्राि को कू्रनसबल िें तौला िया (लिर्ि 600 नडग्री सेस्ट्ियस तक ििभ नकया िया और नफर ठंडा नकया 

िया)। एक निट्टी के पाइप नत्रकोण पर कू्रनसबल रखें और पहले धीिी आंच पर तब तक ििभ करें  जब तक नक सर्ी 

सािग्री पूरी तरह से जल ि जाए, नफर एक िफल र्ट्टी िें लिर्ि 3-5 घंटे के नलए 600 नडग्री सेस्ट्ियस पर ििभ 

करें । desiccators िें ठंडा करें  और तौलें। ऐश सािग्री की िणिा एक्सपे्रशि द्वारा की जाती है: 

क ल राख (%) = w1/w2 x 100 

w1 = राख का वजि (g), w2 = ििूिे का वजि (g) 

र्ारतीय िािको ंके अि सार निचभ पाउडर की अनधकति राख सािग्री 8.0% होिी चानहए। 

3) एमसड अघुलनशील राख सामग्री 

राख वाली नडश िें 25 निली डाईलूट एचसीएल डालें, इसे फैलिे से बचािे के नलए नडश को वॉच ग्लास से ढक दें। 

एक राख रनहत नफल्टर पेपर के िाध्यि से नडश की सािग्री को ठंडा और नफ़ल्टर करें। नफल्टर पेपर को ििभ पािी 

से तब तक धोएं जब तक वह नसल्वर िाइटर ेट के घोल से परीक्षण नकए िए एचसीएल से ि क्त ि हो जाए, इसे नडश 

पर वापस कर दें। पािी को ध्याि से वास्ट्ष्पत करें  और एक िफल र्ट्टी िें 1 घंटे के नलए 550±25°C पर प्रज्वनलत 

करें । नडश को desiccators िें ठंडा करें  और तौलें। एक घंटे के नलए प्रज्वनलत करिे, ठंडा करिे और वजि करिे 
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के ऑपरेशि को तब तक दोहराया जाता है जब तक नक दो लिातार वजि के बीच वजि िें अंतर 0.001 ग्राि से 

कि ि हो। सबसे कि वजि ररकॉडभ करें । 

र्ारतीय िािक के अि सार निचभ पाउडर की अम्ल अघ लिशील राख सािग्री का अनधकति िूल्य 1.3% है। 

4) वाष्पशील वसा सामग्री 

निचभ पाउडर का वाष्पशील वसा सॉक्सलेट नवनध द्वारा निधाभररत नकया िया था। लिर्ि 3 ग्राि ििूिे को नथम्बल का 

उपयोि करके एक िोल बॉटि फ्लास्क िें तोला िया। नफर फ्लास्क को एि-हेके्सि के साथ डाला जाता है और 

वाष्पशील वसा के पूणभ निष्कषभण के नलए सॉक्सलेट उपकरण िें रखा जाता है। वसा से एि-हेके्सि निकालिे के बाद 

वजि नलया िया और िणिा की िई। 

आितौर पर निचभ पाउडर िें 0.5% से कि वाष्पशील तेल होता है। उपचार, तैयारी और स खािे के तरीको ंिें अंतर 

के कारण नर्न्नता हो सकती है। 

 

5) अपवतचक सूर्कांक 

नकसी पदाथभ का अपवतभिांक निवाभत िें प्रकाश की िनत और पदाथभ िें प्रकाश की िनत का अि पात होता है। जब 

प्रकाश नकसी पदाथभ से होकर ि जरता है, तो प्रते्यक पदाथभ के नलए अपवतभि की एक निनित नडग्री िौजूद होती है। 

प्रते्यक पदाथभ प्रकाश को एक नवशेष नदशा और नडग्री िें बदल देता है, यह देखते हुए नक नकस पदाथभ की पहचाि की 

ियी  है। इस नसद्धांत का उपयोि तैलीय ि णो ंकी पहचाि के दौराि नकया जाता है। आि तौर पर एबे रेफे्रक्टोिीटर 

नियोनजत होता है क्योनंक यह सीधे अपवतभक सूचकांक को निधाभररत करता है नजसिें तरल की केवल क छ बंूदो ंकी 

आवश्यकता होती है। 

 

6) सूक्ष्मजीवमवज्ञानी पैरामीटर 

दोषपूणभ खाद्य प्रबंधि तकिीक नवशेष रूप से अि नचत तापिाि पर लंबे सिय तक र्ोजि के रं्डारण के 

पररणािस्वरूप दूनषत र्ोजि िें िाइक्रोनबयल प्रसार होता है। र्ारतीय िािक के अि सार निचभ पाउडर िें 

साल्मोिेला अि पस्ट्स्थत होिा चानहए 

 

2.10 पैमकंग मशीनें 

निचभ की पैकेनजंि के नलए नवनर्न्न प्रकार की पैनकंि िशीिो ंका उपयोि नकया जाता है। बाजार िें निचभ आितौर पर 

दो रूपो ंिें निलती है। 

1. हरी निचभ 

2. सूखी लाल निचभ 

ताजा कटी हुई और छांटी हुई हरी निचभ के साथ-साथ सूखी निचभ को आितौर पर नियाभत के उदे्श्य से थिोकोल के 

बके्स, प्लास्ट्रक टर े, काटभि बोडभ, बोरे, प्लास्ट्रक टर े आनद िें पैक नकया जाता है। पैनकंि के नलए उपयोि की जािे 

वाली सािग्री उत्पाद के नकसी र्ी ि कसाि से बचिे के नलए नियाभत स्थाि और यात्रा की जािे वाली दूरी पर निर्भर 

करती है। 
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मशीन का इिेमाल - 

नवनर्न्न प्रकार की िशीिो ंका उपयोि नवनर्न्न प्रयोजिो ंके नलए नकया जाता है जैसे निचभ पाउडर, सॉस, पाउच िें 

अचार, कांच/प्लास्ट्रक के जार, नडबे्ब और ताजी तोडी िई हरी या सूखी निचभ की पैकेनजंि 

 

 

रेड नचली पैनकंि िशीि  ग्रीि नचली पैनकंि िशीि  
 

नचली सौस बोटल नफनलंि इस्ट्वपिेंट  नचली पेर नफनलंि िशीि  
 
 

             नचली सौस पैनकंि िशीि       नचली पाउडर पैनकंि िशीि  
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2.11 ममजो ममर्च का अर्ार 

अचार बिािा संरक्षण के सबसे प्राचीि तरीको ंिें से एक है। अचार अचे्छ क्ष धावधभक होते हैं और र्ोजि के स्वाद को 

बढाते हैं। वे िैस्ट्ररक रस के प्रवाह को उते्तनजत करते हैं और इस प्रकार पाचि िें िदद करते हैं। इन्हें खािे िें 

ििकीि, तीखी संित के रूप िें खाया जाता है। अचार को बढी हुई अम्लता (कि पीएच), ििक, कि ििी और 

अनतररक्त िसालो ंके संयोजि से संरनक्षत नकया जाता है। लाल चेरी निचभ से कई तरह के अचार बिाए जा सकते हैं। 

अचार के सबसे लोकनप्रय प्रकार हैं नसरका का अचार और तेल का अचार। 

 

ममजो ममर्च मसरका अर्ार 

नचत्र 2.7 निज़ो निचभ नसरका अचार के उत्पादि के नलए प्रनक्रया फ़्लोचाटभ नदखाता है। अचार के नििाभण िें, ताज़ी 

पररपव स्वस्थ निज़ो निचभ को च िा और धोया जाता है। साफ की िई निचभ से रेि को िैन्य अल रूप से अलि नकया 

जाता है। तिारनहत निचभ को 2-3 नदिो ंके नलए 5% ििकीि घोल िें ड बोया जाता है। अचार बिािे के नलए नकसी र्ी 

प्रकार का सािान्य ििक तर्ी तक उपय क्त है जब तक वह श द्ध हो। आयोडीि य क्त टेबल ििक अचार को काला 

कर देता है। ििक नजसिें कोनकंि को कि करिे के नलए रसायि होते हैं, से बचिा चानहए क्योनंक रसायि ब्राइि को 

काला कर देंिे। चूिे की अश स्ट्द्धयो ंवाला ििक उत्पाद की अम्लता और शेल्फ लाइफ को कि कर सकता है। लोहे 

की अश स्ट्द्धयो ंवाला ििक अचार को काला कर सकता है। िैग्नीनशयि य क्त ििक अचार को कडवा स्वाद देता है। 

काबोिेट य क्त ििक के पररणािस्वरूप िरि बिावट वाला अचार बि सकता है। लंबी अवनध के संरक्षण के नलए, 

सोनडयि बेंजोएट @ 0.02% जोडा जा सकता है। 

इसके बाद र्ीिी हुई निचों को छाि कर छाुँट नलया जाता है तानक पूरी िोल नबिा नछली हुई निचभ का चयि नकया जा 

सके। िोजो निचभ को नफर पहले से साफ सूखी पीईटी/कांच की बोतलो ंया जार िें @2-5% नसरका के साथ र्र 

नदया जाता है। अचार बिािे के नलए उपयोि नकए जािे वाले नसरके का अम्लता िािक 5% होिा चानहए। अचार 

बिािे वाला नसरका सफेद आस त नसरका है। रंिीि नसरके से बचिा चानहए क्योनंक यह अचार अलि रंि दे देता है। 

बोतलो ंको नफर कैप और लेबल नकया जाता है। 
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मर्त्र 2.7 ममजो ममर्च मसरका अर्ार के मलए प्रमक्रया प्रवाह र्ाटच 

 

ममजो ममर्च तेल अर्ार  

तेल के अचार िें विस्पनत तेल डाला जाता है। पेर बिािे के नलए इसे अक्सर िसालो ंके साथ निलाया जाता है। 

उच्च ि णवत्ता वाले विस्पनत तेल का उपयोि नकया जािा चानहए। र्ारत िें आितौर पर सरसो ंके तेल का इसे्तिाल 

नकया जाता है। नचत्र 2.8 निज़ो निचभ तेल अचार के उत्पादि के नलए प्रनक्रया प्रवाह चाटभ नदखाता है। निजो निचभ के 

तेल के अचार के नििाभण िें, ताजी पररपव स्वस्थ निचभ को च िा जाता है और धोया जाता है। साफ की िई निजो निचभ 

को हाथ से जड रनहत नकया जाता है। जड रनहत निचभ को 2-3 नदिो ंके नलए 5% ििकीि घोल िें ड बोया जाता है। 

लंबी अवनध के संरक्षण के नलए, सोनडयि बेंजोएट @ 0.02% इसे्तिाल नकया जा सकता है। र्ीिी हुई निचभ को 

छािकर िसाले (हल्दी पाउडर, राई, सौफं या सौफं, अजवायि या अजवायि) और तेल के साथ निक्सी िें निलाया 

जाता है। उपयोि नकए जािे वाले िसाले अच्छी ि णवत्ता वाले, साफ-स थरे और िोल्ड और कीडो ंसे ि क्त होिे 

चानहए। अचार के निश्रण िें डालिे से पहले इन्हें र् िा या तला जा सकता है। निक्स करिे के बाद अचार के निश्रण िें 

नसरका और ििक डालकर अच्छी तरह निला लें. निज़ो निचभ के अचार को नफर पहले से साफ सूखी पीईटी/कांच 

की बोतलो ंया जार िें र्र नदया जाता है। अचार के ऊपर तेल र्ी डाला जाता है तानक आक्सीजि के नलए अवरोध 

पैदा हो। बोतलो ंको नफर कैप और लेबल नकया जाता है। 

पररपव निज़ो निचभ

सोनटिंि और वानशंि 

डीरेनिंि 

नब्रनिंि 

डर े निंि 

सोनटिंि 

बोटनलंि नवथ नविेिर 

कैनपंि और लेबनलंि 
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मर्त्र 2.8 ममजो ममर्च तेल अर्ार के मलए प्रमक्रया प्रवाह र्ाटच 

 

 

 

 

 

 

 

पररपव निज़ो निचभ

सोनटिंि और वानशंि 

डीरेनिंि

नब्रनिंि 

डर े निंि 

तेल और िसालो ंकी निस्ट्कं्सि 

ििक और नविेिर की निस्ट्कं्सि 

बोटनलंि 

तेल निलािा 

कैनपंि और लेबनलंि 
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अध्याय – 3 

प्रोसेस्ड ममजो मर्ली मक पैकेमजंग 

पैकेनजंि लंबे सिय तक प्रोसेस्ड उत्पादो ंकी ि णवत्ता बिाए रखिे िें सनक्रय रू्निका निर्ाती है। उत्पाद स रक्षा, 

शेल्फ-लाइफ नवस्तार, लाित दक्षता, पयाभवरणीय ि द्ो ंऔर उपर्ोक्ता स नवधा पर बढती िांिो ंके कारण, हाल के 

वषों िें पैकेनजंि िे प्रि ख रू्निका प्राप्त की है। प्रसंसृ्कत निज़ो निचभ उत्पादो ंका शेल्फ जीवि पैकेनजंि सािग्री के 

प्रकार पर निर्भर है। निज़ो निचभ पाउडर और अचार के नलए उपय क्त पैकेनजंि सािग्री का चयि करिे के नलए, यह 

जाििा आवश्यक है नक कौि से कारक उिकी ि णवत्ता को प्रर्ानवत करते हैं। निम्ननलस्ट्खत क छ कारक हैं जो इि 

उत्पादो ंकी ि णवत्ता को प्रर्ानवत करते हैं। 

3.1 प्रोसेस्ड ममजो ममर्च उत्पादो ंकी गुणवत्ता को प्रभामवत करने वाले कारक 

नमी की मात्रा 

पैक नकए िए निज़ो निचभ पाउडर की ि णवत्ता तय करिे के नलए ििी की िात्रा एक िहत्वपूणभ कारक है। िलत 

तरीके से पैक नकया िया निज़ो निचभ पाउडर प्रकृनत िें हीडर ोस्कोनपक है और पररवेश से ििी को अवशोनषत करता 

है नजसके पररणािस्वरूप पाउडर िें ि ठनलयाुँ पैदा होती हैं। यह प्रवाह क्षिता को कि करता है और इसनलए, 

उत्पाद का बाजार िूल्य र्ी प्रर्ानवत होता है। 

रंग की हामन 

निज़ो निचभ पाउडर का चिकीला लाल रंि इसकी अिूठी नवशेषता है। यह रंि अपिे प्राकृनतक नपििेंट के कारण 

होता है। पाउडर/फे्लक्स को पारदशी पैकट जो प्रकाश संचाररत करते हैं, इि रंिीि नपििेंट को ि कसाि पहंुचा 

सकते हैं नजससे पाउडर का रंि खराब हो सकता है। निज़ो निचभ के अचार िें रंि का ि कसाि ठीक से पैक नकए िए 

उत्पाद िें िही ंदेखा िया है। 

सुगंध और स्वाद का नुकसान 

निज़ो निचभ पाउडर की अिूठी तीक्ष्णता और स िंध निज़ो निचभ िें िौजूद वाष्पशील तेलो ंके नलए नजमे्मदार है। इि 

वाष्पशील तेल की िात्रा िें किी या रं्डारण के उच्च तापिाि के कारण क छ स िंनधत यौनिको ंके ऑक्सीकरण से 

स िंध और स्वाद का ि कसाि हो सकता है। निज़ो निचभ के अचार के िािले िें, स्वाद/स िंध निज़ो निचभ और उसिें 

डाले िए िसालो ंदोिो ंके नलए नजमे्मदार है। अचार की स िंध और स्वाद की हानि को रोकिे के नलए उनचत पैकेनजंि 

और सािान्य रं्डारण तापिाि आवश्यक है। 

कीट का संक्रमण 

निजो निचभ पाउडर कीट के प्रकोप के कारण खराब हो जाता है l  उच्च आद्रभता, ििी और ऑक्सीजि के कारण ये 

प्रनक्रया और तेज हो जाती है। ििर अचार िें कीटो ंका आक्रिण िही ंहोता है। 

माइक्रोमबयल कंटैममनेशन 

आद्रभ के्षत्रो ंिें जहाुँ सापेनक्षक आद्रभता 65% या इससे अनधक होती है, निज़ो निचभ िें ििी का अवशोषण होता है। 

पाउडर की ििी की िात्रा िें वृस्ट्द्ध से इसकी जल िनतनवनध र्ी बढ जाती है। िाइक्रोनबयल नवकास तब होता है जब 

पािी की िनतनवनध 0.6 से अनधक हो जाती है। निज़ो निचभ के अचार िें, तेल और नसरका उत्पाद की ि णवत्ता को 
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सूक्ष्म जीवाण ओ ंके खराब होिे से बचाते हैं। हालांनक, फंिस की वृस्ट्द्ध देखी जा सकती है यनद उत्पाद ठीक से पैक  

ि हो और हवा के संपकभ  िें हो। 

3.2 ममजो ममर्च पाउडर के मलए पैकेमजंग सामग्री 

निजो निचभ पाउडर को साफ, िजबूत और सूखे कंटेिर िें पैक नकया जािा चानहए। ये कंटेिर धात  के कांच, खाद्य 

गे्रड पॉनलिर, लकडी या जूट बैि से बिे हो सकते हैं। पैनकंि सािग्री नकसी र्ी कवक या कीट के संक्रिण से ि क्त 

होिी चानहए और उसिें कोई बाहरी िंध िही ंहोिी चानहए। प्रते्यक कंटेिर को स रनक्षत रूप से बंद और सील नकया 

जािा चानहए। पैकेनजंि के प्रकार के आधार पर, जैसे थोक पैकेनजंि, उपर्ोक्ता पैकेनजंि इत्यानद। पैकेनजंि िात्रा 

और सािग्री का चयि नकया जाता है। 

थोक में पैकेज करना 

बल्क पैकेनजंि िें, वतभिाि प्रवृनत्त फे्लस्ट्क्सबल इंटरिीनडएट बल्क कंटेिसभ (FIBCs) का उपयोि होता है नजसे 

आितौर पर जंबो बैग्स के रूप िें जािा जाता है। इि बैिो ंकी क्षिता 1 टि तक है। आि तौर पर ये बैि कपडे से 

बिे होते हैं, लेनकि वतभिाि िें ि ख्य रूप से प्लास्ट्रक (पीपी) कपडे से बिे होते हैं, नजन्हें लैनििेट नकया जा सकता है 

या इसके अन्दर एक प्लास्ट्रक लाइिर बैि लिाया जा सकता है। पीपी कपडे यूवी डीगे्रडेशि नक रोकथाि के नलए 

र्ी बेहतर है। लोनडंि/अिलोनडंि के दौराि लटकािे के नलए थैलो ंिें नफनलंि और नडस्चाजभ स्पाउट्स और स्ट्सं्लग्स 

नदए िए हैं। 

जंबो बैग के फायदे  

✓ बैि वजि िें हले्क होते हैं और इसनलए पररवहि लाित कि हो जाती है 

✓ बैि लचीले, बंधिेवाला और नटकाऊ होते हैं 

✓ पाउडर और फे्लक्स की पैकेनजंि के नलए इसे्तिाल नकया जा सकता है 

✓ उत्पाद की बबाभदी / ररसाव और बबाभदी नू्यिति है 

✓ नू्यिति हैंडनलंि के कारण श्रि की आवश्यकता कि होती है 

✓ लोनडंि और अिलोनडंि के नलए सिय की बचत होती है  

संस्थागत पैकेमजंग  

संस्थाित पैक की क्षिता 2 नकग्रा से 10 नकग्रा तक होती है। नटिपे्लट कंटेिर और जूट बैि जैसे पारंपररक सािनग्रयो ं

का उपयोि वतभिाि िें लेनििेटेड लचीले पाउच और प्लास्ट्रक से ब िे हुए बोररयो ंजैसी सािनग्रयो ंसे नकया जा रहा 

है। बोरे आितौर पर बाईएक्सीयली ओररएंटेड पॉलीप्रोपाइलीि (बीओपीपी) कई रंि िें नपं्रटेड और लैनििेटेड बैि 

होते हैं। इि बैिो ंकोिाइक्रो परफोरेशि और एन्फोसभिेंट प्रदाि करिे के नलए तैयार नकया जा सकता है। 

उपभोक्ता पैकेमजंग 

उपर्ोक्ता पैकेनजंि का उपयोि घरेलू और अंतराभष्ट्र ीय नवपणि दोिो ंके नलए नकया जाता है। सही पैकेनजंि सािग्री 

का चयि कई कारको ंपर निर्भर करता है, जो िीचे सूचीबद्ध हैं: 

✓ वांनछत शैल्फ-लाइफ  

✓ रं्डारण, पररवहि और नवतरण के दौराि जलवाय  की स्ट्स्थनत  

✓ बाजार का प्रकार / के्षत्र 

✓ उपर्ोक्ता वरीयताएुँ  

✓ ि द्रण क्षिता और आकषभक अपील 
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उपभोक्ता पैकेमजंग के प्रकार 

✓ लेबल के साथ नवनर्न्न आकार और प्रकार की कांच की बोतलें, धात  या प्लास्ट्रक ढक्कि के साथ दी जाती 

हैं। प्लास्ट्रक कैि िे टैम्पर एनवडेंस, नडस्पेंनसंि, ग्राइंनडंि से समं्बनधत कई नवशेषताएं जोड दी हैं। 

✓ नडस्पेंनसंि प्रणानलयो ंके साथ/नबिा नपं्रटेड नटिपे्लट कंटेिर 

✓ नडस्पेंसर के साथ कंटेिर 

✓ नडस्पेंनसंि और टैम्पर एनवडेंस की स नवधाओ ंसे य क्त, प्लि और कैप वाले प्लास्ट्रक कंटेिर 

✓ नपं्रटेड फे्लस्ट्क्सबल पाउच - नपलो पाउच, िसेटेड पाउच, रैंड-अप पाउच। 

✓ लाइि काटभि  

नपं्रटेड लचीले पाउच हाल ही िें उिकी आसाि उपलब्धता, बेहतरीि नपं्रनटंि क्षिता, हले्क वजि, िशीिेनबनलटी और 

कि लाित के कारण बहुत लोकनप्रय हो िए हैं। इसके अलावा, ऑपरेशि और िाकेनटंि आवश्यकताओ ंके आधार 

पर, एक नवनशष्ट् आवश्यकता को पूरा करिे के नलए लैनििेट/नफल्म को स नवधाि सार बिाया जा सकता है। 

नपं्रटेड लचीले पाउच आि तौर पर नवनर्न्न ट कडे से निलकर बिे होते हैं। आितौर पर इसे्तिाल नकए जािे वाले क छ 

लैनििेट्स निम्ननलस्ट्खत हैं: 

➢ पॉनलएरर/धात य क्त पॉनलएरर/ एलडीपीई 

➢ बीओपीपी/एलडीपीई 

➢ बीओपीपी/धात य क्त पॉनलएरर/एलडीपीई 

➢ पॉनलएरर / अल पन्नी / एलडीपीई 

3 प्लाई लैनििेट्स जैसे 12μ PET/ Print/ 12μ Met। पीईटी/पीई प्रदूषण से बचाकर नपं्रट की ध ंध और डी-नफिररंि 

को रोकता है। इि दोिो ंनफल्मो ंिें से प्रते्यक की क छ लार्कारी नवशेषताओ ंके कारण िसाला पैकेनजंि के नलए 

पॉनलएरर और बीओपीपी आधाररत लैनििेट्स आि तौर पर अनधक लोकनप्रय हैं। 

लेनििेशि के नलए इसे्तिाल नकया जािे वाला पॉनलएरर आितौर पर 10 या 12μ िोटा होता है। नफल्म बेहतर 

स्पष्ट्ता, चिक और ि द्रण क्षिता के साथ पारदशी है और इस प्रकार ग्राहक को आकनषभत करती है। नफल्म िें बहुत 

कि ििी और िैस जा सकती है और इसनलए, स िंध, स्वाद और स्वाद प्रनतधारण के साथ सािग्री का लंबे सिय तक 

शेल्फ जीवि स निनित रहता  है। बहुत उच्च यांनत्रक शस्ट्क्त, हैंडनलंि और पररवहि के दौराि सािग्री को होिे वाले 

ि कसाि को कि करता है। नफल्म िें अच्छी िशीिेनबनलटी के साथ-साथ नपं्रनटनबनलटी र्ी है। िवीिति ि द्रण 

प्रौद्योनिनकयां िाकेनटंि को बेहतर बिािे िें िदद करती हैं। नफल्म एनडनटव्स से ि क्त है और इसनलए, पैक नकए िए 

संवेदिशील िसाला उत्पाद को कोई िंध या दाि िही ंदेती है। 

BOPP नफल्में हीट सील करिे योग्य या िॉि-हीट सील करिे योग्य हो सकती हैं। नफल्म हर िौसि के नलए ि फीद है, 

िौसि पररवतभि होिे नक स्ट्स्थनत िें र्ी इसिें ििी अवरोध नक उत्ति क्षिता है। यह नफल्म नचकिी, चिकदार, 

पारदशी है और इसिें उच्च यांनत्रक शस्ट्क्त  होिे के साथ प्रोडक्ट को बचाए रखिे के तिाि ि ण िौजूद हैं। 

 

सारणी 3.1 र्ारतीय पैकेनजंि संस्थाि द्वारा तैयार नकए िए ग्राउंड उपर्ोक्ता िसालो ंके लचीले पैक के नलए पैकेनजंि 

नवनिदेशो ंको दशाभती है। 
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तामलका 3.1 उपभोक्ता के मलए मपसे हुए मसालो ंके लर्ीले पैकेमजंग मक मवशेषताएं  

को-एक्सटू्रडेड मफल्में (500 ग्राम क्षमता तक) लैममनेट्स / को-एक्सटू्रडेड मफल्म (1000 ग्राम क्षमता तक) 

12μ PET / 37.5μ LD-HD (30% HD)  12μ PET/50μ LD-HD (30% HD)  

12μ MET PET / 37.5μ LD-HD (30% HD)  12μ MET PET / 50μ LD-HD (30% HD)  

12μ PET / 50μ PP  12μ PET / 62.5μ PP  

12μ MET PET / 50μ PP  12μ MET PET / 62.5μ PP  

10μ PET / 9μ Al. foil / 37.5μ LD-HD (30% HD)  10μ PET / 9μ Al. foil / 50μ LD-HD (30% HD)  

12μ Al. foil / 37.5μ LD-HD (30% HD)  12μ Al. foil / 50μ LD-HD (30% HD)  

25μ BOPP / 37.5μ LD-HD (30% HD)  25μ BOPP / 50μ LD-HD (30% HD)  

25μ MET BOPP / 37.5μ LD-HD (30% HD)  25μ MET BOPP / 50μ LD-HD (30% HD)  

35μ BOPP / 25μ BOPP  35μ BOPP / 35μ BOPP  

30μ LD – 7.5μ Tie - 25μ PA – 7.5μ Tie - 30μ LD-
HD (30% HD)  

30μ LD – 7.5μ Tie - 30μ PA – 7.5μ Tie - 40μ LD-HD (30% 
HD)  

एलडी या एलडी-एचडी परत एलएलडी (बाहरी) या 

एलएलडी-एचडी (आंतररक या बाहरी) या ईएए परत 

(बाहरी) र्ी हो सकती है। 

एलडी या एलडी-एचडी परत एलएलडी (बाहरी) या एलएलडी-

एचडी (आंतररक या बाहरी) या ईएए परत (बाहरी) र्ी हो सकती 

है। 

 

3.3 ममजो ममर्च के अर्ार के मलए पैकेमजंग सामग्री 

निज़ो निचभ के अचार के नलए ढक्कि के साथ साफ कांच के जार सबसे बेहतर पैकेनजंि सािग्री है। र्ारी पैनकंि और 

पररवहि लाित के कारण कांच के बोतलबंद अचार की कीित लिर्ि दोि िी है। ग्लास जार का उपयोि ग्राहक 

और थोक पैकेनजंि दोिो ंके नलए नकया जा सकता है। 

एचडीपीई (उच्च घित्व पॉलीथीि) और पीईटी (पॉलीइनथलीि टेरेफ्थेलेट) जार आितौर पर 1 नकलो या उससे अनधक 

के अचार को पैक करिे के नलए उपयोि नकया जाता है। एचडीपीई जार अपारदशी, स नवधाजिक और बे्रक पू्रफ हैं। 

वे अपारदशी होते हैं। वहीुँ पीईटी जार पारदशी होते हैं, जो देखिे िें स न्दर लिते हैं और अचार के नलए स रनक्षत होते 

हैं। पीसी (पॉलीकाबोिेट) की बोतलें अचार के नलए सबसे अच्छी होती हैं लेनकि वे बहुत िहंिी होती हैं। 

आजकल अचार की उपर्ोक्ता पैकेनजंि लचीली पाउच िें की जाती है। पाउच की क्षिता 200 ग्राि से लेकर 1 

नकलोग्राि तक होती है। पाउच फै्लट नपलो टाइप या शेल्फ नडस्पे्ल के नलए रैंड-अप पाउच हो सकते हैं। ये वजि िें 

हले्क और हाइजीनिक होते हैं। हालांनक, लचीले पाउच िें, सीलेंट परत का चयि बहुत िहत्वपूणभ है, क्योनंक संपकभ  

परत को एनसड और तेल प्रनतरोधी होिा चानहए। सील की नवफलता या सतह की नचपनचपाहट पैक को अप्रर्ावी 

और िैर-नबक्री योग्य बिा सकती है। 

साधारण एलडीपीई (लो डेंनसटी पॉलीइथाइलीि) पाउच िें अचार की लचीली पैकेनजंि, ऑक्सीजि से स रक्षा प्रदाि 

िही ंकरती है। यह एक प्रर्ावी हीट सील र्ी िही ंदेता है, क्योनंक एलडीपीई तेल के साथ कमे्पनटबल िही ंहै, नजससे 
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पाउच खराब हो जाते हैं। इसनलए, निज़ो नचली अचार की पैनकंि के नलए को-एक्सटू्रडेड और लैनििेटेड संरचिाओ ं

वाले प्रर्ावी और लचीले पाउच अब िादा िांि वाले नवकल्प हैं। इि लेनििेटेड पैकेजो ंकी नवनशष्ट् संरचिाएं हैं: 

➢ 100 µ एचडी - एलडी - एचडीपीई 

➢ 140 µ एलडी - एचडीपीई 

➢ 110 µ एलएलडीपीई - बीए - िायलॉि - बीए - एलएलडीपीई 

➢ 20 µ BOPP / 50 µ LD - HD (या कार PP या EAA) 

➢ 12 µ पॉनलएरर / 75 µ LD - HD 

➢ 12 µ िेटालाइज्ड पॉनलएरर / 100 µ LD - HD 
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अध्याय 4 

खाद्य सुरक्षा मवमनयम और मानक 

4.1  खाद्य व्यवसाय का पंजीकरण और लाइसेंमसंग 

देश िें सर्ी खाद्य व्यवसाय संचालको ंको निधाभररत प्रनक्रयाओ ंके अि सार पंजीकृत नकया जायेिा या लाइसेंस नदया 

जाएिा। 

पेटी फूड व्यवसाय का पंजीकरण 

a.  प्रते्यक पेटी फ़ूड व्यवसाय संचालक पंजीकरण प्रानधकारी के पास फॉिभ जिा करके अपिा पंजीकरण 

कराएिा 

b. अि सूची 3 िें नदए िए श ल्क के साथ इि नवनियिो ंकी अि सूची 2 के तहत फॉिभ ए िें पंजीकरण के नलए 

एक आवेदि देिा होिा। 

c. छोटे खाद्य नििाभता इि नवनियिो ंकी अि सूची 4 के र्ाि I इसिें प्रदाि की िई ब नियादी स्वच्छता और 

स रक्षा आवश्यकताओ ंका पालि करें िे और अि सूची 2 के तहत अि लग्नक -1 िें नदए िए प्रारूप िें 

आवेदि के साथ इि आवश्यकताओ ंके अि पालि की एक स्व-सत्यानपत घोषणा प्रदाि करें िे। 

d. पंजीकरण प्रानधकारी आवेदि पर नवचार करेिा और पंजीकरण के नलए आवेदि प्राप्त होिे के 7 नदिो ंके 

र्ीतर या तो पंजीकरण प्रदाि कर सकता है या नलस्ट्खत रूप िें दजभ नकए जािे वाले कारणो ंके साथ 

अस्वीकार कर सकता है या निरीक्षण के नलए िोनटस जारी कर सकता है। 

e.  निरीक्षण का आदेश नदए जािे की स्ट्स्थनत िें, पंजीकरण प्रानधकरण द्वारा 30 नदिो ंकी अवनध के र्ीतर 

अि सूची 4 के र्ाि II िें निनहत पररसर की स रक्षा, स्वच्छता और स्वच्छता की स्ट्स्थनत से संत ष्ट् होिे के बाद 

पंजीकरण प्रदाि नकया जाएिा। 

f.  यनद पंजीकरण प्रदाि िही ंनकया जाता है, या अस्वीकार कर नदया जाता है, या उपरोक्त उप-नवनियि (3) 

िें प्रदाि नकए िए अि सार 7 नदिो ंके र्ीतर निरीक्षण का आदेश िही ंनदया जाता है या उपरोक्त उप-

नवनियि (4) िें प्रदाि नकए िए अि सार 30 नदिो ंके र्ीतर कोई निणभय िही ंनदया जाता है, तो पेटी फूड 

नििाभता अपिा काि श रू कर सकता है। व्यापार, बशते नक बाद िें र्ी पंजीकरण प्रानधकारी द्वारा स झाए 

िए नकसी र्ी स धार का पालि करिे के नलए खाद्य व्यवसाय ऑपरेटर पर बाध्य होिा। 

g. आवेदक को स िवाई का अवसर नदए नबिा और कारणो ंको नलस्ट्खत िें दजभ नकए नबिा पंजीकरण से 

इिकार िही ंनकया जा सकता। 

h.  पंजीकरण प्रानधकरण एक पंजीकरण प्रिाण पत्र और एक फोटो पहचाि पत्र जारी करेिा, नजसे पररसर या 

वाहि या िाडी या नकसी अन्य स्थाि पर हर सिय एक प्रि ख स्थाि पर लिाकर रखा जाएिा जहां व्यस्ट्क्त 

र्ोजि सािग्री की नबक्री अथवा नििाभण करता है। 
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i.  पंजीकरण प्रानधकारी या इस प्रयोजि के नलए नवशेष रूप से अनधकृत कोई र्ी अनधकारी या एजेंसी वषभ िें 

कि से कि एक बार पंजीकृत प्रनतष्ठािो ंकी खाद्य स रक्षा का निरीक्षण करेिी। 

 

4.2  स्वच्छता और सफाई का अभ्यास 

a)  सफाई और रखरखाव 

(i) सर्ी िशीिरी और उपकरणो ंकी सफाई और रखरखाव उिके निधाभररत के्षत्रो ंके आधार पर होती रहिी 

चानहए और उपकरणो ंकी सफाई, सफाई की आवृनत्त, इसे्तिाल नकए िए रसायिो ंकी िात्रा को निनदभष्ट् 

िािको ंके अि सार ही नकया जािा चानहएl  

(ii) सफाई रसायिो ंको सावधािीपूवभक संर्ाला जािा चानहए और अलि कंटेिरो ंके साथ ठीक से संग्रहीत 

नकया जािा चानहए  

(iii) कच्ची निचभ को इस तरह से साफ, छांटा और/या निरीक्षण नकया जाता है नक जैनवक, र्ौनतक और 

रासायनिक कंटैनििेशि को कि नकया जा सके और तैयार उत्पाद के कंटैनििेशि को रोका जा सके। 

(iv) जैनवक, रासायनिक और/या र्ौनतक खतरो ंके साथ कंटैनििेशि को रोकिे, कि करिे या हटािे के 

नलए पयाभप्त सफाई, छंटाई और/या निरीक्षण आवश्यक है। उनचत सफाई, छंटाई और निरीक्षण रोिाण रोधी 

उपचार कदि (यनद लािू हो) की प्रर्ावकाररता स निनित करते हुए, प्रारंनर्क िाइक्रोनबयल लोड को कि 

करते हैं।  

(v) स्वच्छता कायभक्रि इस तरह से चलाया जाता है नक सफाई और स्वच्छता के दौराि या बाद िें र्ोजि या 

पैकेनजंि सािग्री को दूनषत िही ंकरता है (उदाहरण के नलए एरोसोल या रासायनिक अवशेषो ंद्वारा कोई 

कंटैनििेशि िही ंहोता है)। 

(vi) स्वच्छता कायभक्रि की प्रर्ावशीलता की नििरािी और सत्यापि नकया जाता है (उदाहरण के नलए 

पररसर और उपकरणो ंके पूवभ-संचालि निरीक्षण द्वारा या जहां उपय क्त हो, सूक्ष्मजीवनवज्ञािी ििूिा जिा 

करके ) और जहां आवश्यक हो, कायभक्रि को तदि सार सिायोनजत नकया जाता है। 

(vii) एक वैकू्यि क्लीिर का उपयोि िहीि धूल को साफ करिे के नलए नकया जा सकता है क्योनंक ब्रश 

करिे से धूल हवा िें चली जाती है नजससे वह कही ंऔर जिा हो सकती है। 

 

b) पेस्ट कंटर ोल  

(i) खाद्य प्रनतष्ठाि को अच्छी स्ट्स्थनत िें रखा जािा चानहए तानक कीडे -िकोडो ंके प्रवेश को रोका जा सके  

(ii) कीडो ंके प्रवेश को रोकिे के नलए छेद और डर े िेज को अचे्छ से सील नकया जािा चानहए 

(iii) नियिो ंके साथ कीटिाशको ंके रोकथाि और उपचार सावधािी से नकया जाएिा तानक र्ोजि और 

रसायिो ंको संर्ालिे वाले व्यस्ट्क्त की स रक्षा स निनित हो सके। 
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व्यस्तक्तगत स्वच्छता - 

(a) स्वास्थ्य की स्तस्थमत: 

(i) संक्रािक रोि से पीनडत नकसी र्ी व्यस्ट्क्त को खाद्य प्रोसेनसंि प्रनतष्ठाि िें काि करिे की अि िनत िही ंहै 

(ii) प्रोसेनसंि कायों िें काि करिे से पहले श्रनिको ंकी नचनकत्सकीय जांच की जाएिी  

(iii) सर्ी श्रनिको ंऔर कारखािे के किभचाररयो ंको वषभ िें एक बार आंतो ंके रोिो ंके स्ट्खलाफ टीका लिाया जाएिा। 

 

 

व्यस्तक्तगत सफाई 

(i) सर्ी खाद्य संचालको ंको स्वच्छ और स रक्षात्मक कपडे, हाथ के दस्तािे और फ टनवयर उपलब्ध कराए जािे 

चानहए। 

(ii) अपिी व्यस्ट्क्तित सफाई को हर सिय बिाए रखिा चानहए, उन्हें प्रोसेनसंि पररसर िें प्रवेश से पहले और 

शौचालय के उपयोि के बाद हर बार साब ि और कीटाण िाशक से हाथ धोिा चानहए। 

(iii) पयभवेक्षक यह स निनित करें िे नक उिके िाखूि और बाल नियनित रूप से काटे जाएुँ l  

(iv) र्ोजि के संचालि के दौराि शादी की चूनडयो ं/ जंजीरो ंया उनचत आवरण वाले ऐसे आरू्षणो ंको छोडकर 

नकसी र्ी आरू्षण की अि िनत िही ंदी जाएिी। 

(v) खािे-पीिे के दौराि काििार ब री आदतो ंजैसे चबािा, धूम्रपाि करिा, शरीर के अंिो ंको खरोचंिा, छीकंिे, 

खांसिे आनद से बचिा चानहए। 

 

4.3 पैकेमजंग और लेबमलंग 

पैकेनजंि प्रते्यक उत्पाद के नलए एक िहत्वपूणभ कायभ है जैसा नक निचभ के नवपणि िें होता है। यह क्षिता, पररवहि 

और िाकेनटंि के दौराि उत्पाद को नकसी र्ी ि कसाि से बचािे के नलए जरुरी है। पैकेनजंि नडजाइि और सािग्री 

एफएसएस अनधनियि और उसके तहत नवनियिो ंके तहत निधाभररत नकए िए अि सार कंटैनििेशि, ि कसाि को 

रोककर वस्त ओ ंको स रक्षा प्रदाि करेिी। प्राथनिक पैकेनजंि सािग्री के रूप िें केवल खाद्य गे्रड पैकेनजंि सािग्री का 

उपयोि नकया जाएिा। निचभ की अच्छी पैकेनजंि ि केवल पररवहि और रं्डारण िें स नवधा प्रदाि करती है बस्ट्ल्क 

उपर्ोक्ता को अनधक र् िताि करिे के नलए र्ी आकनषभत करती है। एल्य निनियि, नटि और प्लास्ट्रक जैसी 

पैकेनजंि सािग्री सिय-सिय पर एफएसएस नवनियिो ंके तहत उस्ट्ल्लस्ट्खत र्ारतीय िािको ंके अि रूप होिी 

चानहए। क्षनतग्रस्त, दोषपूणभ या घनटया पैकेनजंि का उपयोि करिे से बचिे के नलए खाद्य पैकेनजंि सािग्री का उपयोि 

करिे से पहले निरीक्षण नकया जािा चानहए, नजससे उत्पाद ख़राब हो सकता है। पैकेनजंि सािग्री के ठीक से 

निररक्षण ि होिे के पररणािस्वरूप घनटया पैकेनजंि हो सकता है, नजससे उत्पाद बबाभद हो सकता है। 

 

• दूनषत, क्षनतग्रस्त या दोषपूणभ कंटेिरो ंके उपयोि को रोकिे के नलए नििाभता के पास एक प्रर्ावी नसरि है। 
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• कंटेिरो ंका उपयोि करिे से त रंत पहले निरीक्षण नकया जाता है तानक यह स निनित नकया जा सके नक वे 

संतोषजिक स्ट्स्थनत िें हैं और जहां आवश्यक हो साफ और/या कीटाण रनहत नकया िया है; जब धोया जाता है तो 

उन्हें र्रिे से पहले अच्छी तरह से स खाया जाता है। 

• तत्काल उपयोि के नलए आवश्यक पैकेनजंि सािग्री को ही पैकेनजंि या नफनलंि के्षत्र िें रखा जाता है। 

• पैनकंि स्वच्छ पररस्ट्स्थनतयो ंिें की जाती है जो उत्पाद िें कंटैनििेशि को रोकता है। 

• कंटेिरो ंका उपयोि केवल उिके इस्ट्च्छत उदे्श्य के नलए नकया जाता है। 

 

4.4 पैमकंग सामग्री का र्यन 

1) 1)बांस का नडब्बा 

2) थिोकोल बॉक्स 

3) प्लास्ट्रक पाउच 

4) िेट बैि 

5) प्लास्ट्रक कंटेिर 

6) ििी बैि 

 

बांस का मडब्बा  प्लास्तस्टक पैकेज  नेट बैग  
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थमोकोल बॉक्स                          गनी बैग 

  

 

4.5 पैकेमजंग सामग्री की कोमडंग और लेबमलंग 

i. पहले से पैक की िई निचभ (िसालो)ं की पहचाि लेबल या कंटेिर पर कोड नचह्ो ंया लॉट िंबरो ंसे की जाती 

है तानक वापस ब लािे की स्ट्स्थनत िें उत्पाद की पहचाि की जा सके। 

ii. ii. कोनडंि नियंत्रण नवतरण शंृ्रखला के िाध्यि से उत्पादो ंका पता लिािे की क्षिता देता है और नवनििाभण 

नववरण प्रदाि कर सकता है। कोनडंि एक अनिवायभ लेबनलंि आवश्यकता िही ंहै; हालाुँनक, इस अभ्यास की 

नसफाररश धारा 8.2.1 (ररकॉल प्रनक्रया) के तहत की जाती है तानक ररकॉल की प्रर्ावशीलता को बढाया जा 

सके। 

iii. उत्पादो ंको लेबल, पैकेज या कंटेिर पर एक स पाठ्य कोड या लॉट पहचाि के साथ स्थायी रूप से नचनह्त 

नकया जाता है। कोनडंि प्रणाली यह पहचािती है नक उत्पाद का नििाभण कहाुँ नकया िया था (स नवधा, लाइि, 

आनद) और कब नकया िया था (नशट, नदि, िहीिा, वषभ, आनद)। 

iv. संर्ानवत स्वास्थ्य खतरो ंसे बचिे के नलए निचभ या नकसी अन्य खाद्य उत्पादो ंपर लेबल लिािा बहुत 

िहत्वपूणभ है। िलत लेबल उपर्ोक्ता को ि िराह कर सकते हैं और एलजी (जैसे नतल) से पीनडत आबादी के 

नलए संर्ानवत स्वास्थ्य खतरा पैदा कर सकते हैं। 

प्री-पैकेज्ड खाद्य पदाथों की नू्यिति अनिवायभ लेबनलंि िें निम्ननलस्ट्खत नववरण होिे चानहए: 

a.  िाि 

b. उत्पाद का िाि 

c. श द्ध वजि 

d. िाि और पता (नििाभता, पैकर, नवतरक, आयातक, नियाभतक या नवके्रता) 

e. बैच संख्या 

f. नदिांक नििाभण / पैनकंि 

g. उपयोि की तारीख से पहले सवभशे्रष्ठ 

h. शाकाहारी / िांसाहारी लोिो 

i. एफएसएसएआई पंजीकरण संख्या 

j. इन्ग्गे्रनदएन्त नडके्लरेशि  
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k. नू्यटर ीशिल वैलू्य  

 

4.6 लेबमलंग आवश्यकताओ ंसे छूट 

जहां पैकेज का क ल सतह के्षत्र 100 विभ सेंटीिीटर से अनधक िही ंहै, ऐसे पैकेज के लेबल को सािग्री की सूची, लॉट 

िंबर या बैच िंबर या कोड िंबर, पोषण संबंधी जािकारी और उपयोि के नलए निदेशो ंकी आवश्यकताओ ंसे छूट दी 

जाएिी, लेनकि यह जािकारी थोक पैकेज या िल्टी पीस पैकेज, जैसा र्ी िािला हो, पर नदया जाएिा। 

1) 30 विभ सेंटीिीटर से कि के्षत्रफल वाले पैकेज पर 'नििाभण की तारीख' या 'बेर नबफोर डेट' या 

'एक्सपायरी डेट' का उले्लख करिे की आवश्यकता िही ंहै, लेनकि यह जािकारी थोक पैकेज या 

िल्टीपीस पर दी जाएिी।  

2) सात नदिो ंसे अनधक की शेल्फ-लाइफ वाले र्ोजि के िािले िें, पैकेज्ड खाद्य पदाथों के लेबल पर 

'नििाभण की तारीख' का उले्लख करिे की आवश्यकता िही ंहै, लेनकि 'नतनथ के अि सार उपयोि' 

का उले्लख नकया जाएिा। नििाभता या पैकर द्वारा लेबल। 

3) िल्टी पीस पैकेज के िािले िें सािग्री की सूची, पोषण संबंधी जािकारी, नििाभण/पैनकंि की 

तारीख, र्ोजि के बेर यूज़ की सिास्ट्प्त नतनथ लेबनलंि और शाकाहारी लोिो/िांसाहारी लोिो के 

बारे िें नववरण निनदभष्ट् करिा आवश्यक िही ंहै। 

4.7 मनमाचण या पैमकंग की मतमथ 

नजस तारीख, िहीिे और वषभ िें वस्त  का नििाभण नकया जाता है, पैक या पहले से पैक लेबल पर नपं्रट नकया जाएिा: 

बशते पैनकंि या प्री-पैनकंि पर नििाभण का िहीिा और वषभ नदया जाएिा यनद उत्पादो ंकी "बेर नबफोर डेट" तीि 

िहीिे से अनधक है: 

परंत , यनद नकसी पैकेज िें ऐसी वस्त  है, नजसकी शेल्फ लाइफ तीि िहीिे से कि है, तो उस तारीख, िहीिे और वषभ 

का उले्लख नकया जाएिा नजसिें वस्त  का नििाभण या तैयार या पहले से पैक नकया िया है। 

 

अंमतम मतमथ या उससे पहले सवचशे्रष्ठ उपयोग करें  

 

i)  िहीिे और साल बडे अक्षरो ंिें नपं्रट होिा चानहए,  जब तक उत्पाद उपर्ोि के नलए सबसे अच्छा है, 

इसे निम्ननलस्ट्खत तरीके से दशाभयें -  
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"िहीिे और साल से पहले सवभशे्रष्ठ" 

या 

"पैकेनजंि से ........िहीिो ंतक सवभशे्रष्ठ" 

या 

"नििाभण से ...........िहीिो ंतक सबसे अच्छा" 

(िोट:-ररक्त स्थाि र्रें ) 

 

 

ii) ऐसे पैकेज या बोतल के िािले िें नजसिें अचार, चटिी, सौस या कोई नबिा नडब्बाबंद फल, सब्जी, 

िांस, िछली या नकसी अन्य सिाि वस्त  का पैकेज है, की घोषणा निम्नाि सार की जािी चानहए, 

 

"नदिांक/िाह/वषभ .........से पहले सवभशे्रष्ठ 

या 

"पैकेनजंि से ------नदिो ंतक सवभशे्रष्ठ" 

या 

"नििाभण से ........नदिो ंतक सवभशे्रष्ठ" 

 

 

नोट : 

(a) ररक्त स्थाि र्रें  

(b) िहीिे और साल का अंको ंिें इसे्तिाल नकया जा सकता है  

(c) साल दो अंको ंिें नदया जा सकता है 

 

iii)  एस्पाटेि के पैकेजो ंपर, नतनथ से पहले की सवोत्ति नतनथ के स्थाि पर, उपयोि की नतनथ/अि शंनसत 

अंनति उपर्ोि नतनथ/सिास्ट्प्त नतनथ दी जाएिी, जो पैनकंि की नतनथ से तीि वषभ से अनधक िही ंहोिी। 
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4.8  डॉकू्यमेंटेशन और ररकॉडच कीमपंग 

प्रते्यक संिठि को कचे्च िाल की खरीद, उत्पादि प्रनक्रयाओ ंऔर नबक्री का ररकॉडभ रखिा होता है। यह स निनित 

करिे के नलए है नक व्यवसाय प्रर्ावी ढंि से चलता रहे और लार्दायक रहे। डॉकू्यिेंटेशि की आवश्यकता के क छ 

कारण िीचे सूचीबद्ध हैं: 

 

1. यह व्यवसाय चलािे के बारे िें नवसृ्तत जािकारी देता है। 

2. यह उत्पाद की ि णवत्ता को नियंनत्रत करिे िें िदद करता है। 

3. यह व्यवसाय िें निवेश नकए िए धि का टर ैक रखिे िें िदद करता है। 

4. यह कचे्च िाल या उत्पाद सािग्री की अलि-अलि लाितो ंकी पहचाि करिे िें िदद 

करता है। 

5. यह नकसी नवशेष प्रनक्रया की उत्पादि लाित की पहचाि करिे िें िदद करता है। 

6. यह स निनित करिे िें िदद करता है नक उत्पादि के दौराि वानलटी चेक के नियिो ंका 

पालि नकया िया था। 

7. यह स निनित करिे िें िदद करता है नक उत्पादि उपकरण स चारू रूप से ढंि से चल 

रहा है। 

8. यह कािूिी प्रनक्रयाओ ंके साक्ष्य के रूप िें कायभ करता है। 

9. यह उनचत उत्पाद िूल्य निधाभररत करिे िें िदद करता है। 

10. यह सही सिय पर स धार करिे िें िदद करता है। 

ररकॉडच कैसे रखें 

प्रते्यक खाद्य प्रोसेनसंि संस्था किोबेश इसी तरह से ररकॉडभ रखिे का तरीका अपिाती है। प्रोडक्शि ररकॉडभ निम्न 

तरीके से लॉि रखते हैं: 

• प्राप्त कचे्च िाल की िात्रा और प्रकार 

• प्रोसेनसंि के दौराि प्रय क्त सािग्री की िात्रा और प्रकार 

• प्रोसेनसंि की स्ट्स्थनत नजसिें उत्पादि हुआ (जैसे तापिाि सेट या आरोनपत वाय  दाब) 

• उत्पानदत उत्पाद की ि णवत्ता 
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उत्पाद की ि णवत्ता तर्ी बिी रह सकती है जब: 

• सािग्री और कचे्च िाल की सिाि िात्रा और ि णवत्ता हर बैच िें निनश्रत होती है 

• प्रते्यक बैच के नलए एक रैण्डडभ का उपयोि नकया जाता है 

• िािक प्रनक्रया पैरािीटर हर बैच के नलए लािू होते हैं 

खािे के हर बैच को एक बैच िंबर नदया जाता है। यह संख्या दजभ की जाती है -  

• रॉक नियंत्रण प स्तक िें (जहां कचे्च िाल की खरीद िोट की जाती है) 

• प्रोसेनसंि लॉिब क िें (जहां उत्पादि प्रनक्रया िोट की जाती है) 

• उत्पाद नबक्री ररकॉडभ िें (जहां नबक्री और नवतरण िोट नकया जाता है) 

 

 

बैच संख्या को उत्पाद कोड संख्या के साथ संबद्ध होिा चानहए, जो लेबल पर नपं्रटेड होती है। यह प्रोसेसर 

को उपयोि नकए िए कचे्च िाल या उत्पादि प्रनक्रया िें बैच िें पाए िए नकसी र्ी त्र टी का पता लिािे िें 

िदद करता है। 

4.9 सफाई और सीआईपी 

सफाई 

सफाई सर्ी िोजल एप्लीकेशि की जििी है। सफाई का उदे्श्य वस्त  पर प्रनतकूल प्रर्ाव डाले नबिा वास्तनवक वस्त  

से अिावश्यक कणो ंको अलि करिा है। 

सीआईपी (क्लीि-इि-पे्लस) तकिीको ंका एक सिूह है नजसका उपयोि चैिनलंि या नियर को हटाये नबिा हाडभवेयर 

तैयार करिे के नलए उनचत रूप से साफ करिे के नलए नकया जाता है। कॉम्पोिेन्ट ग्र नपंि और साईकल की अवनध 

ढांचे से ढांचे िें उतार-चढाव करती है हालांनक क छ सािान्य चरण अनधकांश साईकल से ज डे होते हैं। 

• स्वच्छता प्रनक्रया लाइि 

• वेसि  

• आितौर पर प्रनक्रया संयंत्रो ंिें उपयोि नकए जािे वाले उपकरण 

सीआईपी नसरि पंप सफाई, ररंनसंि और सैनिटाइनजंि के िाध्यि से उत्पाद के सिाि पाइनपंि पथ से उत्पाद की 

निट्टी को खत्म करिे के नलए काि करता है। 

4.10 सीआईपी प्रणाली के लाभ  

4.10.1 काम में होने वाली गलमतयो ंको कम करता है: सफाई को स्वचानलत करिे से िािवीय त्र नट की संर्ाविा 

कि हो जाती है जो एक अस रनक्षत उत्पाद िें योिदाि कर सकती है। 

4.10.2 कमचर्ाररयो ंको सुरमक्षत रखता है: नसरि के र्ीतर सफाई सिाधािो ंको शानिल करके रासायनिक 

जोस्ट्खि को कि करता है। 

4.10.3 अमधक उत्पादन समय: चंूनक उत्पाद की सफाई िें कि सिय जाता है, इसनलए उत्पाद बिािे िें अनधक 

सिय निलता है। 
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4.10.4 उत्पाद की गुणवत्ता: नवश्वसिीय और बारम्बार योग्य सफाई का अथभ है र्रोसेिंद उत्पाद ि णवत्ता और 

स्ट्स्थरता। कि कंटैनििेशि का ितलब है कि उत्पाद को वापस ब लािे नक जरुरत होिी और ब्रांड िें लोिो ंका 

नवश्वाश बढेिा। 

4.10.5 उपयोमगता बर्त: प िरावतभिीय चक्र नियंत्रण के िाध्यि से पािी और ऊजाभ का उपयोि कि नकया जाता 

है। 

 

4.11 सीआईपी र्क्र में शाममल कदम 

4.11.1 प्री-ररंस  - उत्पाद िें अनतररक्त नबल्डअप को सिाप्त करता है। स िर को तोडता है और वसा को घोलता 

है। 

4.11.2 कास्तस्टक वॉश - यह वसा को कि करिे िें िदद करता है। क्षार जो कास्ट्रक वॉश िें उपयोि नकया जाता 

है, उसका पीएच कें द्रीकरण 0.5-2% अनधक होता है। आितौर पर कास्ट्रक वॉश अपिे टैंक िें वापस जा सकता है 

और आिे कई िौको ंपर इसका प ि: उपयोि नकया जा सकता है। 

4.11.3 इंटरमीमडएट ररंस  - कास्ट्रक वॉश के बाद, यह प्रनक्रया शेष नडटजेंट को हटा देती है। 

4.11.4 फाइनल ररंस  - यह चक्र अनतररक्त श द्ध करिे वाले एजेंट को बाहर निकालिे िें िदद करता है। कई बार 

अंनति फ्लश से निकला पािी को चक्र के नलए प्री-वाश के नलए प ि: उपयोि नकया जा सकता है। 

4.11.5 सैनीटाईमजंग ररंस – ये  प्रनक्रया, उत्पाद उपयोि से पहले सूक्ष्मजीवो ंको िारिे िें िदद करती है। 

चंूनक प्रते्यक चक्र की अपिी िई सीिाएुँ  होती हैं, इसनलए क छ फैनसनलटी इििें से क छ या सर्ी वैकस्ट्ल्पक चरणो ं 

का इसे्तिाल करती हैं -  

o पुश आउट: प्री-फ्लश से पहले, प्रोजेक्टाइल-टाइप प्रोडक्ट ररकवरी नसरि की तजभ पर अवनशष्ट् उत्पाद 

को बाहर धकेलता है। सफाई िें स धार करता है और आइटि को चैिल के िीचे जािे से बचाता है। 

o एमसड वॉश: यह फ्लश के बीच िें हो सकता है। . हाडभ वॉटर रोसभ और प्रोटीि नबल्डअप से नििरल से्कल 

को तोडता है। यह फे्रिवकभ  पीएच को बेअसर करिे िें िदद करता है। 

o एयर ब्लो: यह एयर ब्लो चेक वाल्व का उपयोि करके निनित वॉश के बाद लाइि िें शेष ििी को सिाप्त 

कर देता है। CIP'able वाल्व का स झाव नदया जाता है। 
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अध्याय 5 

सूक्ष्म/असंगमित उद्यमो ंके मलए अवसर 

 

5.1. पीएम-एफएमई योजना: 

खाद्य प्रसंस्करण उद्योि िंत्रालय (MoFPI) िे रािो ंके साथ साझेदारी िें, के उन्नयि के नलए नवत्तीय, तकिीकी और 

व्यावसानयक सहायता प्रदाि करिे के नलए एक अस्ट्खल र्ारतीय कें द्र प्रायोनजत "सूक्ष्म खाद्य प्रसंस्करण उद्यि 

योजिा (PM FME योजिा) का PM औपचाररककरण" श रू नकया है। िौजूदा सूक्ष्म खाद्य प्रसंस्करण उद्यि। योजिा 

के प्रि ख उदे्श्य हैं: 

I. जीएसटी, एफएसएसएआई स्वच्छता िािको ंऔर उद्योि आधार के पंजीकरण के साथ अपगे्रड करिा और इििें 

पंूजी निवेश के नलए सिथभि ज टािा,  

ii. कौशल प्रनशक्षण के िाध्यि से क्षिता नििाभण, खाद्य स रक्षा िािको,ं स्वच्छता और ि णवत्ता स धार पर तकिीकी 

ज्ञाि बढािा; 

III. डीपीआर तैयार करिे के नलए सहयोि, बैंक ऋण प्राप्त करिे और अपगे्रड करिे के नलए; 

IV. नकसाि उत्पादक संिठिो ं(एफपीओ), स्वयं सहायता सिूहो ं(एसएचजी), उत्पादक सहकारी सनिनतयो ंिें, पंूजी 

निवेश, सािान्य ब नियादी ढांचे, ब्रांनडंि और िाकेनटंि के नलए सहयोि 

 


