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                                           प्रथम अध्याय: परिचय 

 

1.1. औद्योक्रगक अवलोकन: 

नूडल्स चािल से संसागधत िूल्य िगधित िोजन उत्पाद 

हैं। िारत िें, पररषृ्कत अनाज उत्पादो ंिें उत्पाद की 

बाजार गहसे्सदारी 45 प्रगतशत है। प्रोडक्शन एंड 

कॉन्स्टिटू्यट के अनुसार, इस के्षत्र िें प्रसंसृ्कत खाद्य 

उद्योि का यह सबसे बडा खंड है। आितौर पर, 

हिारे देश के उत्तरी िािो ंिें, यह आइटि अगधक 

आि है। यह उत्पाद िैदा और टैगपओका के िैदे से 

बना एक एक्सटू्रडेड उत्पाद है। िे 0.22 से 0.4 गििी 

की िोटाई िाले लंबे धािे हैं। 

दुगनया के कई के्षत्रो ंिें, नूडल्स एक िुख्य िोजन है। उनकी सबसे संिागित उत्पगत्त चीन से है, जहां लागजया 

के पुरातान्स्टिक स्थल पर 4000 साल पुराने नूडल्स की खोज की िई है। नूडल्स गिगिन्न कचे्च िाल जैसे 

अनाज और छद्म अनाज, िुख्य रूप से िेहं और चािल से बनाए जा सकते हैं। एगशया िें, िेहं के नूडल्स 

इतने आि हैं गक िेहं की कुल खपत का लििि 40 प्रगतशत गहस्सा है। सािग्री के संयोजन, आटा िंूधने, 

रोगलंि या शीगटंि, और टुकडो ंिें काटने के सािान्य प्रसंस्करण चरणो ंको अगधकांश नूडल शैगलयो ंद्वारा 

साझा गकया जाता है। कई तरह के नूडल्स गिलते हैं। िे अपनी सािग्री, गनिािण रूप, आकार और आकार, 

खाना पकाने के िुणो ंऔर अंगति उपयोि की िुणित्ता िें गिन्न होते हैं। आितौर पर, नूडल्स को िीले, 

उबले हुए, स्टीम्ड या तले हुए आकार िें खाया जाता है। आितौर पर, नूडल्स गबना खिीर िाले िेहं के 

आटे से बने होते हैं और इन्हें फैलाकर, बाहर गनकाला जाता है या रोल गकया जाता है, गफर अलि-अलि 

आकार िें काटा जाता है। एगशया िें िेहूँ की कुल खपत का लििि 20 प्रगतशत -50 प्रगतशत नूडल्स खाते 

हैं, और उनकी लोकगप्रयता एगशया के बाहर कई देशो ंिें फैल िई है (होउ, 2010 ए)। गिगिन्न गनिािण 

तकनीको ंके आधार पर, नूडल्स को कई रूपो ंिें गििागजत गकया जा सकता है, जैसे गक ताजा कचे्च 

नूडल्स, सूखे नूडल्स, पारबोल्ड नूडल्स, फ्रोजन नूडल्स, स्टीम्ड नूडल्स और इंस्टेंट नूडल्स। नए कचे्च नूडल्स 

िें लििि 32 प्रगतशत -38 प्रगतशत निी होती है और इन्हें गबना सुखाए तैयार गकया जाता है। चीनी सफेद 

निक नूडल्स, पीले क्षारीय नूडल्स, और जापानी उडोन-नूडल्स ताजे कचे्च नूडल्स के लोकगप्रय रूप हैं। 

सुखाने की प्रगिया के कारण, सूखे नूडल्स िें निी की िात्रा बहुत कि होती है, और इसगलए ताजे कचे्च 

नूडल्स की तुलना िें लंबी शेल्फ लाइफ होती है। कचे्च नूडल्स को पानी िें आंगशक रूप से पकाने से, 
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उबले हुए नूडल्स बनते हैं, इसगलए उनिें कचे्च नूडल्स की तुलना िें निी की िात्रा बहुत अगधक होती है। 

फ्रोजन नूडल्स िें कचे्च और फ्रोजन पके हुए नूडल्स होते हैं जो फ्रोजन होते हैं। −35 गडग्री सेन्स्टल्सयस पर 

एक िररत ठंड प्रगिया का उपयोि करके, दोनो ं तैयार गकए जाते हैं। स्टीम्ड नूडल्स को स्टीिर िें 

आिश्यक निी की िात्रा िें पकाया जाता है और िुख्य रूप से क्षारीय नूडल्स होते हैं। इंस्टेंट नूडल्स को 

हिा िें सुखाया जा सकता है या तेल िें तला जा सकता है। नूडल के इस रूप को लंबे सिय तक संग्रहीत 

गकया जा सकता है और खपत से 3-4 गिनट पहले पुनजिलीकरण और गफर से िरि करने की आिश्यकता 

होती है।  

 

1.2. उत्पाद क्रवविण: 

नूडल्स एक प्रकार का िोजन है जो गबना 

खिीर के आटे से सपाट लुढ़काया जाता है 

और लंबी न्स्टस्टरप्स या न्स्टस्टर ंग्स िें काटा जाता है, 

फैलाया या गनकाला जाता है। अल्पािगध 

िंडारण के गलए या िगिष्य िें उपयोि के गलए 

उन्हें सूखा और तैयार करने के गलए 

रेगफ्रजेरेटेड नूडल्स संिि है। आितौर पर, 

नूडल्स को उबलते पानी िें पकाया जाता है, 

अक्सर खाना पकाने के तेल या निक के 

साथ। एगशयाई नूडल्स के गलए, कोई औपचाररक ििीकरण या नािकरण नही ंहै; देशो ंके बीच बडे 

अंतर िौजूद हैं। सािििौगिक ििीकरण योजना का उपयोि करते हुए, नूडल नािकरण को 

िानकीकृत करने की आिश्यकता है। नीचे गदया िया ििीकरण इस सिय सूचना की न्स्टस्थगत पर 

आधाररत है।  

• कचे्च माल के आधार पर:नूडल्स अकेले या िेहं के आटे से एक प्रकार का अनाज -कूटू के आटे के 

संयोजन िें बनाया जा सकता है। िेहं के आटे के नूडल्स िें चीनी और जापानी प्रकार के नूडल्स शागिल 

हैं। नूडल आकार िें, कई गकस्में हैं जो गनिािण, प्रसंस्करण और नूडल न्स्टस्थरता की गिगिन्न गिशेिताओ ं

को दशािती हैं। कूटू के आटे के नूडल्स, को सोबा िी कहा जाता है। आितौर पर, ये नूडल्स एक गिशेि 

स्वाद के साथ हले्क िूरे या िूरे रंि के होते हैं। 
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• प्रयुक्त निक के आधार पर: सूत्र िें क्षारीय निक की अनुपन्स्टस्थगत या उपन्स्टस्थगत के आधार पर, नूडल्स 

को सफेद (निक युक्त) या पीले (निक युक्त) नूडल्स के रूप िें ििीकृत गकया जा सकता है।  

• आकार के आधार पर: जापानी नूडल्स को नूडल स्टर ैंड की चौडाई के अनुसार चार सिूहो ंिें बांटा िया 

है। चंूगक छोटे आकार के नूडल्स आितौर पर ििि पानी िें बडे आकार की तुलना िें तेजी से नरि 

होते हैं, इसगलए पुरुिो ंऔर गहया-िुघी नूडल्स को आितौर पर िगिियो ंिें ठंडा परोसा जाता है, और 

ठंडे िौसि िें, उडोन और हीरा-िेन अक्सर ििि खाए जाते हैं।  

• गिगनिािण के आधार पर: प्रसंस्करण के आधार पर हाथ से बने और िशीन से बने नूडल्स के बीच 

अंतर करना सबसे आसान है। कचे्च िाल को गिलाना, आटे की शीगटंि, कंपाउंगडंि, शीगटंि/रोगलंि 

और न्स्टिगटंि नूडल गनिािण कायि हैं। सिी नूडल शैगलयो ंके गलए, प्रगियाओ ंका यह िि देशो ंके 

बीच न्स्टस्थर रहता है। गिगिन्न प्रकार के नूडल्स बनाने के गलए, नूडल स्टर ैंड्स को आिे संसागधत गकया 

जाता है, और यह ििीकरण का एक साधन हो सकता है।  

✓ ताजा- नूडल स्टर ैंड्स को न्स्टिगटंि रोल्स से गबना गकसी और प्रोसेगसंि के कुछ गनगित पैकेगजंि 

लंबाई िें काटा जाता है। 

✓ सूखा- धूप िें सुखाकर या गकसी गनयंगत्रत कक्ष िें, नूडल की ताजी गकस्में सुखाई जाती हैं। इसके 

कारण नूडल्स की शेल्फ लाइफ काफी बढ़ जाती है, हालांगक, नाजुक नूडल्स को संिालने िें 

सिस्या हो सकती है 

✓ उबला हुआ- ताजा नूडल स्टर ैंड या तो हल्का उबला हुआ होता है या पूरी तरह से पकाया जाता है 

(90% पूरी तरह से पकाया जाता है)। परोसने से पहले, उबले हुए नूडल्स को 1-2 गिनट के गलए 

गफर से पकाया जाता है। 

✓ स्टीम्ड- नए अल्कलाइन नूडल स्टर ैंड्स को स्टीिर िें स्टीि गकया जाता है और पानी से धोकर या 

गििोकर नरि गकया जाता है। 

1.3. बाजारू िमता: 

2011 और 2018 िें 6.2 प्रगतशत की सीएजीआर दजि करते हुए, इंस्टेंट नूडल्स की िैगिक िांि 2018 िें 

42.2 गबगलयन अिेररकी डॉलर के आकार तक पहंुच िई। इसके अलािा, 2024 तक, बाजार िूल्य लििि 

57.5 गबगलयन अिेररकी डॉलर तक पहंुचने की उम्मीद है, जो 2019-2024 के दौरान 5.2 प्रगतशत की 

सीएजीआर से बढ़ रहा है। क्षारीय लिणो ंके संयोजन के साथ, इंस्टेंट नूडल्स िहीन िेहं के आटे से बने 

होते हैं। कि िात्रा िें, गिगिन्न अगतररक्त सािग्री जैसे स्टाचि, खाद्य तेल, गू्लटेन, और से्टबलाइजसि जैसे ग्वार 

िि को िी आटे िें गिलाया जाता है। इंस्टेंट नूडल्स पहले से पके हुए सूखे नूडल्स होते हैं गजन्हें दो िें से 
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एक तरीके का उपयोि करके गनजिगलत गकया जाता है, या तो फै्लश-फ्राइंि या एयर फ्राइंि। सािान्य तौर 

पर, उनके बाद एक छोटा सा पाउच होता है गजसिें टेस्टिेकर होता है। चंूगक िे कॉमै्पक्ट, बनाने िें आसान 

और स्टोर करने िें आसान हैं, इसगलए इंस्टेंट नूडल्स ने दुगनया िर िें लोकगप्रयता हागसल की है।  

िौिोगलक िोचे पर चीन िैगिक इंस्टेंट नूडल्स बाजार िें अग्रणी स्थान रखता है। नूडल्स चीनी वं्यजनो ंका 

एक अगिन्न अंि रहा है क्ोगंक इस के्षत्र िें इंस्टेंट नूडल्स की िांि हिेशा से अगधक रही है। इसिें चीन के 

साथ इंडोनेगशया, जापान, िारत, गियतनाि, संयुक्त राज्य अिेररका, कोररया िणराज्य, थाईलैंड और 

सऊदी अरब जैसे देश िी हैं।  

िारत का नूडल बाजार दुगनया के तेजी से बढ़ते बाजारो ंिें से एक है, जो न्स्टस्थर आगथिक गिकास और 

उपिोक्ता गडस्पोजेबल आय िृन्स्टि द्वारा संचागलत है। तेजी से हो रहे शहरीकरण और एक बढ़ती युिा 

आबादी िी नूडल उद्योि के गिस्तार िें िदद कर रही है। नूडल्स के बाजार िें, डर ायड और इंस्टेंट नूडल्स 

अग्रणी खंड है, गजसका प्रिुख गितरण चैनल सुगिधा स्टोर है। शहरीकरण, बढ़ती आय का स्तर, 

कािकाजी जोडे, अंतरराज्यीय प्रिास और युिा िारत की बदलती जीिनशैली नूडल्स की िांि के िुख्य 

चालक हैं। उत्पाद को एक िरने िाले िोजन के रूप िें रखा िया है गजसे कुछ ही गिनटो ंिें तैयार गकया 

जा सकता है, गजससे सुगिधा और सिय की बचत होती है। गिशाल ग्रािीण बाजार: ग्रािीण िारत एक 

गिशाल उपिोि बाजार है जो व्यािहाररक रूप से गकसी िी न्स्टखलाडी द्वारा अप्रिेगशत है, जहां लििि 

60% िारतीय आबादी गनिास करती है। इस गिशाल बाजार को पयािप्त गिपणन के साथ कि लाित िाली 

िसु्तओ ंद्वारा खोला जा सकता है।i 

 

1.4. कचे्च माल का क्रवविण: 

िुख्य कच्चा िाल िेहं का आटा या िैदा और स्टाचि हैं। इसके अगतररक्त, आपको चीनी, सािान्य निक, 

िसाले, लहसुन, अदरक, सोगडयि बाइकाबोनेट आगद की आिश्यकता होिी। िास्ति िें, सहायक सािग्री 

की आिश्यकता उस गिगशष्ट् स्वाद और स्वाद पर गनििर करती है गजसे आप नूडल्स िें प्रदान करना चाहते 

हैं। इंस्टेंट नूडल्स अगनिायि रूप से निक, िेहं के आटे और पानी से बने होते हैं। सूक्ष्म पोिक ति (िाइिो 

नुगटर एंट्स) गिगिन्न इंस्टेंट नूडल ब्ांडो ंके अनुसार गिन्न होते हैं। इंस्टेंट नूडल्स कैलोरी, प्रोटीन, फाइबर, 

गिटागिन और खगनजो ंिें कि होते हैं। कई एगशयाई देशो ंिें, नूडल्स एक िुख्य िोजन है। इंस्टेंट नूडल्स 

ऐसे खाद्य पदाथि हैं जो गिि स्तर पर प्रगसि हैं और खपत दुगनया िर िें शीिि पर है। यह पोिण, स्वाद, 

सुरक्षा, सुगिधा, उगचत िूल्य और लंबी शेल्फ लाइफ जैसी गिशेिताओ ंिाले इंस्टेंट नूडल्स के गलए लोकगप्रय 

है। नूडल्स अखिीरी आटा है गजसे फैलाया जाता है, लुढ़काया जाता है, या िसा के साथ गनकाला जाता है 

और कई प्रकारो ंिें से एक िें काटा जाता है। यह िेहं के आटे, पानी, स्टाचि, निक या कंसुई, और अन्य 
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सािग्री से बना होता है जो नूडल्स के स्वाद और बनािट को बेहतर बनाने के गलए िाप िें आंगशक रूप 

से पकाया जाता है और आिे पकाया जाता है या डीप-फ्राइंि प्रगिया द्वारा गनजिगलत गकया जाता है। तेल 

के साथ पहले से पके या सूखे नूडल्स इंस्टेंट नूडल्स होते हैं और इन्हें फे्लिररंि पैकेट के साथ बेचा जाता 

है।  

गेहिं का आटा/मैदा 

नूडल्स या पास्ता बनाने के गलए सूजी और सिी तरह के आटे का इसे्तिाल गकया जाता है, लेगकन नरि 

और सफेद िेहं का आटा (िैदा) िी पसंद गकया जाता है. यगद ठोस, उच्च प्रोटीन िाले आटे का उपयोि 

गकया जाता है, तो पकाए जाने पर नूडल्स बहुत लोचदार और चबाने िाले होते हैं। िैदा िारतीय 

उपिहाद्वीप के िेहं से बना एक सफेद आटा है। गबना गकसी चोकर के बारीक गपसा हुआ, पॉगलश गकया 

हुआ और प्रक्षागलत गकया िया, यह केक के आटे जैसा गदखता है। िैदा का उपयोि आितौर पर फास्ट 

फूड बनाने के गलए गकया जाता है- नूडल्स, पास्ता, बेक गकए िए सािान जैसे पेस्टर ी, बे्ड, गिगिन्न गकस्मो ं

की गिठाई और पारंपररक फै्लटबे्ड।  

स्टाचण  

फगलयां, कंद, िेशू (कुडजू और शकरकंद) और फ़नेरी स्टाचि से बने कई िागणन्स्टज्यक स्टाचि नूडल्स का 

उपयोि गकया जाता है।  

नमक 

नूडल्स िें, सोगडयि क्लोराइड एक िहिपूणि घटक है।एगशयाई नूडल्स िें, 2-3% के स्तर पर सोगडयि 

क्लोराइड गिलाने से गचपगचपाहट बढ़ाने के गलए गू्लटेन नेटिकि  को िजबूत और कस कर नूडल बनािट 

िें सुधार हो सकता है।  

तेल 

पाम तेल (ताड का तेल), आंसशक रूप से हाइडि ोजनीकृत पाम तेल, श द्ध लाडट, पररवसतटत लाडट और उसके 

समश्रण जैसे खाद्य तेलो ंका आमतौर पर उपयोग सकया जाता है। लगभग 130-150 सडग्री सेस्ट्ल्सयस के 

तापमान पर, नूडल न्स्टस्टर ंग्स को लििि 1 से 3 गिनट तक फ्राई गकया जाता है। 
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1.5. कचे्च माल के प्रकाि: 

नूडल्स िेहं के अलािा अन्य पौधो ंकी प्रजागतयो ंके 

आटे या पररषृ्कत स्टाचि से िी बनाए जाते हैं, 

जैसे िंूि, शकरकंद, िटर, आलू, िक्का और चािल। 

गिगिन्न प्रकार के आटे गजनका उपयोि नूडल्स बनाने 

के गलए गकया जा सकता है - 

• सिि-उदे्दश्यीय आटा- सिि-उदे्दश्यीय आटे िें 

साबुत अनाज का उपयोि नही ंगकया जाता और यह आटा िेहं से बनाया जाता है। यह सफेद रंि का 

होता है और कई गिगिध उपयोिो ंके गलए, इसे बहुत िहीन-उपयुक्त पाउडर बनाने के गलए काफी 

पररषृ्कत गकया जाता है। इसिें काफी नू्यटरल स्वाद है; इससे गनपटना आसान है क्ोगंक यह बहुत 

अच्छा है, और आपकी पेंटर ी िें, आपके पास शायद पहले से ही इसके कुछ पैकेट हो । एक ठोस और 

लोचदार आटा तैयार करने के गलए ,जो कई अलि-अलि नूडल्स के गलए अच्छी तरह से काि करता 

है, इसे अंडे, पानी या तेल के साथ िी जोडा जा सकता । 

• सूजी का आटा- सूजी का आटा, जो एक गिशेि रूप से कठोर गकस्म के िेहं से बनाया जाता है, गजसे 

डू्यरि कहा जाता है, पास्ता / नूडल्स बनाने के गलए सबसे आि आटे िें से एक है। िास्ति िें, इसे 

पीसने के गलए गजतना बल लिता है, उसके संदिि िें, डू्यरि शब्द का अथि कगठन है (जैसा गक 

"गटकाऊ" शब्द िें है)। इसका िोटा पीस सूजी से बने पास्ता/नूडल्स को एक गकरगकरा एहसास देता 

है, जो हागदिक सॉस के गलए एकदि सही है। सूजी के आटे की एक और गिशेिता यह है गक इसिें 

एक प्राकृगतक सुनहरा रंि होता है जो डू्यरि िेहं के अपने िणिक से आता है। इसका ितलब है गक 

आप सूजी के आटे और पानी का उपयोि करके पास्ता / नूडल्स बना सकते हैं और इसका रंि 

प्राकृगतक पीला होिा।  

• साबुत-िेहं का आटा- साबुत िेहं का आटा, सिी उदे्दश्य या सूजी के आटे की तुलना िें अपने प्रगतस्पधी 

स्वास्थ्य लाि को देखते हुए, पास्ता / नूडल पे्रगियो ंके गलए एक तेजी से लोकगप्रय गिकल्प है। यह 

फाइबर िें सिृि है लेगकन बी-गिटागिन और कैलोरी और काबोहाइडर ेट जैसे िूल्यिान गिटागिन इसिें 

बहुत कि हैं। यह एक स्वस्थ गिकल्प है, बशते यह इतना संसागधत न हो, लेगकन कि गू्लटेन सािग्री 

के साथ, यह हिेशा अपने आकार को इतनी अच्छी तरह से धारण करने िें सक्षि नही ंहोता है।   
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             लितीय अध्याय : प्रलक्रया और मशीनरी की आिश्यकता 

 

2.1  कचे्च माि के लिलिन्न पहिू  

नूडल्स के स्वाद के अनुसार अलि-अलि फॉिूिलेशन की 

जरूरत होती है। बुगनयादी आिश्यक कचे्च िाल हैं िेहं का 

आटा, स्टाचि, िनस्पगत तेल, गिगिन्न िसाले, सोगडयि 

बाइकाबोनेट, आगद। अनाज के दोनो ं संरचनात्मक घटक, 

गजसिें एंडोस्पिि, चोकर और रोिाणु शागिल हैं, उसी अनुपात 

िें पाए जाते हैं जैसे गक बरकरार आकार िें साबुत अनाज िेहं 

का आटा ( डबू्ल्यजीडबू्ल्यएफ)। WGWF इस प्रकार पररषृ्कत िेहं िोजन (RF) की तुलना िें काफी 

अगधक फाइबर, गिटागिन, खगनज और फाइटोकेगिकल्स प्रदान करता है। स्टाचि और प्रोटीन आटे के दो 

प्रिुख ति हैं। आटा चीनी की मात्रा (0.5%) उसचत खमीर सकण्वन के सलए शायद ही उपय क्त है, यही 

वजह है सक खमीर आटा के असधकांश योगो ंमें कम से कम क छ चीनी या एमीलेस का उपयोग सकया 

जाता है। प्रोटीन के टुकडे (6-18%) स्टाचि गे्रनू्यल्स के एंडोस्पिि युक्त कंिीट के रूप िें काि करते  हैं। 

गू्लटेन बनाने िाले प्रोटीन गिलकर भू्रणपोि प्रोटीन का लििि 80 प्रगतशत बनाते हैं। सफेद आटे िें अन्य 

प्रोटीन जैसे एिाइलेज, प्रोटीज और लाइपेज होते हैं। कठोर िेहं से गिगश्रत उच्च लस िोजन है। आितौर 

पर, 13.5-14.5 प्रगतशत प्रोटीन प्रकृगत िें उच्च होता है और पोटेगशयि ब्ोिेट या ब्ोिेट प्रगतकृगत के साथ 

िी अगधक िारी गू्लटेन के साथ आता है। 

एक बहुलक काबोहाइडर ेट गजसिें ग्लाइकोसाइड बांड के साथ कई गू्लकोज इकाइयां होती हैं, गजन्हें 

पॉगलिर कहा जाता है, स्टाचि या एिाइलि है। 

अगधकांश हरे पौधे ऊजाि के िंडारण के गलए इस पॉलीसेकेराइड को उत्पन्न करते हैं। िानि आहार िें, 

आलू, िक्का (िकई), चािल, िेहं और कैसे्कड जैसे आिश्यक खाद्य पदाथों िें िहिपूणि िात्रा िें पाया 

जाने िाला यह सबसे आि काबोहाइडर ेट है। 

2.2 कचे्च माि का स्रोत  

उत्तर प्रदेश 9.75 गिगलयन हेके्टयर (32%) के के्षत्र िें िेहं का सबसे बडा उत्पादक है, इसके बाद िध्य 

प्रदेश (18.75%), पंजाब (11.48%), राजस्थान (9.74%), हररयाणा (8.36%), और गबहार (6.82%) जैसे 

राज्य आते हैं । चंूगक िेहं एक प्रिुख उिाई जाने िाली फसल है, इसगलए िारत के उत्तरी राज्यो ंिें िेहं के 

दाने की उपलब्धता आसान है। िेहं के गलए हर गजले िें गिगिन्न िंगडयां उपलब्ध हैं। 
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इन िंगडयो,ं स्थानीय गििेताओ,ं या सीधे खेत से कच्चा िाल खरीदा जा सकता है।  

 

2.3 तकनीकें : 

ता ा कचे्च नूडल्स 

िाध्यगिक प्रसंस्करण चरणो ंके गबना नूडल्स के प्रारंगिक रूप , ताजा कचे्च नूडल्स हैं। आटे को िांगछत 

लंबाई और चौडाई के धािे िें काटने के बाद ताजे कचे्च नूडल्स की निी की िात्रा शीट िें होती है और 

गफर ताजा नूडल्स बनाए जाते हैं। काटने और न्स्टिगटंि तक, सतह के सिी गकनारो ंको स्टाचि से ढक गदया 

जाता है तागक यातायात और प्रसंस्करण करते सिय नूडल स्टर ैंड को, एक साथ बांधने से बचाए रखा जा 

सके। िैकन्स्टल्पक रूप से, काटने और न्स्टिगटंि की प्रगिया के बाद, नूडल्स स्टर ैंड्स पर स्टाचि डन्स्टसं्टि से्टप 

गकया जा सकता है। 

 ताजे नूडल्स अक्सर यूिी रोशनी से सुसन्स्टित सुरंि से िुजरते हैं, जब तक गक उन्हें तौला और पैक नही ं

गकया जाता है। नूडल्स की स्वचागलत पैगकंि के गलए, एक गनगित िजन को या तो काट गदया जाता है या 

ररटेल दुकानो ंके गलए थोक टर े िें अलि कर गदया जाता है। कई प्रकार के नूडल्स इस सिूह से संबंगधत हैं 

और इसिें कचे्च नूडल्स, चीनी कचे्च नूडल्स (सफेद निकीन), कचे्च जापानी सफेद निकीन नूडल्स और 

कचे्च पीले क्षारीय नूडल्स आगद शागिल हैं।पके हुए नूडल्स का हल्कापन और गचकनापन आि तौर पर 

जापानी नूडल्स पर आटे के िजन (या संशोगधत) के 5-15  प्रगतशत पर लािू होता है।  

कम नमी िािे स्टीम्ड नूडल्स 

कि निी िाले उबले हुए नूडल्स सूखे िाप िें ताजे कचे्च नूडल्स को िापकर गनगिित गकए जाते हैं तागक 

प्राथगिक नूडल प्रसंस्करण इकाइयां ताजा कचे्च नूडल्स के सिान हो,ं लेगकन पूरी तरह से स्वचागलत 

उत्पादन संयंत्र िें अगतररक्त सुरंि स्टीगिंि इकाइयो ंऔर नूडल्स की आिश्यकता होती है। नेट कने्वयर 

पर एक टनल स्टीिर से िुजरते हुए, नूडल स्टर ैंड को आपस िें गचपकने से कि करने के गलए स्टीि टनल 

िें 10-15 गिनट के गलए ताजे नूडल्स पकाए जाते हैं।  

स्टीि करने के बाद, नूडल स्टर ैंड्स को डर ि के आकार के, न्स्टस्पगनंि लूजनएर  िें िािो ंिें िेजा जाता है, 

तागक उन्हें िजन और पैगकंि से पहले गििागजत गकया जा सके। इस प्रगिया द्वारा गिकगसत उबले हुए 

नूडल्स िें निी की िात्रा 35% से कि होती है, इसगलए उनकी सूखी सतह उन्हें संिालना आसान बनाती 

है और उनकी शेल्फ लाइफ लंबी होती है। 
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2.4 उत्पादन प्रलक्रया: (इिंस्टेंट नूडल्स) 

सानना और लमिाना: 

पहला कदि िेहं के आटे और पानी को गिन्स्टकं्सि िशीन िें गिलाने की प्रगिया है। यहां, आटे को पानी से 

िंूथ गलया जाता है, गजससे नूडल्स के लोचदार िुण 20 से 30 गडग्री सेन्स्टल्सयस के तापिान पर बनते हैं। 

नूडि बेल्ट बनाना 

आटा एक गनगित अिगध के बाद पररपक्व होने के गलए छोड गदया जाता है। गफर आटे को दो घूिने िाले 

रोलसि िें िेजा जाता है, जो नूडल्स को सिान रूप से फैलाने के गलए एक ही बेल्ट का उत्पादन करते हैं। 

 

रोलििंग 

10 गििी िोटे नूडल्स को बार-बार चार रोलसि के साथ दबाकर चपटा गकया जाता है और धीरे से 1 गििी 

पतला बना गदया जाता है। 

 

स्लिलटिंग 

इस गनिािण प्रगिया िें शीट से नूडल्स प्राप्त करने के गलए, इन नूडल्स को गफर न्स्टिटर िें रखा जाता है, 

जो रोटेगटंि बे्लड्स की िदद से इंस्टेंट नूडल्स को बहुत पतला और लहरदार बनाता है। 

 

स्टीलमिंग 

प्री-गजलेगटनाइजेशन प्रगिया को गफर एक स्टीिर िें गकया जाता है, जो इंस्टेंट नूडल्स को एक से पांच 

गिनट तक िाप देता है। 

 

सै्टक्रकिं ग   

गफर इसे 40-70 सेिी तक काटा जाता है और एक िोल या चौकोर आकार के धातु के सांचे का उपयोि 

करके ढाला जाता है। 

 

डी-िाटररिंग और फ्राइिंग 

अगधकांश नूडल्स या तो तेल तलने से या हिा िें सुखाने से गनजिगलत हो जाते हैं, इस प्रकार तले हुए या 

गबना तले हुए नूडल्स बनते हैं। इंस्टेंट नूडल्स के कचे्च रूप िें जाने जाये िाले नि नूडल्स िी हैं।  

 

शीतलन 

प्रसंस्करण की प्रगिया िें गनजिलीकरण के बाद नूडल्स को हिा से ठंडा गकया जाता है।  
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िजन की जााँच  करना और धातु का पता िगाना  

इस घटना िें गक अिर नूडल्स िें कुछ धातु पाई जाती है या यगद िजन पूिि-गनधािररत सीिा से बाहर चला 

जाता है, तो िसु्त को छोड गदया जाता है। 

 

पैलकिं ग 

रेडी टू ईट इंस्टेंट नूडल्स को एक साथ रखा जाता है और गफर आिश्यकतानुसार उपयुक्त बैि या कंटेनर 

िें सील कर गदया जाता है। 

 

इिंस्टेंट नूडल्स पर गुर्णित्ता पैरामीटर 

 

लदखािट:  

गकसी िी िोजन की उपन्स्टस्थगत का सबसे िहिपूणि पहलू उसका रंि है, खासकर जब यह सीधे िोजन 

की िुणित्ता की अन्य गिशेिताओ ंसे संबंगधत होता है। प्रपत्र, सतह प्रोफ़ाइल और स्पष्ट् बनािट अन्य 

गिशेिताएूँ  हैं। गकसी खाद्य उत्पाद की िुणित्ता के गलए िोजन का स्वरूप लििि उतना ही िहिपूणि है 

गजतना गक उसका स्वाद। 

 

स्वाद: 

स्वाद प्रणाली या स्वाद िह संिेदी प्रणाली है जो आंगशक रूप से स्वाद (स्वाद) को िानती है। सै्नक की 

धारणा तब उत्पन्न या पे्रररत होती है जब िंुह िें सािग्री िौन्स्टखक िुहा िें स्वाद ररसेप्टर कोगशकाओ ंके साथ 

इंटरैक्ट करती है, गिशेि रूप से जीि िें िौजूद टेस्ट बड्स पर। गिगिन्न खाद्य उत्पादो ंके अपने स्वाद होते 

हैं और उनिें से गकसी िी गिचलन के पररणािस्वरूप अंगति उत्पाद से गिचलन होिा, इसगलए पररषृ्कत 

खाद्य उत्पादो ंिें एक सुसंित स्वाद बनाए रखना िहिपूणि है। 

 

पोषर्ण सामग्री: 

गकसी उत्पाद की पोिक सािग्री को बढ़ाने से इसकी न्स्टस्थरता िें सुधार होता है क्ोगंक िूल घटक के साथ-

साथ पौगष्ट्क िूल्य को बढ़ाने के गलए उपयुक्त योजक का उपयोि गकया जाना चागहए। 
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शेल्फ िाइफ: 

शेल्फ लाइफ िह सिय है जब गकसी िसु्त को उपयोि, उपिोि या गबिी के गलए अनुपयुक्त हुए गबना 

संग्रहीत गकया जा सकता है। यह प्रसु्तगत, स्वाद और पोिण के बाद चलन िें आता है। जब सिान पोिण 

सािग्री और स्वाद िाले उत्पादो ंका गिकल्प प्रदान गकया जाता है, तो कोई िी अगधक शेल्फ जीिन िाले 

उत्पाद के गलए जाना पसंद करेिा। 
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2.5  फ्लो चाटण 

 

से्टप्स मशीन का 

नाम 

 

मशीन का लििरर्ण  

मशीन की छलि 

सानना और 

रोगलंि 

बे्लड प्रकार 

आटा 

गिक्सर 

न्स्टस्पगनंि िगत हाथ से िंूधने और 

रोगलंि िगत का अनुकरण करती है 

और धीरे से नूडल्स के आटे को एक 

स्पाइरल गिक्सर िें घूिने िाले कटोरे 

के साथ गिलाती है 

 

स्ट्िसटंग  नूडल्स 

बनाने की 

मशीन  

इस िशीन िें चाकू काटने, फोन्स्टलं्डि 

पाटि, कने्वइंि नेट, िशीन फे्रि और 

डर ाइगिंि पाटि शागिल हैं। इसका 

िुख्य कायि नूडल्स को एक गनगित 

लंबाई िें काटना है जहां अलि-अलि 

लंबाई का ितलब अलि-अलि िजन 

है 

 

रीमर  नूडल्स 

रीमर 

मशीन 

इस मशीन का उपयोग एक से पांच 

समनट के सलए स्ट्िसटंग के बाद 

तत्काल नूडल्स को रीम के सलए 

सकया जाता है 

 

रैसकंग   

 

नूडल 

रैसकंग   

यंत्र  

 

रैसकंग मशीन को नूडल को आकार 

देने और भाप प्रसक्रया को काटने के 

सलए प्रयोग सकया जाता है 

 

गडिाटररंि 

 

डि ायर 

मशीन   

स्टीम्ड नूडल्स से अगतररक्त पानी 

गनकालने के गलए डर ायर िशीन का 

उपयोि गकया जाता है 
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फ्राइंग  फ्राइंग फ्राइंि िशीन का उपयोि फ्राइड 

इंस्टेंट नूडल्स के गलए गकया जाता है 

और 1-2  गिनट के गलए के गलए 

140-160 गडग्री सेन्स्टल्सयस के तापिान 

पर तेल तलकर सुखाया जाता है 

 

पैकेसजंग  नूडल्स 

पैकेसजंग 

मशीन  

गिगिन्न पैकेजो ं िें गबिी के गलए 

नूडल्स की पैकेगजंि के गलए उपयोि 

गकया जाता है। यह एक प्रकार की 

फ्लो रैप िशीन िी है जो कचे्च नूडल्स 

को पाउच के अंदर पैक करती है। 

 

 

 

2.6. अक्रतरिक्त मशीन औि उपकिण: 

 

मशीन औि 

उपकिण 

उपयोग क्रचत्र 

सािग्री हैंडगलंि 

उपकरण 

इन उपकरणो ं का उपयोग सामग्री की  
हैंडसलंग के सलए सकया जाता है। 

 

खाद्य गे्रड कने्वयर ये गनिरानी अगधकाररयो ंद्वारा गनधािररत खाद्य 

सुरक्षा िानको ंको बनाए रखने के गलए खाद्य 

गे्रड बेल्ट के साथ कने्वयर हैं। 
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2.7. सामान्य क्रवफलताएिं  औि उपचाि: 

 

क्रमािंक सामान्य क्रवफलताएिं  उपचाि 

1. सवसभन्न मशीनो ं की बॉल बेयररंग 

सवफलता 

1. सवसभन्न मशीनो ं में सभी बेयररंग का उसचत 

आवसधक से्नहन (पीररयागडक लुगब्केशन) 

2. महत्वपूणट सवफलताओ ं को रोकने के सलए 

सभी बेयररंग का सनयसमत प्रसतस्थापन 

2. 

 

पावर डि ाइव ओवरलोड 1. अधट-स्वचासलत संयंत्र के मामले में सवशेष रूप 

से उसचत वजन और नपाई स सनसित करें  

2. क शल संचालन स सनसित करने के सलए 

लोसडंग क्षमता के बफर के्षत्र में चेतावनी सेंसर 

स्थासपत करें  

3. मैकेसनकल क ं जी सवफलता 1. सुगनगित करें  गक यांगत्रक कंुगजयो ंको पूिि-

गनधािररत ऑपरेशनल लाइफ के अनुसार 

बदल गदया िया है 

2. ओवरलोसडंग को रोकें  

4. इंटरफेस का न कसान 1. यह समस्या नए स्थासपत स्वचासलत संयंत्र में 

प्रम ख है, सकसी को संयंत्र में सनयमो ंको बनाए 

रखना सीखना चासहए और यह स सनसित 

करना चासहए सक कोई भी कमटचारी 

टर ांसगिशन लाइनो ंके पास न जाए, जब तक 

सक असधकृत न हो । 

2. कनेक्शन के सलए उसचत भौसतक शीन्स्टलं्डि 

प्रदान करें। 

5. तेल पैन में डेपोगजशन (जमाव) 1. यह सिस्या तिे पर तेल और धूल जिा होने के 

कारण गचपगचपे िैि बनने के कारण उत्पन्न होती 

है। 
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2. इस सिस्या का सबसे बुगनयादी सिाधान है 

िैि की सिय-सिय पर सफाई। यह समस्या पैन 

पर तेल और धूल के जमाव के कारण सचपसचपा 

िैग गठन के कारण उत्पन्न होती है। 

2.8. पोषर्ण सिंबिंधी जानकारी: 

इंस्टेंट नूडल्स िें िूल रूप से निक, िेहं का आटा और पानी होता है। सूक्ष्म पोिक ति गिगिन्न इंस्टेंट 

नूडल्स के अनुसार अलि-अलि होते हैं। हालांगक, इंस्टेंट नूडल्स िें कि कैलोरी, कैन्स्टशशयि, फाइबर, 

गिटागिन और खगनज होते हैं। इनिें िहिपूणि पोिक ति होते हैं जो शरीर को लाि पहंुचाते हैं। इंस्टेंट 

नूडल्स िें िैंिनीज और बी कॉम्लेक्स जैसे थायगिन और राइबोफे्लगिन िौजूद होते हैं। इंस्टेंट नूडल्स पेट 

िें अगधक सिय तक रहते हैं क्ोगंक उनके पाचन िें सिय लिता है। 

 

नाम नूडल्स 

कैलोरी  146 सकलो कैलोरी/कप 

 

 

प्रम ख पोषक तत्व 

➢ सेलेसनयम (54.36%) 

➢ सवटासमन बी 1 (35.92%) 

➢ सवटासमन बी 9 (21.75%) 

➢ काबोहाइडि ेट (20.83%) 

➢ सवटासमन बी 3 (19.92%) 

स्वास्थ्य लाभ पोिण सािग्री, आिश्यक पोिक ति, कि 

कार्ब्ि, लंबे सिय के गलए पूणिii 

 

 

2.9 क्रनयाात क्षमता औि क्रििी पहलू: 

लचीलेपन और सरलता के कारण, इंस्टेंट नूडल्स दुगनया िें सबसे लोकगप्रय खाद्य उत्पादो ंिें से एक रहे 

हैं। ितििान िें इंस्टेंट नूडल्स सुगिधा, िुणित्ता और स्वास्थ्य का प्रतीक हैं। इंस्टेंट नूडल्स बाजार िें हाल के 

ििों िें कई निाचार हुए हैं गजसके कारण स्थानीय प्राथगिकताओ ंके अनुरूप बाजार िें उत्पाद के कई 

स्वादो ंको पेश गकया िया है। नए नूडल्स सुगिधा, िुणित्ता और स्वास्थ्य का प्रतीक हैं।  

हाल के ििों िें, इंस्टेंट नूडल्स की िांि िें कई गिकास हुए हैं, सजससे स्थानीय स्वाद के अन सार बाजार पर 

भोजन की कई सकस्ो ंका आगमन हुआ है । गििव्यापी खाद्य स्वीकृगत के रूप िें, दुगनया िर के अगधकांश 
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देशो ंिें नूडल्स एक गनयगित िसु्त बन िए हैं। सुगिधा, कि लाित और गिगिधता किोगडटी की िांि को 

बढ़ा रहे हैं। हालांगक, इंस्टेंट नूडल्स के लिातार सेिन से जुडे स्वास्थ्य संबंधी िुद्दो ंसे िांिो ंको खतरा है। 

उत्पादको ंने तब रेडी टू ईट उत्पाद लाइन के गनिािण के गलए अनुसंधान और गिकास पर ध्यान कें गित 

गकया। उत्पाद रचनात्मकता िैगिक नूडल बाजार का िुख्य गिकास है। 2011-2018 के दौरान 6.2 प्रगतशत 

की सीएजीआर दजि करने िाला िैगिक इंस्टेंट नूडल्स बाजार 2018 िें 42.2 गबगलयन अिेररकी डॉलर के 

आकार तक पहंुच िया। 2024 तक बाजार का िूल्य िी लििि 57.5 गबगलयन अिेररकी डॉलर तक पहंुच 

जाएिा, गजससे 2019-24 िें सीएजीआर िें 5.2% की िृन्स्टि होिी। इंस्टेंट नूडल्स के िुख्य लगक्षत उपिोक्ता 

गनिािता, खाद्य सेिा उद्योि, ररटेल गििेता और थोक व्यापारी, आयातक और गनयाितक आगद हैं।  
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तीसरा अध्याय: पैकेक्र िंग 

 

3.1.  उत्पाद की शेल्फ लाइफ: 

शेल्फ लाइफ िह सिय है जब गकसी उत्पाद को उपयोि, खपत या गबिी के गलए असुरगक्षत हुए गबना 

संसागधत गकया जा सकता है। सिान पोिण सािग्री और स्वाद के साथ उत्पादो ंके बीच एक गिकल्प को 

देखते हुए जो गदखािट के बाद आता है, कोई िी अगधक शेल्फ जीिन िाले उत्पाद का गिकल्प चुनता है। 

िेहं के आटे के नूडल्स आितौर पर शीगटंि और रोगलंि द्वारा गनगिित होते हैं, जबगक अन्य रूपो ंको 

आितौर पर एक्सटू्रजन या बैटर कुगकंि तकनीक द्वारा गनगिित गकया जाता है। हाइडर ोजनीकृत िनस्पगत 

तेल िें, आधुगनक इंस्टेंट नूडल्स को स्टीम्ड और फ्राई गकया जाता है, इसिें िसा की िात्रा लििि 20 

प्रगतशत होती है, इसिें निक और खाद्य िोदं गिलाया जाता है और 6-8 िहीने की शेल्फ लाइफ होती है। 

इंस्टेंट नूडल्स तेजी से पकते हैं, 2-3 गिनट के गलए उबलते पानी िें उबालने या पुनजिलीकरण की 

आिश्यकता होती है। नूडल्स गिगिन्न आकारो,ं खोखले और ठोस पदाथों िें गनगिित गकए जा सकते हैं। 

उबलते पानी िें पुनजिलीकरण के दौरान, गिगिन्न स्वादो ंके टेस्टिेकर के रूप िें जाना जाने िाला गिश्रण 

जोडकर तत्काल नूडल का स्वाद और फे्लवर तैयार गकया जाता है।  

खाद्य-गे्रड पैकेगजंि सािग्री जैसी बुगनयादी बातो ंके अलािा, प्रगिया का प्रकार, और प्रौद्योगिकी िी उत्पाद 

की िुणित्ता िें और सुधार करती है, जैसे गक रोिाणुरोधी पैकेगजंि से उत्पाद के िूल्य िें िृन्स्टि होती है, और 

इस प्रकार उत्पाद की िुणित्ता स्थागपत होती है।  

 

➢ उलचत ििंडारर्ण 

जब खाद्य उत्पादो ंको लंबे सिय तक रखा जाता है और ठीक से संग्रहीत नही ंगकया जाता है, तो िे अन्य 

खाद्य उत्पादो ंसे खराब हो जाते हैं जो स्वास्थ्य के गलए खराब होते हैं। जैसे ही उस पर कीटाणु पनपने लिते 

हैं, लंबे सिय तक रखे खाद्य पदाथि खराब हो जाते हैं। इसे तब तक नही ंखाया जा सकता जब तक गक 

खाना खराब न हो जाए और इसे फें क देना पडे। िोजन की खराबी (स्पॉइलेज) एक ऐसी से्टज है गजसिें 

खाद्य पदाथि इस हद तक गबिड जाते हैं गक िानि िोजन खाने योग्य नही ंरहते । "ज्यादातर िािलो ंिें, 

यह देखा िया है गक ये िैदा-आधाररत इंस्टेंट नूडल्स पाचन प्रगिया पर एक टोल लेते हैं। इसके अिशेि 

शरीर के अपेंगडक्स के्षत्र तक पहंुच सकते हैं और संििण को गटर िर कर सकते हैं।“  
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➢ खिाि वसा:  

अफसोस की बात है गक अगधकांश प्रसंसृ्कत खाद्य पदाथि, गजनिें संतृप्त फैटी एगसड या टर ांस िसा शागिल 

हैं, खराब िसा से िरे हुए हैं। आपके गलए सुरगक्षत िसा िोनोअनसैचुरेटेड फैटी एगसड और 

पॉलीअनसेचुरेटेड फैटी एगसड दोनो ंहैं। यगद खाद्य लेबलो ंऔर उन शब्दो ंका िास्ति िें क्ा अथि है की 

िहराई से जांच की जाए, तो यह पता चलेिा गक खाद्य िनस्पगत तेल, चीनी, चीनी की चाशनी, एक स्वाद 

बढ़ाने िाला, और इस तरह के कई अन्य एजेंट आपके स्वास्थ्य के गलए गबलु्कल िी अचे्छ नही ंहैं। इंस्टेंट 

नूडल्स िें सैचुरेटेड फैट होता है जो अिर जरूरत से ज्यादा या रोजाना खाया जाए तो यह रक्त िें 

कोलेस्टर ॉल की िात्रा को बढ़ा सकता है। उच्च कोलेस्टर ॉल होने से टाइप 2 िधुिेह और हृदय रोि दोनो ंका 

खतरा बढ़ जाता है। िोजन और पानी रोिाणु-संिगित हो सकते हैं। कीटाणु िधुिन्स्टियो ंद्वारा िहन 

गकए जाते हैं। जब िे हिारे िोजन पर बैठे होते हैं तो िे इन कीटाणुओ ंको हिारे िोजन िें िेज देते हैं। 

बैक्टीररया, फफंूदी, खिीर, निी, प्रकाश, तापिान और रासायगनक प्रगतगिया जैसे गिगिन्न कारण हैं, जो 

िोजन के खराब होने के गलए गजमे्मदार हैं। 
 

3.2.  नूडल्स की   पैकेलजिंग: 

उपयोि की जाने िाली पैकेगजंि सािग्री को व्यािहाररक और गिपणन दोनो ंगिगशष्ट्ताओ ंको ध्यान िें रखते 

हुए सािधानीपूििक चुना जाना चागहए, तागक हैंडगलंि, पररिहन, िंडारण और गितरण के दौरान नूडल्स 

के आकार और आकार की न्स्टस्थरता सुगनगित हो सके। सािान्य तौर पर, नूडल्स के गलए पैकेगजंि गिगनदेश 

नीचे सूचीबि हैं: 

o उत्पाद को छलकने और खराब होने से बचाने के गलए। 

o प्रकाश, ििी, निी और ऑक्सीजन जैसे िायुिंडलीय कारको ंसे सुरक्षा प्रदान करना। 

o चयगनत पैकेगजंि सािग्री िें उच्च जल िाष्प और ऑक्सीजन अिरोध होने चागहए। 

o पैकेगजंि सािग्री िें सुिंध/स्वाद के नुकसान को रोकने और बाहरी िंध से बचाने के गलए एक उच्च 

बाधा संपगत्त होनी चागहए। 

o इसगलए, लपेटने की सािग्री ग्रीस और तेल के गलए प्रगतरोधी होनी चागहए और खाद्य िसु्त के अनुरूप 

होनी चागहए। 

o उपरोक्त व्यािहाररक गिगशष्ट्ताओ ंके अगतररक्त, पैकेगजंि सािग्री िें अच्छी िशीनीयता, िुिण क्षिता 

होनी चागहए और यह आसानी से उपलब्ध और गडस्पोजेबल होनी चागहए। 
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3.3. पैकेक्र िंग का प्रकाि: 

 

✓ बैग-पैक इिंस्टेंट नूडल्स- इंस्टेंट नूडल्स की पहली पीढ़ी को छोटे बैि िें पैक गकया िया था। पररणािी 

उत्पाद बहुत छोटा, हल्का और चारो ंओर ले जाने िें आसान है। हालाूँगक, इस गिगध िें उपिोक्ता को 

एक कटोरे के साथ असुगिधाजनक रूप से यात्रा करने की आिश्यकता होती है गजसिें िोजन बनाने 

के गलए सािग्री को इकट्ठा करना होता है। 

✓ बाउि-पैक इिंस्टेंट नूडल्स- बाउल-पैक इंस्टेंट नूडल्स पॉलीरीररन से बनाए िए थे, लेगकन उनकी 

उच्च लाित ने बैि स्टाइल इंस्टेंट नूडल्स की तुलना िें खुदरा िूल्य (ररटेल प्राइस) 3 िुना अगधक बढ़ा 

गदया। 

 

अलनिायण 

 

✓ शेल्फ- लाइफ अिगध, यानी निी के संग्रह के न्स्टखलाफ िसु्त द्वारा आिश्यक सुरक्षा की गडग्री, सुिंध 

प्रगतधारण का संरक्षण, गडकलरेशन, आगद (यगद टेस्टिेकर जोडा जाता है) 

✓ पैकेगजंि, पररिहन और गितरण के दौरान, पयाििरण की न्स्टस्थगत 

✓ गबजनेस टाइप/सेक्टर 

✓ उपयोिकतािओ ंकी प्राथगिकताएं 

✓ िुिण योग्यता और बनािट की अपील 

 

आमतौर पर उपिोक्ता पैक के रूप में उपयोग लकए जाने िािे पैकेज प्रकार हैं:  

✓ लेबल के साथ गिगिन्न आकारो ंके लान्स्टस्टक कप और धातु या लान्स्टस्टक कैप प्रदान की जाती हैं। 

लान्स्टस्टक के ढक्कनो ंिें छेडछाड के सबूत, गितरण, पीसने आगद की अंतगनिगहत गिशेिताएं शागिल 

हैं। 

✓ सपं्रटेड सटनपे्लट कंटेनर सडस्पेंससंग ससरम के साथ या गबना  

✓ सपं्रटेड सटनपे्लट कंटेनर, सडस्पेंससंग ससरम के साथ या गबना 

✓ गडस्पेंगसंि और छेडछाड सबूत सुगिधाओ ंके साथ लि और कैप िाले लान्स्टस्टक कंटेनर  

✓ गपं्रटेड फे्लन्स्टक्सबल पाउच - गपलो पाउच, िसेटेड पाउच, स्टैंड-अप पाउच 

✓ लाइन्ड काटटन 
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3.4. पैकेक्र िंग की सामग्री: 

पैकेगजंि िाध्यि का सबसे आि गिकल्प लान्स्टस्टक (आितौर पर लचीला) है क्ोगंक यह आिश्यक 

सुरक्षा और संरक्षण, ग्रीस प्रगतरोध, शारीररक शन्स्टक्त, िशीनेगबगलटी और गपं्रगटगबगलटी प्रदान करता है। 

पॉगलथीन, पॉलीप्रोपाइलीन, लैगिनेटेड पाउच, पीिीसी रैप्ड टर े और लान्स्टस्टक जार गिगिन्न पैकेगजंि 

सािग्री का उपयोि गकया िया था। िंडारण युि के दौरान गनरंतरता बनाए रखने के संदिि िें, इन 

पैकेगजंि सािगग्रयो ंकी उपयुक्तता और अनुकूलन क्षिता की जांच की िई है। लान्स्टस्टक आधाररत 

पैकेगजंि सािग्री गजनका उपयोि नूडल्स के गलए गकया जा सकता है, नीचे सूचीबि हैं।  

➢ पॉलीथीन (पीई) - इसे पैकेगजंि गफल्ो ंकी रीढ़ िाना जाता है। चंूगक उत्पाद की िुणित्ता के गलए सबसे 

बडा खतरा निी से आता है, इसगलए कि जल िाष्प संचरण के साथ पॉलीथीन का गनगित िहि है। 

पॉलीथीन गफल्ें लान्स्टस्टसाइजर और अन्य एगडगटव्स से काफी िुक्त होती हैं और लेगिनेशन के गहसे्स 

के रूप िें काफी व्यापक रूप से उपयोि की जाती हैं। सील को ििि करने की इसकी क्षिता इसके 

िूल्य को बढ़ाती है। लो-डेंगसटी पॉलीइगथलीन (LDPE) कि WVTR िाली एक गकफायती सािग्री है, 

हालांगक, इसिें फे्लिर / िाष्पशील, खराब ग्रीस प्रगतरोध के गलए उच्च पारिम्यता है, और यह लंिडा है। 

उच्च घनि िाली पॉलीथीन (एचडीपीई) सख्त, अगधक पारिासी होती है, और इसिें बेहतर अिरोध िुण 

होते हैं लेगकन सीगलंि के गलए उच्च तापिान की आिश्यकता होती है।बाद के पररिधिन िें उच्च 

आणगिक िार उच्च घनि पॉलीथीन (एचएि एचडीपीई) और रैन्स्टखक कि घनि पॉलीथीन 

(एलएलडीपीई) शागिल हैं। एचएि एचडीपीई उच्च शारीररक शन्स्टक्त और बाधा िुणो ंिाली एक कािज 

जैसी गफल् है लेगकन साधारण पॉलीथीन की तुलना िें कि पारदशी है। एचएि एचडीपीई गिस्ट-रैप गे्रड 

िें उपलब्ध है। पॉलीथीन गफल् िी बैि बनाने के गलए उपयुक्त हैं। पॉलीइथाइलीन और पॉलीगिनाइल 

अल्कोहल और EVOH के एक कॉपोलीिर िें गिशेि रूप से शुष्क होने पर उतृ्कष्ट् िैस अिरोध िुण 

होते हैं।  

 

➢ पॉलीप्रोपाइलीन- पॉलीप्रोपाइलीन गफल्ो ंिें पॉलीइथाइलीन की तुलना िें बेहतर स्पष्ट्ता होती है और 

कठोरता के कारण बेहतर िशीनेगबगलटी का आनंद लेती है। अच्छी गबिी योग्यता की किी एक सिस्या 

रही है; हालाूँगक, इस सिस्या को दूर करने के गलए PVDC और गिनाइल कोगटंि का उपयोि गकया िया 

है। पीपी की कुछ गकस्मो ंको गिशेि रूप से गिस्ट-रैप अनुप्रयोिो ंके गलए गिकगसत गकया िया है क्ोगंक 

उन्हें गिस्ट करने के बाद उस अिस्था िें लॉक करने की क्षिता होती है।  
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➢ पॉक्रलएस्टसा (पीईटी) औि पॉलीमाइड (पीए) - पॉलीइगथलीन टेरेफ्थेलेट गफल् िें उच्च िात्रा िें लचीली 

ताकत, चिक और कठोरता के साथ-साथ पंचर प्रगतरोध िी होता है। इसिें िध्यि WVTR है लेगकन 

िाष्पशील और िैसो ंके गलए एक अच्छा अिरोध है। ििी सील संपगत्त प्रदान करने के गलए, पीईटी को 

आि तौर पर अन्य सबस्टर ेट्स में लेसमनेटे गकया जाता है। नाइलॉन या पॉगलयािाइड पीईटी के सिान हैं 

लेगकन उनके पास उच्च (WVTR) डबू्ल्यवीटीआर है। 

 

➢ धातुकृत क्रफल्में- जब पॉलीमेररक सफल्ो ंको धात ीकृत सकया जाता है तो उनके अिरोध ग णो ंमें स धार 

होता है। धात करण का उपयोग सजावटी उदे्दश्ो ंऔर सौदंयटशास्त्र के सलए भी सकया जाता है। धात करण 

के सलए उपयोग की जाने वाली सफल्ें पीवीसी, पीईटी, पीपी और पॉलीमाइड्स हैं।  
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                        चौथा अध्याय: खाद्य सुरिा लनयम और नूडल्स के मानक 

4.1. एफएसएसएआई का परिचय: 

िारतीय खाद्य सुरक्षा और िानक प्रागधकरण (एफएसएसएआई) की स्थापना खाद्य सुरक्षा और िानक, 

2006 के तहत की िई है, जो गिगिन्न गििािो ंिें गिगिध कायि और आदेशो ंको एकीकृत करता है गजससे 

उनिें िोजन से संबंगधत िुद्दो ंको गनयंगत्रत गकया जाता है। एफएसएसएआई िोजन के गलए िानक स्थागपत 

करने के गलए गजमे्मदार है, तागक उपिोक्ताओ,ं व्यापाररयो,ं गनिािताओ ंऔर गनिेशको ंके िन िें कोई भ्रि 

न हो। अगधगनयि का उदे्दश्य खाद्य सुरक्षा और िानको ंसे संबंगधत सिी िािलो ंके गलए एकल संदिि गबंदु 

स्थागपत करना है, जो बहु-स्तरीय, बहु-गििािीय गनयंत्रण से  बढ़कर एक उच्चतर प्रागधकार तक पहंुचा  

है।  

खाद्य सुरिा और मानक अलधलनयम, 2006 की मुख्य लिशेषताएिं  

गिगिन्न कें िीय अगधगनयि खाद्य जैसे अपगिश्रण गनिारण अगधगनयि, 1954; फलो ं के उत्पाद आदेश, 

1955; िांस खाद्य उत्पाद आदेश, 1973; िनस्पगत तेल उत्पाद (गनयंत्रण) आदेश, 1947; खाद्य तेल पैकेगजंि 

(गिगनयिन) आदेश 1988; सॉल्वेंट एक्सटर ैके्टड तेल, डी- ऑयल्ड एिं खाद्य आटा (गनयंत्रण) आदेश, 1967; 

दूध और दूध उत्पाद आदेश, 1992 आगद को एफएसएस अगधगनयि (FSS Act), 2006 के लािू होने के 

बाद से रद्द कर गदया जाएिा। 

अगधगनयि का उदे्दश्य खाद्य सुरक्षा और िानको ं से संबंगधत सिी िािलो ं के गलए एकल-संदिि गबंदु 

स्थागपत करना है, जो बहु-स्तरीय, बहु-गििािीय गनयंत्रण से एकल प्रागधकरण तक पहंुचा है । इसे अिल 

िें लाने के गलए, अगधगनयि गदल्ली िें प्रधान कायािलय के साथ एक स्वतंत्र िैधागनक प्रागधकरण - िारतीय 

खाद्य सुरक्षा और िानक प्रागधकरण की स्थापना करता है। िारतीय खाद्य सुरक्षा और िानक प्रागधकरण 

(FSSAI) और राज्य खाद्य सुरक्षा प्रागधकरण इस अगधगनयि के गिगिन्न प्रािधानो ंको िगिष्य िें लािू करें िे। 

 

प्राक्रधकिण की स्थापना  

िारत सरकार का स्वास्थ्य और पररिार कल्याण िंत्रालय, िारतीय खाद्य सुरक्षा और िानक 

प्रागधकरण (FSSAI) के कायािन्वयन के गलए प्रशासगनक िंत्रालय है और इसके अध्यक्ष और िुख्य 

कायिकारी अगधकारी िारत सरकार द्वारा पहले ही गनयुक्त गकए जा चुके हैं। इनके अध्यक्ष िारत 

सरकार के सगचि के पद  के होते हैं। 
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4.2 िारतीय खाद्य सुरिा और मानक प्रालधकरर्ण (FSSAI) के पिंजीकरर्ण और 

िाइसेंस की प्रलक्रया 

खाद्य सुरक्षा और िानक (FSS) अगधगनयि, 2006 की धारा 31(1) के अनुसार, देश के प्रते्यक 

खाद्य व्यिसाय संचालक (FBO) को िारतीय खाद्य सुरक्षा और िानक प्रागधकरण (FSSAI) के 

तहत लाइसेंस प्राप्त होना आिश्यक है। 

एफएसएस (FSS) (लाइसेंगसंि और पंजीकरण) गिगनयि, 2011 के अनुसार, लाइसेंस और 

पंजीकरण 3 स्तरीय प्रणाली िें एफबीओ को गदए जाते हैं :  

• पंजीकरण - अल्प एफबीओ (खाद्य व्यिसाय संचालक) के गलए गजनका सालाना कारोबार 12 

लाख रुपये से कि है  

• राज्य लाइसेंस - िध्यि स्तर के खाद्य गनिािताओ,ं प्रोसेसर और टर ांसपोटिरो ंके गलए 

• कें िीय लाइसेंस - बडे पैिाने पर कारोबार करने िाले खाद्य गनिािताओ,ं प्रोसेसर और 

टर ांसपोटिरो ंके गलए 

 

एफएसएसएआई का पिंजीकरर्ण खाद्य सुरिा अनुपािन प्रर्णािी (FoSCoS) के माध्यम से 

एफएसएसएआई  (FSSAI) की िेबसाइट पर ऑनिाइन लकया जाता है। 

 

●    FoSCoS ने खाद्य लाइसेंगसंि और पंजीकरण प्रणाली (FLRS) की जिह ले ली  है। 

●    FSSAI (एफएसएसएआई)  पंजीकरण प्रिाण पत्र प्राप्त करने के गलए अल्प एफबीओ 

(खाद्य व्यिसाय संचालक) की आिश्यकता होती है 

● "पैटी फूड िैनु्यफैक्चरर" का अथि है, एक कैटरर को छोडकर कोई िी खाद्य पदाथि गनिािता, 

जो गकसी िी पदाथि का गनिािण अथिा गबिी करता है (स्वयं) या फुटकर गििेता , फेरीिाले, 

भ्रिणकारी गििेता या अस्थायी स्टॉल धारक है  (या) , गकसी िी धागििक या सािागजक सिा 

िें खाद्य पदाथि गितररत करता है 

या 

●  लघु व्यिसाय या कुटीर या अन्य खाद्य उद्योि या खाद्य कारोबार से संबंगधत ऐसे अन्य उद्योि 

गजनिें िागििक कारोबार 12 लाख रुपये से अगधक नही ंहै और / अथिा गजनकी खाद्य (दूध 

और दूध उत्पादो ंऔर िांस और िांस उत्पादो ंके अलािा) की उत्पादन क्षिता प्रगत गदन 100 

गकलोग्राि / लीटर से अगधक नही ंहै।  
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कोई िी व्यन्स्टक्त या संस्था जो पैटी खाद्य व्यिसाय संचालक ( एफबीओ) की शे्रणी िें नही ंआते हैं , 

उनको िारत िें खाद्य व्यापार संचागलत करने के गलए एफएसएसएआई (FSSAI) लाइसेंस प्राप्त 

करना आिश्यक है। 

 

एफएसएसएआई (FSSAI) िाइसेंस - दो प्रकार के होते हैं - राज्य एफएसएसएआई  

(FSSAI) िाइसेंस और कें द्रीय एफएसएसएआई  (FSSAI) िाइसेंस 

लाइसेंगसंि प्रागधकरण , व्यिसाय के आकार और प्रकृगत  पर गनििर करती है। 

●   बडे खाद्य गनिािता/प्रोसेसर/टर ांसपोटिर और खाद्य उत्पादो ंके आयातको ं(आयात करने िालो)ं 

को कें िीय एफएसएसएआई  (FSSAI) लाइसेंस की आिश्यकता होती है 

● िध्यि आकार के खाद्य गनिािताओ,ं प्रोसेसर और टर ांसपोटिरो ंको राज्य एफएसएसएआई 

लाइसेंस की आिश्यकता होती है। 

● लाइसेंस की अिगध: खाद्य व्यिसाय संचालक ( एफबीओ)  द्वारा अनुरोध के अनुसार 1 से 5 

ििि। 

● ज्यादा ििों के गलए FSSAI लाइसेंस प्राप्त करने के गलए एक उच्च शुल्क। 

● यगद एक खाद्य व्यिसाय संचालक ( एफबीओ) ने एक या दो साल के गलए लाइसेंस प्राप्त गकया 

है, तो निीनीकरण गकया जा सकता है यगद लाइसेंस की सिान्स्टप्त गतगथ से 30 गदन पहले  तक 

गकया जाए।  

 

4.3  खाद्य सुरिा और एफएसएसएआई  मानक और लिलनयम : खाद्य मानक 

 

   "2.4 अनाज और अनाज उत्पाद: 2.4.1.2 मैकरोनी उत्पाद " 

➢ "इंरेंट नूडल (नूडल सीजगनंि पर लागू नही)ं" का अथट है गेहं के आटे या चावल के आटे या सकसी 

अन्य अनाज के आटे, बाजरा और फसलयां इन सवसनयमो ंके उप-सवसनयमन 2.4  में शासमल या म ख्य 

घटक के रूप में कंद और पानी से संयोजन या आटा, जडी बूसटयो,ं मसालो ंऔर मसाला के अलावा 

या सबना , मसाले, आयोडीनय क्त नमक, चीनी, गेहं लस आटा गंूथने और इसे सवस्ताररत करके, और 

राचट, सूखे फल और सस्ट्ियां, या उनके उत्पाद या एक्सटर ैक््टस, नट, खाद्य प्रोटीन और अंडे का 

पाउडर, मांस, पोल्ट्ि ी, सम द्री या उनके उत्पाद {गजनके िानको ंको इन गनयिो ंिें गनधािररत गकया िया 

है जोडा जा सकता यसद आवश्क हो तो }। 
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➢ इंस्टेंट नूडल्स की पहचान प्री-जेलेगटनाइजेशन और गनजिलीकरण प्रगिया के उपयोि से होती है या 

उप-गिगनयि 2.2 के तहत किर गकए िए गकसी िी तेल या िसा िें तलने या अन्य तरीको ंसे होती है, 

और उत्पाद को फ्राइड नूडल्स या नॉन-फ्राइड नूडल्स के रूप िें प्रसु्तत गकया जाना चागहए । 

➢ इंरेंट नूडल को प्रीजेलसटनाइजेशन प्रोसेस और सडहाइडि ेशन के इसे्तमाल की सवशेषता है या तो सब-

रेग लेशन २.२ या अन्य तरीको ंके तहत कवर सकए गए सकसी भी तेल या फैट में फ्राइंग करके, और 

उत्पाद को फ्राइड नूडल्स या नॉन-फ्राइड नूडल्स के रूप में प्रस्त त सकया जाएगा । 

➢ उत्पाद अचे्छ सवशेष रंग, उपस्ट्स्थसत, बनावट, स गंध और स्वाद का होगा और अवांछनीय स्वाद, गंदगी, 

कीट के लावाट और अश स्ट्द्धयो ंया सकसी अन्य बाहरी पदाथट से म क्त होगा, जो सनम्नसलस्ट्खत मानको ंके 

अन रूप होगा, यानी:- 

ि.सं. पैरािीटर फ्राइड नूडल्स नॉन फ्राइड नूडल्स 

1.  निी (िव्यिान द्वारा प्रगतशत), 

अगधकति  

10.0 13.0 

2.  एससड अघ लनशील राख 

(डि ाई मैटर के आधारपर), 

असधकतम % 

0.3 0.3 

3.            एससड वैलू्य, मैक्स। 2.0 -------- 

 

खाद्य सुरिा 

िाि I - पंजीकरण के गलए आिेदन करने िाले पैटी फूड गबजनेस ऑपरेटसि (खाद्य व्यिसाय 

संचालको ं)  द्वारा पालन गकये जाने िाली सािान्य हाइजीगनक और स्वच्छता प्रथाएं   

 

खाद्य क्रनमााता/प्रोसेसि/हैंडलि के क्रलए स्वच्छता और स्वास्थ्य सिंबिंधी आिश्यकताएिं   

गजस स्थान पर खाद्य पदाथि का गनिािण, संसाधन या िंडारण होता है उस पररसर िें गनम्नगलन्स्टखत 

आिश्यकताओ ंका पालन करना होिा : 

1. िह पररसर एक स्वच्छ,िंदिी िरे िातािरण से िुक्त स्थान पर न्स्टस्थत होिा । िहां पर  सदैि 

स्वच्छता का िातािरण बनाए रखना होिा एिं सिी नई इकाइयो ंको पयाििरण प्रदूगित के्षत्रो ंसे दूर 

स्थागपत  होना होिा। 

2. खाद्य व्यिसाय संचागलत करने के हेतु पररसर िें गिगनिािण और िंडारण के गलए पयािप्त जिह 

होनी चागहए गजससे सिग्र स्वच्छता का िातािरण  स्थागपत गकया जा सके। 
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3. पररसर को स्वच्छ, हिादार और पयािप्त रोशनी से िरपूर होना चागहए एिं चहलकदिी के गलए 

पयािप्त खाली स्थान होना िी आिश्यक है। 

4.  पररसर के फशि, छत और दीिारो ंको परतदार पेंट अथिा लास्टर रगहत, गचकना और साफ 

करने िें आसान  एिं हिेशा एक अच्छी न्स्टस्थगत िें बनाए रखा जाना चागहए।  

5.  पररसर को सिी कीडो ंसे िुक्त रखा जा सके इसगलए एक प्रिािी कीटाणुनाशक के साथ फशि 

और झालर िाली दीिारो ंको आिश्यकता के अनुसार धोया जाना चागहए। व्यिसाय के संचालन 

के दौरान  गछडकाि करने के बजाय पररसर िें हो रही से्प्र िन्स्टियो ंको िारने के गलए फ्लाई 

स्वाट्स / फै्लप का उपयोि गकया जाना चागहए। गिंडोज, दरिाजे और अन्य दरारो ंको नेट या 

स्क्रीन  का उपयोि करके बंद गकया जाना चागहए  जो गक पररसर को कीट िुक्त बनाने के गलए 

उपयुक्त है। गनिािण िें उपयोि  िें लाया जाने िाला पानी पीने योग्य होना चागहए और यगद 

आिश्यक हो तो पानी की रासायगनक और बैक्टीररयोलॉगजकल जांच गकसी िी िान्यता प्राप्त 

प्रयोिशाला से गनयगित अंतराल पर कराई जानी चागहए । 

6. पररसर िें पीने योग्य पानी की गनरंतर आपूगति सुगनगित की जानी चागहए एिं आंतरागयक 

(अगनरंतर) जल आपूगति के िािले िें, िोजन या धुलाई िें उपयोि गकए जाने िाले पानी के पयािप्त 

िंडारण की व्यिस्था की  जानी चागहए। 

7. उपकरण और िशीनरी के गनयोजन से पहले यह सुगनगित कर लेना चागहए गक उसका गडजाइन 

सफाई िें आसानी प्रदान करने िाला हो एिं कंटेनर, टेबल, िशीनरी पाट्िस आगद के सफाई की 

व्यिस्था िी की जानी चागहए। 

8. कोई बतिन, कंटेनर या अन्य उपकरण, गजससे धान्स्टिक संदूिण की संिािना है और गजसका 

खाद्य उत्पाद की तैयारी ,  पैकेगजंि या िंडारण िें उपयोि करने से स्वास्थ्य को नुकसान पहंुच 

सकता है का प्रयोि नही ंगकया जाना चागहए। (कॉपर या पीतल के  बतिनो ंिें उगचत परत होनी 

चागहए)। 

9. िोल्ड / फंिस के गिकास और संििण से िुन्स्टक्त सुगनगित करने के गलए सिी उपकरणो ंको 

प्रगतगदन व्यिसाय के संचालन के अंत िें साफ कर,  धोकर और  सुखाकर रखा जाना चागहए। 

10. सिी उपकरणो ंको उगचत गनरीक्षण की अनुिगत देने के गलए दीिारो ंसे दूर रखा जाना चागहए। 

11.  पररसर िें कुशल जल गनकासी प्रणाली और कचरे के गनस्तारण के गलए पयािप्त प्रािधान  होने 

चागहए। 

12.  खाद्य उत्पाद के प्रसंस्करण और तैयारी िें लिे कििचाररयो ंको साफ एप्रन, हाथ के दस्ताने, 

और गसर को ढकने  िाले  हेड गियर का उपयोि करना चागहए । 
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13. संिािक रोिो ंसे पीगडत व्यन्स्टक्तयो ंको काि करने की अनुिगत नही ं गिलनी चागहए। यगद 

गकसी कििचारी के दुघिटनािश चोट या घाि हैं तो िे हर सिय ढके रहने चागहए और ऐसे व्यन्स्टक्त 

को खाद्य पदाथि के संपकि  िें एकदि आने नही ंदेना चागहए। 

14. शौचालय का उपयोि करने के बाद और काि शुरू करने से पहले सिी खाद्य संचालको ंको 

अपने हाथ पानी और साबुन या गडटजेंट का इसे्तिाल करके धोने चागहए। उनके हाथो ंकी उंिगलयो ं

के नाखून कटे हुए होने चागहए और काि करते सिय अपने शरीर के अंिो ंको खरोचंने या बालो ं

को छूने से बचना चागहए। 

15. सिी खाद्य संचालको ंको अपने चेहरे या बालो ंको छूने से बचना चागहए एिं नकली नाखून , 

ढीले आिूिण या अन्य ऐसे सािान पहनने से बचना चागहए जो हैंडगलंि के दौरान खाद्य पदाथि िें 

गिर सकते हैं । 

16. खाद्य पदाथों की हैंडगलंि के दौरान सिी संचालको ंके गलए पररसर के िीतर िोजन करना, 

तंबाकू चबाना, धूम्रपान करना, थूकना और नाक साफ करना प्रगतबंगधत  होना चागहए । 

17. गबिी के गलए संग्रहीत सिी उत्पाद उपिोि के गलए उपयुक्त होने चागहए और संदूिण से  

बचाने के गलए उन्हें उगचत तरीके से  ढक कर रखना चागहए। 

18. खाद्य पदाथों के गितरण के गलए उपयोि गकए जाने िाले िाहन साफ और अच्छी िरम्मत िें  रखे जाने 

चागहए । 

19. यातायात के दौरान खाद्य पदाथि को कंटेनर या गडब्बाबंद पैकेगजंि िें आिश्यक तापिान पर रखकर  

करण की अनुकूलता  को सुगनगित करना चागहए। 

20. कीटनाशक / कीटाणुनाशक जैसे रासायगनक और गििैले उत्पादो ंको खाद्य पदाथि के गनिािण 

/ िंडारण / हैंडगलंि  पररसर से दूर संग्रगहत करके  रखा जाना चागहए। 

 

4.4 िेबलििंग मानक { एफएसएस (FSS) का लनयमन 2.5} 

खाद्य अपगिश्रण गनिारण (PFA) गनयि 1955 के िाि 2.4 और िजन और िाप के िानक (पैकेज्ड 

किोगडटीज) 1977 के गनयि िें , पैक गकए िए खाद्य उत्पादो ंकी लेबगलंि आिश्यकताओ ंके 

अनुसार लेबल िें गनम्नगलन्स्टखत जानकारी होनी चागहए : 

1. नाि, व्यापार नाि या गििरण 

2. उत्पाद िें प्रयुक्त सािगग्रयो ंकी बनािट के िार या आयतन के अिरोही िि िें उनका नाि 
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3. आयात गकए हुए खाद्य पदाथि के गनिािता / पैकर,उद्गि देश का नाि, आयातक का नाि और 

पूरा पता (यगद खाद्य पदाथि िारत के बाहर गनगिित है, लेगकन िारत िें पैक गकया िया है) 

4. पोिण संबंधी जानकारी 

5. खाद्य पदाथि िें डाले िए एगडगटि, रंि और स्वाद से संबंगधत जानकारी 

6. उपयोि के गनदेश 

7. खाद्य पदाथि के िेज या नॉन-िेज  होने का प्रतीक  

8. सािग्री की िात्रा, आयतन या नेट िजन 

9. गिगशष्ट् बैच, लौट संख्या या कोड संख्या 

10. गनिािण और पैकेगजंि का िहीना और ििि 

11. िाह और ििि जब तक उत्पाद का सुरगक्षत उपयोि गकया जा सकता है 

12. अगधकति खुदरा िूल्य ( िैन्स्टक्सिि ररटेल प्राइस) 

बशते गक - (i) कच्ची कृगि िसु्तओ ंजैसे िेहं, चािल, अनाज, आटा, िसाले के गिश्रण (कंडीिेंट्स), 

जडी बूगटयो,ं िसालो,ं टेबल निक, चीनी, िुड या िैर-पोिक उत्पाद जैसे घुलनशील चाय, कॉफी, 

घुलनशील कॉफी, कॉफी-गचकरी गिश्रण, पैकेज्ड गडर ं गकंि िॉटर, पैकेज्ड गिनरल िाटर, अल्कोहल 

िाले पेय पदाथि या िैदा और सन्स्टियां, प्रोसेस्ड और प्री-पैकेज्ड गिगश्रत सन्स्टियां, आटा, सन्स्टियां 

और अन्य उत्पाद जो गसफि  एक सािग्री से बनते हैं, अचार, पापड, या तत्काल खपत के गलए परोसे 

जाने िाले खाद्य पदाथि जोगक अस्पतालो,ं होटलो ंिें या खाद्य सेिाओ ंके गििेता अथिा हलिाई 

द्वारा परोसे जाते हैं या थोक िें िेजे जाने िाले ऐसे खाद्य पदाथि जो उपिोक्ताओ ंके गलए उस रूप 

िें गबिी के गलए नही ंहोते हैं।  

जहािं िी िागू हो, उत्पाद के िेबि में लनम्न  जानकारी िी शालमि  होनी चालहए 

गिगकरगणत (इरेगडएगटड) खाद्य पदाथों िें लाइसेंस संख्या और इररेगडएशन का उदे्दश्य। अगतररक्त 

रंि सािग्री का उपयोि । िांसाहारी खाद्य उत्पाद - कोई िी खाद्य पदाथि गजसिें गकसी िी जानिर 

या पक्षी, ताजे पानी या सिुिी िछली या जानिर , अंडे या  ऐसे उत्पाद  गजन की उत्पगत्त जानिरो ं

से  होती है (पूरे या गहसे्स िें ) सािग्री िें शागिल होते हैं और इनिें दूध या दूध के उत्पाद शागिल 

नही ंहोते हैं - ऐसे खाद्य उत्पादो ंिें एक िूरे रंि का प्रतीक होना चागहए - एक िूरे रंि के ििि की 

रूपरेखा के अंदर िरा सकि ल , पैकेज पर प्रिुखता से प्रदगशित होना चागहए और खाद्य पदाथि के 

नाि या ब्ांड के नाि के करीब गडस्ले लेबल पररपे्रक्ष्य (बैकग्राउंड) के गिपरीत होना चागहए।  
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शाकाहारी िोजन िें हरे रंि से िरे िृत्त का एक सिान प्रतीक होना चागहए, गजसिें हरे रंि की 

रूपरेखा प्रिुख रूप से प्रदगशित होनी चागहए। 

पैकेज पर दशािए िए आिश्यक घोिणाएं सीिा शुल्क गनकासी से पहले गनम्न प्रकार से हो सकती 

हैं ;  अंगे्रजी या गहंदी िें िुगित  पैकेज के लेबल पर सुरगक्षत रूप से गचपकाए िए हो  या आयागतत 

पैकेज िाले अगतररक्त आिरण पर गनगिित हो या पैकेज पर ही िुगित गकया िया हो,या काडि या 

टेप पर दृढ़ता से गचपका हो सकता है। 

िारत को गनयाित गकए जाने िाले उत्पादो ं के लेबल गडजाइन करने से पहले गनयाितको ंको  

"एफएसएस (FSS) (पैकेगजंि और लेबगलंि) गिगनयिन 2011" और खाद्य सुरक्षा और िानक 

(पैकेगजंि और लेबगलंि) के संग्रह के अध्याय 2 की सिीक्षा करनी चागहए। एफएसएसएआई 

(FSSAI) ने लेबगलंि गनयि को संशोगधत गकया और इस आशय की एक प्रारूप अगधसूचना को 

डबू्ल्यटीओ के सदस्य देशो ंकी गटप्पगणयो ंको आिंगत्रत करते हुए  11 अपै्रल, 2018 को प्रकागशत 

गकया िया था। प्राप्त गटप्पगणयो ंकी सिीक्षा की जा रही है और प्रकाशन गतगथ अिी अज्ञात है। 

 

एफएसएस (FSS) पैकेगजंि और लेबगलंि गनयि 2011 के अनुसार, "प्री-पैक" या "प्री-पैक खाद्य 

पदाथि" गजसिें िल्टी-पीस पैकेज शागिल हैं, को लेबल पर अगनिायि जानकारी रखना चागहए।.iii 
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पािंचिा अध्याय : कुटीर / असिंगलित उद्यमोिं के लिए अिसर 

 

5.1 प्रधानमिंत्री-एफएमई (PM-FME) योजना 

िारतीय खाद्य प्रसंस्करण उद्योि िंत्रालय (MoFPI) ने राज्यो ंके साथ साझेदारी िें, अन्स्टखल 

िारतीय कें िीय प्रायोगजत “िाइिो फूड प्रोसेगसंि एंटरप्राइजेज का औपचाररकरण करने और 

िौजूदा सूक्ष्म खाद्य प्रसंस्करण उद्यिो ंकी तरक्की हेतु गित्तीय, तकनीकी और व्यािसागयक 

सहायता प्रदान करने के गलए प्रधानिंत्री-एफएिई (PM-FME) योजना की शुरुआत की है । 

योजना के उदे्दश्य कुछ इस प्रकार है : 

I. जीएसटी (GST), एफएसएसएआई (FSSAI) स्वच्छता िानको ंऔर उद्योि आधार के 

अपगे्रडेशन एिं औपचाररक पंजीकरण के साथ पंूजी गनिेश का सिथिन; 

II. कौशल प्रगशक्षण के िाध्यि से क्षिता गनिािण, खाद्य सुरक्षा, स्वच्छता िानको ंऔर िुणित्ता 

िें सुधार पर तकनीकी ज्ञान प्रदान करना; 

III. डीपीआर( DPR) तैयार करने, बैंक ऋण लेने और अपगे्रडेशन के गलए सिथिन प्रदान 

करना; 

IV. गकसान उत्पादक संिठनो ं(एफपीओ), स्वयं सहायता सिूहो ं(एसएचजी), पंूजी गनिेश के 

गलए उत्पादक सहकारी सगिगतयो ंके सािान्य बुगनयादी ढांचे , ब्ांगडंि और व्यापार का सिथिन 

करना iv 
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