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 ಸಂಕ್ಷ ೋಪಣಗಳು 

 

g ಗ್ರ ಂ 

kg ಕಿಲೋ ಗ್ರ ಂ 

PET ಪ್ಲಲ್ಲಥಿಲ್ಲೋನ್ ಟೆರೆಫ್ತು ಲೇಟ್ 

ppm ಪರ ತ್ರ ಮಿಲ್ಲಯನ್ಗೆ ಭಾಗಗಳು 

MT ಮೆಟ್ರರ ಕ್ ಟನ್ 

Hrs. ಗಂಟೆಗಳು 

Wt. ತೂಕ್ 

CODEX ಕೊೋಡೆಕ್ಸ  ಅಲ್ಲಮೆಂಟೆರಿಯಸ್ ಆಯೋಗ 

USDA ಯ್ಲನೈಟೆಡ್ ಸ್್ಥ ೋಟ್ಸ  ಫುಡ್ ಅಂಡ್ ಡರ ಗ್ ಅಡಿ್ಲ ನಿಸ್್ಥ ರೋಷನ್ 

KMS ಪಟ್ಯಯ ಸ್ಟ್ಯಮ್ ಮೆಟ್ಯಬಸ್ಲೆಫ ೈಟ್ 
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 ಅಧ್ಯಯ ಯ 1 - ಪರಿಚ್ಯ 
 

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಒಂದು ಅರ್ಳಿ ಸಾಂಬಾರ ಪದಾರ್ವವಾಗಿದುು , ಇದ್ನ್ನು  ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಾ  23 (‘000 

ಹೆಕ್ೆ ೋರ್) ನಲ್ಲಾ  15 (‘000 MT) ವಾಷ್ಟವಕ್ ಉತೆಾ ದ್ನೆಯಂದಿಗೆ ಬೆಳೆಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ 

ಎರಡು ಪರ ತೆಯ ೋಕ್ ಮಸಾಲೆಗಳನ್ನು  ಒದ್ಗಿಸುತ್ು ದೆ, ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಬೋಜ ಮತ್ತು  ಅದ್ರ ಒಣಗಿದ್ 

ಆರಿಲ್ ಅನ್ನು  ಮಸ್ಟ್ ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಇದ್ರ ಹೊರತಾಗಿ ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿಯ ತ್ರರುಳಿರುರ್ 

ಹೊರ ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪಯ್ಲ ಆರೋಗಯ  ಪರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿದೆ ಮತ್ತು  ಅದ್ರಿಂದ್ ಹಲವಾರು 

ಮೌಲಯ ರ್ರ್ಧವತ್ ಉತೆ್ ನು ಗಳನ್ನು  ತ್ಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಒಂದು ಮರದ್ 

ಆರಮಾಯ ಟ್ರಕ್ ಮಸಾಲೆಯಾಗಿದುು , ಇದ್ನ್ನು  ಔಷರ್ಧೋಯ ಸ್ಟ್ದ್ಧ ತೆಗಳಲ್ಲಾ  ಮತ್ತು  ಅಡುಗೆ 

ಉದೆು ೋಶಗಳಿಗ್ಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಇಂಡೋನೇಷ್ಟಯಾದ್ ಮೊಲುಕಾಕ ಸ್ 

ದಿವ ೋಪಗಳ ಸೆ್ ಳಿೋಯ ಸ್ಸ್ಯ ವಾಗಿದುು , ಮಿರಿಸ್್ಟ್ ಕೇಸ್ಟ್ಯ ಕಟಂಬಕೆಕ  ಸೇರಿದೆ. ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಾ  ಅಡಕೆ 

ಉತೆಾ ದಿಸುರ್ ಪರ ಮುಖ ರಾಜಯ ಗಳೆಂದ್ರೆ ಕೇರಳ (14.19 ‘000 MT), ಕ್ರ್ನವಟಕ್ (0.20 ‘000 MT), 

ಮಹಾರಾಷ್ ರ (0.01 ‘000 MT), ಮತ್ತು  ಅಂಡಮಾನ್ ಮತ್ತು  ನಿಕೊೋಬಾರ್ ದಿವ ೋಪಗಳು 44572 ಲಕ್ಷ 

ರೂಪ್ಲಯಿಗಳ ಮಾರುಕ್ಟ್ೆ  ಮೌಲಯ .. 

1.1. ವೈವಿಧ್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು  ಕೃಷಿ 

 

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿಯ ಮುಖಯ  ವಿಧ್ವಂದ್ರೆ ಇಂಡ್ಲಯನ್ ಇನ್ಸ್್ಟ್ಟ್ಯಯ ಟ್ ಆಫ್ ಸೆ್ಥ ೈಸ್ಸ್ ರಿಸ್ರ್ಚವ 

(ಐಐಎಸ್ಆರ್) ಬಡುಗಡೆ ಮಾಡ್ಲದ್ ಐಐಎಸ್ಆರ್ ವಿಶವ ಶ್ರ ೋ ಇದು ನೆಟ್  ಎಂಟನೇ ರ್ಷವದಿಂದ್ 

ಸುಮಾರು 1000 ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು  ನಿೋಡುತ್ು ದೆ ಆದ್ರೆ ಸಾಮಾನಯ  ಅಡಕೆ ಮರವು ನೆಟ್  20 ರ್ಷವಗಳ 

ನಂತ್ರ ಗರಿಷಠ  ಕೊಯಿಾ ನ ಅರ್ರ್ಧಯನ್ನು  ತ್ಲುಪುತ್ು ದೆ. ಕೊಂಕ್ಣ ಕೃಷ್ಟ ವಿದಾಯ ಪೋಠವು 

ಅಭಿವೃದಿಧ ಪಡ್ಲಸ್ಟ್ದ್ ಕೊಂಕ್ಣ ಸುಗುಂದು ಮತ್ತು  ಕೊಂಕ್ಣ ಸಾವ ಡ್ ಇತ್ರ ಪರ ಸ್ಟ್ದ್ಧ  

ಪರ ಭೇದ್ಗಳಾಗಿವ. ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿಯನ್ನು  ಮರಳು ಮಿಶ್ರ ತ್ ಜೇಡ್ಲಮಣ್ಣು , ಜೇಡ್ಲಮಣ್ಣು  ಮತ್ತು  

ಕೆಂಪು ಲಾಯ ಟರೈಟ್ ಮಣಿು ನಲ್ಲಾ  ಬೆಚ್ು ನೆಯ, ಆದ್ರ ವ ಪರಿಸೆ್ಟ್ ತ್ರಗಳಲ್ಲಾ  ಬೆಳೆಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಇದು 

ವಾಷ್ಟವಕ್ 150 ಸ್ಥಂ.ಮಿೋ ಮಳೆಯಾಗುತ್ು ದೆ. ಆದಾಗ್ಯಯ , ನಿೋರಿನ ರ್ಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು  ಅತ್ಯ ಂತ್ ಶುಷಕ  

ಹವಾಮಾನ ಪರಿಸೆ್ಟ್ ತ್ರಗಳು ಇದ್ರ ಕೃಷ್ಟಗೆ ಸೂಕ್ು ವಾಗಿದೆ. 
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1.2. ಜಾಯಿಕಾಯಿಯ ಪೌಷಿಿ ಕಾಿಂಶ ಮತ್ತು  ಚಿಕತ್ಸ ಕ ಗುಣಗಳು 

 

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಬೋಜಗಳು ಮತ್ತು  ಮೆಕ್ಗಳು ಮಿರಿಸ್್ಟ್ ಸ್ಟ್ನ್ನಂತ್ಹ ಹಲವಾರು ಜೈವಿಕ್ ಸ್ಕಿರ ಯ 

ಸಂಯ್ಲಕ್ು ಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿರುತ್ು ವ, ಇದು ಉತ್ಕ ಷವಣ ನಿರೋಧ್ಕ್ ಮತ್ತು  ಆಂಟ್ರಮೈಕೊರ ಬಯಲ್ 

ಪರ ಕೃತ್ರಯನ್ನು  ಮಾಡುತ್ು ದೆ. ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಎಣೆು ಯನ್ನು  ಸಂರ್ಧವಾತ್ ಮತ್ತು  ಸಾು ಯ್ಲವಿನ 

ಬಣು ಗಳನ್ನು  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡಲು ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಜೇನ್ನ ಮತ್ತು  ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿಯಿಂದ್ 

ತ್ಯಾರಿಸ್ಟ್ದ್ ಮಿಶರ ಣಗಳು ಅರ್ಜೋಣವ ಮತ್ತು  ವಾಕ್ರಿಕೆಯಂತ್ಹ ಗ್ಯ ಸ್್ಟ್ ರಕ್ ಸ್ಮಸ್ಥಯ ಗಳಿಗೆ 

ಮನೆಮದುು . ಹೋಗ್ಗಿ ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ದೇಹದ್ಲ್ಲಾ  ವಿಷ ನಿವಾರಕ್ ಏಜಂಟ್ ಆಗಿ 

ಕಾಯವನಿರ್ವಹಸುತ್ು ದೆ. ಮೇಸ್ನಲ್ಲಾ ರುರ್ ಲ್ಲಗಿು ನ್ ಮೆಲನಿನ್ ಜೈವಿಕ್ ಸಂಶ್ಾ ೋಷಣೆಯನ್ನು  

ಪರ ತ್ರಬಂರ್ಧಸುತ್ು ದೆ ಎಂದು ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ಸಂದ್ಯವರ್ಧ್ವಕ್ ಉದ್ಯ ಮದ್ಲ್ಲಾ  ಚ್ಮವರ್ನ್ನು  

ಬಳಿಮಾಡುರ್ ಏಜಂಟ್ ಆಗಿ ಅನವ ಯಿಸುವುದ್ನ್ನು  ತೊೋರಿಸ್ಟ್ವ. ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಬೋಜಗಳಿಂದ್ 

ಮಿರಿಸ್್ಟ್ ಕ್ ಆಮಾ  ಮತ್ತು  ಟ್ರರ ಮಿರಿಸ್್ಟ್ ನ್ ನಂತ್ಹ ಆಂಟ್ರಮೈಕೊರ ಬಯಲಗ ಳನ್ನು  

ಹೊರತೆಗೆಯಲಾಗಿದೆ. ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಮಧುಮೇಹ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಾ  ಊಟದ್ ನಂತ್ರದ್ ಗ್ಯಾ ಕೊೋಸ್ 

ಮಟ್ ರ್ನ್ನು  ನಿಯಂತ್ರರ ಸ್ಲು ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುತ್ು ದೆ. 

1.3. ಜಾಯಿಕಾಯಿಯ ಪೌಷಿಿ ಕಾಿಂಶದ ಸಂಯೋಜನೆ 

 

 ಪ್ರೋಷಕಾಿಂಶಗಳು  

(per 100 g) 

ಕಾರ್ೋವಹೈ
ಡೆರ ೋಟ್ 

ಪರ ೋ
ಟ್ರೋನ್ 

ಕೊ
ಬ್ಬು  

ಕಾಯ ಲ್ಲಸ
ಯಂ 

ಕ್ಬು

ಣ 
ರಂಜಕ್ 

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ 

ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ  

11.2 g 1.0 g 0.4 g 40.0 mg 2.0 mg 10.0 mg 

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ 

ಬೋಜಗಳು 

27.64 g 6.30 g 36.52 g 148.0 mg 2.33 mg 207.0 mg 

ಮಚ್ಚು  47.8 g 6.50 g 24.4 g 180 mg 12.3 mg 100 mg 
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ಚಿತ್ರ  1: ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಉತೆ್ ನ್ನ ಗಳು ಮತ್ತು  ಉಪ-ಉತೆ್ ನ್ನ ಗಳು 
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 ಅಧ್ಯಯ ಯ 2 - ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಸಂಸಕ ರಣೆ 
 

2.1. ಕ್ಯ್ಲಲ  ಮತ್ತು  ಕ್ಯಯ ರಿಿಂಗ್ 

 

ಅಡಕೆ ಮರವು ರ್ಷವವಿಡ್ಲೋ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು  ನಿೋಡುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಡ್ಲಸ್ಥಂಬರ್ನಿಂದ್ ಜೂನ್ರ್ರೆಗೆ 

ಸುಗಿಗಯ ಗರಿಷಠ  ಅರ್ರ್ಧ. ಹಣ್ಣು ಗಳು ಸುಮಾರು ಆರರಿಂದ್ ಎಂಟ ತ್ರಂಗಳಲ್ಲಾ  ಹಣ್ಣು ಗುತ್ು ವ 

ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಯನ್ನು  ಬಲ್ ಹುಕ್ ಬಳಸ್ಟ್ ತೆರೆದಾಗ ಕೊಯ್ಲಾ  ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ತಾಜ್ಞ 

ಹಣ್ಣು ಗಳು ಸುಮಾರು 60 ಗ್ರ ಂ ತೂಗುತ್ು ದೆ ಆದ್ರೆ ಅದ್ರ ಬೋಜವು 6-7 ಗ್ರ ಂ ತೂಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  

ಮೆಸ್ ಸುಮಾರು 3-5 ಗ್ರ ಂ ತೂಗುತ್ು ದೆ. ಕೊಯ್ಲಾ  ಮಾಡ್ಲದ್ ನಂತ್ರ ಅಡಕೆಗಳು ತ್ಮಿ  ತೂಕ್ದ್ 

25% ನಷ್್ಟ  ತೂಕ್ರ್ನ್ನು  ಕ್ಳೆದುಕೊಳುು ರ್ರ್ರೆಗೆ ಒಣಗಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಅದ್ರ ತ್ರರುಳಿರುರ್ 

ತೊಗಟೆಯಿಂದ್ ತೆಗೆದ್ ನಂತ್ರ, ಬೋಜಗಳು ಮತ್ತು  ಮಚ್ಚು  (ಬೋಜದ್ ಚಿಪೆ ನಿಂದ್ ಬೇಪವಟ್ ) 

ಪರ ತೆಯ ೋಕ್ವಾಗಿ ಒಣಗಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಮಾನ್ಸಸ ನ್ ಋತ್ತವಿನಲ್ಲಾ  ಕೊಯ್ಲಾ  ಅರ್ರ್ಧಯ್ಲ 

ಬೋಳುವುದ್ರಿಂದ್ ಹವಾಮಾನ ಪರಿಸೆ್ಟ್ ತ್ರಗಳು ತೆರೆದ್ ಸೂಯವನ ಒಣಗಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು  

ಸುಗಮಗೊಳಿಸ್ದಿದ್ು ರೆ ಬಸ್ಟ್ ಗ್ಳಿ ಅರ್ವಾ ಟೆರ ೋ ಡೆರ ೈಯಗವಳನ್ನು  ಬಳಸ್ಬಹುದು. 

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿಯಲ್ಲಾ  ಬಸ್ಟ್ಲ್ಲನಲ್ಲಾ  ಒಣಗಿಸುರ್ ಇತ್ರ ಅರ್ನನ್ನಕ್ಯಲಗಳು ಬೋಜಗಳನ್ನು  

ಏಕ್ರೂಪದ್ ಒಣಗಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು  ಮಸ್ಟ್ಯ ಬಣು ರ್ನ್ನು  ಬಳುಪುಗೊಳಿಸುವುದು ಎಂದು 

ರ್ರದಿಯಾಗಿದೆ, ಹೋಗ್ಗಿ ಕ್ಳಪ್ಪ ನೋಟ ಮತ್ತು  ಗುಣಮಟ್ದಂದಿಗೆ ಅಂತ್ರಮ ಉತೆ್ ನು ರ್ನ್ನು  

ನಿೋಡುತ್ು ದೆ.. 

2.2. ಯಿಂತ್ರರ ಕ ಒಣಗಿಸುವಿಕ್ಯಲ್ಲಲ  ಕ್ಯಯ ರಿಿಂಗ್ ಪರ ಕರ ಯೆ 

 

ಕೃತ್ಕ್ ಒಣಗಿಸುವಿಕೆಯ ಸಂದ್ರ್ವದ್ಲ್ಲಾ ; ಸರ ಡೆರ ೈಯರ್ಗಳು, ಟೆರ ೋ ಡೆರ ೈಯರ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಬಸ್ಟ್ 

ಗ್ಳಿಯ ಓರ್ನ್ಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಕೆಂಪು ಬಣು ರ್ನ್ನು  ಉಳಿಸ್ಟ್ಕೊಳು ಲು 2-5 ನಿಮಿಷಗಳ 

ಕಾಲ 75 •C ನಲ್ಲಾ  ಬಸ್ಟ್ನಿೋರಿನಲ್ಲಾ  ಮಚ್ು ನ್ನು  ಮೊದ್ಲೇ ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ನಂತ್ರ ಬಾಾ ಂರ್ಚ 

ಮಾಡ್ಲದ್ ಮೇಸ್ ಅನ್ನು  55-60 •C ನಲ್ಲಾ  ಸುಮಾರು ಮೂರರಿಂದ್ ರ್ನಲುಕ  ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ 

ಒಲೆಯಲ್ಲಾ  ಒಣಗಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಹೋಗ್ಗಿ 8-10 ಪರ ತ್ರಶತ್ದ್ಷ್್ಟ  ಅಂತ್ರಮ ತೇವಾಂಶರ್ನ್ನು  

ಪಡೆಯ್ಲತ್ು ದೆ. ಬೋಜಗಳನ್ನು  4 ರಿಂದ್ 8 ವಾರಗಳರ್ರೆಗೆ ಬಸ್ಟ್ಲ್ಲನಲ್ಲಾ  ಒಣಗಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ ಅರ್ವಾ 

40-50 •C ತಾಪಮಾನದ್ಲ್ಲಾ  ಐದ್ರಿಂದ್ ಆರು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಒಲೆಯಲ್ಲಾ  ಒಣಗಿಸ್ಟ್, ಕ್ನವಲ್ 

ಗಲಾಟೆಯಾಗುರ್ರ್ರೆಗೆ ಮತ್ತು  ನಂತ್ರ ಅದ್ನ್ನು  ಕ್ನವಲೆಗ  ಹಾನಿಯಾಗದಂತೆ ಮರದ್ 
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ಸುತ್ರು ಗೆಯನ್ನು  ಬಳಸ್ಟ್ ಎಚ್ು ರಿಕೆಯಿಂದ್ ತೆರೆಯಲಾಗುತ್ು ದೆ.. 

2.3. ಕ್ಯ್ಲಲ  ಮತ್ತು  ಒಣಗಿಸುವಾಗ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕಾದ ಅಿಂಶಗಳು 

 

 ಯಾವಾಗಲೂ ತೊೋಟಗಳಿಂದ್ ಬದ್ು  ಹಣ್ಣು ಗಳಿಗಿಂತ್ ಹೊಸ್ದಾಗಿ ಕೊಯ್ಲಾ  ಮಾಡ್ಲದ್ 

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಹಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಆದ್ಯ ತೆ ನಿೋಡ್ಲ. 

 ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಬೋಜಗಳನ್ನು  100 ppm ಕೊಾ ೋರಿನ್ ಅರ್ವಾ 1000 ppm ನಷ್್ಟ  

ಹರಳೆಣೆು ಯನ್ನು  ಹೊಂದಿರುರ್ ಬಸ್ಟ್ನಿೋರಿನಲ್ಲಾ  ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿಯಂದಿಗೆ 

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿಯನ್ನು  ಬಾಾ ಂರ್ಚ ಮಾಡುವುದ್ನ್ನು  ಶ್ಫ್ತರಸು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

 ಕೊಯ್ಲಾ  ಮಾಡ್ಲದ್ ನಂತ್ರ, ಸೂಕಿ್ಷರ್ಜೋವಿಯ ಮಾಲ್ಲನಯ ರ್ನ್ನು  ತ್ಪೆ ಸ್ಲು ಮಾಯ ಕ್ಸ  ಅನ್ನು  

ತ್ಕ್ಷಣವೇ ಒಣಗಿಸ್ಲು ಶ್ಫ್ತರಸು ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

 ಸಾರಭೂತ್ ತೈಲ ಮತ್ತು  ಒಲ್ಲಯರೆಸ್ಟ್ನ್ ಅಂಶರ್ನ್ನು  ಕ್ಳೆದುಕೊಳುು ವುದ್ನ್ನು  ತ್ಪೆ ಸ್ಲು 

ಬೋಜಗಳಲ್ಲಾ  ಒಣಗಿಸುರ್ ತಾಪಮಾನರ್ನ್ನು  40-50 •C ನಲ್ಲಾ  ನಿರ್ವಹಸ್ಬೇಕ. 
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ಚಿತ್ರ  2: ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಬೋಜಗಳು ಮತ್ತು  ಮೆಕ್ಸಸ  ಕ್ಯಯ ರಿಿಂಗ್ 

 

ಚಿತ್ರ  3: ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಕಾರ ಯ ಕರ್ ಮತ್ತು  ವಿಿಂಗಡಿಸುವ ಜಾಲರಿ 
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ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಬೇಪಪಡಿಸುವ ಯಂತ್ರ : ಕೊಯ್ಲಾ  ಮಾಡ್ಲದ್ ನಂತ್ರ ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ 

ಬೋಜಗಳನ್ನು  ಅವುಗಳ ಆಕಾರ ಮತ್ತು  ಬಣು ರ್ನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸ್ಟ್ ವಿಂಗಡ್ಲಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಚಿಪೆು ಗಳನ್ನು  

ಹೊಂದಿರುರ್ ಬೋಜಗಳನ್ನು  ಬರುಕಗೊಳಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ನಂತ್ರ ಏಕ್ರೂಪದ್ 

ಆಕಾರಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡ್ಲಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಲೋಹಗಳ ಜರಡ್ಲಗಳನ್ನು  ನಿಯಮಿತ್ ವೃತಾು ಕಾರದ್ 

ರಂದ್ರ ಗಳಂದಿಗೆ ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ಬೋಜಗಳನ್ನು  ಹಾದುಹೊೋಗುವಾಗ ಅವು 

ಸೂಕ್ು ವಾದ್ ರಂಧ್ರ ಗಳ ಮೂಲಕ್ ಸಂಗರ ಹಸುರ್ ಚಿೋಲಗಳಿಗೆ ಬೋಳುತ್ು ವ. 

 

 

ಚಿತ್ರ  3: ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಬಣಣ  ಸಾಟಪರ್ ಯಂತ್ರ  

ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಬಣಣ  ವಿಿಂಗಡಣೆ: ಬಣು ವು ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿಗೆ ವಿಶ್ಷ್  ಗುಣಮಟ್ ದ್ 

ಮಾನದಂಡವಾಗಿದೆ, ಹೋಗ್ಗಿ ಬಣು ದ್ ಗೆರ ೋಡಗವಳನ್ನು  ಕೃತ್ಕ್ ನರಮಂಡಲರ್ನ್ನು  ಬಳಸ್ಟ್ 

ವಿರ್ನಯ ಸ್ಗೊಳಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಯಂತ್ರ ದ್ ಬೆಲೆ ಆರು ಲಕ್ಷದಿಂದ್ ಪ್ಲರ ರಂರ್ವಾಗುತ್ು ದೆ. 
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ಚಿತ್ರ  4: 40 ಕ್ಜಿ/ಗಂ ಸಾಮರ್ಥಯ ಪದ ಪಲೆ್ ರೈಸರ್ 

 

ಪುಲೆ್ ರೈಸರ್: ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಒಂದು ಗಟ್್ರಯಾದ್ ಬೋಜವಾಗಿದುು  ಇದ್ನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು ಗಿ ಅದ್ರ ಪುಡ್ಲ 

ರೂಪದ್ಲ್ಲಾ  ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಆದ್ು ರಿಂದ್ ಉತ್ು ಮವಾದ್ ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಪುಡ್ಲಗಳನ್ನು  ಪಡೆಯಲು 

ಪುಲೆವ ರೈಸ್ರ್ ಅರ್ಶಯ ಕ್ ಯಂತ್ರ ವಾಗಿದೆ. ಯಂತ್ರ ದ್ ಬೆಲೆ 60,000/- ರಿಂದ್ ಪ್ಲರ ರಂರ್ವಾಗುತ್ು ದೆ. 

2.4. ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಬೋಜ, ಮೇಸ್ ಮತ್ತು  ಅದರ ಪುಡಿಗಳ FSSAI ಮಾನ್ದಂಡಗಳು 

 

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಬೋಜ, ಮಚ್ಚು  ಮತ್ತು  ಅದ್ರ ಪುಡ್ಲಗಳು ಅಚ್ಚು  ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ಕಿೋಟಗಳ ಬಾಧೆ ಮತ್ತು  ಅದ್ರ 

ಅರ್ಶೇಷಗಳಿಂದ್ ಮುಕ್ು ವಾಗಿರಬೇಕ. ಒಣಗಿದ್ ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಬೋಜಗಳ ಸ್ಟ್ವ ೋಕಾರಾಹವ ಬಣು ವು ಬೂದು 

ಮಿಶ್ರ ತ್ ಕಂದು ಬಣು ರ್ನ್ನು  ಹೊಂದಿರುತ್ು ದೆ, ಇದು ಸ್ವ ಲೆ  ಬಳಿ ಬಣು ರ್ನ್ನು  ನಿೋಡುತ್ು ದೆ. ಪುಡ್ಲಗಳು ಬಾಹಯ  

ಬಣು  ಮತ್ತು  ಸುವಾಸ್ನೆಯ ರ್ಸುು ಗಳಿಂದ್ ಮುಕ್ು ವಾಗಿರಬೇಕ. ಭಾರತ್ದ್ ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  

ಗುಣಮಟ್  ಪ್ಲರ ರ್ಧಕಾರ (ಎಫ್ಎಸ್ಎಸ್ಎಐ) ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಮತ್ತು  ಮಸ್ಟ್ಗೆ ಸೂಚಿಸ್ಟ್ರುರ್ ಇತ್ರ 

ಗುಣಮಟ್ ದ್ ನಿಯತಾಂಕ್ಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತ್ರವ: 

 

ಗುಣಮಟಿ ದ 

ನಿಯತಿಂಕಗ

ಳು 

ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಬೋಜ 

(ಜೈಫಲ್) 

ಜಾಯಿಕಾ

ಯಿ 

ಬೋಜದ 

ಪುಡಿ 

ಮಚ್ಚು  

(ಜೈಪತ್ರರ ) 
ಮಸ ಪುಡಿ 

ಬಾಹಯ  ರ್ಸುು  ಗೈರು ---- 
Not > 0.5 % by 

wt. 
---- 
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ತೇವಾಂಶ 
Not > 10 % by wt. Not > 8% by wt. 

Not > 10 % by 

wt. 

Not > 10 % by 

wt. 

ಒಣ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ 

ಒಟ್  ಬೂದಿ 
Not > 3.0% by wt. 

Not > 3.0 % by 

wt. 

Not > 4.0% by 

wt. 

Not > 3.0% by 

wt. 

ಒಣ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ 

ದುಬವಲಗೊಳಿಸ್ಟ್ದ್ 

HCl ನಲ್ಲಾ  ಕ್ರಗದ್ 

ಬೂದಿ 

 

Not > 0.5 % by wt. 
Not > 0.5 % by 

wt. 

Not > 0.5 % by 

wt. 

Not > 0.5 % by 

wt. 

ಒಣ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ 

ಬಾಷೆ ಶ್ೋಲ ತೈಲ 

ಅಂಶ 

 

Not < 6.5 % by v/w 
Not < 6.0 % by 

v/w 

Not < 7.5 % by 

v/w 

Not < 5.0 % by 

v/w 

ಕಿೋಟ 

ಹಾನಿಗೊಳಗ್ದ್ 

ರ್ಸುು  

---- 
 Not > 1.0 % by 

wt. 
---- 

ಮಸ್ಟ್ಯಲ್ಲಾ  

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ 
---- 

 Not > 1.0 % by 

wt. 
---- 

ಕ್ಚ್ಚು  ಫೈಬರ್ 
---- Not > 10% by wt ---- 

Not > 10% by 

wt 

ಬಾಷೆ ಶ್ೋಲರ್ಲಾ ದ್ 

ಈರ್ರ್ ಸಾರ 

 

---- 
Not < 25.0 % by 

wt. 

 

---- 
Not < 20 & not 

> 30 % by wt 

ಕಾಯ ಲ್ಲಸ ಯಂ 

ಅಂಶರ್ನ್ನು  ಒಣ 

ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ 

ಕಾಯ ಲ್ಲಸ ಯಂ ಆಕೆಸ ೈಡ್ 

ಎಂದು 

ರ್ಯ ಕ್ು ಪಡ್ಲಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ 

 
Not > 0.35 % by wt. 

 
---- 

 
---- 

 
---- 

 

2.5. ಜಾಯಿಕಾಯಿಗೆ ರಫುು  ನಿಯಂತ್ರ ಣ 

ಅಡಕೆ ರಫ್ತು ಗೆ ಅಂತ್ರಾಷ್್ಟ ರೋಯ ಗುಣಮಟ್ ದ್ ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸ್ಬೇಕ. ಪರ ತ್ರ ರಫುು  ಮಾಡುರ್ 

ದೇಶವು ತ್ನು ದೇ ಆದ್ ಗುಣಮಟ್ ದ್ ನಿಯಮಾರ್ಳಿಗಳನ್ನು  ರೂಪಸ್ಟ್ದೆ, ಅದ್ರ ಹೊರತಾಗಿ ಅಂತ್ರರಾಷ್್ಟ ರೋಯ 

ವಾಯ ಪ್ಲರರ್ನ್ನು  ಸುಗಮಗೊಳಿಸ್ಲು FAO ಯಿಂದ್ ಕೊೋಡೆಕ್ಸ  ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನು  ನಿಗದಿಪಡ್ಲಸ್ಲಾಗಿದೆ. 

ಅಂತಾರಾಷ್್ಟ ರೋಯ ಅನ್ನಸ್ರಣೆಯಂದಿಗೆ ಗುಣಮಟ್ ದ್ ಕ್ಚ್ಚು  ರ್ಸುು ಗಳ ವಾಯ ಪ್ಲರರ್ನ್ನು  

ಖಚಿತ್ಪಡ್ಲಸ್ಟ್ಕೊಳು ಲು 2018 ರಲ್ಲಾ  ನಡೆಸ್ಲಾದ್ ತ್ನು  12 ನೇ ಸ್ಭೆಯಲ್ಲಾ  2018 ರಲ್ಲಾ  ನಡೆಸ್ಟ್ದ್ ಜ್ಞಯಿಂಟ್ 

FAO/WHO ಫುಡ್ ಸ್ಾ ಯ ಂಡಡ್ಸ ವ ಪರ ೋಗ್ರ ಂ ಕೊೋಡೆಕ್ಸ  ಕ್ಮಿಟ್ರ (ಜಸ್ಟ್ಎಫ್ಎ) ಆಹಾರದ್ಲ್ಲಾ ನ 

ಮಾಲ್ಲನಯ ಕಾರಕ್ಗಳ ಕರಿತಾದ್ ಕೊೋಡೆಕ್ಸ  ಮಾನದಂಡಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತ್ರವ.  

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿಗಳನ್ನು  ರ್ಗಿೋವಕ್ರಿಸ್ಲಾಗಿದೆ: 
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1. ಧ್ವ ನಿ  : ಮುಖಯ ವಾಗಿ ರುಬು ಲು ಮತ್ತು  ಸ್ವ ಲೆ  ಮಟ್್ರ ಗೆ ಓಲ್ಲಯರೆಸ್ಟ್ನ್ ಹೊರತೆಗೆಯಲು 

ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

 

2. ಕೆಳದ್ಜವಯ : ರುಬು ಲು, ಓಲ್ಲಯರೆಸ್ಟ್ನ್ ಹೊರತೆಗೆಯಲು ಮತ್ತು  ಸಾರಭೂತ್ ತೈಲ ಬಟ್್ರ  ಇಳಿಸ್ಲು 

ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

 

3. ಬಟ್್ರ  ಇಳಿಸುವುದು : ಸಾರಭೂತ್ ತೈಲ ಬಟ್್ರ  ಇಳಿಸ್ಲು ಕ್ಳಪ್ಪ ಗುಣಮಟ್ ದ್ ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿಗಳನ್ನು  

ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ 

 

ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಮತ್ತು  ಮೇಸ್ಗೆ ಅಿಂತ್ರಾಷಿಿ ರ ೋಯ ಮಾನ್ದಂಡ 

ಪ್ಲಯ ರಾಮಿೋಟರ್ ಗರಿಷಠ  ಮಟ್  (µg/kg) ಪರ ಮಾಣಿತ್ 

ಒಟ್  ಅಫ್ತಾ ಟ್ಯಕಿಸ ನ್ 30 ಕೊೋಡೆಕ್ಸ  

ಓಕಾರ ಟ್ಯಕಿಸ ನ್ ಎ 20 ಕೊೋಡೆಕ್ಸ  

ಮೇಸ್ ಕಿೋಟದ್ ಕೊಳೆ 

ಮತ್ತು /ಅರ್ವಾ ಅಚ್ಚು  

ತೂಕ್ದ್ಲ್ಲಾ  ಸ್ರಾಸ್ರಿ 3% 

ಅರ್ವಾ ಹೆಚಿು ನ ತ್ತಂಡುಗಳು 

ಕಿೋಟ-ಮುಕ್ು  ಮತ್ತು /ಅರ್ವಾ 

ಅಚ್ಚು  

USDA 

ಸ್ಸ್ು ನಿಗಳ ಮಲವಿಸ್ಜವನೆ ಪರ ತ್ರ ಪೌಂಡ್ ದೋಷದ್ 

ಸ್ರಾಸ್ರಿ 3 ಮಿಗ್ರ ಂ ಅರ್ವಾ 

ಹೆಚಿು ನ ಸ್ಸ್ು ನಿಗಳ 

ಮಲವಿಸ್ಜವನೆ 

USDA 

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ (ಸಂಪೂಣವ) 

ಕಿೋಟಗಳ ಕೊಳೆ ಮತ್ತು /ಅರ್ವಾ 

ಅಚ್ಚು  

ಎಣಿಕೆಯ ಪರ ಕಾರ ಸ್ರಾಸ್ರಿ 

10% ಅರ್ವಾ ಹೆಚಿು ನ 

ತ್ತಣ್ಣಕಗಳು ಕಿೋಟಗಳಿಂದ್ 

ಮುತ್ರು ಕೊಂಡ್ಲರುರ್ 

ಮತ್ತು /ಅರ್ವಾ ಅಚ್ಚು  

USDA 
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ಮೇಲ್ಲನ-ಚ್ಚಿವತ್ ಮಾನದಂಡಗಳ ಹೊರತಾಗಿ, ಪರ ತ್ರ ದೇಶವು ಒಂದು ನಿದಿವಷ್  

ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನು  ಹೊಂದಿದೆ ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ರಫುು  ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಯ್ಲರೋಪಯನ್ 

ವಾಯ ಪ್ಲರಿಗಳು ಅಮೇರಿಕ್ನ್ ಸೆ್ಥ ೈಸ್ ಟೆರ ೋಡ್ ಅಸೋಸ್ಟ್ಯೇಷನ್, ಕಾವ ರಂಟೈನ್ ಸ್ಟ್ಸ್್ ಮ್ ಮತ್ತು  

ಪ್ಲಾ ಂಟ್ ಪರ ಟೆಕ್ಷನ್ ಕಾನ್ಸನ್ನ ನಿಗದಿಪಡ್ಲಸ್ಟ್ದ್ ವಿಶೇಷಣಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸ್ರಿಸುತಾು ರೆ ಮತ್ತು  

ಆಹಾರ ನೈಮವಲಯ  ಕಾಯಿದೆಯನ್ನು  ಜಪ್ಲನ್ ಅನ್ನಸ್ರಿಸುತ್ು ದೆ. ಕ್ಲಬೆರಕೆಯನ್ನು  

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಧ್ವ ನಿ ಬೋಜಗಳಿಂದ್ ಎಣೆು ಯನ್ನು  ಹೊರತೆಗೆಯಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಹಗುರವಾದ್ 

ಬೋಜಗಳನ್ನು  ಶಬು ಗಳಾಗಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ, M. ಸುಗಂಧ್ ದ್ರ ರ್ಯ ಗಳನ್ನು  M. 

ಅಜವಂಟ್ರನ್, M. ಮಲಬಾರಿಕಾ ಮತ್ತು  M. ಒಟ್ಯಬಾದಂತ್ಹ ಇತ್ರ ಕ್ಳಪ್ಪ ಗುಣಮಟ್ ದ್ 

ಬೋಜಗಳಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸ್ಟ್ M. ಸುಗಂಧ್ ದ್ರ ರ್ಯ ಗಳಂತ್ಹ ಅರ್ಧಕೃತ್ ಪರಿಮಳರ್ನ್ನು  

ಹೊಂದಿರುವುದಿಲಾ . ದುಷಕ ೃತ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಅಂತಾರಾಷ್್ಟ ರೋಯ ಮಟ್ ದ್ಲ್ಲಾ  ಗಮನಿಸ್ಲಾಗಿದೆ. 



PM FME – Processing of Nutmeg 

13 

 

 

 

 

2.6. ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಒಣಗಿಸಲು ಮತ್ತು  ಪುಡಿ ಮಾಡಲು HACCP ಸೆಕ ಚ್ 

 

ನಿಣ್ಣವಯಕ್ ನಿಯಂತ್ರ ಣ 

ಬಂದುಗಳು 

ಸಂಭಾವಯ  ಅಪಾಯಗಳು ಸರಿಪಡಿಸುವ ಕರ ಮಗಳು 

ಕ್ಚ್ಚು  ರ್ಸುು ಗಳ ಸಾವ ಗತ್ ಅಚ್ಚು  ಮುತ್ರು ಕೊಂಡ್ಲರುರ್ 

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ, ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿಗೆ 

ಅಂಟ್ರಕೊಂಡ್ಲರುರ್ ಕೊಳಕ ಮತ್ತು  

ಇತ್ರ ಜೈವಿಕ್ ಹಾಗ್ಯ ಭೌತ್ರಕ್ 

ಅರ್ಶೇಷಗಳು. 

ಬೆಚ್ು ಗಿನ ತಾಪಮಾನದ್ಲ್ಲಾ  

ಹರಿಯ್ಲರ್ ನಿೋರಿನ ಅಡ್ಲಯಲ್ಲಾ  

ಸ್ಟ್ವ ೋಕ್ರಿಸ್ಟ್ದ್ ಕ್ಚ್ಚು  

ರ್ಸುು ಗಳನ್ನು  ತೊಳೆಯ್ಲವುದು 

ಮತ್ತು  ನಿೋರಿಗೆ 

ಸೋಂಕನಿವಾರಕ್ಗಳನ್ನು  

ಸೇರಿಸುವುದು. 

ಕ್ಚ್ಚು  ರ್ಸುು ಗಳ ವಿಂಗಡಣೆ 

ಮತ್ತು  ಶ್ರ ೋಣಿೋಕ್ರಣ 

ವಿವಿಧ್ ದ್ಜವಗಳ ಮಿಶರ ಣ ಮತ್ತು  

ಕ್ಳಪ್ಪ ಗುಣಮಟ್ ದ್ ಬೋಜಗಳು 

ಮತ್ತು  ಮೆಕ್ಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸುವುದು. 

ಕ್ತ್ು ರಿಸ್ಟ್ದ್, ಗ್ಯಗೊಂಡ 

ಮತ್ತು  ಸಂರ್ರ್ನಿೋಯ 

ಮಾಲ್ಲನಯ ಕಾರಕ್ಗಳನ್ನು  

ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಲು 

ವಿಂಗಡ್ಲಸುವಾಗ ಮತ್ತು  

ಶ್ರ ೋಣಿೋಕ್ರಿಸುವಾಗ ದೈಹಕ್ 

ತ್ಪ್ಲಸ್ಣೆ. ಒಂದೇ ರಿೋತ್ರಯ 

ಶ್ರ ೋಣಿಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  

ಬೋಜಗಳನ್ನು  ವಿಂಗಡ್ಲಸ್ಲು 

ಗೆರ ೋಡ್ಲಂಗ್ ಮೆಶ್ಗಳ ಬಳಕೆ. 

ಬೋಜಗಳು ಮತ್ತು  

ಮಸ್ಟ್ಗಳನ್ನು  

ಒಣಗಿಸುವುದು 

ಒಣಗಿಸುವಿಕೆಯ ಅಡ್ಲಯಲ್ಲಾ  

ತೇವಾಂಶದ್ ಧಾರಣ ಮತ್ತು  

ಸೂಕಿ್ಷರ್ಜೋವಿಯ ಆಕ್ರ ಮಣದ್ 

ಮೂಲಕ್ ಮತ್ು ಷ್್ಟ  ಗುಣಮಟ್  

ಕಿಷ ೋಣಿಸುತ್ು ದೆ. ಹೆಚ್ಚು  

ಒಣಗಿಸುವಿಕೆಯ್ಲ ಬಾಷೆ ಶ್ೋಲ 

ಸಂಯ್ಲಕ್ು ಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಲು 

ಕಾರಣವಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಎಣೆು ಯ್ಲ 

ಬೋಜಗಳಿಂದ್ ಹೊರಬರುತ್ು ದೆ. 

ಅಡಕೆ ಬೋಜಗಳಿಗೆ 40 -50 •C 

ಮತ್ತು  ಮೆಕೆಕ  55-60 •C ಯಲ್ಲಾ  

ಒಣಗಿಸ್ಬೇಕ. 
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ಪುಡ್ಲಮಾಡ್ಲದ್ ಬೋಜಗಳು 

ಮತ್ತು  ಮೆಕ್ಸ  ಸಂಗರ ಹ 

ತೇವಾಂಶದ್ ಉಪಸೆ್ಟ್ ತ್ರ ಮತ್ತು  

ಅಸ್ಮಪವಕ್ ಶೇಖರಣೆಯ್ಲ 

ಪುಡ್ಲಯಲ್ಲಾ  ಅಚ್ಚು  ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗುತ್ು ದೆ 

ತೇವಾಂಶವು ಪುಡ್ಲಯ 

ತೂಕ್ದಿಂದ್ 10% ಕಿಕ ಂತ್ 

ಹೆಚಿು ರಬಾರದು ಮತ್ತು  

ಅದ್ನ್ನು  ಗ್ಳಿಯಾಡದ್ 

ಪ್ಲಲ್ಲಥಿನ್ ಪ್ಲಯ ಕೇಜ್ಗಳಲ್ಲಾ  

ಪ್ಲಯ ಕ್ ಮಾಡಬೇಕ. 

ಗುಣಮಟ್  ನಿಯಂತ್ರ ಣ 
ಪರಿಶ್ೋಲನೆಗಳು 

ವಿವಿಧ್ ಬಾಯ ರ್ಚಗಳಿಂದ್ 

ಮಾದ್ರಿಗಳಲ್ಲಾ ನ ಗುಣಮಟ್ ದ್ 

ನಿಯತಾಂಕ್ಗಳಲ್ಲಾ ನ ವಿಚ್ಲನ 

ಬಾಹಯ  ರ್ಸುು ವಿನ 

ಉಪಸೆ್ಟ್ ತ್ರಯಂತ್ಹ 

ಗುಣಮಟ್ ದ್ 

ನಿಯತಾಂಕ್ಗಳು, 

  FSSAI ಸೂಚಿಸ್ಟ್ದಂತೆ 

ತೇವಾಂಶ ಮತ್ತು  ಬಾಷೆ ಶ್ೋಲ 

ತೈಲಗಳ ಶೇಕ್ಡಾವಾರು ಪರ ತ್ರ 

ಬಾಯ ರ್ಚನ ಮಾದ್ರಿಗಳಲ್ಲಾ  

ವಿಶ್ಾ ೋಷ್ಟಸ್ಬೇಕಾಗಿದೆ . 

ದಾಖಲ್ಲೋಕ್ರಣ ಅಸ್ಮಪವಕ್ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ ಎಲಾಾ  ಪರ ಕಿರ ಯೆ ಹಂತ್ಗಳನ್ನು  

ನಿಕ್ಟವಾಗಿ ಮೇಲ್ಲವ ಚ್ಚರಣೆ 

ಮಾಡಬೇಕ ನಿಣ್ಣವಯಕ್ 

ನಿಯಂತ್ರ ಣ ಬಂದುಗಳಲ್ಲಾ  

ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಯಾವುದೇ 

ಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು  

ದಾಖಲ್ಲಸ್ಬೇಕಾಗುತ್ು ದೆ . 
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 ಅಧ್ಯಯ ಯ 3 - ಜಾಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆಯಿಿಂದ ಉಪ-ಉತೆ್ ನ್ನ ಗಳು 
 

3.1. ಜಾಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆ ಕಾಯ ಿಂಡಿ 

 

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಕಾಯ ಂಡ್ಲ ಇಂಡೋನೇಷ್ಟಯನ್ ದಿವ ೋಪಗಳ ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ ಪ್ಲಕ್ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ, 

ಅಲ್ಲಾ  ಅರ್ರು ಅದ್ನ್ನು  'ಮಾಯ ನಷ ನ್ ಪ್ಲಲಾ' ಎಂದು ಕ್ರೆಯ್ಲತಾು ರೆ. ಕಾಯ ಂಡ್ಲ ತ್ಯಾರಿಸ್ಲು, 

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆಯನ್ನು  ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ  ಸುಲ್ಲದ್ ನಂತ್ರ 10 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಹಬೆಯಲ್ಲಾ  ಬಾಾ ಂರ್ಚ 

ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಮುಂದೆ, ಅದ್ನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಉದ್ು ನೆಯ ಹೊೋಳುಗಳಾಗಿ ಕ್ತ್ು ರಿಸ್ಟ್ 40 

•ಬರ ಕ್ಸ ನ ಸ್ಕ್ಕ ರೆ ಪ್ಲಕ್ದ್ಲ್ಲಾ  ಮುಳುಗಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ (ಅಂದ್ರೆ 100 ಮಿಲ್ಲ ಸ್ಕ್ಕ ರೆ ಪ್ಲಕ್ದ್ಲ್ಲಾ  40 ಗ್ರ ಂ 

ಸ್ಕ್ಕ ರೆ ಇರಬೇಕ.) ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆಯಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸ್ಟ್ದ್ ಸ್ಟ್ರಪು  ಈ ದಾರ ರ್ಣಕೆಕ  150 ppm 

(ಕೆರ್ಜ ಹಣಿು ನ ಪರ ತ್ರ ಕೆರ್ಜಗೆ 0.15 ಗ್ರ ಂ) ಪಟ್ಯಯ ಸ್ಟ್ಯಮ್ ಮೆಟ್ಯಬಸ್ಲೆಫ ೈಟ್ (KMS) ಅರ್ವಾ 500 

ppm ನ (0.5 ಗ್ರ ಂ ಹಣ್ಣು ) ಕಾಯ ಲ್ಲಸ ಯಂ / ಪಟ್ಯಯ ಸ್ಟ್ಯಮ್ ಅನ್ನು  ಸಾಬೇವಟ್ ಸೇರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. 

ಸ್ಕ್ಕ ರೆ ಪ್ಲಕ್ ದಾರ ರ್ಣದ್ಲ್ಲಾ  ಮುಳುಗಿಸ್ಟ್ದ್ ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಪದ್ರಗಳನ್ನು  ರಾತ್ರರ ಯಿಡ್ಲೋ 

ಇರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ನಂತ್ರ, ಸ್ಟ್ರಪ್ ಸಾಂದ್ರ ತೆಯನ್ನು  5 •ಬರ ಕ್ಸ ನಿಂದ್ ಹೆಚಿು ಸ್ಲು 

ಅವುಗಳನ್ನು  ಪರ ತ್ರದಿನ ಕದಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಅಂತ್ರಮವಾಗಿ, ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆಯ 

ಹೊೋಳುಗಳನ್ನು  ಒಂದು ನಿಮಿಷ ಉಗುರುಬೆಚ್ು ಗಿನ ನಿೋರಿನಲ್ಲಾ  ಅದಿು  ಹೆಚ್ಚು ರ್ರಿ ಸ್ಟ್ರಪ್ ಅನ್ನು  

ಹೊರಹಾಕ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ನಂತ್ರ ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಚೂರುಗಳನ್ನು  ಸುಮಾರು ಆರರಿಂದ್ 

ಎಂಟ ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ 60 •C ನಲ್ಲಾ  ಒಲೆಯಲ್ಲಾ  ಒಣಗಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಅಂತ್ರಮ ಉತೆ್ ನು ರ್ನ್ನು  

ಆಹಾರ ದ್ಜವಯ ಪ್ಲಲ್ಲಥಿನ್ ಚಿೋಲಗಳಲ್ಲಾ  ಗ್ಳಿಯ ಬಗಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ು ಬಹುದು ಮತ್ತು  ಆರು 

ತ್ರಂಗಳರ್ರೆಗೆ ಸಂಗರ ಹಸ್ಬಹುದು. 

3.1.1. ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಪದಾರ್ಥಪಗಳು 
 
 

ಸುಲ್ಲದ್ ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ  : 1 
kg 

ಸ್ಕ್ಕ ರೆ ಪ್ಲಕ್ : 40% ಸಾಂದ್ರ ತೆಯಲ್ಲಾ  ತೊಗಟೆ ಚೂರುಗಳನ್ನು  ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ 
ಮುಳುಗಿಸ್ಲು ಸಾಕ್ಷ್್ಟ  ಪರ ಮಾಣ (40 g ರಲ್ಲಾ  ಸ್ಕ್ಕ ರೆ 100 ml ನಿೋರು) 

ಪಟ್ಯಯ ಸ್ಟ್ಯಮ್ ಮೆಟ್ಯಬಸ್ಲೆಫ ೈಟ್ : 150 ppm 
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ಚಿತ್ರ  3: ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಸಪೆ್  ಕಾಯ ಿಂಡಿ 

 
3.1.2. ಜಾಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆ ಕಾಯ ಿಂಡಿ ತ್ಯರಿಸಲು ಫ್ಲ ೋಚಾರ್ಟಪ 
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3.1.3. ಜಾಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆ ಕಾಯ ಿಂಡಿ ತ್ಯರಿಕ್ಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಸಲಕರಣೆಗಳು 
 

3.1.4. ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಕಾಯ ಿಂಡಿಗಾಗಿ HACCP ಸೆಕ ಚ್ 
 

 
 

ನಿರ್ಣಪಯಕ ನಿಯಂತ್ರ ಣ 

ಬಿಂದುಗಳು 

ಸಂಭಾವಯ  
ಅಪಾಯಗಳು 

ಸರಿಪಡಿಸುವ ಕರ ಮಗಳು 

 
 

ಕ್ಚ್ಚು  ರ್ಸುು ಗಳ ಸಾವ ಗತ್ 

ತೊಗಟೆಗೆ ಅಂಟ್ರಕೊಂಡ್ಲರುರ್ 

ಕೊಳೆ, ಕ್ಟ್ ಅರ್ವಾ 

ಮೂಗೇಟಗಳು ಮತ್ು ಷ್್ಟ  

ಕೊಳೆಯ್ಲವಿಕೆಗೆ 

ಮೂಲವಾಗಿದೆ. 

ಮತ್ು ಷ್್ಟ  ಮಾಲ್ಲನಯ ರ್ನ್ನು  

ತ್ಪೆ ಸ್ಲು ದೈಹಕ್ ತ್ಪ್ಲಸ್ಣೆ 

ಮತ್ತು  ಕೊಳೆತ್ 

ತೊಗಟೆಗಳನ್ನು  

ತೆಗೆಯ್ಲವುದು. 

 
 

ತೊಳೆಯ್ಲವುದು ಮತ್ತು  

ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಸುಲ್ಲಯ್ಲವುದು 

 
ನಿೋರು ಮತ್ತು  ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಸುಲ್ಲಯಲು 

ಬಳಸುರ್ ಉಪಕ್ರಣಗಳಿಂದ್ 

ಅಡಡ  ಮಾಲ್ಲನಯ  

ಹರಳೆಣೆು ಯಂತ್ಹ 

ಸೋಂಕನಿವಾರಕ್ಗಳಿಂದ್ 

ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಟ್ದ್ ಉಗುರು 

ಬೆಚ್ು ಗಿನ ನಿೋರನ್ನು  

ಯಾವಾಗಲೂ ಬಳಸ್ಟ್. 

ಅಲಾ ದೆ, ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಸುಲ್ಲಯಲು 

ಬಳಸುರ್ ಉಪಕ್ರಣಗಳನ್ನು  

ಸಮಯ ವಾದ್ 

ಸೋಂಕನಿವಾರಕ್ಗಳಂದಿ

ಗೆ ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸ್ಟ್. 
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ಸ್್ಟ್ ೋಮ್ ಬಾಾ ಂಚಿಂಗ್ 

ಸ್ಟ್ರಪ್ ತ್ಯಾರಿಕೆ 

ಬಾಾ ಂಚಿಂಗ್ ಅಡ್ಲಯಲ್ಲಾ  

ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಯಲ್ಲಾ  ಅನಪೇಕಿಷ ತ್ ಕಿಣವ ಕ್ 

ಪರ ತ್ರಕಿರ ಯೆಗಳಿಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗುತ್ು ದೆ. 

ದಿೋರ್ವಕಾಲದ್ರ್ರೆಗೆ 

ಬಾಾ ಂಚಿಂಗ್ ಮಾಡುವುದ್ರಿಂದ್ 

ಹೆಚ್ಚು  ಬೇಯಿಸ್ಟ್ದ್ ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಯ 

ಚೂರುಗಳು ಮುಂದಿನ 

ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲ್ಲಾ  ಆಕಾರರ್ನ್ನು  

ಹೊಂದಿರುವುದಿಲಾ . 

 

 

ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಯ ಚೂರುಗಳನ್ನು  

ಕೇರ್ಲ 10 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ 

ಸ್್ಟ್ ೋಮ್ ಬಾಾ ಂರ್ಚ ಮಾಡ್ಲ. 

ಸ್ಟ್ರಪ್ ತ್ಯಾರಿಕೆ 
ದುಬವಲಗೊಳಿಸ್ಟ್ದ್ 

ಸ್ಟ್ರಪಗ ಳು ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಯ 

ತ್ತಂಡುಗಳ ಆಸಿ ೋಸ್ಟ್ಸ್ಥಗ  

ಸ್ಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲಾ  

ಸೂಚಿಸ್ಟ್ದಂತೆ ಸ್ಟ್ರಪ್ 

ಸಾಂದ್ರ ತೆಯನ್ನು  

ನಿರ್ವಹಸ್ಬೇಕ 

  ಪರ ಕಿರ ಯೆಯ ಹರಿವಿನ ಚ್ಚಟ್ವ 

ಮತ್ತು  ಅದ್ನ್ನು  

ರ್ಕಿರ ೋರ್ರ್ನರ್ನ್ನು  ಬಳಸ್ಟ್ 

ದಾಖಲ್ಲಸ್ಬೇಕ . 

 

ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ  ಮಿಠಾಯಿಗಳನ್ನು  

ಒಣಗಿಸುವುದು 

ಕ್ಳಪ್ಪ ಒಣಗಿಸುವಿಕೆಯ್ಲ 

ಒದೆುಯಾದ್ ಮಿಠಾಯಿಗಳು 

ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಶ್ಲ್ಫ  ರ್ಜೋರ್ನರ್ನ್ನು  

ಹೊಂದಿರುತ್ು ದೆ . 

ಸೂಕ್ು  ಒಣಗಿಸುರ್ 

ತಾಪಮಾನ (60 •C) ಮತ್ತು  

ಸ್ಮಯ (6-8 ಗಂಟೆಗಳು) 

ನಿರ್ವಹಸ್ಬೇಕ . 

 

ಪ್ಲಯ ಕೇರ್ಜಂಗ್ 

ಅಸ್ಮಪವಕ್ ಪ್ಲಯ ಕೇರ್ಜಂಗ್ 

ಕಿೋಟಗಳ ಮುತ್ರು ಕೊಳುು ವಿಕೆಗೆ 

ಮತ್ತು  ಅಚ್ಚು  ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗುತ್ು ದೆ 

ತೇವಾಂಶ ತ್ಡೆ 

ಸಾಮರ್ಯ ವವಿರುರ್ ಗ್ಳಿಯ 

ಬಗಿತ್ದ್ ಕಾಯ ನ್ಗಳಲ್ಲಾ  

ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಯ ಮಿಠಾಯಿಗಳನ್ನು  

ಸಂಗರ ಹಸ್ಬೇಕ . 
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3.2. NUTMEG RIND JAM 

ಜ್ಞಮ್ ಮತ್ತು  ಜಲ್ಲಾ ಗಳಂತೆ ಹರಡ್ಲರುರ್ ಹಣ್ಣು ಗಳು 2016 ರಲ್ಲಾ  ಸುಮಾರು $ 211 ಮಿಲ್ಲಯನ್ 

ಮಾರುಕ್ಟ್ೆ  ಪ್ಲಲನ್ನು  ಹೊಂದಿರುರ್ ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಾ  ವಿಶಾಲವಾದ್ ಮಾರುಕ್ಟ್ೆಯನ್ನು  

ಹೊಂದಿವ ಮತ್ತು  2022 ರ ವೇಳೆಗೆ ಇದು $ 527 ಮಿಲ್ಲಯನ್ಗೆ ಮತ್ು ಷ್್ಟ  ಬೆಳೆಯ್ಲರ್ ನಿರಿೋಕೆಷ ಯಿದೆ. 

ಇದು ಸ್ರಳವಾದ್ ಆಹಾರದ್ ಭಾಗವಾಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್ ಇದ್ನ್ನು  ಸ್ರಳವಾಗಿ ಬಳಸ್ಬಹುದು. 

ಸಂಸ್ಕ ರಣ್ಣ ತಂತ್ರ ಜ್ಞಾ ನ, ಇದು ಸೂಕಿ್ಷ  ಮತ್ತು  ಸ್ಣು  ಆಹಾರ ಉದ್ಯ ಮಗಳಲ್ಲಾ  ವಾಯ ಪಕ್ 

ಸ್ಟ್ವ ೋಕಾರರ್ನ್ನು  ಪಡೆಯ್ಲತ್ರು ದೆ. ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಜ್ಞಮ್ ಅನ್ನು  ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆಯ ತ್ರರುಳು 

ಮತ್ತು  ಅದ್ರ ದಿವ ಗುಣ ಸ್ಕ್ಕ ರೆಯ ಪರ ಮಾಣರ್ನ್ನು  ಸ್ಟ್ಟ್ರರ ಕ್ ಆಮಾ  ಮತ್ತು  

ಸೋಡ್ಲಯಂ/ಪಟ್ಯಯ ಸ್ಟ್ಯಮ್ ಬೆಂಜ್ಯೇಟ್ಗಳು ಅರ್ವಾ ಪಟ್ಯಯ ಸ್ಟ್ಯಮ್ 

ಮೆಟ್ಯಬಸ್ಲೆಫ ೈಟ್ಗಳಂತ್ಹ ಸಂರಕ್ಷಕ್ಗಳನ್ನು  ಬಳಸ್ಟ್ ತ್ಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಪಟ್ಯಯ ಸ್ಟ್ಯಮ್ 

ಮೆಟ್ಯಬಸ್ಲೆಫ ೈಟ್ನ ಅನ್ನಮತ್ರಸುರ್ ಮಿತ್ರಯ್ಲ 40 ppm ಆಗಿದುು , ಸ್ಟ್ಟ್ರರ ಕ್ ಆಮಾ ದ್ ಸೇಪವಡೆಯ್ಲ 

ಉತ್ು ಮ ಉತೆಾ ದ್ರ್ನ ಅಭಾಯ ಸ್ಗಳನ್ನು  ಆಧ್ರಿಸ್ಟ್ದೆ (GMP). ಒಟ್  ಕ್ರಗುರ್ ರ್ನರ್ಸುು ಗಳು (TSS) 

68 ತ್ಲುಪುರ್ರ್ರೆಗೆ ಈ ಮಿಶರ ಣರ್ನ್ನು  ಬೇಯಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ •ಬರ ಕ್ಸ  ಅನ್ನು  ರ್ಕಿರ ೋರ್ರ್ನರ್ನ್ನು  ಬಳಸ್ಟ್ 

ಪರಿಶ್ೋಲ್ಲಸ್ಬಹುದು. ರ್ಕಿರ ೋರ್ರ್ನದ್ ಅನ್ನಪಸೆ್ಟ್ ತ್ರಯಲ್ಲಾ , ಶ್ೋಟ್ ಪರಿೋಕೆಷ ಯನ್ನು  ಬಳಸ್ಟ್ಕೊಂಡು 

ಜ್ಞಮ್ ತ್ಯಾರಿಕೆಯ ಅಂತ್ರಮ ಬಂದುರ್ನ್ನು  ವಿಶ್ಾ ೋಷ್ಟಸ್ಬಹುದು, ಇದ್ರಲ್ಲಾ  ಬಸ್ಟ್ ಜ್ಞಮ್ 

ತ್ತಂಬದ್ ಲೋಟರ್ನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದ್ನ್ನು  ಬಡಲು ಬಡಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಅದು ಲಾಯ ಡಲ್

ನಿಂದ್ ಬದಾು ಗ ಅದು ಹಾಳೆಗಳಲ್ಲಾ  ಬೋಳಬೇಕ. ಸ್ರಿಯಾಗಿ ತ್ಯಾರಿಸ್ಟ್ದ್ ಮತ್ತು  ಸಂಗರ ಹಸ್ಟ್ದ್ 

ಜ್ಞಮು  ಕಿೋಪಂಗ್ ಗುಣಮಟ್ ವು ಆರು ತ್ರಂಗಳುಗಳು. 

3.2.1. ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಪದಾರ್ಥಪಗಳು 
 

ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ  ಸುಲ್ಲದ್ ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ 
ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಯ ತ್ರರುಳು : 1 

ಸ್ಕ್ಕ
ರೆ 

: 2 kg 

ಸ್ಟ್ಟ್ರರ ಕ್ ಆಮಾ  

ಪಟ್ಯಯ ಸ್ಟ್ಯಮ್ 

ಮೆಟ್ಯಬಸ್ಲೆಫ ೈಟ್ 

: 1 g per kg of 
pulp 

: 40 ppm 
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ಚಿತ್ರ  3: ಜಾಮ್ ತ್ಯರಿಕ್ಯಲ್ಲಲ  ಅಿಂತ್ರಮ ಬಿಂದುವನ್ನನ  ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಲು ಶೋರ್ಟ 

ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ಚಿತರ ತ್ಮ ಕ ಪಾರ ತ್ರನಿಧ್ಯ  

 

 

3.2.2. ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಜಾಮ್ ತ್ಯರಿಕ್ಗಾಗಿ ಫ್ಲ ೋಚಾರ್ಟಪ 
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3.2.3. ಜಾಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆ ಜಾಮ್ಗಾಗಿ HACCP ಸೆಕ ಚ್ 

 

ನಿರ್ಣಪಯಕ ನಿಯಂತ್ರ ಣ 

ಬಿಂದುಗಳು 

ಸಂಭಾವಯ  
ಅಪಾಯಗಳು 

ಸರಿಪಡಿಸುವ ಕರ ಮಗಳು 

 

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ , ಸ್ಕ್ಕ ರೆ, 

ಸ್ಟ್ಟ್ರರ ಕ್ ಆಮಾ  ಮುಂತಾದ್ 

ಕ್ಚ್ಚು  ಸಾಮಗಿರ ಗಳನ್ನು  

ಪಡೆಯ್ಲವುದು, 

ಕೊಳೆತ್ ಹಣ್ಣು ಗಳು ಅಡಡ -

ಮಾಲ್ಲನಯ ಕೆಕ  

ಕಾರಣವಾಗುತ್ು ವ ಮತ್ತು  

ಸ್ಹ 

ಅಂತ್ರಮ ಗುಣಮಟ್ ದ್ ಕಿಷ ೋಣತೆ 

ಹಾನಿಗೊಳಗ್ದ್ದ್ನ್ನು  

ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಲು ದೈಹಕ್ 

ತ್ಪ್ಲಸ್ಣೆ ಮತ್ತು  ವಿಂಗಡಣೆ 

ಹಣ್ಣು ಗಳು. ಉತ್ು ಮ 

ಗುಣಮಟ್ ದ್ ಸ್ಕ್ಕ ರೆ 

ಪಟ್ಯಯ ಸ್ಟ್ಯಮ್ 
ಮೆಟ್ಯಬಸ್ಲೆಫ ೈಟ್ 

ಸೂಕಿ್ಷರ್ಜೋವಿಯ 

ಹಾಳಾಗುವಿಕೆ, ಸ್ಕ್ಕ ರೆ 

ಅಶುದ್ಧ ತೆ ಮತ್ತು  ಅನರ್ಧಕೃತ್ 

ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಸಂರಕ್ಷಕ್ಗಳ 

ಮೂಲಕ್ ಉತೆ್ ನು  . 

ಬಳಸ್ಬೇಕ. ಬಳಸ್ಟ್ದ್ 

ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಸಂರಕ್ಷಕ್ಗಳು 

ಆಹಾರ ದ್ಜವಯದಾು ಗಿರಬೇಕ . 

 

 

 

 

 

 
 

ತೊಳೆಯ್ಲವುದು ಮತ್ತು  

ಬಾಾ ಂಚಿಂಗ್ 

 

 

ಕ್ಲುಷ್ಟತ್ ನಿೋರು ಪರ ಕಿರ ಯೆ 

ಸ್ರಪಳಿಯಲ್ಲಾ  ಇ ಕೊೋಲ್ಲ, 

ಸ್ಾ ಯ ಫ್ತಲೋಕೊಕ್ಸ್ ಮತ್ತು  

ಇತ್ರ ಸೂಕಿ್ಷರ್ಜೋವಿಗಳ 

ಉಪಸೆ್ಟ್ ತ್ರಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು . 

ಸಂಸ್ಕ ರಣ್ಣ ರ್ಟಕ್ದ್ಲ್ಲಾ  

ಬಳಸುರ್ ನಿೋರನ್ನು  

ಸೂಕಿ್ಷರ್ಜೋವಿಯ ಗುಣಮಟ್ ಕಾಕ ಗಿ 

ಪರಿೋಕಿಷ ಸ್ಬೇಕ ಮತ್ತು  

ಅನಪೇಕಿಷ ತ್ ಕಿಣವ ಕ್ 

ಪರ ತ್ರಕಿರ ಯೆಗಳಿಂದ್ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು  

ಕಂದು ಬಣು ಕೆಕ  

ಬಳುಪುಗೊಳಿಸ್ಬೇಕ. . 

 

 

ಪಲೆ್ಲ ಂಗ್ 

 
ತ್ರರುಳಿನಿಂದ್ ಅಡಡ  

ಮಾಲ್ಲನಯ  

ಸಮಯ ವಾದ್ 

ಸೋಂಕನಿವಾರಕ್ಗಳು ಮತ್ತು  

ನಿೋರನ್ನು  ಬಳಸ್ಟ್ ಹಣಿು ನ 

ತ್ರರುಳನ್ನು  

ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸುವುದು . 
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ಜ್ಞಮು  ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ 

 

 

ಜ್ಞಮು  ಅಸ್ಮಪವಕ್ ಸೆ್ಟ್ ರತೆ. 

ಇದು ತ್ತಂಬಾ ದ್ರ ರ್ ಅರ್ವಾ 

ತ್ತಂಬಾ 

ರ್ನವಾಗಿರಬಹುದು 

The end point of the jam  

ರ್ಕಿರ ೋರ್ರ್ನರ್ನ್ನು  

ಬಳಸ್ಟ್ಕೊಂಡು ಸ್ಟ್ದ್ಧ ತೆಯನ್ನು  

ಅಂತ್ರಮಗೊಳಿಸ್ಬೇಕ. ಅರ್ವಾ 

ಹಾಳೆ ಪರಿೋಕೆಷ ಯನ್ನು  

ಸೂಚಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ . 

 

 

ಬಾಟಲ್ ಮಾಡುವುದು 

ಮತ್ತು  ಸಂಗರ ಹಸುವುದು 

 
ಬಾಟಲ್ಲಗಳಿಂದ್ ಅಡಡ  

ಮಾಲ್ಲನಯ  

ಜ್ಞಮ್ ಅನ್ನು  ಕಿರ ಮಿರ್ನಶಕ್ 

ಬಾಟಲ್ಲಗಳಲ್ಲಾ  ತ್ತಂಬಸ್ಬೇಕ 

ಮತ್ತು  ಸುತ್ತು ರ್ರಿದ್ 

ತಾಪಮಾನದ್ಲ್ಲಾ  ಸಂಗರ ಹಸ್ಬೇಕ 

. 
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3.2.4. ಹಣಿಣ ನ್ ಜಾಮ್ಗಾಗಿ FSSAI ಮಾನ್ದಂಡಗಳು 

 

ನಿಯತಿಂಕಗಳು ಅನ್ನಮತ್ರಸುವ 

ಮಿತ್ರಗಳು 

ಒಟ್  ಕ್ರಗುರ್ ರ್ನರ್ಸುು ಗಳು Not < 65 % 

ಹಣಿು ನ ವಿಷಯ Not < 45 % 

 

 

 
 

ಸಂರಕ್ಷಕ್ಗಳು 

 ಸ್ಲಫ ರ್ ಡೈಆಕೆಸ ೈಡ್ – 40 ppm  

ಬೆಂಜ್ಯಿಕ್ ಆಮಾ  – 200 ppm 

ಸೋಬವಕ್ ಆಮಾ   – 500 

ppm 

 
 

ಸೂಕಿ್ಷರ್ಜೋವಿಯ 

ಮಾಲ್ಲನಯ  

ಅಚ್ಚು  ಎಣಿಕೆ : not > 40 %  ಕೆಷ ೋತ್ರ ರ್ನ್ನು  
ಪರಿಶ್ೋಲ್ಲಸ್ಲಾಗಿದೆ 

 

ಯಿೋಸ್್  ಮತ್ತು  ಬೋಜಕ್ಗಳು : not > 125 per 1 /60 

c.m.m 
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3.2.5. ಜಾಮ್ ತ್ಯರಿಕ್ಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಪರ ಮುಖ ಸಲಕರಣೆಗಳು 

 

 
 

3.3. ಜಾಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆ ಸರಪ್ 

 

ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು  ದಿೋರ್ಘವರ್ರ್ಧಯ ಶ್ಲ್ಫ  ರ್ಜೋರ್ನಕಾಕ ಗಿ ಸಂರಕಿಷ ಸ್ಲು ಸ್ಟ್ರಪ್ ಮತೊು ಂದು 

ಸಾಧ್ನವಾಗಿದೆ. ಹಣಿು ನ ಸ್ಟ್ರಪ್ಗಳನ್ನು  ಪ್ಲನಿೋಯ ಮತ್ತು  ಸ್ಟ್ಹ ತ್ಯಾರಿಕೆಯ ಉದ್ಯ ಮಗಳಲ್ಲಾ  

ವಾಯ ಪಕ್ವಾಗಿ ಬಳಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಯ ಸ್ಟ್ರಪ್ ಅನ್ನು  ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ  ತೆಗೆದ್ ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಯನ್ನು  

30 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಎರಡು ಪರ ಮಾಣದ್ ನಿೋರಿನಂದಿಗೆ ಕದಿಸ್ಟ್ ತ್ಯಾರಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಹೋಗೆ 

ಪಡೆದ್ ಸಾರರ್ನ್ನು  ಸ್ಕ್ಕ ರೆಯಂದಿಗೆ ಬೆರೆಸ್ಟ್ 65 •ಬರ ಕ್ಸ ನ ಒಟ್  ಕ್ರಗುರ್ ರ್ನರ್ಸುು ಗಳನ್ನು  

ತ್ಲುಪಲು ಕದಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಮತ್ು ಷ್್ಟ , ಸೇರಿಸ್ಟ್ದ್ ನಂತ್ರ 

ಸಂರಕ್ಷಕ್ಗಳನ್ನು  ಕಿರ ಮಿರ್ನಶಕ್ ಬಾಟಲ್ಲಗಳಲ್ಲಾ  ಸಂಗರ ಹಸ್ಬಹುದು ಮತ್ತು  ಸಂಗರ ಹಸ್ಬಹುದು. 

FSSAI ಪರ ಕಾರ ಸ್ಟ್ರಪ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಪಟ್ಯಯ ಸ್ಟ್ಯಮ್ ಮೆಟ್ಯಬಸ್ಲೆಫ ೈಟ್ಗೆ ಅನ್ನಮತ್ರಸುರ್ 

ಮಿತ್ರಗಳು 350 ppm ಆಗಿದೆ. 
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3.3.1. ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಪದಾರ್ಥಪಗಳು 

 

 

 

3.3.2. ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಸಪೆ್  ಸರಪ್ ತ್ಯರಿಕ್ಗಾಗಿ ಫ್ಲ ೋಚಾರ್ಟಪ 
 
 

 

3.3.3. ಜಾಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆ ಸರಪ್ಗಾಗಿ HACCP ಸೆಕ ಚ್ 
 

ನಿಣ್ಣವಯಕ್ ನಿಯಂತ್ರ ಣ 

ಬಂದುಗಳು 

ಸಂಭಾರ್ಯ  ಅಪ್ಲಯಗಳು ಸರಿಪಡಿಸುವ ಕರ ಮಗಳು 

ಕ್ಚ್ಚು  ರ್ಸುು ಗಳ ಸಾವ ಗತ್ ಸೂಕಿ್ಷರ್ಜೋವಿಗಳ ಉಪಸೆ್ಟ್ ತ್ರ, ಭೌತ್ರಕ್ 

ಮೇಲಿೆ ೈಯಲ್ಲಾ  ಸಂಗರ ಹವಾದ್ 

ಅರ್ಶೇಷಗಳು 

ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಲು ದೃಶಯ  
ತ್ಪ್ಲಸ್ಣೆ 

ಕೊಳೆತ್ ಮತ್ತು  

ಹಾನಿಗೊಳಗ್ದ್ 

ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ  ತೆಗೆಯದ್ ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ 
ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಯ ತ್ರರುಳು : 1 

ಸ್ಕ್ಕ ರೆ : 0.6 kg per liter of 
extract 

ನಿೋರು : 2 liters 

ಪಟ್ಯಯ ಸ್ಟ್ಯಮ್ 
metabisulphite 

: 0.35 g per kg of 
syrup 
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 ಬದ್ು  ಹಣ್ಣು ಗಳು. ಹಣ್ಣು ಗಳು. 

 
ರಸ್ದ್ ಹೊರತೆಗೆಯ್ಲವಿಕೆ 

ನಿೋರಿನಿಂದ್ ಅಡಡ -ಮಾಲ್ಲನಯ , 

ಜೂಯ ಸ್ ಎಕ್ಸ ಟ್ಯರ ಕ್್ ರ್

ಗಳನ್ನು  ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸ್ಲು 

ಬಳಸುರ್ ಅತ್ರಯಾದ್ 

ಸೋಂಕನಿವಾರಕ್ಗಳು 

ಇತಾಯ ದಿ. 

ನಿೋರಿನ ಗುಣಮಟ್ ರ್ನ್ನು  

ಪರಿಶ್ೋಲ್ಲಸ್ಟ್ ಮತ್ತು  ಅರ್ಧಕೃತ್ 

ಸಮಯ  

ಸೋಂಕನಿವಾರಕ್ಗಳನ್ನು  

ಬಳಸ್ಟ್. 

ರಸ್ದ್ ಶೋಧ್ನೆ 
ಬಳಸ್ಟ್ದ್ ಮೈಕೊರ ೋ 

ಫ್ತಲ್ ರ್ಗಳಿಂದ್ ಮಾಲ್ಲನಯ  
ಫ್ತಲ್ ಗವಳನ್ನು  

ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸ್ಬೇಕ 

ಬಾಟಲ್ಲಂಗ್ 
ಬಾಟಲ್ಲಗಳಿಂದ್ ಅಡಡ  

ಮಾಲ್ಲನಯ  

ಸ್ಟ್ರಪಗ ಳನ್ನು  ಸಂಗರ ಹಸ್ಲು 

ಕಿರ ಮಿರ್ನಶಕ್ ಬಾಟಲ್ಲಗಳನ್ನು  

ಬಳಸ್ಟ್ 

 

ಸಂಗರ ಹಣೆ 
ಬಾಟಲ್ಲಗಳಿಗೆ ಹಾನಿ ಮತ್ತು  

ಮಾಲ್ಲನಯ  

ಅಂತ್ರಮ ಉತೆ್ ನು ಗಳನ್ನು  

ಕೊೋಣೆಯ ಉಷ್ು ಂಶದ್ಲ್ಲಾ  

ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಪ್ಲಯ ಕ್ ಮಾಡ್ಲದ್ 

ಸ್ಾ ಕ್ಗಳಲ್ಲಾ  ಸಂಗರ ಹಸ್ಬೇಕ 

ದಾಖಲ್ಲೋಕ್ರಣ 
ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲ್ಲಾ ನ ಹಂತ್ಗಳು ಮತ್ತು  ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಎಲಾಾ  

ಸ್ರಿಪಡ್ಲಸುರ್ ಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸ್ಬೇಕ ಮತ್ತು  ಪರ ಕಿರ ಯೆ 

ಮರುಸೆಾಪನೆಗ್ಗಿ ದಾಖಲ್ಲಸ್ಬೇಕ. 

 

3.3.4. COMMONLY USED PRESERVATIVES 
 
 

 

3.4. ಜಾಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆ ಪುಡಿ 

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆಯ್ಲ ಹಲವಾರು ಖನಿಜಗಳು, ವಿಟಮಿನ್ ಸ್ಟ್ ಮತ್ತು  ಉತ್ಕ ಷವಣ ನಿರೋಧ್ಕ್ 

ಫ್ತೋರ್ನಲಗ ಳನ್ನು  ಹೊಂದಿರುತ್ು ದೆ, ಆದ್ು ರಿಂದ್ ಇದ್ನ್ನು  ಪುಡ್ಲ ರೂಪದ್ಲ್ಲಾಯೂ ಬಳಸ್ಬಹುದು. 

ಪುಡ್ಲಮಾಡ್ಲದ್ ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆಯನ್ನು  ವಿವಿಧ್ ರಿೋತ್ರಯಲ್ಲಾ  ಸೇರಿಸ್ಟ್ಕೊಳು ಬಹುದು 
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ಕೇಕ್ಗಳು, ಕಕಿೋಗಳು, ಮಫ್ತನ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಕೆಲವು ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ ಉಪಹಾರ ಸ್ಟ್ದ್ಧ ತೆಗಳಂತ್ಹ 

ಉತೆ್ ನು ಗಳು. ಸೂಯವನ ಒಣಗಿಸುರ್ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯ ಮೂಲಕ್ ಉತ್ು ಮ ಗುಣಮಟ್ ದ್ 

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಯ ಪುಡ್ಲಯನ್ನು  ಪಡೆಯಲಾಗಿದೆ. ಕಾಯ ಬನೆಟ್ ಡೆರ ೈ ಪೌಡರ್ಗೆ ಹೊೋಲ್ಲಸ್ಟ್ದ್ರೆ 

ಬಸ್ಟ್ಲ್ಲನಲ್ಲಾ  ಒಣಗಿಸ್ಟ್ದ್ ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಯ ಪುಡ್ಲಗೆ ಗ್ರ ಹಕ್ರು ಹೆಚ್ಚು  

ಸ್ಟ್ವ ೋಕಾರಾಹವರಾಗಿದಾು ರೆ ಎಂದು ಅಧ್ಯ ಯನಗಳು ತೊೋರಿಸ್ಟ್ವ.. 

3.4.1. ಜಾಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆ ಪುಡಿಯ ಫ್ಲ ೋಚಾರ್ಟಪ 
 

 

3.4.2. ಜಾಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆ ಪುಡಿಗಾಗಿ HACCP ಸೆಕ ಚ್ 
 

ನಿರ್ಣಪಯಕ ನಿಯಂತ್ರ ಣ 

ಬಿಂದುಗಳು 

ಸಂಭಾವಯ  
ಅಪಾಯಗಳು 

ಸರಿಪಡಿಸುವ ಕರ ಮಗಳು 

 

ಕ್ಚ್ಚು  ರ್ಸುು ಗಳ ಸಾವ ಗತ್ 
ತೊಗಟೆಯ 

ಸೂಕಿ್ಷರ್ಜೋವಿಯ 

ಮಾಲ್ಲನ್ಯ 

ಹರಳೆಣೆು  ಅರ್ವಾ ಸೋಡ್ಲಯಂ 

ಹೈಪೋಕೊಾ ೋರೈಟ್ನಂತ್ಹ 

ಸಮಯ ವಾದ್ 

ಸೋಂಕನಿವಾರಕ್ಗಳಿಂದ್ 

ಸಂಸ್ಕ ರಿಸ್ಟ್ದ್ ಹರಿಯ್ಲರ್ 

ನಿೋರಿನಲ್ಲಾ  ತೊಗಟೆಯನ್ನು  

ತೊಳೆಯ್ಲವುದು 

 

ಸೂಯವನ ಒಣಗಿಸುವಿಕೆ 

ತೊಗಟೆಯ ಮೇಲೆ 

ಮೇಲಿೆ ೈ ಧೂಳಿನ 

ಶೇಖರಣೆ, ಅಡಡ -

ಮಾಲ್ಲನಯ ದ್ ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳು 

ಒಣಗಿಸ್ಲು ಇರಿಸ್ಲಾಗಿರುರ್ 

ತೊಗಟೆಯ ತ್ತಂಡುಗಳನ್ನು  

ಧೂಳನ್ನು  ತ್ಪೆ ಸ್ಲು ಸ್ರಿಯಾಗಿ 

ಮುಚ್ು ಬೇಕ. 

ಒಣಗಿಸುರ್ ತಾಪಮಾನ ಅನ್ನಚಿತ್ ಒಣಗಿಸುವಿಕೆ 
ಮಧ್ಯ ಂತ್ರ 

ಸೂಫ ತ್ರವದಾಯಕ್ದಂದಿಗೆ 

ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಯನ್ನು  ಸೂಯವನ ಕೆಳಗೆ 
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ಒಣಗಿಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ 

 

ಸಂಗರ ಹಸ್ಲಾಗುತ್ರು ದೆ 

 

ಸೂಕಿ್ಷರ್ಜೋವಿಯ ದಾಳಿ 

ಸೂಕಿ್ಷರ್ಜೋವಿಗಳ 

ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಯನ್ನು  ತ್ಪೆ ಸ್ಲು 

ಪುಡ್ಲಯನ್ನು  ಗ್ಳಿಯ ಬಗಿಯಾದ್ 

ಪ್ಲತೆರ ಗಳಲ್ಲಾ  ಪ್ಲಯ ಕ್ ಮಾಡಬೇಕ 

ದಾಖಲ್ಲೋಕ್ರಣ 
ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಲ್ಲಾ ನ ಹಂತ್ಗಳು ಮತ್ತು  ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಎಲಾಾ  

ಸ್ರಿಪಡ್ಲಸುರ್ ಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸ್ಬೇಕ ಮತ್ತು  ಪರ ಕಿರ ಯೆ 

ಮರುಸೆಾಪನೆಗ್ಗಿ ದಾಖಲ್ಲಸ್ಬೇಕ. 

 

3.1. ಜಾಯಿಕಾಯಿ ರಿಿಂಡ್ ವೈನ್ 

ಮಾನರ್ಕಲದ್ ವೈನ್ ಸೇರ್ನೆಯ್ಲ 350 BC ಯಷ್್ಟ  ಹಂದಿನದು. ವೈನ್ ತ್ಯಾರಿಕೆಯನ್ನು  

ಮುಖಯ ವಾಗಿ ದಾರ ಕಿಷ ಯನ್ನು  ಬಳಸ್ಟ್ ಮಾಡಲಾಯಿತ್ತ, ಆದಾಗ್ಯಯ , ಹೊಸ್ ಸಂಶೋಧ್ನೆಗಳು ಇತ್ರ 

ಸೆ್ ಳಿೋಯ ಮತ್ತು  ಸೆ್ ಳಿೋಯ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು  ಬಳಸುರ್ ಪರ ೋಟೋಕಾಲ್ಗಳಂದಿಗೆ ಬರುತ್ರು ವ, 

ಅವುಗಳ ಕೊಳೆಯ್ಲರ್ ಸ್ವ ಭಾರ್ದಿಂದಾಗಿ ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಾ  ವಾಷ್ಟವಕ್ವಾಗಿ 4.6 - 15.9% ಹಣ್ಣು ಗಳು 

ರ್ಯ ರ್ವವಾಗುತ್ು ವ. ಹೋಗ್ಗಿ, ಹುದುಗುವಿಕೆಯನ್ನು  ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಮಾಗವವಾಗಿ ಶ್ಫ್ತರಸು 

ಮಾಡಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಇದು ಹಣಿು ನ ಉತೆ್ ನು ಗಳಲ್ಲಾ  ಉತೆ್ ನು ದ್ ವೈವಿಧ್ಯ ತೆಯನ್ನು  

ಖಚಿತ್ಪಡ್ಲಸುತ್ು ದೆ. 
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3.1.1. ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ಪದಾರ್ಥಪಗಳು 
 

 

3.1.2. ಜಾಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆ ವೈನ್ಗಾಗಿ HACCP ಸೆಕ ಚ್ 
 

 
 

ನಿರ್ಣಪಯಕ ನಿಯಂತ್ರ ಣ 

ಬಿಂದುಗಳು 

ಸಂಭಾವಯ  
ಅಪಾಯಗಳು 

ಸರಿಪಡಿಸುವ ಕರ ಮಗಳು 

ಕ್ಚ್ಚು  ರ್ಸುು ಗಳ ಗುಣಮಟ್  
ಹಾನಿಗೊಳಗ್ದ್ ಮತ್ತು  

ಕ್ಲುಷ್ಟತ್ ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಗಳು 

ಕೊಳೆತ್ ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ ಯ 

ತ್ತಂಡುಗಳನ್ನು  

ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಲು ದೈಹಕ್ 

ತ್ಪ್ಲಸ್ಣೆ 

 

ನಿೋರು 
ನಿೋರಿನಿಂದ್ ಅಡಡ  

ಮಾಲ್ಲನಯ  

ನಿೋರಿನ ಸೂಕಿ್ಷರ್ಜೋವಿಯ 

ಗುಣಮಟ್ ದ್ ವಿಶ್ಾ ೋಷಣೆ. 

ಬೇಯಿಸ್ಟ್ದ್ ಶ್ೋತ್ಲವಾಗಿರುರ್ 

ನಿೋರಿನ ಬಳಕೆ 

 

 

ಸ್ಕ್ಕ ರೆ 

 
ಕೊಳಕ, ರ್ಗ್ು ರ್ಶೇಷ ಮತ್ತು  

ಬಾಹಯ  ರ್ಸುು ಗಳು 

ಉತ್ು ಮ ಗುಣಮಟ್ ದ್ 

ಸ್ಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು  ಬಳಸ್ಬೇಕ, 

ವಿತ್ರಿಸ್ಟ್ದ್ ಉತೆ್ ನು ವು ಕ್ಳಪ್ಪ 

ಗುಣಮಟ್ ದಾು ಗಿದ್ು ರೆ 

ಅದ್ನ್ನು  

ತ್ರರಸ್ಕ ರಿಸ್ಲಾಗುವುದು 

ಎಂದು 

ಪೂರೈಕೆದಾರರಂದಿಗೆ 

ಒಪೆ ಂದ್ ಮಾಡ್ಲಕೊಳಿು .. 

ಯಿೋಸ್್  ಕ್ರ ಮವಿಲಾ ದೆ 
ತಾಜ್ಞ ವೈನ್ ಯಿೋಸ್್  

ಆಗಿರಬೇಕ 

ಜ್ಞಯಿಕಾಯಿ ಸ್ಟ್ಪೆ್ಪ  : 1 kg 

ಸ್ಕ್ಕ
ರೆ 

: 1 kg 

ಸ್ಕ್ಕ ರೆ : 1 kg 

ಗೊೋರ್ಧ : 10 g 

ಸ್ಾ ಟವರ್ 
ಸಂಸ್ಕ ೃತ್ರ 

: ಯಿೋಸ್್  (5g) + ಸ್ಕ್ಕ ರೆ (1 ಟೇಬಲ್ ಸೊ ನ್) ಉಗುರು ಬೆಚ್ು ಗಿನ 
ನಿೋರಿನಲ್ಲಾ  ಬೆರೆಸ್ಲಾಗುತ್ು ದೆ (20 ml) 
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  ಖರಿೋದಿಸ್ಟ್ದೆ 

 

ಹುದುಗುವಿಕೆ 

 

ಅಡಡ  ಮಾಲ್ಲನಯ  

ವೈನ್ ತ್ಯಾರಿಕೆಗೆ ಬಳಸುರ್ 

ಎಲಾಾ  ಉಪಕ್ರಣಗಳನ್ನು  

ಅಡಡ -ಮಾಲ್ಲನಯ ರ್ನ್ನು  

ತ್ಪೆ ಸ್ಲು ಕಿರ ಮಿರ್ನಶಕ್ 

ಮಾಡಬೇಕ 

 

ಸೈಫನಿಂಗ್ 

 

ಅಡಡ  ಮಾಲ್ಲನಯ  

ಉತ್ು ಮ ಗುಣಮಟ್ ದ್ ವೈನ್ 

ಅನ್ನು  ಖಚಿತ್ಪಡ್ಲಸ್ಟ್ಕೊಳು ಲು 

ಸೈಫನಿಂಗ್ ಟ್ಯಯ ಬ್ಗಳನ್ನು  

ಸೂಕಿ್ಷರ್ಜೋವಿಗಳಿಂದ್ 

ಮುಕ್ು ವಾಗಿ 

ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸ್ಬೇಕ. 

ಬಾಟಲ್ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು  

ಸಂಗರ ಹಸುವುದು 

ಅಂತ್ರಮ ಉತೆ್ ನು ದ್ 

ಹಾಳಾಗುವಿಕೆ 

ಉತೆ್ ನು ರ್ನ್ನು  ಕಿರ ಮಿರ್ನಶಕ್ 

ಬಾಟಲ್ಲಯಲ್ಲಾ  ತ್ತಂಬಸ್ಬೇಕ. 

 

3.1.3. ಜಾಯಿಕಾಯಿ ತೊಗಟೆ ವೈನ್ ತ್ಯರಿಕ್ಗಾಗಿ ಫ್ಲ ೋಚಾರ್ಟಪ 
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3.1.4. ಪರ ಮುಖ ಸಲಕರಣೆಗಳು ಅಗತ್ಯ ವಿದೆ 
 

 

 
3.2. ಪೌಡರ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಜಾಮ್ಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಪಾಯ ಕೇಜಿಿಂಗ್ ಸಾಮಗಿರ ಗಳು 
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 ಅಧ್ಯಯ ಯ 4 – ನಿಯಂತ್ರ ಕ ಅಗತ್ಯ ತೆಗಳು 
 

ಯಾವುದೇ ಆಹಾರ ವಾಯ ಪ್ಲರ ಕಾಯಾವಚ್ರಣೆಗಳಿಗೆ (FBOs) ಭಾರತ್ರೋಯ ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತಾ 

ಮಾನದಂಡಗಳ ಪ್ಲರ ರ್ಧಕಾರದಿಂದ್ (FSSAI) ನೋಂದ್ಣಿ ಅರ್ವಾ ಪರವಾನಗಿ ಅಗತ್ಯ ವಿರುತ್ು ದೆ. 

12 ಲಕ್ಷ ಅರ್ವಾ ಅದ್ಕಿಕ ಂತ್ ಕ್ಡ್ಲಮೆ ವಾಷ್ಟವಕ್ ರ್ಹವಾಟ ಹೊಂದಿರುರ್ ಆಹಾರ ವಾಯ ಪ್ಲರ 

ಕಾಯಾವಚ್ರಣೆಯ್ಲ FSSAI ನೋಂದ್ಣಿಯನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊಳು ಬೇಕ ಮತ್ತು  ವಾಷ್ಟವಕ್ ರ್ಹವಾಟ 

> 12 ಲಕ್ಷ - 20 ಕೊೋಟ್ರ ಆಗಿದ್ು ರೆ FBO ಗಳು FSSAI ರಾಜಯ  ಪರವಾನಗಿಯನ್ನು  

ತೆಗೆದುಕೊಳು ಬೇಕಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  20 ಕೊೋಟ್ರಗಿಂತ್ ಹೆಚಿು ನವು ಕೇಂದ್ರ  ಪರವಾನಗಿಗೆ ಹೊೋಗಬೇಕ. 

ನೋಂದ್ಣಿ ಶುಲಕ ಗಳು ಒಂದು ರ್ಷವಕೆಕ  100/- ಮತ್ತು  ಪರವಾನಗಿಗ್ಗಿ ರ್ಷವಕೆಕ  3000/-. 

ನೋಂದ್ಣಿ/ಪರವಾನಗಿಯ ಸ್ಟ್ಂಧುತ್ವ ವು 1 ರ್ಷವದಿಂದ್ 5 ರ್ಷವಗಳರ್ರೆಗೆ ಆಹಾರ ವಾಯ ಪ್ಲರ 

ನಿವಾವಹಕ್ರಿಂದ್ ಆಯೆಕಯಾಗಿರಬಹುದು. ಪರ ಸುು ತ್ ನೋಂದ್ಣಿ ಅರ್ವಾ ಪರವಾನಗಿಯ ಅರ್ರ್ಧ 

ಮುಗಿಯ್ಲರ್ 30 ದಿನಗಳ ಮೊದ್ಲು ನೋಂದ್ಣಿ / ಪರವಾನಗಿ ನವಿೋಕ್ರಣರ್ನ್ನು  ಮಾಡಬೇಕ. 

ನವಿೋಕ್ರಣಕಾಕ ಗಿ ಈ ಅರ್ರ್ಧಯ ನಂತ್ರ ಸ್ಲ್ಲಾ ಸ್ಟ್ದ್ ಯಾವುದೇ ಅರ್ಜವಯ್ಲ 100 ರೂಪ್ಲಯಿಗಳ 

ದಂಡರ್ನ್ನು  ರ್ರಿಸ್ಬೇಕಾಗುತ್ು ದೆ/-. 

4.1. ನೋಿಂದಣಿಗೆ ಅಜಿಪ ಸಲ್ಲಲ ಸಲು ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ದಾಖಲ್ಗಳು: 

 

 ಆರ್ರಣದ್ ಪುರಾವ 

 ತ್ಯಾರಕ್ರ ಗುರುತ್ರನ ಪುರಾವ 

 ಪುರಸ್ಭೆ / ಪಂಚ್ಚಯತ್ನಿಂದ್ ಯಾವುದೇ ಆಕೆಷ ೋಪಣೆ ಪರ ಮಾಣಪತ್ರ  

 FBO ನಲ್ಲಾ  ಕೆಲಸ್ಗ್ರರ ಫ್ತಟ್ನೆಸ್ ಅನ್ನು  ಘೋಷ್ಟಸುರ್ ವೈದ್ಯ ರಿಂದ್ ಆರೋಗಯ  ಫ್ತಟ್

ನೆಸ್ ಪರ ಮಾಣಪತ್ರ  

 ಸ್ಸ್ಯ ದ್ಲ್ಲಾ  ಬಳಸ್ಲಾದ್ ನಿೋರಿನ ಸುರಕ್ಷತೆಯನ್ನು  (ಸೂಕಿ್ಷರ್ಜೋವಿ ಮತ್ತು  ಖನಿಜ ಮಾಲ್ಲನಯ ಕೆಕ  

ಸಂಬಂರ್ಧಸ್ಟ್ದಂತೆ) ಘೋಷ್ಟಸುರ್ ದಾಖಲೆ. 

ನೋಂದ್ಣಿ ಅರ್ವಾ ಪರವಾನಗಿ ಪಡೆಯಲು ಈ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು  FoSCoS - FSSAI ವಬ್ಸೈಟ್

ನಲ್ಲಾ  (https://foscos.fssai.gov.in/) ಅಪ್ಲೋಡ್ ಮಾಡಬೇಕ. 
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4.2. ಪರವಾನ್ಗಿಗಾಗಿ ಅಗತ್ಯ ವಿರುವ ದಾಖಲ್ಗಳು: 

 

• ಪರ ತ್ರ ಸಂಸ್ಕ ರಣ್ಣ ಪರ ದೇಶದ್ ಗುರುತ್ರಸ್ಲಾದ್ ಆಯಾಮಗಳಂದಿಗೆ ಸ್ಸ್ಯ ದ್ ನಿೋಲನಕೆಷ . 

 

• ಪೂಣವ ವಿಳಾಸ್ದಂದಿಗೆ ತ್ಯಾರಕ್ರ(ಗಳ) ಪಟ್್ರ  

 

• ವಿಶೇಷಣಗಳು, ಸಾಮರ್ಯ ವ ಮತ್ತು  ವಿದುಯ ತ್ ಬಳಕೆಯಂದಿಗೆ ಬಳಸ್ಲಾದ್ ಸ್ಲಕ್ರಣೆಗಳ ವಿರ್ರಗಳು 

• ಸ್ಕಾವರದಿಂದ್ ನಿೋರಿನ ವಿಶ್ಾ ೋಷಣೆಯ ಡೇಟ್ಯ (ಬಾಯ ಕ್ಿ ೋರಿಯಾ ಮತ್ತು  ರಾಸಾಯನಿಕ್) ಅರ್ಧಕೃತ್ ನಿೋರಿನ ಪರಿೋಕಾಷ  

ಪರ ಯೋಗ್ಲಯಗಳು. 

• ರ್ಟಕ್ದ್ ಛಾಯಾಚಿತ್ರ  

 FBO ನ ತ್ಯಾರಕ್/ಮಾಲ್ಲೋಕ್/ಪ್ಲಲುದಾರ/ನಿದೇವಶಕ್ರ ಫೋಟೋ ಜ್ತೆಗೆ ಸ್ಕಾವರ-

ಅರ್ಧಕೃತ್ ಗುರುತ್ರನ ಪುರಾವ. 

 ಆಹಾರ ಸೆಾರ್ರ ಆರ್ರಣದ್ ಸಾವ ರ್ಧೋನದ್ ಪುರಾವ (ಮಾರಾಟ ಪತ್ರ  / ಬಾಡ್ಲಗೆ ಒಪೆ ಂದ್ / 

ವಿದುಯ ತ್ ಬಲ್) 

 ಪ್ಲಲುದಾರಿಕೆ ರ್ಯ ರ್ಹಾರದ್ ಸಂದ್ರ್ವದ್ಲ್ಲಾ  ಪ್ಲಲುದಾರಿಕೆಯ ಪತ್ರ  / ಜ್ಞಾ ಪಕ್ ಪತ್ರ  

ಮತ್ತು  ಸಂಸೆ್ಥಯ ಸಂವಿಧಾನದ್ ಕ್ಡೆಗೆ ಸಂರ್ದ್ ಲೇಖನಗಳು / ಮಾಲ್ಲೋಕ್ತ್ವ ದ್ ಸ್ವ ಯಂ 

ಘೋಷಣೆ. 
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 ಫ್ತಮ್ವ IX: ಮಂಡಳಿಯ ನಿಣವಯದ್ ಜ್ತೆಗೆ ಕಂಪನಿಯಿಂದ್ ರ್ಯ ಕಿು ಗಳ ರ್ನಮನಿದೇವಶನ. 

 

4.3. ಸಾಮಾನ್ಯ  ನೈಮಪಲಯ ದ ಅಗತ್ಯ ತೆಗಳು 

 

 ಆಹಾರ ಸೆಾಪನೆಯ ಸೆ್ ಳವು ಮಾಲ್ಲನಯ ದಿಂದ್ ದೂರವಿರಬೇಕ ಮತ್ತು  ಅಡಡ -

ಮಾಲ್ಲನಯ ರ್ನ್ನು  ತ್ಪೆ ಸ್ಲು ಹೊಗೆ, ಅತ್ರಯಾದ್ ಮಸ್ಟ್ ಇತಾಯ ದಿಗಳಿಗೆ ಅರ್ಕಾಶಗಳಿರುರ್ 

ಇತ್ರ ಕೈಗ್ರಿಕಾ ಪರ ದೇಶಗಳು. 

 ಕ್ಚ್ಚು  ರ್ಸುು ಗಳ ಸಂಗರ ಹಣೆ, ಪೂರ್ವ ಸಂಸ್ಕ ರಣ್ಣ ವಿಭಾಗ, ಪ್ಲರ ರ್ಮಿಕ್ ಮತ್ತು  

ಮಾಧ್ಯ ಮಿಕ್ ಸಂಸ್ಕ ರಣ್ಣ ವಿಭಾಗಗಳಿಗೆ ವಿಭಾಗಿೋಕ್ರಣ ಇರಬೇಕ. ಅಂತ್ರಮ 

ಉತೆ್ ನು ರ್ನ್ನು  ಕ್ಚ್ಚು  ರ್ಸುು ಗಳಿಂದ್ ದೂರದ್ಲ್ಲಾ  ಸಂಗರ ಹಸ್ಬೇಕ. 

 ಮಹಡ್ಲಗಳು ಮತ್ತು  ಮೇಲಾಛ ರ್ಣಿಗಳನ್ನು  ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸ್ಬೇಕ, ಗೊೋಡೆಗಳ 

ರ್ಣವಚಿತ್ರ ಗಳು ವಾಟರ್ ಪೂರ ಫ್ ಆಗಿರಬೇಕ, ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗೊಳಿಸ್ಲು ಸುಲರ್ವಾಗಬೇಕ ಮತ್ತು  

ಪ್ಲಾ ಸ್್ ರ್ ಫ್ಾ ೋಕಿಂಗ್ ಅನ್ನು  ತ್ಪೆ ಸ್ಬೇಕ. 

 ದಂಶಕ್ ಮತ್ತು  ಕಿೋಟ ನಿಯಂತ್ರ ಣ ಕ್ರ ಮಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊಳು ಬೇಕಾಗಿದೆ. 

 ಸ್ರಿಯಾದ್ ತಾಯ ಜಯ  ವಿಲೇವಾರಿ ಕ್ರ ಮಗಳು, ಜೈವಿಕ್ ವಿರ್ಟನಿೋಯ ಮತ್ತು  ಕೊಳೆಯದ್ 

ತಾಯ ಜಯ ರ್ನ್ನು  ಪರ ತೆಯ ೋಕಿಸ್ಬೇಕ. 

  ಒಳಚ್ರಂಡ್ಲ ಹರಿವು ಉತೆಾ ದ್ರ್ನ ರೇಖ್ಯಯ ಎದುರು ಇರಬೇಕ. 

 

 ಕಿಟಕಿಗಳು ಮತ್ತು  ವಾತಾಯನಗಳನ್ನು  ತೆರೆಯಬೇಕ. 
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ಉಲ್ಲ ೋಖಗಳು 

 
http://agriexchange.apeda.gov.in/india%20production/India_Productions.aspx?cat=Spices&hsco 

de=1109 

http://agriexchange.apeda.gov.in/product_profile/prd_profile.aspx?categorycode=0207 
 

https://www.astaspice.org/food-safety-technical-guidance/best-practices-and-guidance/haccp- 

guide-to-spices-and-seasonings/ 

https://www.indianspices.com/spice-catalog/nutmeg-mace.html 
 

https://www.iso.org/ics/67.220.10/x/ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=UeHW5Mmuk1M 
 

ಲಾಂಗ್ವ ಹ್, ಅನಂತ್ನ್ ಟ್ರ., ಭಾಸ್ಕ ರಾಚ್ಚಯವ ಕೆ. ಮತ್ತು  ವಂಕ್ಯಯ  ಕೆ. 2017. ಭಾರತ್ರೋಯ 
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