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अध्याय 1 

पररचय 

1.1. औद्योलगक अर्िोकन: 

 अनाज शब्द लैगर्न शब्द "सेरेगलस" से 

गलया िया है गजसका अथण है 'अनाज', एक 

प्रकार का फल गजसे कैररयोप्सिस बॉर् के 

रूप में जाना जाता है, गजसमें एंडोस्पमण, 

जिम और चोकर शागमल होते हैं। अनाज 

घास पररवार के वागषणक हैं (मोनोकॉर् 

पररवार पोएसी, गजसे गै्रगमनी भी कहा जाता 

है)। उनके अनाज ज्यादातर लंबे और पतले 

डंठल जैसे चावल, िेहं, शबणत, बाजरा, 

मक्का, राई आगद होते हैं और स्टाचण वाले 

अनाज के गलए भोजन के रूप में उपयोि 

गकए जाते हैं। न केवल इन अनाजो ंको अनाज के रूप में विीकृत गकया जाता है, बप्सि उनका मतलब आर्ा, 

बे्रड, दगलया और पास्ता के गजद्दी अनाज से बने भोजन से भी होता है। 

आश्चयणजनक तथ्य यह है गक मनुष्य जो खाद्य पदाथण सबसे अगिक खाते हैं वे दुगनया भर में घास हैं। महान  सच्चाई 

यह है गक लोि गजन खाद्य पदाथों का सबसे अगिक सेवन करते हैं वे गवश्वव्यापी घास हैं। अनाज अनाज एक 

प्रारंगभक मानव खेती का प्रयोि था और गफर भी, वे कहााँ रहते हैं और वहााँ क्या अच्छी तरह से बढ़ता है, लोि 

अभी भी उनका आनंद लेते हैं। अनाज की खेती गकसी भी अन्य प्रकार की फसल से अगिक की जाती है और 

इसगलए यह दुगनया भर में भोजन के गलए अगिक पोषर् प्रदान करता है; इसगलए खाद्य फसलो ंको से्टपल गकया 

जाता है। वे अपनी सामान्य अवस्था में (साबुत अनाज की तरह) गवर्ागमन, पोषक तत्व, काबोहाइडर ेर्, वसा, प्रोर्ीन 

और प्रोर्ीन का एक समृद्ध स्रोत हैं। अवगशष्ट भू्रर्पोष, हालांगक, मुख्य रूप से काबोहाइडर ेर् है और चोकर और 

जिम के उनू्मलन द्वारा पररषृ्कत होने तक गकसी भी अन्य पोषक तत्व को खो देता है। अनाज को आम तौर पर 

कचे्च अनाज में या खाद्य योजक के रूप में या पशु चारा के रूप में मानव भोजन के रूप में बेचा जाता है। 

एक साबुत अनाज में 3 मुख्य भाि होते हैं: 

• चोकर: अनाज की बाहरी, खुरदरी परत। इसमें खगनज, फाइबर और एंर्ीऑक्सीडेंर् शागमल हैं। 
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•  जर्म: काबोहाइडर ेर्, प्रोर्ीन, वसा, खगनज, गवर्ागमन, एंर्ीऑप्सक्सडेंर् और गवगभन्न फाइर्ोनू्यगर्र एंर््स का 

एक पोषक तत्व युक्त कोर। जिम पौिे का भू्रर् है, वह भाि जो अंकुररत होता है और एक नए पौिे के 

रूप में गवकगसत होता है। 

भू्रणपोष: भू्रर्पोष में काबोहाइडर ेर् (स्टाचण के रूप में) और प्रोर्ीन होता है। यह अनाज का सबसे बडा 

गहस्सा है। जब चोकर और जिम हर्ा गदए जाते हैं, तो केवल एंडोस्पमण को पररषृ्कत अनाज कहा जाता है। 

1.1.1अनाज के प्रकार 

चचत्र नाम लर्र्रण 

 

चार्ि  

(ओररजा सैलिर्ा)। 

चावल अपने स्टाचण की िुर्वत्ता के कारर् 

कैलोरी का एक आदशण स्रोत है। इसमें 75-

80 प्रगतशत स्टाचण, 7 प्रगतशत प्रोर्ीन, 0.4-

0.8 प्रगतशत गलगपड और 12 प्रगतशत पानी 

होता है। राइस ओर् प्रोर्ीन उच्च सुपाच्य 

प्सस्थरता का होता है और इसमें िेहं की तुलना 

में 4.1mg/100g प्रोर्ीन अगिक होता है। 

 

गेहं 

दुगनया के गवगभन्न गहस्सो ंमें िेहं का उत्पादन 

होता है; चीन के बाद भारत िेहं का दूसरा 

सबसे बडा उत्पादक है। िेहं दैगनक आहार 

का एक अगनवायण गहस्सा बनता जा रहा है। 

िेहं का उपयोि अनाज, आर्ा, नूडल्स, 

पास्ता, केक और दगलया पकाने के गलए 

गकया जाता है। िेहं को आम तौर पर गपसा 

जाता है, लेगकन अनाज को फूला हुआ, 

परतदार या स्टीम्ड भी गकया जा सकता है। 

 जौ  

जौ काफी स्वस्थ फसल है। यह व्यापक रूप 

से स्टॉज, बे्रड, सूप और स्वास्थ्य वसु्तओ ं में 

उपयोि गकया जाता है, हालांगक इसे 

ज्यादातर पशु आहार के रूप में और मादक 

पेय, गवशेष रूप से बीयर के गलए माल्ट के 

स्रोत के रूप में उिाया जाता है। 
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चारा 

बहुत पौगष्टक पाठ्यिम अनाज बीज सोरघम 

का व्यावसागयक रूप से भोजन, चारा और 

मादक पेय प्रसंस्करर् के गलए उपयोि गकया 

जाता है 

 

बाजरा 

ज्यादातर एगशया और अफ्रीका में उिाया 

जाता है, दगलया बाजरा चीन, रूस और 

जमणनी में लोकगप्रय है। इसका उपयोि 

मादक पेय बनाने के गलए भी गकया जा 

सकता है, जैसे गक पशु चारा और पक्षी चारा। 

 

जई 

जई यूरोपीय देशो ं में अनाज और मुख्य 

भोजन है और दुगनया के आिे से अगिक में 

नाशे्त के अनाज के रूप में भी उपयोि गकया 

जाता है। उच्च फाइबर सामग्री के कारर्, 

वजन कम करना और रक्त शकण रा के स्तर 

को कम करना आम बात है। 

 

राई 

राई को ठंडी जलवायु के अनाज के रूप में 

भी जाना जाता है गजसका उपयोि गपज्जा, 

बीयर, प्सिस्की बनाने के गलए गकया जाता है, 

और कभी-कभी इसे जानवरो ं के चारे के 

रूप में भी इसे्तमाल गकया जाता है। 

 

मक्का 

दगक्षर् अमेररका और अफ्रीका जैसे 

महाद्वीपो ं में मकई एक मुख्य अनाज है 

गजसका सेवन सीिे मनुष्य द्वारा गकया जाता 

है और दुगनया भर में इसका उपयोि पशु 

आहार के रूप में गकया जाता है। 

 

1.2.  उत्पाद र्णवन: 

 दुगनया के अगिकांश समशीतोष्ण(न ज्यादा िमण न ज्यादा ठने्ड  के्षत्ो ं

में, जई (एवेना सैगर्वा) उिाए जाते हैं, खासकर संयुक्त राज्य 

अमेररका, कनाडा और उत्तरी यूरोप में। पशु आहार में, उत्पागदत 
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अगिकांश जई का उपयोि गकया जाता है, हालांगक उन्हें मानव उपभोि के गलए भी संसागित गकया जा सकता है। 

बहुमुखी दगलया कई गकस्ो ंमें आता है, चाहे वह रातोरंात स्टील-कर् का कर्ोरा हो, दगलया गकशगमश मगफन के 

र्न या सुखदायक दगलया पाई के फोरम। (एवेना सैगर्वा) की खेती िेहं और जौ जैसे खेतो ंमें साल भर की जाती 

है। वसंत ऋतु में बोई िई और अिस्त में कार्ी जाने वाली फसलें 'वसंत' कहलाती हैं। गसतंबर में, वसंत ऋतु में 

बोई और कार्ी िई फसलो ंको 'सदी' कहा जाता है। जब आप जानते हैं गक मुख्य तने से लर्के हुए उनके रे्ल-

रे्ल भूसी को कैसे देखना है, या जई के फूल जो पूरे साल स्कॉर्लैंड में एक पररगचत दृश्य हैं, तो वे आसानी से 

गमल जाते हैं। भीतर भूसी से ढका हुआ जई या जई है। अनाज िीरे-िीरे पकने के गलए उिाया जाता है और िमी 

के ठंडे तापमान और प्रचुर मात्ा में बाररश में मोर्ा हो जाता है, इसगलए इसमें कोई आश्चयण की बात नही ंहै गक 

स्कॉगर्श जलवायु आदशण है! स्कॉगर्श बॉडणसण में, गकसान दशको ंसे उठ रहे हैं। 

ओर् (एवेना सैगर्वा एल.) आमतौर पर भारत में चारे के गलए उिाया जाता है। लेगकन देर से अनाज के रूप में 

इसके महत्व को महसूस गकया िया है और अब जई की ऐसी गकस्ें उिाने के प्रयास गकए जा रहे हैं जो एक ही 

फसल से उच्च चारा उपज के साथ-साथ अनाज की उपज भी प्रदान कर सकें । गवश्व में, जई और उत्पादन का 

के्षत्फल िमशः  27m हेके्टयर और 40m र्न है। रूसी संघ, संयुक्त राज्य अमेररका, कनाडा, पोलैंड, चीन, फ्रांस 

और ऑस्टर ेगलया आमतौर पर जई उिाने वाले देश हैं। ओर््स के बढ़ते राज्य भारत, पंजाब, हररयार्ा, यूपी और 

एमपी, उडीसा, गबहार, पगश्चम बंिाल में छोरे् के्षत्ो ंमें हैं। 

1.2.1 मूल्य र्लधवत उत्पाद:  

दगलया एक पोषक तत्व से भरपूर साबुत अनाज (एक प्राचीन साबुत अनाज) है जो रोल्ड ओर््स से लेकर स्टील-

कर् ओर््स से लेकर स्कॉगर्श ओर््स तक आसानी से उपलब्ध, सस्ता और पकाने में आसान है। जई की शैगलयााँ 

नीचे दी िई हैं: 

• ओर्मील- ओर्मील एक प्रकार का दगलया है जो ओर् गे्रन को गपसे, स्टील-कर् या रोल्ड से तैयार गकया जाता 

है। लुढ़का हुआ दगलया से लेकर साबुत जई तक, एक प्राचीन अनाज का अनाज कई प्रकारो ंमें आता है, 

लेगकन सभी जई के पौिे के बीज के रूप में उत्पन्न होते हैं। दगलया में आम तौर पर पकाए जाने पर एक 

सूक्ष्म, मीठा स्वाद होता है और एक गचकनी, अक्सर चबाने वाली बनावर् होती है। 

•  साबुत जई का दाना- इसे साबुत जई की िुठली भी कहा जाता है, साबुत जई का दाना सबसे शुद्ध, कम से 

कम संसागित प्रकार का जई होता है। प्रसंस्करर् के दौरान भूसी को हर्ा गदया जाता है, लेगकन चोकर और 

जर्म रह जाते हैं। पूरे ओर् जीआर में पकाए जाने पर फैरो के समान एक चबाने वाली बनावर् होती है और 

एक मीठा, मीठा स्वाद होता है। सीगमत प्रसंस्करर् के कारर् इस गकस् को पकने में एक घंरे् तक का समय 

लि सकता है। एक सािारर् और हागदणक सुबह का भोजन बनाने के गलए उन्हें रात भर िीमी-कुकर में 

उबाल लें। 
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• स्टील-कर्-ओर््स को र्ोस्ट गकया हुआ ओर् जीआर, स्टील कर् ओर््स, या आयररश ओर््स, गजन्हें स्टील 

बे्लड द्वारा छोरे् रु्कडो ंमें कार्ा िया है। नतीजतन, स्टील-कर् ओर््स को पूरे ओर् जीआर के साथ लिभि 

आिे समय में पकाएं। एक चबाया हुआ, गचकना बनावर् और सूक्ष्म, मीठा स्वाद स्टील-कर् ओर्मील के साथ 

पैक गकया जाता है। सुबह में एक बगढ़या गै्रब-एंड-िो नाश्ता मेसन जार में रात भर स्टील-कर् ओर््स है, 

गजसमें ताजे फल, बादाम, शहद और बहुत कुछ है। 

• स्कॉगर्श ओर््स- पारंपररक स्कॉगर्श प्रगिया का उपयोि करते हुए, ओर्मील के इस रूप को संसागित 

गकया जाता है, जहां ओर््स को स्टोन-ग्राउंड गकया जाता है, न गक रोल्ड या स्टील से कार्ा जाता है। कचे्च 

स्कॉगर्श ओर््स स्टील-कर् ओर््स की तुलना में अगिक बारीक होते हैं, जो रू्रे् हुए चावल के समान होते हैं। 

• रोल्ड - इसे पुराने जमाने के रोल्ड ओर््स के रूप में भी जाना जाता है, होल ओर् जीआर स्टीम्ड, रोल्ड और 

चपर्ा रोल्ड ओर््स से बना होता है। नतीजतन, वे स्कॉगर्श या स्टील-कर् ओर््स की तुलना में बहुत जल्दी 

पकाते हैं। जब पकाया जाता है, तो रोगलंि ओर््स में एक गवगशष्ट फै्लर्, गडस्क आकार और एक गचकनी, 

भुलक्कड बनावर् होती है। वे गकराने की दुकान पर सबसे लोकगप्रय गकस् भी हैं जो आपको गमल जाएंिी 

और कभी-कभी बेगकंि में उपयोि की जाती हैं। 

• इंस्टेंर् ओर्मील- जब आप रोल्ड ओर््स लेते हैं और उन्हें ज्यादा देर तक स्टीम करते हैं तो आपको तुरंत 

ओर्मील गमलता है। इंस्टेंर् ओर्मील सेकंडो ंमें जई के सबसे संसागित प्रकार के रूप में पक जाता है और 

इसमें एक गचकनी, मलाईदार प्सस्थरता और हिा स्वाद होता है।  

 

1.3. बाजार की क्षमता: 

दुगनया भर में कई लोिो ंके गलए, दगलया नाशे्त के अनाज के गलए आदशण गवकल्प है। यह उच्च प्रोर्ीन, स्टाचण से 

काबोहाइडर ेर्, आहार फाइबर, गवर्ागमन और खगनजो ंसगहत पोषक तत्वो ंकी उच्च सामग्री के कारर् खाया जाता 

है। दगलया के साथ फल, बैररयर, मेवा और दूि का आमतौर पर आनंद गलया जाता है। दगलया, गजसमें 26 से 

अगिक बायोएप्सक्टव पदाथण होते हैं और एंर्ीऑप्सक्सडेंर् से भरपूर होते हैं, शरीर को हृदय रोि, मिुमेह और कैं सर 

जैसी पुरानी बीमाररयो ंसे बचाने की अनुमगत देता है। दगलया एक व्यस्त जीवन शैली के गलए एक आदशण भोजन है 

क्योगंक यह तैयार करना आसान है और शरीर की दैगनक पोषर् संबंिी जरूरतो ंको पूरा करता है। भारत के 

ओर््स और कॉनणफे्लक्स बाजार ने वषण के दौरान बहुत कडी प्रगतस्पिाण गदखाई है। नाश्ता अनाज खंड में, जो 

गपछले पांच वषों में लिभि 24 प्रगतशत की स्वस्थ सीएजीआर से बढ़ा है, जई के भोजन से युक्त िमण अनाज 

बाजार सबसे तेजी से बढ़ रहा है। बोनाफाइड स्टडी द्वारा हाल ही में प्रकागशत ररपोर्ण "इंगडया बे्रकफास्ट सेररयल 

माकेर् आउर्लुक, 2021" के अनुसार, ओर््स का बाजार 2015 और 2021 के बीच 21% की सीएजीआर से बढ़ने 

वाला है। ओर््स पहले से ही एक लोकगप्रय नाश्ता अनाज के रूप में उभरा है, गजसके कारर् महानिरो ंऔर बडे 

शहरो ंमें स्वस्थ भोजन की बढ़ती मांि है । शायद भारतीयो ंद्वारा उन्हें अपनाने के गलए सबसे बड़ी वजह स्वास्थ्य 
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लाभ होगी । चंूगक ओर््स को आमतौर पर दूि में उबालकर पकाया जाता है, भारतीय को भी अपने नाशे्त मैं िमण 

नाश्ता ही भाता हैl 

 

1.4. कच्चा माि लर्र्रण: 

दगलया में एकमात् घर्क जई का अनाज है। पतझड में, अवेना जडी-बूगर्यो ंके बीजो ंकी कर्ाई की जाती है। 

चंूगक उनमें अत्यगिक स्टाचण के गबना उच्च प्रोर्ीन सामग्री होती है, इसगलए पतले-पतले अनाज बेहतर होते हैं। 

इसके अलावा, पतली चमडी वाले जई से 60 प्रगतशत दगलया पैदा होिा, जबगक मोर्ी चमडी वाले जई से 50 

प्रगतशत का उत्पादन होिा। ओर्मील का चयन करते समय ध्यान रखें गक स्टील-कर् ओर्मील जैसी कम 

प्रसंसृ्कत गकस्ें हैं, जो आपको पोषक रूप से आपके गहरन के गलए सबसे िमाकेदार ओर््स देिी। हालांगक, 

इसका मतलब यह नही ंहै गक एक खराब गवकल्प अगिक संसागित प्रकार है जैसे गक तत्काल जई। दगलया 

की सभी गकस्ें साबुत अनाज हैं, और कैलोरी, वसा, काबोहाइडर ेर्, फाइबर, चीनी और प्रोर्ीन में अपेक्षाकृत 

कम गवचलन होते हैं। 

जई में कई गवगशष्ट िुर् होते हैं जो अन्य अनाज के अनाज से उनकी गमगलंि को अलि करते हैं-उनकी 

पतवार एंडोस्पमण से जुडी नही ं होती है, उनमें अगिकांश अनाज अनाज की तुलना में अगिक वसा सामग्री 

होती है, और उनमें उच्च घुलनशील आहार फाइबर मात्ा होती है। वे एक साबुत अनाज हैं जो लस मुक्त हैं 

और पयाणप्त गवर्ागमन, खगनज, फाइबर और एंर्ीऑप्सक्सडेंर् का एक शानदार स्रोत हैं। साबुत जई 

पॉलीफेनोल्स से भरपूर होते हैं गजन्हें एंर्ीऑप्सक्सडेंर् और लाभकारी पौिे यौगिक कहा जाता है। 

एवेनथ्रामाइड्स नामक एंर्ीऑप्सक्सडेंर् का एक गवशेष समूह, जो लिभि गवशेष रूप से जई में मौजूद होता 

है, सबसे उले्लखनीय है। ओर््स में बडी मात्ा में घुलनशील फाइबर होता है गजसे बीर्ा-गु्लकन कहा जाता है। 

बीर्ा-गू्लकन आंगशक रूप से पानी में घुल जाता है और आंत में एक घोल बनाता है जो घना, जेल जैसा होता 

है। कई अध्ययनो ंमें जई में मौजूद बीर्ा-गू्लकेन फाइबर कुल और एलडीएल कोलेस्टर ॉल दोनो ंके स्तर को 

कम करने में प्रभावी गदखाया िया है। रक्त शकण रा के गनम्न स्तर, गवशेष रूप से अगिक वजन वाले या र्ाइप 2 

मिुमेह वाले व्यप्सक्तयो ंमें मदद गमल सकती है। खाद्य पदाथण भरने से आपको कम कैलोरी लेने और वजन 

कम करने में मदद गमल सकती है। 2003 में वापस, FDA ने त्वचा-सुरक्षात्मक सामग्री के रूप में कोलाइडल 

दगलया को मंजूरी दी। वास्तव में, हालांगक, खुजली और जलन के उपचार में गवगभन्न त्वचा प्सस्थगतयो ंमें ओर््स 

का उपयोि करने का एक लंबा इगतहास रहा है। 

1.5.  कचे्च माि के प्रकार: 

जई अनाज की फसल की तरह ही एक महत्वपूर्ण फसल है। जई का गवकास िेहं की फसल के समान है। यह 

मुख्य रूप से शांत और उपोष्णकगर्बंिीय वातावरर् में भरा हुआ है। यह ऊंचाई वाले जंिलो ंमें भी अच्छी तरह से 

फल-फूल सकता है। वे अपने गचगकत्सा लाभो ंके कारर् असािारर् रूप से प्रगसद्ध हैं। ओर् गडनर असािारर् 

रूप से बनाया जाने वाला भोजन है। ओर््स प्रोर्ीन और फाइबर से भरपूर होता है। 

वे वजन घर्ाने, नाडी को गनयंगत्त करने और ठोस अभेद्य ढांचे के गनमाणर् में भी मदद करते हैं।
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क्रमांक ककस्म े विििण 

1.  वेस्टन-11 इसे 1978 में पंजाब में खेती के गलए 

जारी गकया िया है। पौिो ं की 

ऊंचाई लिभि 150 सेमी होती है। 

दाने लंबे और एम्बर रंि के होते हैं। 

2.  कें र् यह भारत के सभी के्षत्ो ंमें बढ़ने के 

गलए उपयुक्त है। औसत पौिे की 

ऊंचाई 75-80 सेमी है। यह गकस् 

जंि, रहने और झुलसा के गलए 

प्रगतरोिी है। इससे 210 प्सवंर्ल प्रगत 

एकड चारा गमलता है। 

3.  OL-10  गवकास के गलए उपयुक्त सभी 

चीजो ंको एक साथ गमलाकर पंजाब 

के के्षत्ो ं को सीचंा। बीज मध्यम 

आकार के होते हैं। 270 

प्सवंर्ल/भूगम के सामान्य अनाज की 

उपज देता है। 

4.  OL-9  गवकास के गलए उपयुक्त सभी 

चीजो ंको एक साथ गमलाकर पंजाब 

के के्षत्ो ं को सीचंा। बीज मध्यम 

आकार के होते हैं। सामान्य बीज 

उपज 7 प्सवंर्ल/भूगम की उपज देता 

है और अनाज उपज 230 

प्सवंर्ल/भूगम के खंड में देता है। 

5.  OL 11  2017 में गवतररत गकया िया। यह 

245 प्सवंर्ल / भूगम के खंड की 

सामान्य उपज देता है। पौिे हरे-

भरे, लंबे और चौडे पते्त वाले होते 

हैं। 

6.  ब्रंकर-10 यह एक तेजी से गवकगसत होने 

वाला विीकरर् है गजसमें बारीक, 

प्रगतबंगित, गचकने पते्त होते हैं। यह 

शुष्क जादू के प्सखलाफ सुरगक्षत है। 

यह बहुत अच्छी तरह से पंजाब, 

गदल्ली, हररयार्ा और उत्तर प्रदेश 

के के्षत्ो ं में गवकगसत गकया जा 

सकता है। 

7.  एचएफओ -114 यह पूरे जई गवकासशील के्षत्ो ं में 

गवकगसत करने के गलए उगचत है। 

इसे 1974 में HAU, गहसार द्वारा 

गवतररत गकया िया था। यह 

विीकरर् लंबा है और यह आवास 

के गलए अभेद्य है। इसमें मजबूत 

बीज होते हैं और बीज की भूगम के 
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7-8 प्सवंर्ल / खंड की सामान्य 

उपज होती है। 

8.  अल्जीररयाई यह विीकरर् जलमग्न के्षत्ो ंके गलए 

उगचत है। सामान्य पौिे का कद 

100-120 सेमी होता है। इसमें 

मध्यम प्रारंगभक गवकास और हिे 

हरे रंि की छायादार पगत्तयां होती 

हैं। 

9.  ऑपरेट ंग सिस् म 6:  

 

  

भारत के संपूर्ण के्षत्ो ं में गवकास के 

गलए उगचत। 210 प्सवंर्ल प्रगत भूगम 

की सामान्य हरी ग्रब उपज देता है। 

10.  ब ंदेल जय 851 भारत के संपूर्ण के्षत्ो ंके गवकास के 

गलए उपयुक्त। यह 188 

प्सवंर्ल/भूगम के सामान्य हरे अनाज 

की उपज देता है। 
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अध्याय -2  

प्रलिया और मशीनरी की आर्श्यकता 

2.1.  कचे्च माि के पहिू 

जई की गिरी में चोकर, जिम और भू्रर्पोष सभी होते हैं। दो फूलो ंके बै्रक््टस में अंडे, एंडोस्पमण, और बाहरी परतो ं

(लेम्मा और पीला) से बना जई का मैदान होता है। ये घर्क पररपव, गनजणगलत संरचनाएं बन जाते हैं और इन्हें 

आम तौर पर हल्स के रूप में संदगभणत गकया जाता है। यह जई का दाना मनुष्यो ंको खाने के गलए अलि गकया 

जाता है लेगकन गिरी के कुल वजन (30 प्रगतशत) में बहुत बडा योिदान देता है। जई की गिरी के गवकास के 

दौरान सुरक्षा प्रदान करने के गलए पतवार जमीन को बंद कर देते हैं। कनेल वृप्सद्ध और पररपवता के दौरान, 

पतवार संरचनात्मक और संरचना रूप से बहुत गभन्न होते हैं। गिरी के उत्पादन के दौरान, पोषक तत्वो ं के 

पररवहन के गलए हल्स में गवगभन्न ऊतक होते हैं, जैसे प्रकाश संशे्लषक और संवहनी ऊतक। ये तत्व घास के 

पोषर् में योिदान करते हैं। भूसी शुष्क और कमजोर हो जाती है और जमीन के पररपव होने के बाद गकसी भी 

चयापचय िगतगवगि की कमी होती है। एक बार पतवार हर्ा गदए जाने के बाद अनाज के मैदान में अन्य 

आकाररकी के साथ समानताएं ध्यान देने योग्य होती हैं। िेहं और जौ की िुठली की तुलना में एक लंबी, बालो ं

वाली जई की गिरी को गफर भी पहचाना जाता है। जई ग्राउर् में, चोकर; रोिारु्, और स्टाची एंडोस्पमण में तीन 

अलि-अलि रूपात्मक और रासायगनक घर्क होते  
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2.2. कचे्च माि का स्रोत 

जई मुख्य रूप से चारे के गलए उिाई जाती है लेगकन समय के साथ और अनाज की फसलो ंके गलए भी उिाई 

जाती है। खेती की प्रथाएं िेहं उत्पादन की तरह हैं। ओर््स पोएसी पररवार (ऑल्  . ग्रामीनेए)  में हैं। ओर््स की 

उत्पगत्त भूमध्यसािरीय के्षत् से हुई है। हाल ही में वे अपने स्वास्थ्य लाभो ं के कारर् बहुत लोकगप्रय हो िए। 

ओर््स का वानस्पगतक नाम एवेना सैगर्वा एल है और यह पोएसी जनजागत के अंतिणत आता है। ओर् मील 

ओर््स से बना सबसे प्रगसद्ध भोजन है। जई का के्षत्फल 27m हेके्टयर है और दुगनया भर में इसका उत्पादन 40 

m र्न है। ओर््स देश भारत, पंजाब, हररयार्ा, यूपी और एमपी, उडीसा, गबहार और पगश्चम बंिाल के छोरे् के्षत्ो ं

में बढ़ रहे हैं। कचे्च माल के रूप में जई गविेता या गकसान से प्राप्त गकया जा सकता है। जई की उपलब्धता 

सीगमत है इसगलए अनुबंि खेती के गलए जाने की सलाह दी जाती है। 

 

2.3.  प्रद्यौलककता  

• ग्राइंल ंग लमि 

इलेप्सक्टर क मोर्सण का उपयोि आिुगनक गमलो ंमें गकया जाता है जो कताई गमलस्टोन 

का उपयोि करते हैं। ऑपरेशन के दौरान गमलस्टोन स्पशण नही ंकरते हैं। घूमने वाले 

रनर स्टोन और सै्टगर्क बेड स्टोन के बीच की दूरी होती है गजसे गे्रन से्कल द्वारा 

पररभागषत गकया जाता है। रनर स्टोन के बीच में, अनाज को एक ढलान से एक िुहा में 

प्सखलाया जाता है, गजसे आंख कहा जाता है. अनाज गमलस्टोन की सतह पर फरो के 

रूप में जाने जाने वाले ग्रोवो ंकी एक जगर्ल शंृ्खला द्वारा फैला हुआ है, जो गमलस्टोन 

को हवादार और ठंडा करने में भी मदद करता है। चक्की के पत्थरो ंकी पीसने वाली सतहो ंको भूगम के रूप 

में जाना जाता है और इन्हें वीर्ा नामक के्षत्ो ंमें गवभागजत गकया जाता है। एक बार पीसने के बाद आर्ा संकरे 

पेडो ंके साथ िुजरता है गजसे िैगकंि कहा जाता है और चक्की के गकनारे से बाहर गनकाल गदया जाता है। 
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• आधुलनक तरीके 

जैसे-जैसे जनसंख्या बढ़ती िई और अगिक से अगिक बेहतर नई गमगलंि पद्धगत 

की आवश्यकता का आगवष्कार गकया िया। आिुगनक तकनीक में सभी स्पशण 

करने वाले घर्क िैर-संक्षारक सामग्री हैं। ये मशीनें लो-रे्म्परेचर ग्राइंगडंि 

तकनीक का उपयोि कर रही हैं तागक मूल संघर्क खो न जाए। आज सूखी 

पेराई के गलए आदशण उत्पादन क्षमता में सुिार ये दगलया मशीनें खाद्य उद्योि में व्यापक रूप से उपयोि की जाती 

हैं और अपने प्रदशणन और अथणव्यवस्था के गलए जानी जाती हैं। 

 

2.4. लनमावण प्रलिया, लनमावण कायवलर्लध: 

ओर््स, बे्रड, अनाज, गे्रनोला और कई अन्य खाद्य पदाथों में इसे्तमाल होने वाले अमेररकी आहार का मुख्य मुख्य 

भोजन ओर््स है, लेगकन ओर््स को एक जगर्ल प्रगिया द्वारा जमीन से मेज तक ले जाया जा रहा है। जई को 

खरिोश में बदलने के गलए गवगभन्न कदम उठाए जाते हैं।



PM FME – Processing of Oats 

15 

 

 

➢ सफाई 

सफाई जई से सभी अवांगछत सामग्री को हर्ा देती है। चंुबकीय गवभाजको ंके नीचे एक घूर्णन स्क्रीन से िुजर कर  

सै्क्रप, प्सस्टक्स, खंभे, मक्का इत्यागद को हर्ा दें। अंत में, एक सूखा स्टोनर हल्स, लाइर्र, गनम्न िुर्वत्ता, खडी और 

अन्य अनाज को हर्ा देता है। ओर््स चूषर् से िुजरते हैं. 

 

➢  हलिंग  

जई के गछलके अपचनीय होते हैं और सफाई के बाद उन्हें हर्ा देना चागहए। पतवार को हर्ाने के गलए, कताई 

गडस्क जई को छले्ल में उडा देती है गजससे पतवार बाकी जई को नुकसान नही ंपहंुचाती है। शेष जई को लंबा 

नाम गदया िया है। 

➢  लकलिंग 

सुखाने या जलाने की प्रगिया का अिला चरर् है। वसा की मात्ा के कारर्, ब्राउगनंि और वांगछत स्वाद प्राप्त 

गकया जाता है , और तापमान और आर्द्णता बढ़ाने के गलए हवा और भाप को इंजेक्ट गकया जाता है। ओर््स को 

लंबे वगर्णकल गसगलंडर में भेजा जाता है। जबगक आर्द्णता एंजाइम सामग्री को बढ़ाने में मदद करती है, यह शेल्फ 

प्सस्थरता के गलए खराब है और उत्पाद को बबाणद गकया जा सकता है। यह अगतररक्त नमी रेगडएंर् हीगरं्ि द्वारा हर्ा 

दी जाती है। यह कदम जई के अखरोर् के स्वाद को गवकगसत करने के गलए महत्वपूर्ण है और गकसी भी 

बैक्टीररया या गनप्सिय खमीर को भी मारता है। 

 

➢ रोलिंग और किाई  

ओर््स को रैशर शापण बे्लड मशीन से िुजारा जाता है। एक हलकी और चपर्ी परत के गलए गसलेंडर के बीच 

त्वररत-खाना पकाने वाले ओर््स को घुमाया जाता है। वांगछत प्रकार के ओर् फे्लक का उत्पादन करने के गलए इन 

प्रगियाओ ंको आमतौर पर कई बार दोहराया जाता है। दोनो ंप्रगियाओ ंमें पतवार को कनेल से अलि गकया 

जाता है। पतवारो ंको बांि गदया जाता है और अन्य गसरो ंपर उपयोि गकया जाता है। 

➢  भुनना 

पके हुए ओर््स को गफर रोस्टर में रखा जाता है और वतणमान तापमान पर पूवण गनिाणररत अवगि के गलए र्ोस्ट 

गकया जाता है। 

 

➢  पैकेलजंग 

पूवण-मुगर्द्त कंरे्नर दगलया की पूवण-मापा मात्ा से भरे हुए हैं। कंरे्नर के शीषण पर एक ढक्कन वैकू्यम-पैक गकया 

जाता है। गफर कंरे्नरो ंको गशपमेंर् के गलए गडब्ो ंमें लोड गकया जाता है। 
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2.5. प्रवाह चािव 

प्रकक्रया मशीन उपयोग चचत्र 

अनाज वितिण अनलोगडंि 

गडबे् 

ये बडे गडबे् हैं गजन्हें अनाज 

उतारने के गलए गडजाइन गकया 

िया है 

 

अनाज भंडािण भूगमित कक्ष ये उपकरर् भंडारर् उपकरर्ो ं

के विण हैं जो गवशेष रूप से छोरे् 

गे्रनु्यल संरचना के सूखे अनाज 

कचे्च माल के गलए गडजाइन गकए 

िए हैं। आमतौर पर अनाज को 

स्टोर करने के गलए इसे्तमाल 

गकया जाता है लेगकन सीमेंर् को 

स्टोर करने के गलए भी इसे्तमाल 

गकया जा सकता है 

 
प्राथलमक सफाई गवब्रो 

गवभाजक 

गवब्रो सेपरेर्र का उपयोि मक्का, 

िंदिी और अन्य गवदेशी कर् 

आगद में गनगहत िूल को साफ 

करने के गलए गकया जाता है। 

 
अंलतम सफाई िुरुत्वाकषणर् 

गवभाजक 

िुरुत्वाकषणर् गवभाजक 

 
 े हलिंग डी-हुलर इस मशीन का उपयोि ओर््स की 

बाहरी परत को हर्ाने के गलए 

गकया जाता है गजसे डी-हगलंि 

कहा जाता है। 
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रोल्ड कलिंग रोगलंि और 

कार्ने की 

मशीन 

ओर््स को रेजर-नुकीले चाकू 

बे्लड वाली मशीन के माध्यम से 

चलाया जाता है। एक चापलूसी, 

हिा परत बनाने के गलए त्वररत-

खाना पकाने वाले जई को 

गसलेंडरो ंके बीच घुमाया जाता है। 

 
भूनना रोप्ससं्टि 

मशीन 

ओर््स रोप्ससं्टि मशीन अत्यािुगनक 

तकनीको ं और नवाचारो ं से भरी 

हुई है जो औद्योगिक प्रगियाओं 

को गनष्पागदत करना आसान 

बनाती है। 

 
भरने पैकेर् बनाने 

की मशीन: 

यह एक पैगकंि क्लास मशीन है, 

गजसे कुशलतापूवणक पैक करने के 

गलए उपयोि गकया जाता है। यह 

गवशेष रूप से नू्यनतम अपव्यय से 

गनपर्ने के गलए गडजाइन गकया 

िया है। 

 
 

2.6. अलतररक्त मशीन और उपकरण: 

 

   

 े - स्टोनर यह एक मशीन है गजसका उपयोि गदए िए 

अनाज से पत्थरो ंको हर्ाने के गलए गकया जाता 

है, गजसका व्यापक रूप से सफाई अनुभाि में 

गवगभन्न अनाज गमलो ंमें उपयोि गकया जाता है। 
 

ल स्क लर्भाजक यह एक गवभाजक विण की मशीन है, गजसका 

उपयोि आमतौर पर आवश्यक अनाज से 

गवदेशी अनाज को कुशलतापूवणक गनकालने के 

गलए गकया जाता है 

 

चंुबकीय लर्भाजक यह एक प्रकार का गवभाजक है गजसका 

उपयोि शप्सक्तशाली इलेक्टर ोमैगे्नर् का उपयोि 

करके गदए िए उत्पाद से चंुबकीय अशुप्सद्धयो ंके 

गलए गकया जाता है, गजसका उपयोि उद्योिो ं

की गवसृ्तत शंृ्खला में पृथक्करर् के गलए गकया 

जाता है।.  
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चूलषत्र यह एक अगिक पररषृ्कत गवभाजक है गजसे शेष 

िंदिी, समान आकार की अशुप्सद्धयो,ं पगत्तयो ं

आगद जैसी महीन अशुप्सद्धयो ं को दूर करने के 

गलए गडजाइन गकया िया है। 
 

खाद्य गे्र  कने्वयर ये गनिरानी अगिकाररयो ं द्वारा गनिाणररत खाद्य 

सुरक्षा मानको ं को बनाए रखने के गलए खाद्य 

गे्रड बेल्ट के साथ कने्वयर हैं। 
 

 

2.7. सामान्य लर्फिताएं और उपचार: 

 

िमांक सामान्य लर्फिताएं उपचार 

1. गवगभन्न मशीनो ंकी िेंद असर गवफलता 1. गवगभन्न मशीनो ं में सभी बीयररंिो ं का उगचत 

आवगिक से्नहन। 

2. िंभीर गवफलताओ ं को रोकने के गलए सभी 

बीयररंिो ंको गनयगमत रूप से बदलना। 

2. 

 
पावर डर ाइव अगिभार 1. सेमी-ऑर्ोमैगर्क प्ांर् के मामले में गवशेष रूप 

से उगचत तौल और मीर्ररंि सुगनगश्चत करें। 

2. कुशल संचालन सुगनगश्चत करने के गलए लोगडंि 

क्षमता के बफर के्षत् में चेतावनी सेंसर स्थागपत 

करें।. 

3. यांगत्क कंुजी गवफलता 1. सुगनगश्चत करें  गक यांगत्क कंुगजयो ं को पूवण-

गनिाणररत पररचालन जीवन के अनुसार बदल गदया 

िया है. 

2. ओवरलोड गं रोकें . 

4. इंर्रफेस का नुकसान 1. नव स्थागपत ऑर्ोमेगर्क प्ांर् में है यह समस्या, 

प्ांर् में गनयम बनाए रखना सीखना चागहए 

2. कनेक्शन के गलए उगचत भौगतक परररक्षर् प्रदान 

करें। 
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2.8. पोषण संबंधी जानकारी: 

ओर््स में नीचे गदए िए पोषर् होते हैं:  

पोषण मूल्य प्रलत 100 ग्राम                              पोषण 

ऊजाण 379 Kcal (1,590 kj) 

काबोहाइडर ेर् 67.70g 

चीनी 0.99g 

फाइबर आहार 10.1g 

वसा 6.52g 

प्रोर्ीन 13.15g 

गवर्ागमन िात्रा % DV  

गवर्ागमन ए इप्सवव। 0%, 0 μg 

थायगमन (B1) 40%, 0.460mg 

राइबोफे्लगवन (B2) 13%, 0.155mg 

गनयागसन (बी 3) 8%, 1.125mg 

पैंर्ोथेगनक एगसड (B5) 22%, 1.120mg 

गवर्ागमन बी6 8%, 0,1mg 

फोलेर् (B9) 8%, 32 μg 

गवर्ागमन बी 12 0%, 0.00 μg 

कोलीन 8%, 40.4mg 

गवर्ागमन सी 0%, 0mg 

गवर्ागमन डी 0%, 0 μg 

गवर्ागमन ई 3%, 0.42mg 

गवर्ागमन K 2%, 2.0 μg 

खगनज पदाथण िात्रा % DV  

कैप्सशशयम 5%, 52 mg 

लोहा 33%, 4.25mg 

मैिनीगशयम 39%, 138mg 

मैंिनीज 173%, 3.630mg 

फास्फोरस 59%, 410mg 

पोरै्गशयम 8%, 362mg 
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सोगडयम 0%, 6mg 

जस्ता 38% 

 

2.9. लनयावत क्षमता और लबिी पहिू:  

न केवल लोि व्यस्त होते जा रहे हैं, बप्सि उन्हें हाल के वषों में बढे़ हुए खाद्य प्रसंसृ्कत/पैकेज्ड और रेडी-रू्-ईर् 

जैसे छोरे् बदलावो ंके माध्यम से अपनी जीवन शैली को सरल बनाने की आवश्यकता है। आमतौर पर, भारतीय 

नाशे्त का सेवन िमण पका हुआ भोजन हुआ करता था जो गक समय लेने वाला हुआ करता था और वतणमान 

पररदृश्य में, पैक गकए िए अनाज के नाशे्त के भोजन को शागमल करना स्वस्थ और समय लेने वाला दोनो ंथा, 

तागक पररवारो ंको छोर्ा और लोिो ंको अगिक व्यस्त बनाया जा सके। . अनाज के नाशे्त के बाजार में दो प्रकार 

के अनाज होते हैं। िरमा िरम अनाज और ठंडे अनाज खाने के गलये तैयार हैं. खाने के गलए तैयार अनाज 

(आरर्ीई), गजसे ठंडे अनाज के रूप में जाना जाता है, में मकई, चॉकलेर्, िेहं, मूसली के िुचे्छ शागमल हैं, जबगक 

अगिकांश िमण अनाज जई, रोगलंि जई, चोकर जई और दगलया हैं। वषों से, कॉनणफे्लक्स, मूसली और ओर््स की 

मांि में लिातार वृप्सद्ध के साथ भारत का नाश्ता और अनाज बाजार बढ़ रहा है।  है। दगक्षर् भारत बाजार पर 

हावी है क्योगंक इस के्षत् में जई की खपत की सीमा अगिक है। दगक्षर् भारतीयो ंमें कम से कम एक भोजन हाडण-

कोर चावल है और चावल को बदलने के गलए जई की पेशकश की जाती है। सामान्य बाजार में गर्यर 1 शहरो ं

को प्रीगमयम खरीदार माना जाता है और उनका बडा उपभोक्ता आिार और बढ़ती जािरूकता गर्यर 2 शहरो ं

के साथ प्रगतस्पिाण को बढ़ाती है। पूरे साल भारतीय ओर् और कॉनणफे्लक बाजार बेहद प्रगतस्पिी रहे। जई से बना 

िमण अनाज बाजार गपछले पांच वषों में गजतनी जल्दी हो सके स्वस्थ सीएजीआर के लिभि 24 प्रगतशत तक बढ़ 

िया है। गनमाणताओ ं ने महसूस गकया गक प्सस्थगत आवश्यक थी और अपने ओर््स ब्रांड के साथ हॉर् बे्रकफास्ट 

सेिमेंर् में जाने लिे। अब ओर््स के पास नाशे्त के गलए अगिक रे्बल तक पहंुच है, क्योगंक िमण दूि भारतीयो ंके 

गलए बेहतर है। जई के अलावा, िमण अनाज में दगलया, जई का चोकर और िेहं का चोकर भी शागमल है। 2017 

में ओर्मील का वैगश्वक बाजार 10,475 गमगलयन डॉलर अनुमागनत था, 2018 से 2027 तक 1.3% की अनुमागनत 

सीएजीआर वृप्सद्ध के साथ, 2027 तक 11,907 गमगलयन डॉलर।  
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अध्याय 3 

पैकेलजंग 

3.1. उत्पाद का शेल्फ जीर्न: 

सूखा अनाज लंबे समय तक चलता है, बस छायांकन या सतह में समायोजन के गलए ध्यान दे । इस घर्ना में इसे 

न खाने का प्रयास करें  गक यह िंि बनाता है या स्वाद गबिुल समान नही ंहै। बंडल और सूखे गमगश्त अनाज के 

गलए, इसे ठंडी शुष्क जलवायु में रखा जाना चागहए जो तापमान पररवतणन की चपेर् में न आए। उस गबंदु पर जब 

चीजें ठंडी से िमण और दूसरी तरफ तापमान में पररवतणन का अनुभव करती हैं, चारो ंओर ध्यान देने योग्य नमी 

बंडलो ंके अंदर घनीभूत होने के गलए देखती है। यह नमी आकार को गवकगसत होने देती है और आपके अनाज 

को बबाणद कर देती है। सूखे चावल या पास्ता के अगतररक्त, औद्योगिक रूप से तैयार और गबना पके हुए, तडक-

भडक वाले, या स्टील कर् ओर््स आम तौर पर एक वषण में गकसी भी दर पर रहेंिे - और 2 साल तक अिर 

बंडल खुला रहता है या ओर््स को एक सीलबंद बंद गडबे् में रखा जाता है . व्यवप्सस्थत ओर््स के गलए, आप इसे 

इसे्तमाल के बाद 40°F से कम गफ्रज में रख कर इसे और नया रख सकते हैं। अभेद्य िारको ंमें व्यवप्सस्थत अनाज 

रखा जाना चागहए जो भ्रमर् नमी और अन्य गवषाक्त पदाथों से बचने में मदद करते हैं। इसके अलावा, आपको 

िॉस-रे्गनंि से बचने के गलए ओर््स परोसते समय हमेशा साफ फै्लर्वेयर का उपयोि करने की कोगशश करनी 

चागहए। 

ओर््स की शेल्फ लाइफ गनम्नगलप्सखत पर गनभणर करती है: 

➢ जमा करने की प्सस्थगत 

➢ भंडारर्-तापमान 

➢ पार संदूषर् 

➢ अस्वच्छ प्सस्थगतयां 

➢ फशण और दीवारो ंपर दरारें  

➢ दुकानो ंके पास खडा पानी 

➢  दुकानो ं/ सीगढ़यो ंऔर फशों में गबखराव और पगक्षयो ंका मल 

➢ आरे् में अनाज के कीर्ारु्ओ ंकी उपप्सस्थगत। 

 

अनाज उत्पादो ंके शेल्फ जीवन में सुिार करने के गलए, गमल मागलको ंको गनम्नगलप्सखत अगतररक्त साविागनयां 

बरतनी चागहए -: 

✓ पीसने के गलए साफ और िूगमल अनाज का प्रयोि करें . 

✓ सफाई लाइन में दस्तकारी मशीनो ंका प्रयोि करें। 

✓ िेहाँ के दानो ंसे सभी अशुप्सद्धयो ंको अलि करने के गलए इष्टतम दक्षता के साथ सफाई मशीनो ंको सेर् 

करें  
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✓ गलफ्ट के नीचे और आउर्लेर्, अनाज कने्वयर र्र फ और रे्म्पडण अनाज कने्वयर पर िैर-चलती अनाज 

से छुर्कारा पाने के गलए, सफाई लाइन के मृत जेब को बार-बार साफ करें। 

✓ खाली अनाज बैि को फू्यगमिेर् करें। 

✓ पीसने से पहले, तडके वाले अनाज में िंदिी हर्ाने के गलए स्कॉरसण का उपयोि करें  

✓ ग्राइंगडंि उपकरर् आगद को गनयगमत रूप से साफ करें। 

✓ प्रते्यक उपयोि से पहले पैगकंि सामग्री को फू्यगमिेर् करें। 

✓ बार-बार और फूफू गमिेर् करें। 

✓ मौसम के्षत् और मौसम को गनयंगत्त रखें। 

✓ प्रयुक्त पैकेगजंि सामग्री का प्रकार। 

3.2.  ओि्स पैकेलजंग: 

पैकेगजंि से तात्पयण गकसी उत्पाद के कंरे्नर या रैपर के गडजाइन और उत्पादन के कायण से है। यह 

माकेगरं्ि के सबसे महत्वपूर्ण गहस्सो ंमें से एक है। 

उत्पाद के गलए उपयुक्त प्रकार के पैक का चयन करते समय कई कारको ं पर गवचार करने की 

आवश्यकता होती है: 

उत्पाद सामग्री। 

➢ उत्पाद का अनुप्रयोि। 

➢ सामग्री प्सस्थरता. 

➢ गकसी भी पयाणवरर्ीय कारको ंसे सुरक्षा 

➢ ग्राहक को पैक की स्वीकायणता। 

➢  गनयामक, कानूनी और िुर्वत्ता संबंिी मुदे्द। 

पैकेलजंग सामग्री के िक्षण: 

:      चयगनत सामग्री में गनम्नगलप्सखत गवशेषताएं होनी चागहए: 

✓ छेडछाड-प्रगतरोि आवश्यकताओ ंको पूरा करना चागहए 

✓ उत्पाद के साथ प्रगतगियाशील नही ंहोना चागहए 

✓ उन्हें पयाणवरर्ीय पररप्सस्थगतयो ंसे तैयारी की रक्षा करनी चागहए 

✓ िैर गवषैले होना चागहए 

✓ उत्पाद को िंि/स्वाद नही ंदेना चागहए 

✓ एफडीए द्वारा अनुमोगदत होना चागहए। 

 

ओर््स को सीिे बोररयो ंमें पैक गकया जाता है, बि गबिी के गलए बोरी पॉली-लाइन बैि में, और खुदरा गबिी 

के गलए लैगमनेरे्ड पाउच या पॉली-बैि में पैक गकया जाता है। 



PM FME – Processing of Oats 

23 

 

➢ हैंलगंग बैग-गकराने की दुकानो ंऔर अन्य शॉगपंि आउर्लेर् में हैंगिंि बैि आमतौर पर उपयोि गकए जाते 

हैं। वे एक प्रकार के प्ाप्सस्टक बैि होते हैं गजन्हें दोनो ंगसरो ंपर पीछे-मध्य सीम के साथ भी सील कर गदया 

जाता है। हैंगिंि बैग्स में प्री-कर् होल होता है जो उनके गलए हुक से लर्काना आसान बनाता है तागक उन्हें 

आकषणक तरीके से देखा जा सके। 

➢ तलकया बैग - एक तगकया बैि एक अन्य गवगशष्ट प्रकार का पैकेज है। बैिो ंका नाम उनके आकार के गलए 

रखा िया है, जो एक कुशन की तरह है। वे गकराने की दुकान में गकराने की दुकान की अलमाररयो ंपर फै्लर् 

लेरे् हुए पाए जाते हैं और सामान ले जाने के गलए जाने जाते थे। 

➢ किीदार  पॉिी बैग्स - िसेरे्ड बैग्स को अक्सर फै्लर्-बॉर्म बैग्स कहा जाता है क्योगंक इनमें एक र्क इन 

प्ीर् होता है गजसे फै्लर् दबाया जाता है। यह बैि को अगिक वहन क्षमता के गलए गवस्ताररत करने और 

यगद आवश्यक हो तो बॉक्स के आकार को बनाए रखने की अनुमगत देता है। इस प्रकार के पॉली बैग्स को 

हीर् सील, र्ाई, से्टपल या रे्प बंद गकया जा सकता है। वे एक बैि में अगिक आर्ा प्राप्त करने वाले गकसी 

भी व्यप्सक्त के गलए एकदम सही पॉली बैि हैं। 

➢ िचीिे पाउच - लचीले पाउच अगिकांश पैक गकए िए सामानो ंको ले जाने का एक सही तरीका है। उन्हें 

गजपर-सील क्लोजर के साथ बनाया जा सकता है, जो अंदर की सामग्री को उपयोि के गलए ताजा रखते हैं। 

लचीले पाउच अद्भुत मुर्द्र् क्षमताएं प्रदान करते हैं, गजससे आप पाउच में ही अपने आकषणक उत्पाद की 

ब्रांगडंि जोड सकते हैं। कई पाउच अपने आप खडे हो जाते हैं, गजससे आपको अपने शेल्फ स्वरूप को 

बेहतर बनाने में मदद गमलती है। 

 

3.3.   जई का प्रकार पैकेलजंग: 

➢ प्राथलमक पैकेलजंग: प्राथगमक पैकेगजंि पैकेगजंि है जो उत्पाद के साथ घगनष्ठ संबंि में है और इसे अक्सर 

उपभोक्ता इकाई के रूप में जाना जाता है। प्राथगमक पैकेगजंि का मुख्य उदे्दश्य अंगतम उत्पाद को शागमल 

करना, उसकी रक्षा करना और/या उसका संरक्षर् करना है, गवशेष रूप से संदूषर् के गवरुद्ध। 

➢ माध्यलमक पैकेलजंग: माध्यगमक पैकेगजंि मुख्य पैकेगजंि की बाहरी पैकेगजंि है, जो पैकेजो ंको जोडती है 

और पचे घर्क को आिे कवर या गचगित करती है। 

➢ तृतीयक पैकेलजंग: तृतीयक पैकेगजंि का उपयोि थोक उत्पादो ंके संचालन, पररवहन और गवतरर् के गलए 

गकया जाता है। 

 

 

3.4. पैकेलजंग की सामग्री: 

सेलु्यलोज और एलु्यगमगनयम फॉयल के अलावा, पैकेगजंि उत्पादो ंके गलए बहुत बडी मात्ा में पॉगलमररक सामग्री 

का उपयोि गकया जाता है। ऐसे उदे्दश्यो ंके गलए पेपर बोडण और िातु के कंरे्नरो ंका भी उपयोि गकया जाता है। 

जबगक पैकेगजंि सामग्री की एक शंृ्खला उपलब्ध है, पैकेगजंि का अंगतम गवकल्प उपयुक्त शेल्फ जीवन, 
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पैकेगजंि मशीन की दक्षता और लाित पर गनभणर करता है जो गवशुद्ध रूप से गनमाणता द्वारा लगक्षत बाजार खंड 

पर आिाररत होता है। पैकेगजंि माध्यम का सबसे आम गवकल्प प्ाप्सस्टक (आमतौर पर लचीला) है क्योगंक यह 

अपेगक्षत सुरक्षा और संरक्षर्, ग्रीस के प्रगतरोि, शारीररक शप्सक्त, मशीनेगबगलर्ी और गपं्रगर्गबगलर्ी प्रदान करता 

है। 

प्ाप्सस्टक जो वजन में हिे होते हैं, आरे् की पैकेगजंि के गलए भी सबसे पसंदीदा सामग्री हैं। प्ाप्सस्टक की 

गफल्ो ंऔर उनके लैगमनेर््स का उपयोि बेहतर िुर्ो ंके कारर् और कीमत के कारर् एलू्यमीगनयम लैगमनेर््स 

और बेहतर फे्लक्स िैक िुर्ो ंके कारर् होता है। प्ाप्सस्टक पैकेगजंि उत्पादो ंका उपयोि गकया जा सकता है 

गजनका वर्णन नीचे गकया िया है। 

पॉलीप्रोपाइलीन- पॉलीप्रोपाइलीन गफल्ो ंमें पॉलीइथाइलीन की तुलना में बेहतर स्पष्टता होती है और कठोरता 

के कारर् बेहतर मशीनेगबगलर्ी का आनंद लेती है। अच्छी गबिी योग्यता की कमी एक समस्या रही है; हालााँगक, 

इस समस्या को दूर करने के गलए PVDC और गवनाइल कोगरं्ि का उपयोि गकया िया है। पीपी की कुछ गकस्ो ं

को गवशेष रूप से गिस्ट-रैप अनुप्रयोिो ंके गलए गवकगसत गकया िया है क्योगंक उनमें घुमा के बाद प्सस्थगत को 

लॉक करने की क्षमता होती है। 

 

पॉली गवनाइल क्लोराइड (पीवीसी) - पीवीसी एक कठोर और स्पष्ट गफल् है गजसमें कम िैस संचरर् दर होती 

है। पीवीसी का उपयोि छोरे् आवरर्, बैि और पाउच के रूप में गकया जा सकता है। जब पॉलीगवनाइगलडीन 

क्लोराइड के साथ सह-पॉलीमराइज गकया जाता है तो पीवीसी को सरन के रूप में जाना जाता है। चंूगक यह एक 

महंिी सामग्री है, इसगलए इसका उपयोि केवल बािा िुर्ो ं और िमी की लवर्ता प्राप्त करने के गलए एक 

कोगरं्ि के रूप में गकया जाता है। पीवीसी गफल् का उपयोि गिस्ट रैि के गलए भी गकया जाता है, क्योगंक इसमें 

गिस्ट ररर्ेंशन िुर् होते हैं और यह हाई-स्पीड मशीनो ंपर उतृ्कष्ट होता है। 

पॉगलएस्टर (पीईर्ी) और पॉगलयामाइड (पीए) - पॉलीइगथलीन रे्रेफ्थेलेर् गफल् में उच्च तन्यता ताकत, चमक 

और कठोरता के साथ-साथ पंचर प्रगतरोि भी होता है। इसमें मध्यम WVTR है लेगकन वाष्पशील और िैसो ंके 

गलए एक अच्छा अवरोि है। िमी सील संपगत्त प्रदान करने के गलए, पीईर्ी को आम तौर पर अन्य सबस्टर ेर््स के 

रु्कडे रु्कडे गकया जाता है। नाइलॉन या पॉगलयामाइड पीईर्ी के समान हैं लेगकन उच्च WVTR है। 
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अध्याय 4 

खाद्य सुरक्षा और एफएसएसएआई मानक 

 

4.1. एफएसएसएआई का पररचय: 

भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रागिकरर् (FSSAI) की स्थापना खाद्य सुरक्षा और मानक, 2006 के तहत की 

िई है, जो गवगभन्न गवभािो ंमें खाद्य संबंिी मुद्दो ंको संभालने वाले गवगभन्न कृत्यो ंऔर आदेशो ंको समेगकत करता 

है। FSSAI भोजन के गलए मानक स्थागपत करने के गलए गजमे्मदार है तागक गनपर्ने के गलए एक गनकाय हो और 

उपभोक्ताओ,ं व्यापाररयो,ं गनमाणताओ ं और गनवेशको ं के मन में कोई भ्रम न हो। अगिगनयम का उदे्दश्य बहु-

स्तरीय, बहु-गवभािीय गनयंत्र् से एकल कमांड लाइन में स्थानांतररत करके, खाद्य सुरक्षा और मानको ं से 

संबंगित सभी मामलो ंके गलए एकल संदभण गबंदु स्थागपत करना है। 

खाद्य सुरक्षा और मानक अलधलनयम, 2006 की मुख्य लर्शेषताएं- 

गवगभन्न कें र्द्ीय अगिगनयम जैसे खाद्य अपगमश्र् गनवारर् अगिगनयम, १९५४, फल उत्पाद आदेश, १९५५, मांस 

खाद्य उत्पाद आदेश, १९७३, वनस्पगत तेल उत्पाद (गनयंत्र्) आदेश, १९४७, खाद्य तेल पैकेगजंि (गवगनयमन) 

आदेश १९८८, गवलायक गनष्कगषणत तेल, डी- तेलयुक्त भोजन और खाद्य आर्ा (गनयंत्र्) आदेश, 1967, दूि और 

दुग्ध उत्पाद आदेश, 1992 आगद एफएसएस अगिगनयम, 2006 के लािू होने के बाद गनरस्त कर गदए जाएंिे। 

अगिगनयम का उदे्दश्य बहु-स्तरीय, बहु-गवभािीय गनयंत्र् से कमांड की एकल पंप्सक्त में स्थानांतररत करके, खाद्य 

सुरक्षा और मानको ंसे संबंगित सभी मामलो ंके गलए एकल संदभण गबंदु स्थागपत करना है। इस आशय के गलए, 

अगिगनयम गदल्ली में प्रिान कायाणलय के साथ एक स्वतंत् वैिागनक प्रागिकरर् - भारतीय खाद्य सुरक्षा और 

मानक प्रागिकरर् की स्थापना करता है। भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रागिकरर् (एफएसएसएआई) और 

राज्य खाद्य सुरक्षा प्रागिकरर् अगिगनयम के गवगभन्न प्राविानो ंको लािू करें िे। 

प्रालधकरण की स्थापना- 

स्वास्थ्य और पररवार कल्यार् मंत्ालय, भारत सरकार FSSAI के कायाणन्वयन के गलए प्रशासगनक मंत्ालय है। 

भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रागिकरर् (FSSAI) के अध्यक्ष और मुख्य कायणकारी अगिकारी को भारत 

सरकार द्वारा पहले ही गनयुक्त गकया जा चुका है। अध्यक्ष भारत सरकार के सगचव के पद पर होता है। 
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4.2.  एफएसएसएआई पंजीकरण और िाइसेंलसंग प्रलिया: 

खाद्य सुरक्षा और मानक (FSS) अगिगनयम, 2006 की िारा 31(1) के अनुसार, देश में प्रते्यक खाद्य व्यवसाय 

संचालक (FBO) को भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रागिकरर् (FSSAI) के तहत लाइसेंस प्राप्त होना 

आवश्यक है। 

 एफएसएस (लाइसेंगसंि और पंजीकरर्) गवगनयम, 2011 के अनुसार, एफबीओ को 3 स्तरीय प्रर्ाली में लाइसेंस 

और पंजीकरर् प्रदान गकए जाते  

➢ पंजीकरर् - 12 लाख रुपये से कम वागषणक कारोबार वाले छोरे् एफबीओ के गलए 

➢  राज्य लाइसेंस - मध्यम स्तर के खाद्य गनमाणताओ,ं प्रोसेसर और र्र ांसपोर्णरो ंके गलए 

➢  कें र्द्ीय लाइसेंस - बडे पैमाने पर खाद्य गनमाणताओ,ं प्रोसेसर और र्र ांसपोर्णरो ंके गलए 

➢ FSSAI पंजीकरर् FSSAI वेबसाइर् पर खाद्य सुरक्षा अनुपालन प्रर्ाली (FoSCoS) के माध्यम से 

ऑनलाइन गकया जाता है। 

➢ FoSCoS ने खाद्य लाइसेंगसंि और पंजीकरर् प्रर्ाली (FLRS) को बदल गदया है। 

➢ छोरे् खाद्य व्यवसाय संचालको ंको FSSAI पंजीकरर् प्रमार्पत् प्राप्त करना आवश्यक है 

➢ "पेर्ी फूड मैनु्यफैक्चरर" का अथण है कोई भी खाद्य गनमाणता, जो स्वयं या एक छोरे् खुदरा गविेता, 

फेरीवाले, यात्ा करने वाले गविेता या अस्थायी स्टॉल िारक (या) गकसी भी िागमणक या सामागजक 

सभा में कैर्रर को छोडकर खाद्य पदाथों का गनमाणर् या गबिी करता है; 

                                                                       या 

➢ अन्य खाद्य व्यवसाय गजनमें लघु स्तर या कुर्ीर या खाद्य व्यवसाय से संबंगित ऐसे अन्य उद्योि या छोरे् 

खाद्य व्यवसाय शागमल हैं गजनका वागषणक कारोबार रुपये से अगिक नही ंहै। 12 लाख और/या गजनकी 

भोजन की उत्पादन क्षमता (दूि और दूि उत्पादो ंऔर मांस और मांस उत्पादो ंके अलावा) प्रगत गदन 

100 गकलो / लीर्र से अगिक नही ंहै 

  कोई भी व्यप्सक्त या संस्था जो छोरे् खाद्य व्यवसाय संचालक के रूप में विीकृत नही ंहै, उसे            भारत में 

खाद्य व्यवसाय के संचालन के गलए FSSAI लाइसेंस प्राप्त करना आवश्यक है। 

 

FSSAI िाइसेंस - दो प्रकार - राज्य FSSAI िाइसेंस और कें द्रीय FSSAI िाइसेंस 

 

व्यवसाय के आकार और प्रकृगत के आिार पर, लाइसेंगसंि प्रागिकरर् बदल जाएिा। 

➢ बडे खाद्य गनमाणता/प्रोसेसर/र्र ांसपोर्णर और खाद्य उत्पादो ंके आयातको ंको कें र्द्ीय FSSAI लाइसेंस की 

आवश्यकता होती है 

➢ मध्यम आकार के खाद्य गनमाणताओ,ं प्रोसेसर और र्र ांसपोर्णरो ंको राज्य एफएसएसएआई लाइसेंस की 

आवश्यकता होती है। 
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➢ लाइसेंस अवगि: एफबीओ के अनुरोि के अनुसार 1 से 5 वषण। 

➢ अगिक वषों के गलए FSSAI लाइसेंस प्राप्त करने के गलए एक उच्च शुि। 

अिर एफबीओ ने एक या दो साल के गलए लाइसेंस प्राप्त गकया है, तो लाइसेंस की समाप्सप्त गतगथ से 30 गदन 

पहले नवीनीकरर् गकया जा सकता है। 

 

4.3. खाद्य सुरक्षा और एफएसएसएआई मानक और लर्लनयम:  

“2.4 अनाज और अनाज उत्पाद; २.४.१२ रोल्ड ओर््स”: रोल्ड ओर््स (प्सवक कुगकंि ओर््स) का अथण है साउंड 

हुल्ड ओर््स (अवेना सैगर्वा) से बना उत्पाद। यह अगतररक्त रंिो,ं अशुद्धता और स्वागदष्ट बनाने वाले एजेंर्ो ंसे 

मुक्त होिा। यह हिे िीम रंि के एक समान आकार के िुचे्छ के रूप में होिा। यह िंदिी, कीडो ंऔर कीडो ं

के रु्कडो ंसे मुक्त होिा। यह गनम्नगलप्सखत मानको ंके अनुरूप होिा:- 

नमी 0.0% से अगिक नही ं

कुल राख शुष्क आिार पर 2.0 प्रगतशत से अगिक नही ं

तनु एचसीएल (शुष्क आिार पर) में अघुलनशील 

राख। 

0.1 प्रगतशत से अगिक नही ं

नाइर्र ोजन- शुष्क आिार पर 1.8 प्रगतशत से कम नही।ं 

िूड फाइबर शुष्क आिार पर 2.0 प्रगतशत से अगिक नही ं

अिोहल अम्लता (90 प्रगतशत अिोहल के साथ) 8.0 गमली से अगिक नही ंके बराबर होना चागहए। 

 

 

 

 

 खाद्य सुरक्षा 

भाि I - पंजीकरर् के गलए आवेदन करने वाले पेर्ी फूड गबजनेस ऑपरेर्रो ंद्वारा पालन की जाने वाली 

सामान्य स्वच्छता और स्वच्छता प्रथाओ ं

खाद्य लनमावता/प्रोसेसर/हैं िर के लिए स्वच्छता और स्वास्थ्यकर आर्श्यकताएं 

वह स्थान जहां भोजन का गनमाणर्, प्रसंस्करर् या संचालन गकया जाता है, गनम्नगलप्सखत आवश्यकताओ ं का 

अनुपालन करेिा: 

➢ पररसर एक साफ-सुथरे स्थान पर प्सस्थत होना चागहए और िंदे पररवेश से मुक्त होना चागहए और 

समग्र स्वच्छ वातावरर् बनाए रखना चागहए। सभी नई इकाइयां पयाणवरर् प्रदूगषत के्षत्ो ंसे दूर स्थागपत 

की जाएंिी। 
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➢ गवगनमाणर् के गलए खाद्य व्यवसाय करने के गलए पररसर में समग्र स्वच्छ वातावरर् बनाए रखने के 

गलए गवगनमाणर् और भंडारर् के गलए पयाणप्त स्थान होना चागहए। 

➢ पररसर साफ, पयाणप्त रोशनी वाला और हवादार होना चागहए और आवाजाही के गलए पयाणप्त खाली 

स्थान होना चागहए। 

➢ फशण, छत और दीवारो ंको अच्छी प्सस्थगत में बनाए रखा जाना चागहए। उन्हें गबना गकसी परतदार पेंर् 

या प्ास्टर के गचकना और साफ करना आसान होना चागहए। 

➢ फशण और गतरछी दीवारो ंको आवश्यकता के अनुसार एक प्रभावी कीर्ारु्नाशक से िोया जाएिा 

पररसर को सभी कीडो ंसे मुक्त रखा जाएिा। व्यवसाय के संचालन के दौरान कोई गछडकाव नही ं

गकया जाएिा, बप्सि इसके बजाय पररसर में आने वाली से्प्र मप्सियो ंको मारने के गलए फ्लाई स्वार् 

/ फै्लप का उपयोि गकया जाना चागहए। पररसर को कीर् मुक्त बनाने के गलए प्सखडगकयां, दरवाजे 

और अन्य उद्घार्न नेर् या स्क्रीन के साथ गफर् गकए जाएंिे, गनमाणर् में उपयोि गकया जाने वाला 

पानी पीने योग्य होिा और यगद आवश्यक हो तो पानी की रासायगनक और बैक्टीररयोलॉगजकल जांच 

गकसी भी मान्यता प्राप्त समय पर गनयगमत अंतराल पर की जाएिी। प्रयोिशाला। 

➢  पररसर में पेयजल की सतत आपूगतण सुगनगश्चत की जाएिी। रुक-रुक कर जलापूगतण की प्सस्थगत में भोजन या 

िुलाई में उपयोि होने वाले पानी के भंडारर् की पयाणप्त व्यवस्था की जाएिी। 

➢  उपकरर् और मशीनरी जब गनयोगजत हो ं तो ऐसी गडजाइन की होनी चागहए जो आसान सफाई की 

अनुमगत दे। कंरे्नरो,ं रे्बलो,ं मशीनरी के काम करने वाले पुजों आगद की सफाई की व्यवस्था की जाएिी। 

➢ कोई भी बतणन, कंरे्नर या अन्य उपकरर्, गजसके उपयोि से स्वास्थ्य के गलए हागनकारक िातु संदूषर् 

होने की संभावना है, भोजन की तैयारी, पैगकंि या भंडारर् में गनयोगजत नही ंगकया जाएिा। (तांबे या पीतल 

के बतणन में उगचत अस्तर होना चागहए)। 

➢ मोल्ड/कवक के गवकास और संिमर् से मुप्सक्त सुगनगश्चत करने के गलए सभी उपकरर्ो ंको साफ, िोया, 

सुखाया और कारोबार के करीब रखा जाना चागहए। 

➢ सभी उपकरर्ो ंको उगचत गनरीक्षर् की अनुमगत देने के गलए दीवारो ंसे काफी दूर रखा जाना चागहए। 

➢ कुशल जल गनकासी व्यवस्था होनी चागहए और कचरे के गनपर्ान के गलए पयाणप्त प्राविान होना चागहए। 

➢ प्रसंस्करर् और तैयारी में काम करने वाले कमणचारी साफ एप्रन, हाथ के दस्ताने और गसर के वस्त्ो ंका 

उपयोि करें िे। 
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➢ संिामक रोिो ंसे पीगडत व्यप्सक्तयो ंको काम करने की अनुमगत नही ंदी जाएिी। कोई भी कर् या घाव हर 

समय ढका रहेिा और व्यप्सक्त को भोजन के सीिे संपकण  में नही ंआने देना चागहए। 

➢ सभी खाद्य संचालको ं को काम शुरू करने से पहले और हर बार शौचालय का उपयोि करने के बाद 

अपनी उंिगलयो ं के नाखूनो ं को कार्ना, साफ करना और साबुन, या गडर्जेंर् और पानी से हाथ िोना 

चागहए। भोजन संभालने की प्रगिया के दौरान शरीर के अंिो,ं बालो ंको खरोचंने से बचना चागहए। 

➢ सभी खाद्य संचालको ंको झूठे नाखून या अन्य सामान या ढीले आभूषर् पहनने से बचना चागहए जो भोजन 

में गिर सकते हैं और उनके चेहरे या बालो ंको छूने से भी बचना चागहए। 

➢ पररसर के भीतर खाना, चबाना, िूम्रपान करना, थूकना और नाक फंूकना प्रगतबंगित होिा, खासकर 

भोजन को संभालते समय। 

➢ सभी वसु्तएाँ  जो भण्डाररत हैं या गबिी के गलए अगभपे्रत हैं, उपभोि के गलए उपयुक्त होिंी और उनमें 

संदूषर् से बचने के गलए उगचत आवरर् होिा। 

➢ खाद्य पदाथों के पररवहन के गलए उपयोि गकए जाने वाले वाहनो ंको अच्छी मरम्मत में रखा जाना चागहए 

और साफ रखा जाना खाद्य पदाथण पररवहन के दौरान पैकेज के रूप में या कंरे्नरो ंमें आवश्यक तापमान 

बनाए रखेंिे। 

➢ कीर्नाशको/ंकीर्ारु्नाशको ंको अलि से रखा जाएिा और खाद्य गनमाणर्/भंडारर्/हैंडगलंि के्षत्ो ं से दूर 

रखा जाएिा। 

➢ 4.4 . िेबलिंग मानक (एफएसएस का लर्लनयमन 2.5) 

खाद्य अपगमश्र् गनवारर् (पीएफए) गनयम, 1955 के भाि 2.4 और वजन और माप के मानक (पैकेज्ड 

कमोगडर्ीज) गनयम 1977 में गनिाणररत पैकेज्ड खाद्य उत्पादो ं के गलए लेबगलंि आवश्यकताओं के गलए 

आवश्यक है गक लेबल में गनम्नगलप्सखत जानकारी हो: 

1. नाम, व्यापार का नाम या गववरर् 

2. उत्पाद में उपयोि गकए जाने वाले अवयवो ं का नाम वजन या मात्ा के अनुसार उनकी संरचना के 

अवरोही िम में 

3. गनमाणता/पैकर, आयातक, आयागतत खाद्य के मूल देश का नाम और पूरा पता (यगद खाद्य वसु्त भारत के 

बाहर गनगमणत है, लेगकन भारत में पैक की िई है) 

4. पोषर् संबंिी जानकारी 
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5. खाद्य योजको,ं रंिो ंऔर स्वादो ंसे संबंगित जानकारी 

6. उपयोि के गलए गनदेश 

7. शाकाहारी या मांसाहारी प्रतीक 

8. शुद्ध वजन, संख्या या सामग्री की मात्ा 

9. गवगशष्ट बैच, लॉर् या कोड नंबर 

10. गनमाणर् और पैकेगजंि का महीना और वषण 

11. माह और वषण गजसके द्वारा उत्पाद का सवोत्तम उपभोि गकया जाता है 

12. अगिकतम खुदरा मूल्य 

बशते गक - (i) कचे्च कृगष वसु्तओ ंजैसे िेहं, चावल, अनाज, आर्ा, मसाला गमश्र्, जडी-बूगर्यो,ं मसालो,ं 

रे्बल नमक, चीनी, िुड, या िैर जैसे खाद्य पदाथों के मामले में पोषर् संबंिी जानकारी आवश्यक नही ंहो 

सकती है। -पोषक उत्पाद, जैसे, घुलनशील चाय, कॉफी, घुलनशील कॉफी, कॉफी-कासनी गमश्र्, पैकेज्ड 

पेयजल, पैकेज्ड गमनरल वार्र, अिोहगलक पेय पदाथण या आर्ा और सप्सियां, प्रसंसृ्कत और पहले से 

पैक की िई गमगश्त सप्सियां, आर्ा, सप्सियां और उत्पाद गजनमें एकल घर्क, अचार, पापड, या तत्काल 

उपभोि के गलए परोसे जाने वाले खाद्य पदाथण जैसे अस्पतालो,ं होर्लो ंया खाद्य सेवा गविेताओं या हलवे 

द्वारा परोसा जाता है, या थोक में भेजा िया भोजन जो उपभोक्ताओं को उस रूप में गबिी के गलए नही ंहै। 

 

जहां भी लािू हो, उत्पाद लेबल में गनम्नगलप्सखत भी शागमल होने चागहए 

गवगकरगर्त भोजन के मामले में गवगकरर् का उदे्दश्य और लाइसेंस संख्या। रंि सामग्री का बाहरी जोड। 

मांसाहारी भोजन - कोई भी भोजन गजसमें पगक्षयो,ं ताजे पानी या समुर्द्ी जानवरो,ं अंडे या गकसी भी पशु 

मूल के उत्पाद सगहत गकसी भी जानवर का पूरा या गहस्सा होता है, गजसमें दूि या दूि उत्पाद शागमल नही ं

होते हैं - भूरे रंि का प्रतीक होना चागहए एक भूरे रंि के चौकोर आउर्लाइन के अंदर भरा हुआ सकण ल, 

पैकेज पर प्रमुखता से प्रदगशणत होता है, जो भोजन के नाम या ब्रांड नाम के गनकर् प्रदशणन लेबल पर 

पृष्ठभूगम के गवपरीत होता है। 

शाकाहारी भोजन में एक विण के अंदर हरे रंि से भरे वृत्त का एक समान प्रतीक होना चागहए गजसमें हरे 

रंि की रूपरेखा प्रमुखता से प्रदगशणत हो। 



PM FME – Processing of Oats 

31 

 

सभी घोषर्ाएं हो सकती हैं: पैकेज पर सुरगक्षत रूप से गचपकाए िए लेबल पर अंगे्रजी या गहंदी में मुगर्द्त, 

या आयागतत पैकेज वाले अगतररक्त रैपर पर बनाया िया, या पैकेज पर ही मुगर्द्त, या काडण या रे्प पर 

मजबूती से गचपकाया जा सकता है पैकेज और सीमा शुि गनकासी से पहले आवश्यक जानकारी वहन 

करना। 

 

गनयाणतको ंको भारत में गनयाणत गकए जाने वाले उत्पादो ंके गलए लेबल गडजाइन करने से पहले "एफएसएस 

(पैकेगजंि और लेबगलंि) गवगनयम 2011" के अध्याय 2 और खाद्य सुरक्षा और मानक (पैकेगजंि और 

लेबगलंि) गवगनयमन के संग्रह की समीक्षा करनी चागहए। FSSAI ने लेबगलंि रेिुलेशन को संशोगित गकया 

और इस आशय की एक मसौदा अगिसूचना 11 अपै्रल, 2018 को प्रकागशत की गवश्व व्यापार संिठन के 

सदस्य देशो ंसे गर्प्पगर्यां आमंगत्त करना और प्राप्त गर्प्पगर्यो ंकी समीक्षा की जा रही है और प्रकाशन 

की तारीख अज्ञात बनी हुई है। 

 

FSS पैकेगजंि और लेबगलंि गवगनयमन 2011 के अनुसार, "प्री-पैकेज्ड" या "प्री पैक्ड फूड" गजसमें मल्टी-

पीस पैकेज शागमल हैं, लेबल पर अगनवायण जानकारी होनी चागहए। 
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अध्याय 5 

सूक्ष्म/असंगलठत उद्यमो ंके लिए अर्सर 

 

5.1. पीएम-एफएमई योजना: 

खाद्य प्रसंस्करर् उद्योि मंत्ालय (MoFPI) ने राज्यो ं के साथ साझेदारी में, राज्यो ं के उन्नयन के गलए गवत्तीय, 

तकनीकी और व्यावसागयक सहायता प्रदान करने के गलए एक अप्सखल भारतीय कें र्द् प्रायोगजत "सूक्ष्म खाद्य 

प्रसंस्करर् उद्यम योजना (PM FME योजना) का प्रिानमंत्ी औपचाररककरर्" शुरू गकया है। मौजूदा सूक्ष्म 

खाद्य प्रसंस्करर् उद्यम। योजना के उदे्दश्य हैं: 

1 जीएसर्ी, एफएसएसएआई स्वच्छता मानको ं और उद्योि आिार के पंजीकरर् के साथ उन्नयन और 

औपचाररकता के गलए पंूजी गनवेश के गलए समथणन; 

2 कौशल प्रगशक्षर् के माध्यम से क्षमता गनमाणर्, खाद्य सुरक्षा, मानको ंऔर स्वच्छता और िुर्वत्ता सुिार पर 

तकनीकी ज्ञान प्रदान करना; 

3. डीपीआर तैयार करने, बैंक ऋर् प्राप्त करने और उन्नयन के गलए हाथ पकड समथणन; 

4 गकसान उत्पादक संिठनो ं (एफपीओ), स्वयं सहायता समूहो ं (एसएचजी), पंूजी गनवेश के गलए उत्पादक 

सहकारी सगमगतयो,ं सामान्य बुगनयादी ढांचे और समथणन ब्रांगडंि और गवपर्न के गलए सहायता। 
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