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अध्याय 1 

1.1 प्रस्तावना 

ितलहन क्षेत्र िपछल ेतीन दशकों में िवश्व कृिष के सबसे गितशील घटकों में से एक रहा ह,ै जो पशुधन और कृिष 

उत्पादों के िवकास को पार करत ेहुए 4.1% प्रित वषर् की दर से बढ़ रहा ह।ै िपछले दो दशकों के दौरान घरले ूमोचेर् 

पर ितलहन का प्रदशर्न, मौसम की िस्थित, वैिश्वक मूल्य वृिद्ध और लगातार बढ़ती घरले ूमांग की वजह से 

सराहनीय रहा ह।ै 

1990 के दशक की शुरुआत में "पीली क्रांित" के माध्यम से प्राप्त ितलहन में आत्मिनभर्रता एक छोटी अविध से 

अिधक नहीं िटकी। दुिनया में पांचवा सबस ेबड़ा ितलहन फसल उत्पादक देश होन े के बावजूद, भारत आज 

वनस्पित तेलों के सबसे बड़े आयातकों में से एक ह।ै खाद्य और औद्योिगक उपयोग दोनों के संबंध में हाल के वषोर्ं 

में वनस्पित तेल की खपत में तेजी आई ह।ै 

 

1.2 ितलहनों की िकस्में 

देश में ितलहन के नौ प्रकार वनस्पित तेलों के प्राथिमक स्रोत हैं, जो लगभग 26 िमिलयन हकेे्टयर के क्षेत्र में वषार् 

की िस्थित के तहत बड़े पैमान ेपर उगाए जात ेहैं। इनमें सोयाबीन (34%), मूंगफली (27%), रपेसीड और सरसों 

(27%) कुल ितलहन उत्पादन का 88% स ेअिधक तथा वनस्पित तेलों में 80% स ेअिधक का योगदान सोयाबीन 

(23%), मूंगफली (25%), तथा सरसों (35%) के द्वारा िदया जाता ह।ै 
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1.3 सोयाबीन बीज  

सोयाबीन (ग्लाइिसन मैक्स) दुिनया की सबसे महत्वपूणर् बीज फिलया ंहैं जो वैिश्वक खाद्य तेल में 25% का 

योगदान करती हैं, िवश्व प्रोटीन का लगभग दो ितहाई पशुधन आहार के िलए कें िद्रत ह ैऔर पोल्ट्री और मछली के 

िलए तैयार फ़ीड में एक मूल्यवान घटक ह।ै भारत में सोयाबीन की व्यावसाियक खेती साठ के दशक के अंत में 

शुरू हुई। 1970 में 0.32 लाख हकेे्टयर स ेशुरू होकर 2011 में सोयाबीन 101.1 लाख हकेे्टयर तक पहुचं गया। 

इसी तरह, 1970 में 0.14 लाख टन और 438 िकलोग्राम / हकेे्टयर का उत्पादन और उत्पादकता स्तर क्रमशः 

2011 में बढ़कर 122.1 लाख टन और 1208 िकलोग्राम / हकेे्टयर हो गया। . इसे खरीफ सीजन में वािषर् क फसल 

के रूप में उगाया जाता ह ैऔर अनाज में लगभग 40% प्रोटीन होता ह।ै पौधों के कुछ िहस्सों जैसे पित्तया,ं डंठल, 

पेटीओल और तन ेका उपयोग जानवरों को िखलान ेके िलए ड्राईफोडर के रूप में िकया जाता ह।ै 

सोयाबीन मुख्य रूप स ेविटर् सोल तथा उससे िमलतीजुलती वाली िमट्टी में वषार् की फसल (900 िममी) के रूप में 

उगाया जाता ह।ै सोयाबीन एक छोटे िदन का पौधा ह ैऔर िदन की लंबाई के प्रित अत्यिधक संवेदनशील ह।ै यह 

खरीफ मौसम की वषार् वाली फसलों में से एक महत्वपूणर् फसल के रूप में उभरा ह,ै क्योंिक हाल के िदनों में 

मौसम की खराब िस्थित के बावजूद, फसल ने उत्पादकता का काफी अच्छा स्तर बनाए रखा ह।ै सोयाबीन के 

तहत क्षेत्र मुख्य रूप से मध्य प्रदेश, महाराष्ट्र, राजस्थान, छत्तीसगढ़, आंध्र प्रदेश और कनार्टक राज्यों के लगभग 

15 स े250N अक्षांशीय क्षेत्र में फैला हुआ ह।ै 
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1.4 मूंगफली के बीज 

मूंगफली (Arachis hypogaea L.) दुिनया की एक महत्वपूणर् ितलहन और सहायक खाद्य फसल ह।ै दिक्षण 

अमेिरका का मूल िनवासी, दुिनया के उष्णकिटबंधीय, उपोष्णकिटबंधीय और गमर् समशीतोष्ण क्षेत्रों में मूंगफली 

की खेती की जाती ह।ै हालाँिक, मूंगफली की व्यावसाियक खेती 40°N और 40°S अक्षांशों के बीच के क्षेत्रों तक 

ही सीिमत ह।ै िवकासशील देशों में दुिनया के 80% से अिधक मूंगफली क्षेत्र हैं। उत्पादन मुख्य रूप से एिशयाई 

और अफ्रीकी देशों तक ही सीिमत ह।ै वैिश्वक क्षेत्र में एिशया का लगभग 50% और उत्पादन का 60% िहस्सा 

ह।ै वैिश्वक क्षेत्र में भारत का लगभग 25% िहस्सा ह ैऔर िवश्व मूंगफली उत्पादन में 19% का योगदान ह।ै 

भारत में, मूंगफली की खेती बड़े पैमाने पर खरीफ सीजन (जून से अकू्टबर) में आमतौर पर लो इनपुट यूज़ के साथ 

बािरश की िस्थित में की जाती ह।ै खरीफ में, कीटों और कीटों वाले रोगों का दबाव अिधक होता ह ैऔर इसिलए, 

उत्पादकता कम होती ह।ै रबी मौसम (अकू्टबर से माचर्) में, मूंगफली को फसल िसंचाई की पिरिस्थितयों में राइस 

फैलो भूिम या नदी के िबस्तरों में अविशष्ट नमी पर उगाया जाता ह,ै और गिमर् यों के मौसम में (जनवरी-फरवरी से 

अप्रैल-मई) तक िसंिचत फसल के रूप में उगाया जाता ह।ै गिमर् यों में मूंगफली की खेती आम तौर पर उच्च इनपुट 

िस्थितयों के तहत की जाती ह ैऔर खरपतवार सिहत कीटों और बीमािरयों का दबाव अपेक्षाकृत कम होता ह ैऔर 
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इसिलए, उत्पादकता अिधक होती ह।ै आलू / तोिरया की फसल के बाद माचर्-अप्रैल से जुलाई-अगस्त के दौरान 

उगाया जाने वाला िसं्प्रग मूंगफली भी उच्च उत्पादकता देता ह।ै 

 

 

1.5 सरसों के बीज  

सरसों का बीज दुिनया के प्रमुख ितलहनों में चौथ ेस्थान पर ह।ै भारत दुिनया का एक महत्वपूणर् रपेसीड सरसों 

का उत्पादक देश ह,ै जो सबसे बड़े क्षेत्र पर खेती करता ह ैऔर चीन के बाद उत्पादन में दूसरा स्थान रखता ह।ै 

ितलहन उत्पाद की खेती लगभग पूरी तरह से एिशया और यूरोप के समशीतोष्ण और समशीतोष्ण क्षेत्र तक ही 

सीिमत ह।ै रपेसीड एक शांत और नम जलवाय ुमें समृद्ध िमट्टी में सबसे अच्छा पनपता ह।ै सफेद, भूर ेऔर काले 

रगं की इसकी िविभन्न प्रजाितयों में सरसों के बीज रपेसीड के एक करीबी िरश्तेदार हैं। रपेसीड-सरसों समूह में 

भूरा सरसों, राया और तोिरया फसल शािमल हैं। भारतीय सरसों (ब्रैिसका जंक एल) मुख्य रूप से राजस्थान, 

यूपी, हिरयाणा, मध्य प्रदेश और गुजरात में खेती की जाती ह।ै यह कनार्टक, तिमलनाडु और आंध्र प्रदेश सिहत 

दिक्षण भारत के कुछ क्षेत्रों में भी उगाया जाता ह।ै इस फसल को िसंिचत और वषार् आधािरत पिरिस्थितयों में 

अच्छी तरह से पाला जा सकता ह।ै उवर्रकों के प्रित अिधक संवेदनशील होन ेके कारण, यह िसंिचत पिरिस्थितयों 

में बेहतर लाभ देता ह।ै भूरी सरसों (B. Rapa ssp. sarson) के दो प्रकार हैं लोटनी और तोिरया। पीले सरसों 
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(B. Rapa var. trilocular) की खेती असम, िबहार, उड़ीसा और पिश्चम बंगाल में रबी फसल के रूप में की 

जाती ह।ै पंजाब, हिरयाणा, यूपी, िहमाचल प्रदेश और मध्य प्रदेश में, यह मुख्य रूप से एक पकड़ फसल के रूप 

में उगाया जाता ह।ै 

 

1.6 सूरजमुखी के बीज 

कल्टीवेटड सूरजमुखी (हिेलयनथस एनलस एल) दिक्षणी संयुक्त राज्य अमेिरका और मैिक्सको के मूल िनवासी 

ह,ै 20 वीं शताब्दी के बाद के िहस्स ेके दौरान, फसल भारत में पेश की गई थी। बीज में तेल 35-43% से िभन्न 

होता ह।ै ओलेइक और िलनोिलक जैसे असंतृप्त वसा अम्ल कुल के लगभग 90% होते हैं। उच्च ओिलक 

सूरजमुखी के बीज कने्फक्शनरी उदे्दश्यों के िलए उपयोग िकए जाते हैं और तेल की गुणवत्ता अच्छी रहती ह।ै 

सूरजमुखी के पतवारों का उपयोग जानवरों के चार ेके स्रोत के रूप में, भाप या िबजली उत्पन्न करन ेके िलए और 

फरफुरल और इथाइल अल्कोहल के उत्पादन में िकया जाता ह।ै 
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कनार्टक, आंध्र प्रदेश और महाराष्ट्र प्रमुख सूरजमुखी उगान ेवाले राज्य हैं िजनका देश के क्षेत्रफल और उत्पादन में 

लगभग 91% और 82% का योगदान ह।ै भारतीय ितलहन उत्पादन में सूरजमुखी का योगदान लगभग 3.85% ह ै

और दुिनया में प्रमुख बढ़ते क्षेत्र रूस, यूके्रन, अजेर्ंटीना, चीन, फ्रांस, अमेिरका, स्पेन और भारत हैं। 
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अध्याय दो 

2.1 ितलहन प्रसंस्करण की प्रिक्रया: 

 

2.1.1 क्लीिनंग 

क्लीिनंग, ओयल सीड से अपिशष्ट पदाथोर्ं को हटान े के िलए सबस ेपहला कदम होता ह।ै इसमें प्रसंस्करण 

उपकरण की सुरक्षा और उच्च गुणवत्ता वाल ेसोया उत्पादों के उत्पादन को सक्षम करने के िलए पौधों के ऊतकों, 

कंकड़, धूल आिद को अलग करना शािमल ह।ै यिद खरपतवारों के बीजों को हटाया नहीं जाता ह ैतो इससे 

िनकाले गए तेल के ऑक्सीडेिटव िस्थरता कम हो सकती ह।ै 

2.1.2 ड्राइंग 

पतवार को प्रभावी ढंग से हटाने के िलए 10% की नमी की आवश्यकता होती ह ैतथा िजसके िलए डीहिलंग से 

पहल ेसुखाने की प्रिक्रया की आवश्यकता होती ह।ै पानी के कुछ नुकसान को प्राप्त करने के िलए तेल के बीजों 

के माध्यम स ेगमर् हवा िवतिरत की जाती ह,ै उसके बाद कूलर की हवा, जो अविशष्ट नमी से भरी हवा को हटा 

देती ह।ै 
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2.1.3 डीहिलंग 

सी-कोट को हटाने के िलए डीहिलंग ऑपरशेन िकया जाता ह ैजो पोषण िवरोधी कारकों को कम करने में भी मदद 

करता ह।ै 

2.1.4 कंडीशिनंग  

तेल िनष्कषर्ण स ेपहल ेफ्लेक उत्पादन के िलए आवश्यक इष्टतम प्लािस्टिसटी प्राप्त करने के िलए गमीर् और नमी 

की मदद स ेकंडीशिनंग की जाती ह।ै 

2.1.5 एक्सटै्रक्शन 

मैश स ेतेल िनकालन ेका काम पेंच, हाइड्रोिलक, या सेंट्रीफ्यूगल प्रेस की मदद से िकया जाता ह,ै इस िविध को 

शुष्क िविध के रूप में जाना जाता ह।ै चूंिक सेंट्रीफ्यूगल प्रेस इतन ेकुशल नहीं होत ेहैं इसिलए आधुिनक िमल 

द्वारा पेंच और हाइड्रोिलक प्रेस अिधक उपयोग िकए जाते हैं। िनष्कषर्ण को िनधार्िरत करने वाले कारक तापमान, 

अप्लाइड प्रेशर, दबाव की अविध और फाइबर तथा कनेर्ल का अनुपात ह।ै तेल की िनकासी गीली िविध के 

माध्यम स ेभी की जा सकती ह,ै जहा ंतरल के रूप में गमर् पानी का उपयोग बीजों के टूटे हुए सेल से तेल िनकालन े

के िलए िकया जाता ह।ै गमर् पानी के साथ उपचार भी प्रोटीन जमावट और हाइड्रोलाइज़ मसूड़ों, रिेजन और स्टाचर् 

में मदद करता ह ैिजसस ेतेल को तलन ेके दौरान झाग स ेरोका जा सके। नमी हटान ेके बाद, तेल िनकाला जाता 

ह।ै 

 

2.2 तेल शोधन की प्रिक्रया  

हालांिक कच्चे तेल का सीधा उपयोग िकया जाता ह,ै लेिकन इसे अिधक पिरषृ्कत खाद्य तेल के रूप में उपयोग 

करन ेके िलए िरफाइन िकया जाता ह।ै कच्चे तेल के शोधन में भौितक शोधन या रासायिनक शोधन शािमल ह।ै 

भौितक शोधन की प्रिक्रया में िडगिमंग, ब्लीिचंग, िडयोडोराइिजंग और अंशांकन जैसे कदम शािमल हैं जबिक 

रासायिनक िववतर्न प्रिक्रया में क्षार न्यूट्रलाइजेशन, ब्लीिचंग, िडओडोराइिजंग और अंशांकन शािमल हैं। 
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2.2.1 एलकलाई न्यूट्रीलाइजेशन 

कच्च ेतेल में फ्री फैटी एिसड और पोलर िलिपड को कम करने के िलए, इस ेसोिडयम हाइड्रॉक्साइड या सोिडयम 

काबोर्नेट नामक घोल से उपचािरत िकया जाता ह ैऔर इस प्रिक्रया को क्षार उदासीनीकरण या क्षार शोधन कहा 

जाता ह।ै 

2.2.2 िडिगं्मग 

क्षार न्यूट्रलाइजेशन अकेल ेसभी अशुिद्धयों को दूर करन ेके िलए पयार्प्त नहीं ह,ै इस प्रकार िडिगं्मग की प्रिक्रया 

भौितक शोधन और रासायिनक शोधन दोनों में की जाती ह।ै डीगिमंग मुख्य रूप से फॉस्फोिलिपड्स और अन्य 
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ध्रुवीय िलिपड (मसूड़ों) जैसी अशुिद्धयों को लिक्षत करन े के िलए िकया जाता ह।ै मसूड़ों को हटान े को 

सेंट्रीफ्यूजेशन की मदद से िकया जाता ह।ै 

2.2.3 ब्लीिचंग 

िडगिमंग की तरह, ब्लीिचंग भी भौितक शोधन और रासायिनक शोधन का एक महत्वपूणर् चरण ह।ै ब्लीिचंग की 

प्रिक्रया लकड़ी का कोयला या िमट्टी का उपयोग करके वणर्क को हटान ेके िलए की जाती ह।ै 

2.2.4 डीओडराइिजंग 

डीओडराइिजंग भाप आसवन द्वारा िकया जाता ह ैऔर उन उत्पादों को हटान ेके िलए उपयोग िकया जाता ह ैजो 

प्रकृित में अिस्थर हैं। तेल को ठंडा करन ेऔर इस े िफल्टर के माध्यम से पािरत करने के िलए 2 घंटे के िलए 

2300C पर िडयोडोराइिजंग की प्रिक्रया की जाती ह।ै 

2.2.5 फै्रक्शनेशन: 

तेल को कम तापमान पर कुछ समय के िलए खड़े होन ेकी अनुमित देना तािक िग्लसराइड, जो स्वाभािवक रूप से 

तेल में हो, उच्च िपघलन ेके िबंदुओ ंके साथ जम जात ेहैं और िफर िफ़ल्टर करके तेल से िनकाला जा सकता ह।ै 

समय के साथ िग्लसराइड अम्लता के स्तर को बढ़ान ेऔर गुणवत्ता को कम करने वाल ेतेल में फैटी एिसड जारी 

करन ेको नीचा िदखा सकता ह।ै 

2.2.6 िविभन्न शोधन िविधयों के लाभ और हािनया ँ

पिरषृ्कत फायदे नुकसान 

रासायिनक िक्रयात्मक प्रिक्रया। 

बड़ी मात्रा में मुक्त फैटी एिसड कम 

कर देता ह।ै 

महँगा। 

बहुत समय लगेगा। 

प्रदूषण फैलान ेवाला उत्पादन करें। 

शारीिरक कम ऊजार् की आवश्यकता। िवटािमन की हािन। 
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कम महगंा। 

कम गाद पैदा करें। 

गहर ेलाल रगं का नुकसान। 

ऑक्सीडेिटव क्षित अिधक ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अप&र#कृत तेल प&रशु.ध 
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अध्याय 3 

3.0 ितलहन प्रसंस्करण के उपकरण 

3.1 थ्रेशर 

थ्रेशर या िस्ट्रपर की मदद से बीजों को अलग कर िलया जाता ह।ै दो प्रकार के थ्रेशर होत ेहैं एक रोटेिटंग ड्रम तथा 

िफक्स ड्रम, जो िक बीज िस्ट्रिपंग के िलए उपयोग िकया जाता ह।ै 

 

 

3.2 तेल िनष्कषर्क:  

तेल का िनष्कषर्ण या तो गीली िविध या सूखी िविध द्वारा िकया जाता ह।ै सूखी िविध में िनष्कषर्ण तेल के िलए 

पेंच दबाव का उपयोग शािमल ह।ै 
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3.3 िफल्टर प्रेस:  

िफल्टर प्रेस एक बैच ऑपरशेन, िफक्स्ड वॉल्यूम मशीन ह ैजो दबाव िनस्पंदन का उपयोग करके तरल और ठोस 

को अलग करता ह।ै िनकाल ेगए तेल में कुछ अशुिद्धया ँहोती हैं। इन तेलों को आगे के िनस्पंदन के िलए िफल्टर 

प्रेस में भेजा जाता ह।ै 
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 3.4 स्पष्टीकरण मशीन: 

95ºC पर गमर् पानी के माध्यम स ेतेल पािरत करके गैर तैलीय ठोस गंदगी को हटान ेके िलए तेल का स्पष्टीकरण 

िकया जाता ह।ै तेल और गंदगी एक-दूसर ेसे अलग हो जाते हैं जहा ंगंदगी िनचल ेिहस्से में बस जाती ह ैजबिक 

साफ तेल ऊपरी िहस्से में मौजूद होता ह।ै 
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अध्याय 4 

4.0 पैकेिजंग: 

पैकेिजंग खाद्य िनमार्ण प्रिक्रया का एक महत्वपूणर् िहस्सा ह।ै यह खाद्य उत्पादों को भौितक, रासायिनक, जैिवक 

क्षित स ेबचाता ह।ै पैकेिजंग के िबना, खाद्य प्रबंधन एक गन्दा, अक्षम और महगंा अभ्यास होगा और आधुिनक 

उपभोक्ता माकेर् िटंग लगभग असंभव होगा।  इसिलए खाद्य पैकेिजंग आधुिनक खाद्य उद्योग के कें द्र में ह।ै 

पैकेज इिन्स्टट्यूट इंटरनैश्नल की पिरभाषा के अनुसार पैकेिजंग को िनम्न प्रकार से पिरभािषत िकया गया ह।ै 

पैकेिजंग में िलपटे पाउच, बैग, कप, बॉक्स, टे्र, कैन, बोतल, और अन्य प्रकार के कंटेनर इस्तेमाल िकए जात ेहैं 

िजसके द्वारा उत्पाद कों संरक्षण, संचार, उपयोिगता, प्रदशर्न, इत्यािद में मदद िमलती ह।ै यिद कोई िडवाइस 

अथवा कंटेनर ऊपरिलिखत कायोर्ं में से कोई एक भी कायर् करता ह ैतो उसे पैकेज माना जाएगा। 

 

4.1 पैकेिजंग की आवश्यकता: 

पैकेिजंग कई प्रकार के कायर् करता ह।ै 

 

4.1.1 अनुबंध:  

िकसी आधुिनक समाज में हर िदन कई अवसरों पर एक स्थान स े दूसर ेस्थान पर स्थानांतिरत िकए जाने वाले 

उत्पादों की असंख्यता से पयार्वरण को बचान ेके िलए पैकेिजंग का िनयंत्रण कायर् बहुत बड़ा योगदान देता ह।ै 

दोषपूणर् पैकेिजंग (या अंडर-पैकेिजंग) पयार्वरण के प्रमुख प्रदूषण का पिरणाम हो सकता ह।ै 

 

4.1.2 सुरक्षा :  

पैकेज का प्राथिमक कायर्: उत्पाद कों बाहरी पदाथोर् से सुरिक्षत रखना तथा अन्य पयार्वरणीय प्रभाव जैसे िक 

जल, वाष्प, गैसें, गंध, सूक्ष्मजीव, धूल, झटके, कंपन और संपीिड़त बल आिद से सुरिक्षत रखना ह।ै 
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4.1.3 िवचार:  

सुिवधा बढ़ान ेके िलए िडज़ाइन िकए गए उत्पादों में खाना पकाने के िलए तैयार या ऐसे खाद्य पदाथर् खान ेके िलए 

तैयार हैं, िजन्हें प्राथिमक पैकेज को हटाए िबना बहुत कम समय में गमर् िकया जा सकता ह।ै इस प्रकार, पैकेिजंग 

उपभोक्ता की सुिवधा में मदद करता ह।ै सुिवधाजनक पैकेज िबक्री को बढ़ावा देत ेहैं। 

 

4.1.4 संचार: 

पैकेिजंग में इसके िनमार्ता का नाम, उत्पाद का नाम, शब्द और उपयोग, िनमार्ण की ितिथ, सवर्श्रेष्ठ से पहल ेबहुत 

सारी जानकारी होती ह।ै पोषण संबंधी जानकारी इस प्रकार उपभोक्ता को अिधक सूिचत करने में मदद करती ह।ै 

 

4.2 पैकेिजंग के प्रकार: 

4.2.1 प्राथिमक पैकेिजंग: 

• प्राथिमक पैकेज वे पैकेज होते हैं जो सीध ेखाद्य उत्पादों के संपकर्  में आते हैं। यह खाद्य उत्पादों को 

सुरक्षा की पहली या प्रारिंभक परत प्रदान करता ह।ै 

• प्राथिमक पैकेिजंग के उदाहरणों में शािमल हैं धातु के िडब्ब,े टी बैग, पेपरबोडर् काटर्न, कांच की बोतलें 

और प्लािस्टक के पाउच। 

 

4.2.2 सुरक्षा पैकेज: 

• माध्यिमक पैकेज व ेपैकेज होते हैं जो प्राथिमक पैकेज को घेरत ेहैं या उसमें शािमल होत ेहैं।  

• यह आग ेभी होता था समूह प्राथिमक पैकेज एक साथ।  

• वाहक के रूप में कायर् करत ेहैं और कई बार प्राथिमक पैकेज के प्रदशर्न के िलए भी उपयोग िकया जाता 

ह।ै 

• उदाहरण: नालीदार मामला, बक्से। कोरूगेिटड केस, बॉक्स 
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4.2.3 तृतीयक पैकेज:  

• इसमें माध्यिमक पैकेज की संख्या एक साथ होती ह।ै  

• मुख्य रूप से खाद्य उत्पादों के थोक हैंडिलंग के िलए उपयोग िकया जाता ह।ै 

• उदाहरण: स्टे्रच रपै्ड पैलेट 

 

4.2.4 क्वाटरनरी पैकेज :  

• चतुष्कोणीय पैकेज मुख्य रूप स ेउपयोग िकया जाता ह ैतृतीयक संकुल को संभालना।  

• इसमें आम तौर पर एक धात ुकंटेनर शािमल होता ह ैिजसे जहाजों, टे्रनों से या उसस ेस्थानांतिरत िकया 

जा सकता ह।ै 

 

4.3 तेल की पैकेिजंग: 

तेल की पैकेिजंग मुख्य रूप स ेप्रिक्रया के पूरा होन ेके बाद तेल को बाहरी वातावरण स ेबचाने के िलए की जाती 

ह ैतािक तेल अिधक समय तक रगं, स्वाद, ताजगी बनाए रख सके। तेल की पैकेिजंग उनके शैल्फ जीवन को 

बढ़ान ेके िलए भी की जाती ह:ै 

4.3.1 हाइड्रोलाइिटक रनेसीडीटी: 

जैसे-जैस ेतापमान बढ़ता ह,ै तेल की जल धारण क्षमता बढ़ती ह।ै नमी की उपिस्थित के कारण हाइड्रोलाइिटक 

रुकावट होती ह,ै मुख्य रूप स ेिग्लसरॉल को तेल के हाइड्रोिलिसस और मुक्त फैटी एिसड के कारण गंध बंद हो 

जाती ह।ै इस प्रकार उिचत पैकेिजंग हाइड्रोलाइिटक रुकावट को रोकता ह।ै 

4.3.2 ऑक्सीडेिटव रनेसीडीटी: 

असंतृप्त वसीय अम्लों की श्रृंखला के ऑक्सीकरण के कारण तेल में ऑक्सीडेिटव अशुद्धता आ जाती ह।ै 

ऑक्सीकरण के अंितम उत्पाद एिल्डहाइड और िकटोन तेलों की बासी गंध के िलए िजम्मेदार होता हैं। प्राकृितक 
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एंटीऑिक्सडेंट और िपगमेंटस की उपिस्थित के कारण, अपिरषृ्कत तेल का पिरषृ्कत तेल की तुलना में ऑक्सीकृत 

होन ेका जोिखम कम होता ह।ै 

 

4.3.3 जल गितिविध में वृिद्ध के कारण माइक्रोिबयल िवकास: 

तेल में माइक्रोिबयल वृिद्ध तब होती ह ैजब नमी की मात्रा 65% से अिधक होती ह।ै 

4.3.4 रक्षा 

पैकेिजंग, रगं और िवटािमन की िगरावट से तेल की रक्षा करती ह ै(यूवी प्रकाश के सीधे संपकर्  से इस ेबचाकर)। 

इस प्रकार तेल अपारदशीर् और िपगमेंटेड पैकेिजंग सामग्री का उपयोग करके संरिक्षत िकया जाता ह ै

 

4.4 तेल के िलए पैकेिजंग सामग्री: 

4.4.1 पीईटी : 

पीईटी को उड़ाने या कािसं्टग करके िफल्म में बनाया जा सकता ह।ै इस ेब्लो मोल्ड, इंजेक्शन मोल्ड, झाग, कागज 

पर लेिपत करके बाहर िनकालना और थमोर्फॉिमर्ं ग के िलए शीट के रूप में बाहर िनकाला जा सकता ह।ै पीईटी 
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का गलनांक िबंदु पीपी से अिधक ह ैजो 260 िडग्री सेिल्सयस के आसपास ह ैऔर िविनमार्ण िस्थितयों के कारण 

180 िडग्री सेिल्सयस स ेनीच ेनहीं हटता ह।ै इस प्रकार पीईटी उच्च तापमान अनुप्रयोगों के िलए आदशर् ह।ै पीईटी 

कम तापमान (-100 िडग्री सेिल्सयस) के िलए भी लचीला ह।ै यह ऑक्सीजन और जल वाष्प के अचे्छ अवरोध के 

रूप में भी कायर् करता ह।ै 

 

 

4.4.2 फ्लैिक्सबल पाउचीज: 

कठोर / अधर्-कठोर पैकेज की उच्च पैकेिजंग लागत तथा खुलला तेल खरीदन ेमें गुणवत्ता और मात्रा पर 

आश्वासन की कमी के कारण, खुदरा पाउच के रूप में फ्लैिक्सबल पाउचीज की शुरुआत हुई ह।ै फ्लैिक्सबल 

पैकेिजंग सामग्री के िनम्निलिखत फायदे हैं: 

Ø लागत और लाभों के बीच इष्टतम संतुलन। 

Ø कम भंडारण और हैंडिलंग लागत। 

Ø उच्च गित FFS मशीनों के िलए उत्तरदायी। 
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4.4.3 LDPE: 

कम घनत्व वाली पॉलीथीन हीट सीलेबल, िनिष्क्रय, गंध मुक्त और गमर् होन ेपर िसकुड़ जाती ह।ै यह नमी के 

अवरोध के रूप में कायर् करता ह ैऔर इसमें उच्च गैस पारगम्यता, तेलों की संवेदनशीलता और खराब गंध प्रितरोध 

होता ह।ै यह कम खचीर्ला ह,ै इसिलए व्यापक रूप स ेउपयोग िकया जाता ह।ै एलडीपीई की महान िवशेषताओ ंमें 

स ेएक अच्छी, किठन, तरल-तंग सील देन ेके िलए फ्यूज़न वेले्डड करने की क्षमता ह।ै 
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4.4.4 ग्लास: 

अब पैकेिजंग के िलए एक िदन के ग्लास कंटेनर का भी उपयोग िकया गया ह।ै इसके िनम्निलिखत फायदे हैं: 

• नमी और गैसों के िलए मजबूत अवरोध के रूप में कायर् करें। 

• अवांिछत गंध और सूक्ष्म िवकास को रोकें । 

• खाद्य उत्पादों के साथ प्रितिक्रया न करें। 

• हरमैंिटकली सील की वजह से गमीर् प्रसंस्करण के िलए उपयुक्त ह ै

• कांच िफर स ेउपयोग करन ेयोग्य और पुन: प्रयोज्य हैं 

• वे सामग्री प्रदिशर् त करन ेके िलए पारदशीर् हैं 

• वे िबना कंटेनर क्षित के सै्टिकंग की अनुमित देन ेके िलए कठोर होत ेहैं। 

कांच के नुकसान में शािमल हैं: 

• ग्लास में उच्च वजन होता ह ैजो पिरवहन लागत को बढ़ाता ह।ै 

• अन्य सामिग्रयों की तुलना में थमर्ल शॉक के िलए बहुत अिधक नाजुक और कम प्रितरोध। 

• कांच के छींटे या टुकड़े स ेसंभािवत गंभीर खतर।े 
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अध्याय 5 

5.0 मानक और िविनयम 

5.1 बीआईएस मानक / पंजीकरण: 

Ø तेल हर व्यिक्त द्वारा उपभोग की जान ेवाली वस्तु ह।ै जब तक इसे ठीक से संरिक्षत नहीं िकया जाता ह,ै 

तब तक यह खतरनाक हो सकता ह।ै 

Ø इसिलए, पीएफए, एगमाकर् , और बीआईएस जैसे िविभन्न मानक तैयार िकए जात ेहैं जो िबक्री के समय 

तेल के गुणवत्ता मानकों पर िविशष्ट िववरण देत ेहैं, िविभन्न प्लािस्टक पैकेिजंग सामग्री में तेल का शेल्फ 

जीवन, और पैकेिजंग सामग्री की सुरक्षा और प्रदशर्न पर िविनदेर्शों। 

Ø पीईटी / पीवीसी बोतलों में तेल के िलए आवश्यक शैल्फ जीवन क्रमशः सामान्य और त्विरत भंडारण 

िस्थितयों के तहत 60 और 180 िदन ह।ै 

Ø पीवीसी में िवनाइल क्लोराइड (वीसी) मोनोमर सामग्री <1 पीपीएम और वीसी प्रवास तेल में होना चािहए 

<10 पीपीबी। 

5.2 प्लािस्टक पैकेिजंग सामग्री के िलए बीआईएस के िनिदर् ष्टीकरण 

आईएस क्रमांक - वषर् िविनदेर्श 

12724-1989 पिरषृ्कत खाद्य तेल की पैकेिजंग के िलए लचीली पैकेिजंग सामग्री 

12883-1989 खाद्य तेलों के िलए पॉलीिवनाइल क्लोराइड (पीवीसी) बोतल। 

12887-1989 खाद्य तेलों की पैकेिजंग के िलए पॉलीइिथलीन टेरफे्थेलेट (पीईटी) की बोतलें।  

11352-1985  पैकेिजंग वानस्पित के लचील ेपैक के िलए िविशष्टता। 

10840-1994 वानस्पती की पैकेिजंग के िलए फफंूदी लगाई गई एचडीपीई कंटेनर। 
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5.3 एफएसएसएआई िनयमावली 

एफएसएसएआई -भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रािधकरण एक िनयामक संस्था ह ैजो राष्ट्र भर में खाद्य 

व्यापार की सुरक्षा और मानक की देखरखे के िलए िजम्मेदार ह।ै भारत में खाद्य और खाद्य संबंधी व्यवसाय चलान े

के िलए, FSSAI प्रमाणपत्र या FSSAI लाइसेंस अिनवायर् ह।ै आज की दुिनया में, जैसा िक लोग प्रमािणत खाद्य 

उपभोग पसंद करते हैं, एफएसएसएआई लाइसेंस खाद्य व्यापार को कानूनी लाभ और िवस्तार की गुंजाइश प्रदान 

कर सकता ह।ै यह न भूलें िक यह सद्भावना और िवश्वास का िनमार्ण करता ह,ै यह सुिनिश्चत करता ह ैिक भोजन 

पौिष्टक हो, उपभोक्ता जागरूकता पैदा कर।े 

5.3 तेल के िलए एफएसएसएआई पंजीकरण: 

Ø  िरफाइन्ड वनस्पित तेल का मतलब ऐसे तेल से होता ह ैजो िवलायक िनष्कषर्ण द्वारा, क्षार और / या 

भौितक शोधन और / या िमशेला शोधन द्वारा प्राप्त िकया जाता ह।ै यह अवशोिषत खाद्य ग्रेड सॉल्वैंट्स 

का उपयोग करके अवशोिषत धरती और / या काबर्न के साथ धुंधला हो जाता ह।ै इस प्रिक्रया में अन्य 

रासायिनक एजेंट का उपयोग नहीं िकया जाएगा। वनस्पित तेल का नाम िजसमें से पिरषृ्कत तेल का 

िनमार्ण िकया गया ह,ै कंटेनर के लेबल पर स्पष्ट रूप से िनिदर् ष्ट िकया जाएगा। उपयुर्क्त मानकों के 

अलावा, िजसमें पिरषृ्कत वनस्पित तेल िनिदर् ष्ट खाद्य तेलों के िलए इन िनयमों में िनधार्िरत मानकों के 

अनुरूप होंग,े व ेएिसड मूल्य को छोड़कर भी लागू होंगे जो 0.5 से अिधक नहीं होंगे। वजन से नमी 0.10 

प्रितशत से अिधक नहीं होगी। 

Ø ऑगेर्मोन तेल के िलए परीक्षण नकारात्मक होगा। 

Ø रपेसीड का तेल (तोिरया का तेल) सरसों का तेल (सरसो का तेल) का अथर् होता ह,ै स्वच्छ सरसों के 

बीज से व्यक्त िकया गया तेल, यह कमपेस्ट्रीज, जूनिसया (juncea) या नैपस िकस्मों स ेसंबंिधत होता 

ह।ै यह कठोरता, िनलंिबत या िवदेशी पदाथर्, अलग िकए गए पानी, अितिरक्त रगं या स्वाद वाले पदाथोर्ं 

या खिनज तेल से मुक्त होगा। यह िनम्निलिखत मानकों के अनुरूप होगा: - 
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Ø इसके अलावा, यिद तेल सोलवेंट एक्सटै्रक्शन की िविध द्वारा प्राप्त िकया जाता ह ै और भारत में 

आयाितत तेल चाह ेवह सोलवेंट एक्सटै्रक्शन द्वारा प्राप्त िकया गया हो या अन्यथा, इस ेशोधन के बाद 

ही मानव उपभोग के िलए आपूितर्  िकया जाएगा और िविनयमन 2.2.1 (16) के तहत िनधार्िरत मानकों के 

अनुरूप होगा। । िजस तेल को िरफाइंड िकया गया ह,ै उसमें 5.00 पीपीएम से अिधक हकै्सीन नहीं होना 

चािहए। 

Ø सैफफ्लावर के बीज का तेल (बेरी का तेल) का अथर् ह ैकाथर्मस िटनक्टिरयस के बीजों स ेिनकला तेल। 

यह स्पष्ट हो सकता ह,ै रजंकता से मुक्त, िनलंिबत या अन्य िवदेशी पदाथर्, सेपरटेेड वाटर, एडेड कलर 

या स्वािदष्ट बनान ेका पदाथर्, या खिनज तेल। यह िनम्निलिखत मानकों के अनुरूप होगा:-  
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Ø ऑगेर्मोन तेल के िलए परीक्षण नकारात्मक होगा। 

Ø इसके अलावा, यिद तेल सोलवेंट एक्सटै्रक्शन की िविध द्वारा प्राप्त िकया जाता ह ै और भारत में 

आयाितत तेल चाह ेवह सोलवेंट एक्सटै्रक्शन द्वारा प्राप्त िकया गया हो या अन्यथा, इस ेशोधन के बाद 

ही मानव उपभोग के िलए आपूितर्  िकया जाएगा और िविनयमन 2.2.1 (16) के तहत िनधार्िरत मानकों के 

अनुरूप होगा। । िजस तेल को िरफाइंड िकया गया ह,ै उसमें 5.00 पीपीएम से अिधक हकै्सीन नहीं होना 

चािहए। 

Ø सोयाबीन तेल का अथर् ह ैस्वच्छ और ध्विन सोयाबीन (सोजा अिधकतम) स ेव्यक्त िकया गया तेल 

िजसमें से प्राकृितक रूप स े मौजूद मसूड़ों के प्रमुख िहस्से को जलयोजन और यांित्रक या भौितक 

पृथक्करण द्वारा हटा िदया गया ह।ै यह स्पष्ट, बासी, िनलंिबत या अन्य िवदेशी पदाथर् से मुक्त, अलग 

पानी िमलाए गए रगं या स्वाद वाल ेपदाथर् या खिनज तेल से मुक्त होना चािहए। यह िनम्निलिखत 

मानकों के अनुरूप होगा: - 

 

ब्यूिटरो-रफेे्रक्टोमीटर 40ºC पर पढ़ना 58.5 से 68.0 

40ºC पर अपवतर्नांक 1.4649-1.4710 ह ै

साबुन बनान ेका मूल्य 189 से 195 

आयोिडन मूल्य 120 स े141 

अनसपनीफुल बात 1.5 फीसदी से ज्यादा नहीं 

तेज़ाब का पिरणाम 2.50 से अिधक नहीं 

फास्फोरस 0.02 से अिधक नहीं 

 

Ø ऑगेर्मोन तेल के िलए परीक्षण नकारात्मक होगा। 

Ø इसके अलावा, यिद तेल सोलवेंट एक्सटै्रक्शन की िविध द्वारा प्राप्त िकया जाता ह ै और भारत में 

आयाितत तेल चाह ेवह सोलवेंट एक्सटै्रक्शन द्वारा प्राप्त िकया गया हो या अन्यथा, इस ेशोधन के बाद 
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ही मानव उपभोग के िलए आपूितर्  िकया जाएगा और िविनयमन 2.2.1 (16) के तहत िनधार्िरत मानकों के 

अनुरूप होगा। । िजस तेल को िरफाइंड िकया गया ह,ै उसमें 5.00 पीपीएम से अिधक हकै्सीन नहीं होना 

चािहए। 

 

5.4 लेबिलंग मानक (एफएसएस का िविनयमन 2.5): 

खाद्य अपिमश्रण िनवारण (PFA) िनयम, 1955 के भाग 2.4 में पैक िकए गए खाद्य उत्पादों की लेबिलंग 

आवश्यकताओ ंऔर मानकों का माप और वजन (पैकेज्ड कमोिडटीज़) 1977 के िनयमों के अनुसार, लेबल में 

िनम्निलिखत जानकारी होनी चािहए: 

 

1. नाम, व्यापार नाम या िववरण 

2. वजन या आयतन द्वारा उनकी रचना के अवरोही क्रम में उत्पाद में प्रयुक्त सामग्री का नाम 

3. िनमार्ता / पैकर, आयातक का नाम और पूरा पता, आयाितत भोजन की उत्पित्त का देश (यिद खाद्य लेख 

भारत के बाहर िनिमर् त ह,ै लेिकन भारत में पैक िकया गया ह)ै 

4. पोषण संबंधी जानकारी 

5. खाद्य एिडिटव, रगं और स्वाद से संबंिधत जानकारी 

6. उपयोग के िलए िनदेर्श 

7. वेज या नॉन-वेज िसंबल 

8. नेट वजन, संख्या या सामग्री की मात्रा 

9. िविशष्ट बैच, बहुत या कोड संख्या 

10. िनमार्ण और पैकेिजंग का महीना और वषर् 

11. महीना और वषर् िजसके द्वारा उत्पाद का सबसे अच्छा उपभोग िकया जाता ह ै

12. अिधकतम खुदरा मूल्य 

बशतेर् िक - (i) कच्च ेकृिष वस्तुओ ंजैसे गेहू,ं चावल, अनाज, आटा, मसाला िमश्रण, जड़ी-बूिटयों, मसालों, टेबल 

नमक, चीनी, गुड़, या गैर जैसे खाद्य पदाथोर्ं के मामले में पोषण संबंधी जानकारी आवश्यक नहीं हो सकती ह।ै -
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सिक्रय उत्पाद, जैसे, घुलनशील चाय, कॉफी, घुलनशील कॉफी, कॉफी-कासनी िमश्रण, पैकेज्ड िडं्रिकंग वाटर, 

पैकेज्ड िमनरल वाटर, अल्कोहल बेवरजे या मैदा और सिब्जया,ं प्रोसेस्ड और प्री-पैकेज्ड एसेस्ड सिब्जया,ं आटा, 

सिब्जयां और उत्पाद जो इसमें शािमल हैं एकल संघटक, अचार, पापड़, या खाद्य पदाथर् तत्काल उपभोग के िलए 

परोस ेजात ेहैं जैसे िक अस्पतालों, होटलों या खाद्य सेवाओ ंके िवके्रताओ ंया हलवे में परोसे जात ेहैं, या थोक में 

भेज ेजान ेवाल ेभोजन, जो उपभोक्ताओ ंके िलए उस रूप में िबक्री के िलए नहीं होत ेहैं। 

जहा ंभी लागू हो, उत्पाद लेबल में िनम्न शािमल होना चािहए 

िविकरिणत भोजन के मामले में िविकरण और लाइसेंस संख्या का उदे्दश्य। रगं सामग्री का अत्यिधक अितिरक्त। 

मांसाहारी भोजन - कोई भी भोजन िजसमें पक्षी, ताजे पानी या समुद्री जानवर, अंडे या िकसी भी जानवर की 

उत्पित्त के उत्पाद शािमल होते हैं, दूध या दूध के उत्पादों में शािमल नहीं होते हैं - भूर ेरगं का प्रतीक होना चािहए -

एक भूर ेरगं के चौकोर रूपरखेा के अंदर भरा हुआ सकर् ल पैकेज पर प्रमुखता से प्रदिशर् त होता ह,ै भोजन के नाम 

या ब्रांड नाम के करीब िडस्प्ल ेलेबल पर पृष्ठभूिम के िवपरीत होता ह।ै 

शाकाहारी भोजन में हर ेरगं स ेभर ेवृत्त का एक समान प्रतीक होना चािहए, िजसमें हर ेरगं की रूपरखेा प्रमुख रूप 

स ेप्रदिशर् त हो। 

सभी घोषणाएं हो सकती हैं: पैकेज पर सुरिक्षत रूप स े िचपकाए गए लेबल पर अंग्रेजी या िहंदी में मुिद्रत, या 

आयाितत पैकेज वाल ेअितिरक्त आवरण पर िनिमर् त, या पैकेज पर ही मुिद्रत िकया गया हो, या काडर् या टेप पर 

दृढ़ता से िचपका हो सकता ह ैसीमा शुल्क िनकासी से पहले आवश्यक जानकारी पैकेज और असर। 

िनयार्तकों को भारत में िनयार्त िकए जाने वाल ेउत्पादों के लेबल िडजाइन करने से पहले "एफएसएस (पैकेिजंग 

और लेबिलंग) िविनयमन 2011" और खाद्य सुरक्षा और मानक (पैकेिजंग और लेबिलंग) के संग्रह के अध्याय 2 की 

समीक्षा करनी चािहए। एफएसएसएआई ने लेबिलंग िविनयमन को संशोिधत िकया और इस आशय का एक 

मसौदा अिधसूचना 11 अप्रैल, 2018 को डब्ल्यूटीओ के सदस्य देशों की िटप्पिणयों को आमंित्रत करते हुए 

प्रकािशत िकया गया था और प्राप्त िटप्पिणयों की समीक्षा की जा रही ह ैऔर प्रकाशन ितिथ अज्ञात ह।ै 

एफएसएस पैकेिजंग और लेबिलंग िनयमन 2011 के अनुसार, मल्टी-पीस पैकेज सिहत "प्रीपैक्ड" या "प्री-पैक्ड 

फूड" लेबल पर अिनवायर् जानकारी ल ेजानी चािहए। 
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5.5 खाद्य िनमार्ता / प्रोसेसर / हैन्डलर के िलए स्वच्छता और स्वास्थ्य संबंधी आवश्यकताएँ 

वह स्थान जहाँ भोजन िनिमर् त, संसािधत या संभाला जाता ह,ै िनम्निलिखत आवश्यकताओ ंका पालन करगेा:  

1. पिरसर एक सैिनटरी जगह में िस्थत होगा और गंदे वातावरण से मुक्त होगा और समग्र स्वच्छ वातावरण बनाए 

रखेगा। सभी नई इकाइया ंपयार्वरण प्रदूिषत क्षेत्रों से दूर स्थािपत करेंगी। 

2. िविनमार्ण के िलए खाद्य व्यवसाय करने के िलए पिरसर में समग्र स्वच्छ वातावरण बनाए रखन े के िलए 

िविनमार्ण और भंडारण के िलए पयार्प्त जगह होनी चािहए।  

3. पिरसर साफ, पयार्प्त रोशनी और हवादार और आवागमन के िलए पयार्प्त खाली स्थान होगा।  

4. फशर्, छत और दीवारों को एक अच्छी िस्थित में बनाए रखा जाना चािहए। वे िचकनी और आसानी स ेसाफ 

करन ेके िलए आसान होना चािहए कोई भी रगं या प्लास्टर के साथ नहीं। 

5. एक प्रभावी कीटाणुनाशक के साथ फशर् और झालर वाली दीवारों को आवश्यकता के अनुसार धोया जाएगा 

तािक पिरसर को सभी कीड़ों से मुक्त रखा जा सके। व्यवसाय के संचालन के दौरान कोई िछड़काव नहीं िकया 

जाएगा, लेिकन इसके बजाय पिरसर में हो रही स्प्रे मिक्खयों को मारन ेके िलए फ्लाई स्वाट्स / फ्लैप का उपयोग 

िकया जाना चािहए। िवंडोज, दरवाज ेऔर अन्य उद्घाटन शुद्ध या स्क्रीन के साथ िफट िकए जाएंग,े जैसा िक 

आधार कीट मुक्त बनान ेके िलए उपयुक्त ह।ै िविनमार्ण में उपयोग िकया जाने वाला पानी पीन ेयोग्य होगा और 

यिद आवश्यक हो तो पानी की रासायिनक और जीवाण ुसंबंधी जांच िकसी भी मान्यता प्राप्त अंतराल पर 

िनयिमत रूप से की जाएगी। प्रयोगशाला। 

6. पिरसर में पीन ेयोग्य पानी की िनरतंर आपूितर्  सुिनिश्चत की जाएगी। आंतराियक जल आपूितर्  के मामल ेमें, 

भोजन या धुलाई में उपयोग िकए जान ेवाले पानी की पयार्प्त भंडारण व्यवस्था की जाएगी। 

7. उपकरण और मशीनरी ऐसे िडजाइन की होनी चािहए जो आसानी से साफ हो सके। कंटेनर, टेबल, मशीनरी के 

काम करन ेवाले िहस्सों आिद की सफाई की व्यवस्था की जानी चािहए। 
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8. भोजन की तैयारी, पैिकंग या भंडारण में (कॉपर या पीतल के जहाजों में उिचत अस्तर का होना) कोई भी ऐसा 

बतर्न, कंटेनर या अन्य उपकरण इस्तेमाल नहीं  होना चािहए, िजनके उपयोग से धात ुके दूिषत होन ेकी संभावना 

हो। 

 9. सांचे / फफंूदी और संक्रमण स ेिवकास से मुिक्त सुिनिश्चत करने के िलए सभी उपकरणों को व्यवसाय के 

करीब साफ, धोया, सुखाया और इकट्ठा िकया जाना चािहए।  

10. उिचत िनरीक्षण की अनुमित देन ेके िलए सभी उपकरणों को दीवारों से दूर रखा जाएगा।  

11. कुशल जल िनकासी प्रणाली होनी चािहए और अपिशष्ट के िनपटान के िलए पयार्प्त प्रावधान होंगे। 

 12. प्रसंस्करण और तैयारी में काम करन ेवाले कमर्चारी साफ एप्रन, हाथ के दस्तान,े और िसर पहनन ेका उपयोग 

करेंगे।  

13. संक्रामक रोगों स ेपीिड़त व्यिक्तयों को काम करन ेकी अनुमित नहीं होगी। कोई भी कटौती या घाव हर समय 

कवर रहगेा और व्यिक्त को भोजन के सीधे संपकर्  में नहीं आने देना चािहए।  

14. सभी खाद्य संचालकों न ेशौचालय का उपयोग करन ेके बाद काम शुरू करने स ेपहल ेऔर हर बार अपनी 

उंगली के नाखूनों की छंटनी, सफाई और अपने हाथ साबुन, या िडटजेर्ंट और पानी से धोए। शरीर के अंगों को 

खरोंचने, भोजन से िनपटन ेकी प्रिक्रयाओ ंके दौरान बालों से बचा जाएगा। 

15. सभी खाद्य संचालकों को पहनन,े झूठे नाखून या अन्य वस्तुओ ंया ढीले आभूषणों से बचना चािहए जो भोजन 

में िगर सकते हैं और उनके चेहर ेया बालों को छूने से भी बच सकते हैं।  

16. भोजन ग्रहण करना, चबाना, धमू्रपान, थूकना और नाक बहना िवशेष रूप स ेभोजन को संभालन ेके दौरान 

पिरसर के भीतर िनिषद्ध होगा।  

17. िबक्री के िलए संग्रहीत या उपयोग िकए जाने वाल ेसभी लेख खपत के िलए िफट होंगे और संदूषण से बचन े

के िलए उिचत कवर होगा।  
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18. खाद्य पदाथोर्ं के पिरवहन के िलए उपयोग िकए जाने वाले वाहनों को अच्छी मरम्मत में रखा जाना चािहए और 

उन्हें साफ रखा जाना चािहए।  

19. खाद्य पदाथर् पिरवहन के दौरान या कंटेनरों में आवश्यक तापमान बनाए रखेंगे।  

20. कीटनाशक / कीटाणुनाशक अलग-अलग रखे जाएंगे और `खाद्य िविनमार्ण / भंडारण / हैंडिलंग क्षेत्रों से दूर 

रख ेजाएंगे। 


