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சுருக்கங்கை் 

1 பிஇடி Polyethylene terephthalate 

2   எல் டி பி இ குனற ்த அடரத்்தி பொலிஎதிலீை் 

3 பி ஐ எஸ் இ ்திய தர ினலகள் பணியகம் 

4 எஃப் எஸ் எஸ் 

ஏ ஐ 

இ ்திய உணவு பொதுகொப்பு மற்றும் தர 

 ிரண்ய ஆனணயம் 
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அத்திேொேம் 1 

1.1 அறிமுகம்  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

அறிவிேல் தபேர:் ஏலொயிஸ் கிைீை்சிஸ் 

குடும்பம்: அநரநகசி 

தபொதுவொன தபேர்: எண்பணய் பனை, மக்கொ-பகொழுப்பு 

பிைப்பிடம்: நமற்கு ஆப்பிரிக்கொ 
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எண்பணய் பனை (ஏலொய்ஸ் கிைீை்சிஸ்) நமற்கு மற்றும் மத்திய 

ஆபிரிக்கொ, தூர கிழக்கு மற்றும் மத்திய மற்றும் பதை் அபமரிக்கொவிை் 

ஈரப்பதமொை ப ப்பமண்டலங்கள் முழு தும்  ளரக்்கப்படுகிறது. 

பழத்திை் சனதப்பற்றுள்ள மீநசொகொரப்் மற்றும் மத்திய கரை்ல் 

இரண்டிலிரு ்தும் எண்பணய் பபறப்படுகிறது. எண்பணய் பனை புதிய 

பழ பகொத்துகள் எை குறிப்பிடப்படும் பழங்களிை் பகொதத்ுகனள உற்பத்தி 

பசய்கிறது. பழத்திை் சனதப்பற்றுள்ள கூழ் அல்லது மீநசொகொரப்் எனடயில் 

நதொரொயமொக 50% பொமொயினலயும், கரை்லில் 46 முதல் 57% பொமொயில் 

எண்பணனயயும் பகொண்டுள்ளது. 

 

 

இ ்நதொநைசியொ, மநலசியொ, தொய்லொ ்து, பகொலம்பியொ மற்றும் 

ன ஜீரியொ ஆகியன  பொமொயில் உற்பத்தியில் முை்ைணியில் உள்ளை. 

மீயசொகொர்ப் 

தகரன்ல் 

தெல் 
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1.2 எண்பணய் பனையிை் உள் பண்புகளிை் அடிப்பனடயில் பிை் ருமொறு 

பிரிக்கலொம்: 

 துரொ: மீநசொகொரப்் மற்றும் கரை்லுக்கு இனடயில் ஒரு தடிமைொை ஓடு 

பகொண்டிருக்கும் பழங்கள் உள்ளை. பழத்தில் மீநசொகொரப்் 45 - 65% 

மற்றும் பஷல் 25 -35% உள்ளது. மீநசொகொரப்் மற்றும் பஷல் 

ஆகிய ற்றிை் உள்ளடக்கம் பிரொ ்தியத்திற்கு ஏற்ப மொறுபடும் 

மற்றும் மீநசொகொரப்் குனற ்த அளவுகளில் மீநசொகொரப்்பில் 

கொணப்படுகிறது 

 பிசிஃதபரொ: ஓடு இல்லொத பழங்கள் உள்ளை. 

 தடதனரொ: மற்ற  டி ங்களுக்கு இனடநய உள்ள குறுக்கு. 

படபைரொ பழத்தில் 75-80% மீநசொகொரப்் மற்றும் 17% ஓடு உள்ளது. 

அளவு மற்றும் பழங்களிை் கலன யில் உள்ள ந றுபொடு 

கொரணமொக துரொ மற்றும் படபைரொன  கலக்கும்நபொது 
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பிரிதப்தடுத்தல் திறை் குனறகிறது. பபொது ொக 15-20% சிறுபொை்னம 

 னககள் கலப்புக்கு பரி ்துனரக்கப்படுகிை்றை. 

இை்று அனைத்து  ணிகத ் தொ ரங்களும் படபைரொ வினதகளிலிரு ்து 

 ளரக்்கப்படுகிை்றை, அன  பபண் பபற்நறொரொக துரொ மற்றும் ஆணொக 

பிசிஃபபரொவிை் உதவியுடை் வினளவிக்கப்படுகிை்றை. முதிர ்்த  ணிக 

படைரொக்களில் எண்பணய் மற்றும் பகொதத்ு விகிதம் சுமொர ்22-24% ஆகும். 

திறனமயொை உபகரணங்களிை் உதவியுடை் 19-22% பிரிதப்தடுக்கும் 

விகிதத்னத அனடயலொம், முதிரச்ச்ியனடயொத பனையிலிரு ்து 

எண்பணய் எடுப்பது சுமொர ்12% ஆகும். 

பகொழுப்பு அமிலங்கள் மற்றும் டன்ரயசில்கிளிசரொல் இருப்பதொல் 

பொமொயினல உணவுப் பயை்பொடுகளுக்கு ஏற்றதொக ஆக்குகிறது. 

பொமொயிலில் உள்ள  ினறவுற்ற பகொழுப்பு அமிலங்கள் மற்றும்  ினறவுறொ 

பகொழுப்பு அமிலங்களிை் கலன  50:50 ஆகும். பொமொயிலில் இரு ்து 

இரண்டு  னகயொை எண்பணய்கள் உற்பத்தி பசய்யப்படுகிை்றை, 

அதொ து, மீநசொகொரப்்பில் இரு ்து தயொரிக்கப்படும் கசச்ொ பொமொயில் 

மற்றும் உள் கரை்லில் இரு ்து கரை்ல் பொமொயில். கசச்ொ பொமொயில் அதிக 

அளவு கநரொட்டிைொய்டுகனளக் பகொண்டுள்ளது, எைந  இது சி ப்பு 

பொமொயில் எை்றும் அனழக்கப்படுகிறது. 
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அத்திேொேம் 2 

2.1 பளன எண்தணே் பிரித்ததடுத்தல்: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

பழக் தகொத்துகை் 

ஸ்தடரிளலயசென் 

உரித்தல் 

தசரிமொனம்  

பிரித்ததடுத்தல் 

கரன்ல் மீட்பு உலரத்்துதல் 

கிரொக்கிங் கரன்ல் பிரிப்பு 

கரன்ல் உலரத்்துதல் 

ளபயில் அளடத்தல் 

கரன்ல் எண்தணே் பிரித்ததடுத்தல் 
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2.1.1 பழக் தகொத்துகை் : 

கட்டர ் உதவியுடை் பகொதத்ுகள் ப ட்டப்படட்ு, நமலும் 

பசயலொக்கத்திற்கொக ஆனலக்கு பகொண்டு பசல்லப்படுகிை்றை 

2.1.2 ஸ்தடரிளலயசென்: 

பனை பழங்களிை் ஸ்படரினலநசஷை் ப ப்ப சிகிசன்சக்கொகவும் 

ஈரப்பதத்னத உறிஞ்சு தற்கொகவும் பசய்யப்படுகிறது. குறிப்பொக 

நசதமனட ்த பழங்களில் பூஞ்னசயிை்  ளரச்ச்ினயத் தடுக்கிறது. 

ஸ்படரினலநசஷை் பசய்யும் நபொது லிநபொலிடிக் எைப்படும் ப ொதி 

பசயலிழ ்து மற்ற இல ச பகொழுப்பு அமிலங்கள் உரு ொ னதயும் 

தடுக்கிறது. ஸ்படரினலநசஷை் பசயல்முனற அடுத்த பசயலொக்க 

 ட டிக்னககளுக்கு பனை பழங்கனள நமலும் பமை்னமயொக்குகிறது. 

ஸ்படரினலநசஷை் ந ரம் பழங்களிை் அளன ப் பபொறுத்தது,  ினலயொை 

ந ரம் மற்றும் ப ப்ப ினல 135 டிகிரி பசல்சியஸ் இல் 50  ிமிடங்கள் ஆகும் 

2.1.3 உரித்தல்: 

ஸ்படரினலநசஷனுக்கு பிறகு பழங்கனள பகொத்துக்களிலிரு ்து பிரிக்க 

உரித்தல் பசய்யப்படுகிறது.  வீை துரு லில், உரித்தல் எை்பது பீட்டர ்

ஆரம்்  னக மற்றும் நரொட்டரி டிரம்  னக எை இரண்டு  னககளொகும். ஒரு 

மணி ந ரத்திற்கு 5 டை் பகொத்துக்கள் திறை் பகொண்ட சிறிய ஆனலக்கு, 

பீட் ஆரம்் ஸ்ட்ரிப்பர ் பயை்படுத்தப்படுகிறது, அநத ந ரத்தில் நரொட்டரி 

டிரம் ஒரு மணி ந ரத்திற்கு 20 டை் அளன க் னகயொளும். நரொட்டரி டிரம் 

ஸ்ட்ரிப்பர ்பீட் ஆரம்்  னகனய விட சீரொகவும் திறனமயொகவும் இயங்கும். 

உரித்தல் நபொது பழங்கள் இழப்பு 6% க்கு நமல் இருக்கக்கூடொது.  

2.1.4 தசரிமொனம்: 
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பசரிமொைம் எை்பது இறுதிப் பிரிதப்தடுப்பிற்கு முை் பூர ்ொங்க 

அழுத்தமொகும், அங்கு பமது ொக சுழலும் எண்பணய் தொங்கும் பசல்கள் 

சுழலும் பீட்டரொல் சினதக்கப்படுகிை்றை, இதைொல் மீநசொகொரப்் மற்றும் 

பகொடன்டகள் பினச ்து உற்பத்தி பசய்யப்படுகிறது. பசரிமொை 

பசயல்முனற 95 டிகிரி பசல்சியஸ் இல் நமற்பகொள்ளப்படுகிறது  

2.1.5 பிரித்ததடுத்தல்: 

பினசவிலிரு ்து எண்பணனயப் பிரிதப்தடுப்பது திருகு, னஹட்ரொலிக் 

அல்லது னமயவிலக்கு அழுத்தங்களிை் உதவியுடை் பசய்யப்படுகிறது, 

இ ்த முனற உலர ் முனற எை்று அனழக்கப்படுகிறது. னமயவிலக்கு 

அழுத்தங்கள் மிகவும் திறனமயொைன  அல்ல எை்பதொல், திருகு மற்றும் 

னஹட்ரொலிக் அழுத்தங்கள்  வீை ஆனலகளொல் அதிகம் 

பயை்படுத்தப்படுகிை்றை. பிரிதப்தடுதத்னலத் தீரம்ொைிக்கும் 

கொரணிகள் ப ப்ப ினல, பயை்படுத்தப்படும் அழுத்தம், அழுத்தத்திை் 

கொலம் மற்றும் ஃனபபர ் மற்றும் கரை்லிை் விகிதம். பொமொயினல 

பிரிதப்தடுத்தல் ஈரமொை முனறயிலும் பசய்யப்படலொம், அங்கு பனை 

பழங்களிை் சினத ்த கலத்திலிரு ்து எண்பணனயப் பிரிதப்தடுக்க 

சூடொை  ீனர திர மொகப் பயை்படுத்தலொம். சூடொை  ீருடை் 

சிகிசன்சயொைது புரதம் உனறதல் மற்றும் ஈறுகள், பிசிை்கள் மற்றும் 

மொவுசச்த்னத னஹட்நரொனலஸ் பசய் தற்கும் உதவுகிறது, இதைொல் 

பொமொயில்  றுக்கும்நபொது நுனர  ரொமல் தடுக்கிறது. ஈரப்பதத்னத 

அகற்றிய பிறகு, எண்பணய் பிரிதப்தடுக்கப்படுகிறது. 

2.2 பளன கரன்ல் தசேலொக்கம்: 

பனைப்பழத்தில் இரு ்து எண்பணய் எடுக்கப்படு தில்னல, ஆைொல் 

பனை கருவிலிரு ்து  சுக்கி பிண்ணொக்குகள் கொல் னடத் தீ ைமொகப் 

பயை்படுத்தப்படுகிறது. பசரிமொைத்திற்குப் பிறகு, பபரு ்திரனள 
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 சுக்கு து பொமொயில் மற்றும் பகொடன்டகள் மற்றும்  ொரச்ச்த்னத 

உரு ொக்குகிறது. கரை்ல் பிரிதப்தடுதத்ல் பசயல்முனறயொைது 

 ொரப்்பபொருளிரு ்து பகொடன்டகனள பிரிதப்தடுத்தல், அனதத் பதொடர ்்து 

உலரத்த்ுதல், விரிசல், கரை்ல் பிரித்தல், உலரத்த்ுதல் மற்றும் கரை்னலப் 

னபயில் அனடத்தல் ஆகியன  அடங்கும். 

2.2.1 தகொடள்ட பிரித்தல்: 

முை்ைதொக, பகொடன்ட பிரிக்கும் பசயல்முனற னஹட்ரொலிக் மற்றும் 

பமக்கொைிக்கல் பிரிவிை் உதவியுடை் நமற்பகொள்ளப்பட்டது, ஆைொல் 

இப்நபொது இ ்த பசயல்முனறனய பசயல்படுத்த  ியூநமடிக் அனமப்பு 

பயை்படுத்தப்படுகிறது. 

2.2.2 தகொடள்ட உலரத்்துதல் மை்றும் தவடித்தல்: 

உலரத்த்ும் பசயல்முனற தரம் மற்றும் விரிசல் முை் 

நமற்பகொள்ளப்படுகிறது. இது முக்கியமொக அ ற்றிை் பஷல்லில் உள்ள 

கரை்னலச ் சுருக்கி, விரிசனல எளிதொக்கும். படபைரொ நபொை்ற சிறிய 

அளவிலொை பகொடன்டகள் ப டிப்பது கடிைம், எைந  உலரத்்தும் 

பசயல்முனற மிகவும் முக்கியமொைது. உலரத்்தும் ந ரத்னதக் 

கண்கொணிப்பது முக்கியம், இல்னலபயைில்  ீண்ட ந ரம் உலரத்்து தை் 

வினள ொக  ிறமொற்றம் ஏற்படும் அல்லது பகரப்ைனல உனடக்கும். 

2.2.3 கரன்ல் பிரித்தல்:  

கரை்ல்களில் இரு ்து கைமொை ஓடுகனள பிரிப்பது களிமண் குளியல் 

அல்லது னஹட்நரொனசக்நளொை் அலகுகள் மூலம்  ினறந ற்றப்படுகிறது. 

ஓடுகள் பிை்ைர ்பகொதிகலை் எரிபபொருள் அல்லது சொனல நமற்பரப்புக்கு 

பயை்படுத்தப்படலொம். 

2.2.4 உலரத்்துதல் மை்றும் ளபயில் அளடத்தல்: 
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கரை்னல உலரத்த்ு து ஈரப்பதத்னத 6-7.5%  னர குனறப்பதற்கொக 

பசய்யப்படுகிறது, அனதத் பதொடர ்்து நசமிப்பு மற்றும் ஏற்றுமதிக்கொக 

னபயில் அனடக்கப்படுகிறது. 

2.2.5 எண்தணே் பிரித்ததடுத்தல்: 

எண்பணய் பிரிதப்தடுத்தல் நமநல வி ொதிக்கப்பட்ட ஈரமொை முனற 

அல்லது உலர ்முனற மூலம் பசய்யப்படுகிறது 

2.3 பொமொயில் சுத்திகரிப்பு தசேல்முளை:  

கசச்ொ பொமொயில் ந ரடியொகப் பயை்படுத்தப்பட்டொலும், அது மிகவும் 

நுட்பமொை சனமயல் எண்பணயொகப் பயை்படுதத்ு தற்கொக 

சுத்திகரிக்கப்பட்டிருக்கிறது. கசச்ொ எண்பணய் சுத்திகரிப்பு எை்பது உடல் 

சுத்திகரிப்பு அல்லது இரசொயை சுத்திகரிப்பு ஆகிய ற்னற 

உள்ளடக்கியது. உடல் சுத்திகரிப்பு பசயல்முனறயொைது டீகம்மிங், 

ப்ளசீச்ிங்,  ொசனை  ீக்குதல் மற்றும் பிை்ைம் நபொை்ற படிகனள 

உள்ளடக்கியது, அநத ந ரத்தில் ந தியியல்  ொடுதல் பசயல்முனற 

அல்கொலி  டு ினலப்படுத்தல், ப ளுக்கும்,  ொசனை  ீக்குதல் மற்றும் 

பிை்ைம் ஆகிய ற்னற உள்ளடக்கியது. 
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2.3.1 அல்கொலி நடுநிளலப்படுத்தல்: 

கசச்ொ பொமொயிலில் இல ச பகொழுப்பு அமிலங்கள் மற்றும் துரு  

லிப்பிடக்னளக் குனறக்க, நசொடியம் னஹட்ரொக்னசடு அல்லது நசொடியம் 

கொரப்நைட ்எைப்படும் கனரசலுடை் சிகிசன்சயளிக்கப்படுகிறது, நமலும் 

பசயல்முனற ஆல்கொலி  ியூட்ரொனலநசஷை் அல்லது அல்கொலி 

சுத்திகரிப்பு எை்று அனழக்கப்படுகிறது 
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2.3.2 டிகம்மிங்: 

அனைத்து அசுத்தங்கனளயும் அகற்று தற்கு ஆல்கொலி 

 டு ினலப்படுத்தல் மடட்ும் நபொதுமொைதொக இல்னல, எைந  உடல் 

சுத்திகரிப்பு மற்றும் இரசொயை சுத்திகரிப்பு ஆகிய இரண்டிலும் டிகம்மிங் 

பசயல்முனற பசய்யப்படுகிறது. டிகம்மிங் முக்கியமொக 

பொஸ்நபொலிப்பிடக்ள் மற்றும் பிற துரு  பகொழுப்புக்கள் (பனசகள்) 

நபொை்ற அசுத்தங்கனள குறின க்க பசய்யப்படுகிறது. பனசகனள 

அகற்று து னமயவிலக்கு உதவியுடை் பசய்யப்படுகிறது.  

2.3.3 ப்ைசீச்ிங்: 

டீகம்மிங் நபொலந , ப்ளசீச்ிங் உடல் சுத்திகரிப்பு மற்றும் இரசொயை 

சுத்திகரிப்புக்கொை ஒரு முக்கியமொை படியொகும். கரி அல்லது 

களிமண்னணப் பயை்படுத்தி  ிறமினய குறிப்பொக 

கநரொட்டிைொய்டுகனள (அடர ்்த  ிறத்னதக் பகொடுக்கும்) 

அகற்று தற்கொக ப்ளசீச்ிங் பசயல்முனற பசய்யப்படுகிறது.  

2.3.4 வொசளன நீக்குதல்: 

 ொசனை  ீக்குதல்  ீரொவி  டித்தல் மூலம் பசய்யப்படுகிறது மற்றும் 

இயற்னகயில் ஆவியொகும் பபொருடக்னள அகற்ற பயை்படுகிறது. 

 ொசனை  ீக்கும் பசயல்முனற 230 டிகிரி பசல்சியஸ் ப ப்ப ினலயில் 2 

மணிந ரத்திற்கு நமற்பகொள்ளப்படுகிறது, அதை்பிறகு எண்பணய் 

குளிரவ்ிக்கப்படட்ு  டிகட்டி  ழியொக அனுப்பப்படுகிறது. 

2.3.5 பின்னம்:  

பிை்ைம் எை்பது சுத்திகரிக்கப்பட்ட அல்லது கசச்ொ எண்பணனய 

ஆறன த்து அல்லது குளிரவ்ித்து திர மொக (ஒலிை்) அல்லது திடமொை 

(ஸ்படரிை்) பிரி ொக மொற்று து. திர மொைது முக்கியமொக சனமயல் 
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அல்லது சொலட் எண்பணயொகப் பயை்படுத்தப்படுகிறது, அநத சமயம் 

திடமொைது மொரக்னரை் மற்றும் சுருக்கத்திற்கொகப் 

பயை்படுத்தப்படுகிறது. பிை்ைத்தில் மூை்று முக்கிய பசயல்முனறகள் 

உள்ளை: 

I. உலர ்பிை்ைம்: இது குளிரவ்ித்தல் எை்றும் அனழக்கப்படுகிறது, 

இது எளினமயொை குளிரூடட்ும் முனறனய உள்ளடக்கியது 

மற்றும் முனறநய 65% மற்றும் 35% ஓலிை் மற்றும் ஸ்டீனரனை 

உற்பத்தி பசய்கிறது. 

II. ச ரக்்கொரப் பிை்ைம்: இ ்த பசயல்முனறயொைது 

எண்பணனய குளிரவ்ித்து நசொப்பு மற்றும் பமக்ைீசியம் 

சல்நபடட்ுடை் கலப்பது அனதத் பதொடர ்்து னமயவிலக்கு 

உள்ளடக்கியது, இது முனறநய 70% மற்றும் 30% ஓலீை் மற்றும் 

ஸ்படரினுக்கு வினளகிறது. 

III. கனரப்பொை் பிை்ைம்: இ ்த பசயல்முனறயொைது 

பஹக்நஸைில் பதொடரச்ச்ியொை படிகமயமொக்கனல 

உள்ளடக்கியது மற்றும் முனறநய 70-75% மற்றும் 25-30% ஓலிை் 

மற்றும் ஸ்படரிை் ஆகிய ற்னற குளிரவ்ித்து பிரிக்கிறது  
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2.3.6 தவவ்யவறு சுத்திகரிப்பு முளையின் நன்ளமகை் மை்றும் தீளமகை்   

சுத்திகரிப்பு நன்ளமகை் தீளமகை் 

இரசொயை பசயல்பொடட்ு 

பசயல்முனற. 

அதிக அளவு இல ச 

பகொழுப்பு அமிலங்கள் 

குனறகிறது. 

வினல உயர ்்தது. 

ந ரம் எடுக்கும். 

மொசுபடுத்தும் கழிவு ீனர 

உற்பத்தி பசய்கிறது. 

உடல் குனற ்த ஆற்றல் 

நதன . 

குனற ்த பசலவு. 

குனற ொை கழிவு ீனர 

உற்பத்தி பசய்கிறது 

ன ட்டமிை்கள் இழப்பு. 

அடர ்சி ப்பு  ிறம் இழப்பு. 

ஆக்ஸிஜநைற்ற நசதம் 

அதிகம். 
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அத்திேொேம் 3 

3.0 பளன எண்தணே் தசேலொக்கத்திை்கொன உபகரணங்கை் 

3.1 ஸ்தடரிளலயசென் உபகரணங்கை்:  

இ ்த கருவி பனை பழங்களிை் ப ப்ப சிகிசன்சக்கு 

பயை்படுத்தப்படுகிறது, இதைொல் பூஞ்னசயிை்  ளரச்ச்ினய தடுக்கிறது 

மற்றும் லிநபொலிடிக் எை்னசம் தடுக்கிறது. 

 

3.2 பளனப்பழம் உரிக்கும் கருவி: 

ஆனலயில் பபறப்படும் பழங்கள் பகொத்துக்களில் உள்ளை, அன  துரு ல் 

அல்லது ஸ்ட்ரிப்பர ்உதவியுடை் பிரிக்கப்படுகிை்றை. இரண்டு  னகயொை 

உரிக்கும் கருவி உள்ளது ஒை்று சுழலும் டிரம் மற்றும் மற்பறொை்று 

 ினலயொை டிரம், இது பனை எண்பணய் பழங்கனள உரிக்க 

பயை்படுகிறது.   
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3.3 ஆயில் எக்ஸ்ட்ரொக்டர:்  

பொமொயில் பிரிதப்தடுத்தல் ஈரமொை முனற அல்லது உலர ்முனற மூலம் 

பசய்யப்படுகிறது. உலர ் முனற எை்பது பனை பழங்களில் இரு ்து 

எண்பணய் எடுப்பதற்கு திருகு அழுத்தத்னதப் பயை்படுத்து னத 

உள்ளடக்கியது. 

 

 

3.4 ததைிவுபடுத்தும் இேந்திரம்: 
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பொமொயிலிை் பதளிவுபடுத்தல் 95 டிகிரி பசல்சியஸ் ப ப்ப ினலயில் 

சூடொை  ீரில் பொமொயினல அனுப்பு தை் மூலம் எண்பணய் அல்லொத 

திடப்பபொருள் அழுக்குகனள  ீக்குகிறது. எண்பணய் மற்றும் அழுக்கு 

ஆகியன  ஒை்றிலிரு ்து ஒை்று பிரிக்கப்படுகிை்றை, அங்கு அழுக்கு கீழ் 

பகுதியில் படி ்திருக்கும் நபொது பதளி ொை எண்பணய் நமல் பகுதியில் 

இருக்கும். 
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அத்திேொேம் 4 

4.1 பொமொயிலின் இேை்பிேல் யவதியிேல் பண்புகை்: 

பண்பு Range  

தவைிப்பளடேொன அடரத்்தி 50 டிகிரி தசல்சிேஸ் 

(கிரொம்/மிலி) 

0.892 - 

0.899 

உருகுநிளல (டிகிரி தசல்சிேஸ்) 33 – 45 

ஸ்யமொக் பொயிண்ட் (டிகிரி தசல்சிேஸ்) 230 – 235 

திடப்படுத்தும் புை்ைி (டிகிரி தசல்சிேஸ்) 35 – 42 

50 டிகிரி தசல்சிேஸ் இல் ஒைிவிலகல் குறியீடு 1.449 -

1.456 

50 டிகிரி தசல்சிேஸ் இல் குறிப்பிட்ட ஈர்ப்பு 0.888 0.889 

பொகுத்தன்ளம (சிபி) 45 - 49 

அயேொடின் மதிப்பு (கிரொம்/100) 46 - 56 

இலவச தகொழுப்பு அமிலங்கை் (% எஃப்எஃப்ஏ பொல்மிட்டிக்) 3.17 - 5 

தபரொக்ளசடு மதிப்பு (மில்லி சமமொன O2/ கியலொ) 0.1 - 10 

சயபொனிஃபியகென் மதிப்பு (மிலி கிரொம் யகஓதெச ்/ 

கிரொம்) 

190 – 209 

தமொத்த துருவ கலளவ (%) 9.47 - 19.50 

நிளைவுை்ை தகொழுப்பு அமிலங்கை் (SFA%) 49.9 - 54.7 

எம்யுஎஃப்ஏ (%) 37.1 - 39.2 

பியுஎஃப்ஏ (%) 8.1 - 10.5 

ஆதொரம்: சிநமொலிக் மற்றும் நபொநகொரை்ி (2000), டூமண்ட் மற்றும்  னரை் 

(2007), 
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அத்திேொேம் 5 

5.0 தபொதிேொக்கம்: 

உணவு உற்பத்தி பசயல்முனறயிை் முக்கிய பகுதியொக பபொதியொக்கம் 

உள்ளது. இது உணவுப் பபொருடக்னள உடல், இரசொயை, உயிரியல் 

பொதிப்புகளிலிரு ்து பொதுகொக்கிறது. பபொதியொக்கம் இல்லொமல், 

உணன க் னகயொள் து ஒரு குழப்பமொை, திறனமயற்ற மற்றும் 

வினலயுயர ்்த பயிற்சி மற்றும்  வீை நுகரந் ொர ் ச ்னதப்படுத்தல் 

கிட்டத்தட்ட சொதத்ியமற்றது. எைந  உணவு பபொதியொக்கம்  வீை 

உணவுத் துனறயிை் இதயத்தில் உள்ளது. 

சர ்நதச பபொதியொக்கம்  ிறு ைம் தயொரிப்புகள், பபொருடக்ள் அல்லது 

பபொட்டலங்கனள மூடப்பட்ட னப, பபட்டி, நகொப்னப, தடட்ு, நகை், குழொய், 

பொட்டில் அல்லது பிற பகொள்கலை்  டி த்தில் பிை் ரும் ஒை்று அல்லது 

அதற்கு நமற்பட்ட பசயல்பொடுகனளச ் பசய்ய பபொதியொக்கம் எை 

 னரயறுக்கிறது: கடட்ுப்பொடு, பொதுகொப்பு, நசகரிப்பு, பதொடரப்ு, 

பயை்பொடு மற்றும் பசயல்திறை். சொதைம் அல்லது பகொள்கலை் இ ற்றில் 

ஒை்று அல்லது அதற்கு நமற்பட்ட பசயல்பொடுகனளச ்பசய்தொல், அது ஒரு 

பபொதியொக்கமொக கருதப்படும். 

 

5.1 தபொதிேொக்கம் யதளவ: 

பபொதியொக்கம் ஒரு பதொடர ்பசயல்பொடுகனள பசய்கிறது:  

 

5.1.1 கடட்ுப்படுத்துதல்: எ ்தப ொரு  வீை சமுதொயத்திலும் ஒ ்ப ொரு 

 ொளும் பல ச ்தரப்்பங்களில் ஒரு இடத்திலிரு ்து இை்பைொரு இடத்திற்கு 

மொற்றப்படும் எண்ணற்ற பபொருடக்ளிலிரு ்து சுற்றுசச்ூழனலப் 

பொதுகொப்பதில் பபொதியொக்கத்திை் கடட்ுப்பொடட்ு பசயல்பொடு பபரும் 
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பங்களிப்னப அளிக்கிறது. த றொை பபொதியொக்கம் (அல்லது குனற ொை 

பபொதியொக்கம்) சுற்றுசச்ூழலிை் பபரும் மொசுபொட்டிற்கு  ழி குக்கும் 

 

5.1.2 பொதுகொப்பு: பதொகுப்பிை் முதை்னம பசயல்பொடு:  ீர,்  ீரொவி, 

 ொயுக்கள்,  ொற்றங்கள், நுண்ணுயிரிகள், தூசி, அதிரச்ச்ிகள், அதிரவ்ுகள் 

மற்றும் அழுத்த சக்திகள் நபொை்ற ப ளிப்புற சுற்றுசச்ூழல் 

தொக்கங்களிலிரு ்து அதை் உள்ளடக்கங்கனளப் பொதுகொப்பது. 

 

5.1.3 வசதி:  சதினய அதிகரிக்க  டி னமக்கப்படட் தயொரிப்புகளில், 

சனமக்கத ் தயொர ் அல்லது உண்ணத் தயொரொக இருக்கும் உணவுகள், 

முதை்னமப் பபொதினய அகற்றொமல், மிகக் குறுகிய ந ரத்தில் மீண்டும் 

சூடுபடுத்தலொம். எைந , பபொதியொக்கம் நுகரந் ொரிை்  சதிக்கு 

உதவுகிறது.  சதியொை பபொதிகள் விற்பனைனய ஊக்குவிக்கிை்றை. 

 

5.1.4 தகவல்ததொடர்பு: பபொதியொக்கத்தில் அதை் உற்பத்தியொளரிை் 

பபயர,் தயொரிப்பிை் பபயர,் விதிமுனறகள் மற்றும் பயை்பொடுகள், 

உற்பத்தித் நததி, இதற்கு முை் சிற ்தது எை பல தக ல்கள் உள்ளை. 

ஊட்டசச்த்து பற்றிய தக ல்கள் நுகரந் ொர ்நமலும் அறிய உதவுகிை்றை. 

 

5.2 தபொதிேொக்கம் வளககை்: 

 

5.2.1 முதன்ளம தபொதிேொக்கம்:  

 முதை்னம பபொதியொக்கம் எை்பது உணவுப் பபொருடக்ளுடை் 

ந ரடியொக பதொடரப்ு பகொண்ட பபொதியொக்கம் ஆகும். இது உணவுப் 

பபொருடக்ளுக்கு முதல் அல்லது ஆரம்ப அடுக்கு பொதுகொப்னப 

 ழங்குகிறது. 
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 முதை்னம பபொதியொக்கத்திை் எடுத்துக்கொடட்ுகளில் பமட்டல் 

நகை்கள், டீ நபக், நபப்பரந்பொரட்ு அடன்டப்பபட்டிகள், கண்ணொடி 

பொட்டில்கள் மற்றும் பிளொஸ்டிக் னபகள் ஆகியன  அடங்கும். 

 

5.2.2 இரண்டொம் தபொதிேொக்கம்:  

 இரண்டொம்  ினல பபொதியொக்கம் எை்பது முதை்னம 

பபொதியொக்கத்னத சுற்றியுள்ள அல்லது உள்ளடக்கிய பபொதியொக்கம் 

ஆகும். 

 முதை்னம பபொதியொக்கங்கனள ஒை்றொக பதொகுக்க இது நமலும் 

பயை்படுத்தப்படுகிறது. 

 நகரியரக்ளொக பசயல்படு நதொடு, முதை்னம பபொதியொக்கத்திை் 

கொட்சிக்கொகவும் பல முனற பயை்படுத்தப்படுகிறது. 

 உதொரணம்: ப ளி பபட்டி, அடன்டப்பபட்டி. 

 

5.2.3 மூன்ைொம் நிளல தபொதிேொக்கம்:  

 இது இரண்டொம்  ினல பபொதிகளிை் எண்ணிக்னகனய ஒை்றொகக் 

பகொண்டுள்ளது. 

 உணவுப் பபொருடக்னள பமொத்தமொகக் னகயொளு தற்கு 

முக்கியமொகப் பயை்படுத்தப்படுகிறது. 

 உதொரணம்:  ீட்சி-சுற்றப்பட்ட தடட்ு. 

 

5.2.4 குவொட்டரன்ரி தபொதிேொக்கம்:  

 கு ொட்டரை்ரி பபொதியொக்கம் முக்கியமொக மூை்றொம்  ினல 

பபொதிகனள னகயொள பயை்படுகிறது. 

 இது பபொது ொக ஒரு உநலொகக் பகொள்கலனை உள்ளடக்கியது, இது 

கப்பல்கள், ரயில்கள் ஆகிய ற்றிற்கு அல்லது அங்கிரு ்து 

மொற்றப்படும். 
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5.3 பொமொயில் தபொதிேொக்கம்: 

பொமொயில் பபொதியொக்கம் முக்கியமொக ப ளிப்புற சூழலில் இரு ்து 

பொமொயினலப் பொதுகொப்பதற்கொக பசய்யப்படுகிறது, குறிப்பொக 

பசயல்முனற முடி ்த பிறகு, எண்பணய்  ீண்ட கொலத்திற்கு  ிறம், சுன , 

புத்துணரச்ச்ி ஆகிய ற்னறத் தக்க ன த்துக் பகொள்ளும். பொமொயிலிை் 

பபொதியொக்கம் அ ற்றிை் அடுக்கு ஆயுனள அதிகரிக்கவும் 

பசய்யப்படுகிறது: 

5.3.1 நீரொை்பகுப்பு துர்நொை்ைம்: 

ப ப்ப ினல அதிகரிக்கும் நபொது, எண்பணயிை்  ீரப்்பிடிப்பு திறை் 

அதிகரிக்கிறது. ஈரப்பதம் இருப்பதொல்  ீரொற்பகுப்பு துர ்ொற்றம் 

ஏற்படுகிறது, முக்கியமொக எண்பணய் கிளிசரொல் மற்றும் இல ச 

பகொழுப்பு அமிலங்களிை்  ீரொற்பகுப்பு கொரணமொக துர ்ொற்றம் 

ஏற்படுகிறது. எைந  சரியொை நபக்நகஜிங்  ீரொற்பகுப்பு துர ்ொற்றத்னத 

தடுக்கிறது. 

 

5.3.2 ஆக்சிஜயனை்ைம் துர்நொை்ைம்: 
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 ினறவுறொ பகொழுப்பு அமில சங்கிலியிை் ஆக்சிஜநைற்றம் கொரணமொக 

எண்பணயில் ஆக்சிஜநைற்ற நரை்சிடிட்டி ஏற்படுகிறது. ஆல்டினஹடுகள் 

மற்றும் கீட்நடொை்கள் ஆக்சிஜநைற்றத்திை் இறுதி தயொரிப்புகளொகும், 

அன  எண்பணய்களிை் துர ்ொற்றத்திற்கு கொரணமொகிை்றை. 

இயற்னகயொை ஆக்ஸிஜநைற்றம் மற்றும்  ிறமிகள் இருப்பதொல், 

சுத்திகரிக்கப்பட்ட எண்பணனய விட சுத்திகரிக்கப்படொத எண்பணய் 

ஆக்ஸிஜநைற்றத்திற்கு குனற ொகந  உள்ளது. 

5.3.3 நீர் தசேல்பொடு அதிகரிப்பதொல் நுண்ணுயிர் வைரச்ச்ி: 

ஈரப்பதம் 65% க்கும் அதிகமொக இருக்கும்நபொது எண்பணயில் நுண்ணுயிர ்

 ளரச்ச்ி ஏற்படுகிறது. 

5.3.4 பபொதியொக்கம் எை்பது புற ஊதொ ஒளியிை் ந ரடி 

ப ளிப்பொட்டிலிரு ்து எண்பணனயப் பொதுகொப்பதை் மூலம் நிைம் 

மை்றும் ளவட்டமின்கைின் சிளதவிலிருந்து எண்தணளேப் 

பொதுகொக்கிைது. இ ் ொறு எண்பணய் ஒளிபுகொ மற்றும்  ிறமி 

பபொதியொக்கம் பபொருடக்னளப் பயை்படுத்தி பொதுகொக்கப்படுகிறது 

5.4 பொமொயிலுக்கொன தபொதிேொக்கம் தபொருை்: 

5.4.1 பிஇடி: 

பிஇடி ஐ ஊது தை் மூலமொகந ொ அல்லது  ொரப்்பதை் மூலமொகந ொ 

படமொக்க முடியும். அனத ஊதுபத்தி, ஊசி  ொரப்்பு, நுனர, நபப்பரந்பொரட்ில் 

பூசிய மற்றும் பதரந்மொஃபொரம்ிங்கிற்கொை ஷீட்டொக ப ளிநயற்றலொம். 

பிஇடி இை் உருகு ினல பிபி ஐ விட அதிகமொக உள்ளது, இது சுமொர ் 260 

டிகிரி பசல்சியஸ் மற்றும் உற்பத்தி  ினலனமகள் கொரணமொக 180°Cக்கு 

கீநழ சுருங்கொது. எைந  பிஇடி உயர ் ப ப்ப ினல பயை்பொடுகளுக்கு 

ஏற்றது. பிஇடி குனற ்த ப ப்ப ினலக்கும் (-100 டிகிரி பசல்சியஸ்) 
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 னள ்து பகொடுக்கும் தை்னம பகொண்டது. இது ஆக்ஸிஜை் மற்றும் 

 ீரொவியிை்  ல்ல தனடயொகவும் பசயல்படுகிறது. 

 

 

 

5.4.2 தநகிழ்வொன ளபகை்: 

கடிைமொை/அனர-கடுனமயொை நபக்குகளிை் அதிக பபொதியொக்கம் 

வினல மற்றும் தளர ்ொை எண்பணனய  ொங்கு தில் தரம் மற்றும் 

அளவுக்கொை உத்தர ொதமிை்னம ஆகியன  ப கிழ் ொை னபகனள 

சில்லனற நபக்குகளொக அறிமுகப்படுத்த  ழி குதத்து. ப கிழ் ொை 

பபொதியொக்கம் பபொருடக்ள் பிை் ரும்  ை்னமகனளக் பகொண்டுள்ளை: 

 பசலவு மற்றும்  ை்னமகளுக்கு இனடநய உக ்த சம ினல. 

 குனற ்த நசமிப்பு மற்றும் னகயொளுதல் பசலவுகள். 

 அதிந க எஃப்எஃப்எஸ் இய ்திரங்களுக்கு ஏற்றது. 
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5.4.3. எல் டி பி இ: 

குனற ்த அடரத்்தி பகொண்ட பொலிஎதிலீை் ப ப்பத்னத மூடக்கூடியது, 

பசயலற்றது, துர ்ொற்றம் இல்லொதது மற்றும் சூடொகும்நபொது சுருங்கும். இது 

ஈரப்பதத்திற்கு ஒரு தனடயொக பசயல்படுகிறது மற்றும் அதிக  ொயு 

ஊடுரு ல், எண்பணய்களுக்கு உணரத்ிறை் மற்றும் நமொசமொை  ொசனை 

எதிரப்்னபக் பகொண்டுள்ளது. இது குனற ்த வினல, எைந  பர லொகப் 

பயை்படுத்தப்படுகிறது. எல் டி பி இ இை் சிற ்த பண்புகளில் ஒை்று,  ல்ல, 

கடிைமொை, திர -இறுக்கமொை முத்தினரகனள  ழங்கு தற்கு தை்னை 

இனணத்து பற்றன க்கும் திறை் ஆகும். 
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5.4.4 கண்ணொடி: 

இப்நபொபதல்லொம் கண்ணொடி பகொள்கலை் கூட பபொதியொக்கத்திற்கொக 

பயை்படுத்தப்படுகிறது. இது பிை் ரும்  ை்னமகனளக் பகொண்டுள்ளது: 

 ஈரப்பதம் மற்றும்  ொயுக்களுக்கு  லு ொை தனடயொக 

பசயல்படுகிறது. 

 நதன யற்ற  ொற்றங்கள் மற்றும் நுண்ணுயிர ் ளரச்ச்ினயத் 

தடுக்கவும். 

 உணவுப் பபொருடக்ளுடை் வினைபுரி தில்னல. 

 பஹரப்மட்டிகல் சீல் பசய்யப்பட்ட நபொது ப ப்ப 

பசயலொக்கத்திற்கு ஏற்றது 

 கண்ணொடி மீண்டும் பயை்படுத்தக்கூடியது மற்றும் மறுசுழற்சி 

பசய்யக்கூடியது 

 அன  உள்ளடக்கங்கனளக் கொண்பிக்க ப ளிப்பனடயொைன  

 அன  திடமொைன , பகொள்கலை் நசதமிை்றி அடுக்கி ன க்க 

அனுமதிக்கும் 

கண்ணொடியிை் தீனமகள் பிை் ருமொறு: 
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 கண்ணொடி அதிக எனட பகொண்டது, இது நபொக்கு ரதத்ு பசலன  

அதிகரிக்கிறது. 

 மற்ற பபொருடக்ளுடை் ஒப்பிடுனகயில் ப ப்ப அதிரச்ச்ிக்கு மிகவும் 

உனடயக்கூடிய மற்றும் குனற ்த எதிரப்்பு. 

 கண்ணொடித ் துகள்கள் அல்லது துண்டுகளிலிரு ்து கடுனமயொை 

அபொயங்கள். 

 

 

  

 

 

 

  



பிஎம்எஃப்எம்இ-பனைப் பபொருள் 
 

33 | P a g e  
 

அத்திேொேம் 6 

6.0 தரநிளலகை் மை்றும் ஒழுங்குமுளைகை் 

6.1 பி ஐ எஸ் தரநிளலகை்/ ஒழுங்குமுளைகை்: 

 எண்பணய் எை்பது ஒ ்ப ொரு  பரும் உடப்கொள்ளும் ஒரு 

பபொருளொகும். முனறயொகப் பொதுகொக்கப்படொவிட்டொல் அது 

ஆநரொக்கியத்திற்கு ஆபத்தொகிவிடும். 

 எைந , பிஎஃப்ஏ, அக்மொரக்் மற்றும் பிஐஎஸ் நபொை்ற பல்ந று 

தர ினலகள் உரு ொக்கப்படட்ுள்ளை, அன  விற்பனையிை் நபொது 

எண்பணயிை் தர அளவுருக்கள், ப  ்ந று பிளொஸ்டிக் 

பபொதியொக்கம் பபொருடக்ளில் உள்ள எண்பணயிை் அடுக்கு ஆயுள் 

மற்றும் பபொதியொக்கம் பபொருடக்ளிை் பொதுகொப்பு மற்றும் 

பசயல்திறை் குறித்த வி ரக்குறிப்புகனள  ழங்குகிை்றை. 

 பிஇடி/ பிவிசி பொட்டில்களில் எண்பணய்க்கு நதன யொை அடுக்கு 

 ொழ்க்னக முனறநய 60 மற்றும் 180  ொட்கள் சொதொரண மற்றும் 

துரிதப்படுத்தப்படட் நசமிப்பு  ினலகளில் உள்ளது. 

 பிவிசி இல் உள்ள வினைல் குநளொனரடு (விசி) நமொநைொமர ்

உள்ளடக்கம் <1 பிபிஎம் ஆகவும், விசி ஆைது எண்பணயில் <10 

பிபிபி ஆகவும் இருக்க ந ண்டும். 

6.2 உண்ணக்கூடிே எண்தணே்கை்/தகொழுப்புகளை தபொதிேொக்கம் 

தசே்வதை்கொன பிைொஸ்டிக் தபொதிேொக்கம் தபொருடக்ளுக்கொன 

பிஐஎஸ் விவரக்குறிப்புகை்: 

ஐஎஸ் எண்- 

ஆண்டு 

விவரக்குறிப்பு 
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12724-1989 சுத்திகரிக்கப்பட்ட சனமயல் எண்பணனய 

பபொதியொக்கம் பசய் தற்கொை ப கிழ் ொை 

பபொதியொக்கம் பபொருடக்ள் 

12883-1989 சனமயல் எண்பணய்களுக்கொை பொலிவினைல் 

குநளொனரடு (பிவிசி) பொட்டில். 

12887-1989 சனமயல் எண்பணய்கனள பபொதியொக்கம் 

பசய் தற்கொை பொலிஎதிலீை் படபரப்தொநலட் 

(பிஇடி) பொட்டில்கள். 11352-1985  ைஸ்பதி 

பபொதியொக்கத்திற்கொை ப கிழ் ொை 

நபக்குகளுக்கொை வி ரக்குறிப்பு. 

10840-1994  ைஸ்பதியிை் பபொதியொக்கத்திற்கொக ஊதி 

 டி னமக்கப்படட் எசட்ிபிஇ பகொள்கலனை. 

 

6.3 பொமொயிலுக்கொன எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐ விதிமுளைகை்: 

 சுத்திகரிக்கப்பட்ட தொ ர எண்பணய் எை்பது, கொரம் 

மற்றும்/அல்லது உடல் சுத்திகரிப்பு மற்றும்/அல்லது மிபசல்லொ 

சுத்திகரிப்பு மூலம் அனுமதிக்கப்பட்ட உணவு தர 

கனரப்பொை்கனளப் பயை்படுத்தி, உறிஞ்சக்கூடிய பூமி 

மற்றும்/அல்லது ப ளுக்கும் மூலம், ப ளிப்பொடு அல்லது 

கனரப்பொை் பிரிதப்தடுத்தல் மூலம் பபறப்படும் தொ ர எண்பணய் 

எை்று பபொருள். கொரப்ை் மற்றும்  ீரொவியுடை்  ொசனை 

 ீக்கப்பட்டது. ந று எ ்த இரசொயை முக ர ் பயை்படுத்தப்படொது. 

சுத்திகரிக்கப்பட்ட எண்பணய் தயொரிக்கப்பட்ட தொ ர 

எண்பணயிை் பபயர ் பகொள்கலைிை் நலபிளில் பதளி ொகக் 

குறிப்பிடப்பட ந ண்டும். சுத்திகரிக்கப்பட்ட தொ ர எண்பணய்கள் 

இ ்த விதிமுனறகளில் பரி ்துனரக்கப்பட்ட தர ினலகளுக்கு 
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இணங்க ந ண்டும் எை்று குறிப்பிடப்படட்ுள்ள தரங்களுடை் 

கூடுதலொக, குறிப்பிட்ட சனமயல் எண்பணய்களுக்கு அமில மதிப்பு 

0.5 க்கு மிகொமல் இருக்க ந ண்டும். ஈரப்பதம் எனடயில் 0.10 

சதவீதத்திற்கு நமல் இருக்கக்கூடொது. 

 ஆரப்கநமொை் எண்பணய்க்கொை நசொதனை எதிரம்னறயொக 

இருக்கும். 

 பொமொயில் எை்பது எண்பணய் பனை (எபலய்ஸ் கிபைை்சிஸ்) 

மரத்திை் பழங்களிை் சனதப்பற்றுள்ள மீநசொகொரப்்பிலிரு ்து 

ப ளிப்பொடட்ு முனற அல்லது கனரப்பொை் பிரிதப்தடுத்தல் மூலம் 

பபறப்படும் எண்பணய். இது பதளி ொைதொகவும், துர ்ொற்றம், 

சிதறடிக்கப்பட்ட அல்லது பிற ப ளி பபொருடக்ள், பிரிக்கப்பட்ட  ீர,் 

நசரக்்கப்பட்ட  ண்ணம் மற்றும் சுன யூடட்ும் பபொருடக்ள் அல்லது 

தொது எண்பணய் ஆகியன  இல்லொமல் இருக்க ந ண்டும். இது 

பிை் ரும் தர ினலகளுக்கு இணங்க ந ண்டும், அதொ து: 

 

 

 ப ளிப்பொட்டிை் முனறயொல் பபறப்பட்ட உள் ொட்டில் 

தயொரிக்கப்பட்ட மூல பொமொயில் மைித நுகரவ்ுக்கு  ழங்கப்படலொம், 
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ஏபைைில் அத்தனகய அமில மதிப்பு 6.0 ஐ விட அதிகமொக இல்னல, 

ஆைொல்  ொட்டிற்கு இறக்குமதி பசய்யப்படும் அல்லது கனரப்பொை் 

பிரிதப்தடுத்தல் மூலம் உற்பத்தி பசய்யப்படும் பொமொயில் மைித 

நுகரவ்ுக்கு  ழங்கப்படு தற்கு முை்பு சுத்திகரிக்கப்பட ந ண்டும். 

அது ஒழுங்குமுனற 2.2.1 (16) இை் கீழ்  குக்கப்பட்ட தரங்களுக்கு 

இணங்க ந ண்டும். கூடுதலொக, இது ஃபிளொஷ் பொயிண்ட் (பபை்ஸ்கி-

மொரட்ை் மூடிய முனற) - 250 ° C க்கும் குனற ொக இருக்கக்கூடொது. 

 ஆரப்கநமொை் எண்பணய்க்கொை நசொதனை எதிரம்னறயொக 

இருக்கும். 

 இ ் ொறு சுத்திகரிக்கப்பட்ட எண்பணயில் 5.00 பிபிஎம்க்கு நமல் 

பஹக்நஸை் இருக்கக்கூடொது. 

 பொநமொலிை் எை்பது எண்பணய் பனை (எநலயிஸ் கிைீை்சிஸ்) 

மரத்திை் சனதப்பற்றுள்ள மீநசொகொரப்்பில் இரு ்து ப ளிப்படும் 

முனற அல்லது கனரப்பொை் பிரிதப்தடுத்தல் மூலம் பபறப்பட்ட 

பொமொயிலிை் பிை்ைம் மூலம் பபறப்படும் திர ப் பகுதி எை்று 

பபொருள். இது பதளி ொைதொகவும், துர ்ொற்றம், சிதறடிக்கப்பட்ட 

அல்லது பிற ப ளி பபொருடக்ள், பிரிக்கப்பட்ட  ீர,் நசரக்்கப்பட்ட 

 ண்ணம் மற்றும் சுன யூடட்ும் பபொருடக்ள் அல்லது கைிம 

எண்பணய்கள் இல்லொமல் இருக்க ந ண்டும். இது பிை் ரும் 

தர ினலகளுக்கு இணங்க ந ண்டும், அதொ து: 
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 ஆரப்கநமொை் எண்பணய்க்கொை நசொதனை எதிரம்னறயொக 

இருக்கும். 

 இ ் ொறு சுத்திகரிக்கப்பட்ட எண்பணயில் 5.00 பிபிஎம்க்கு நமல் 

பஹக்நஸை் இருக்கக்கூடொது 

 பொம் கரை்ல் எண்பணய் எை்பது எண்பணய் பனை (Elaeis guinensis) 

மரத்திை் பழங்களிை் ஒலி கரை்லில் இரு ்து ப ளிப்பொடு அல்லது 

கனரப்பொை் பிரிதப்தடுத்தல் முனற மூலம் பபறப்படும் எண்பணய். 

இது பதளி ொைதொகவும், துர ்ொற்றம், சிதறடிக்கப்பட்ட அல்லது பிற 

ப ளி பபொருடக்ள், பிரிக்கப்பட்ட  ீர,் நசரக்்கப்பட்ட  ண்ணம் 

மற்றும் சுன யூடட்ும் பபொருடக்ள் அல்லது கைிம எண்பணய் 

இல்லொததொக இருக்க ந ண்டும். இது பிை் ரும் தர ினலகளுக்கு 

இணங்க ந ண்டும், அதொ து: 
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6.4 யலபிைிங் தரநிளலகை் (எஃப்.எஸ்.எஸ். இை் ஒழுங்குமுனற 2.5): 

உணவு கலப்படம் தடுப்பு (பி.எஃப்.ஏ.) விதிகள், 1955, மற்றும் எனடகள் 

மற்றும் அளவீடுகளிை் தர ினலகள் (பதொகுக்கப்பட்ட பபொருடக்ள்) 

விதிகள் 1977 இை் பகுதி 2.4 இல் குறிப்பிடப்படட்ுள்ள பதொகுக்கப்பட்ட 

உணவுப் பபொருடக்ளுக்கொை நலபிளிங் நதன கள், நலபிள்களில் 

பிை் ரும் தக ல்கள் இருக்க ந ண்டும்: 

1. பபயர,்  ரத்்தக பபயர ்அல்லது விளக்கம் 

2. தயொரிப்பில் பயை்படுத்தப்படும் பபொருடக்ளிை் பபயர ் எனட 

அல்லது அளவிை் அடிப்பனடயில் அ ற்றிை் கலன , இறங்கு 

 ரினசயில். 

3. உற்பத்தியொளர/்பபொதியொளர,் இறக்குமதியொளர,் இறக்குமதி 

பசய்யப்பட்ட உணவிை் பிறப்பிடம் (உணவு கடட்ுனர இ ்தியொவிற்கு 

ப ளிநய தயொரிக்கப்பட்டொலும், இ ்தியொவில் பபொதி 

பசய்யப்பட்டிரு ்தொல்) பபயர ்மற்றும் முழு முக ரி. 

4. ஊட்டசச்த்து தக ல் 

5. உணவு நசரக்்னககள்,  ிறங்கள் மற்றும் சுன கள் பதொடரப்ொை 

தக ல் 

6. உபநயொகத்திற்கொை  ழிமுனறகள் 

7. னச  அல்லது அனச  சிை்ைம் 

8.  ிகர எனட, எண்ணிக்னக அல்லது உள்ளடக்கங்களிை் அளவு 

9. தைிதத்ு மொை பதொகுதி, லொட ்அல்லது குறியீடு எண் 
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10. உற்பத்தி மற்றும் பபொதியொக்கம் மொதம் மற்றும் ஆண்டு 

11. தயொரிப்பு சிற ்த முனறயில் நுகரப்படும் மொதம் மற்றும் ஆண்டு 

12. அதிகபடச் சில்லனற வினல 

 ழங்கப்பட்டொல் - (i) நகொதுனம, அரிசி, தொைியங்கள், மொவு, மசொலொ 

கலன கள், மூலினககள், கொண்டிபமை்டக்ள், நடபிள் உப்பு, சரக்்கனர, 

ப ல்லம் அல்லது வி சொயப் பபொருடக்ள் நபொை்ற உணவுப் பபொருடக்ளில் 

ஊட்டசச்த்துத ் தக ல் நதன ப்படொமல் இருக்கலொம். - ஊட்டசச்த்து 

பபொருடக்ள், கனரயக்கூடிய நத ீர,் கொபி, கனரயக்கூடிய கொபி, கொபி-

சிக்நகொரி கலன , பதொகுக்கப்பட்ட குடி ீர,் பதொகுக்கப்பட்ட மிைரல் 

 ொட்டர,் மதுபொைங்கள் அல்லது மொவு மற்றும் கொய்கறிகள், 

பதப்படுத்தப்பட்ட மற்றும் முை்நப பதொகுக்கப்பட்ட  னகப்படுத்தப்பட்ட 

கொய்கறிகள், மொவுகள், கொய்கறிகள் மற்றும் பபொருடக்ள் ஒநர 

மூலப்பபொருள், ஊறுகொய், பப்பொளி, அல்லது மருத்து மனைகள், 

நஹொட்டல்கள் அல்லது உணவு நசன  விற்பனையொளரக்ள் அல்லது 

ஹல் ொய்கள் மூலம் உடைடி நுகரவ்ுக்கு  ழங்கப்படும் உணவுகள் 

அல்லது பமொத்தமொக அனுப்பப்படும் உணவு, அ ்த  டி த்தில் 

நுகரந் ொருக்கு விற்பனைக்கு இல்னல. 

 

தபொருந்தும் இடங்கைில், தேொரிப்பு யலபிைில் பின்வருவனவும் இருக்க 

யவண்டும் 

கதிரவ்ீசச்ிை் ந ொக்கம் மற்றும் கதிரியக்க உணவு விஷயத்தில் உரிம எண். 

 ண்ணமயமொை பபொருடக்ளிை் கூடுதல் நசரத்்தல். 

அனச  உணவு-பறன கள்,  ை்ைீர ்அல்லது கடல் விலங்குகள், முடன்ட 

அல்லது பொல் அல்லது பொல் பபொருடக்ள் உட்பட எ ்த ஒரு விலங்கு 

மூலப்பபொருளும் உட்பட எ ்த விலங்கிை் முழு அல்லது பகுதினயக் 

பகொண்டிருக்கும் எ ்த உணவும்-பழுப்பு  ிறத்திை் அனடயொளத்னதக் 

பகொண்டிருக்க ந ண்டும் - பழுப்பு சதுர அவுடன்லை் உள்நள  ிரப்பப்பட்ட 

 ட்டம், பபொதியில் முக்கியமொக கொட்டப்படும், கொட்சி நலபிளில் 

பிை்ைணிக்கு மொறொக உணவிை் பபயர ் அல்லது பிரொண்ட் பபயருக்கு 

அருகில். 

னச  உணவு ஒரு சதுரத்திற்குள் பசன்ச  ிற  ிரப்பப்பட்ட  ட்டத்திை் 

இநதநபொல் அனடயொளத்னதக் பகொண்டிருக்க ந ண்டும். 
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அனைத்து பிரகடைங்களும் ஆங்கிலத்தில் அல்லது ஹி ்தியில் 

பபொதியொக்கத்தில் பொதுகொப்பொக ஒட்டப்பட்ட நலபிளில் அசச்ிடப்படலொம் 

அல்லது இறக்குமதி பசய்யப்பட்ட பபொதியொக்கத்தில் பகொண்ட கூடுதல் 

நரப்பரில் தயொரிக்கப்படலொம் அல்லது பபொதியொக்கத்திநலநய 

அசச்ிடப்படலொம் அல்லது அடன்ட அல்லது நடப்பில் பபொதியில் சுங்க 

அனுமதிக்கு முை் நதன யொை தக ல்களுடை் உறுதியொக ஒட்டப்படலொம். 

ஏற்றுமதியொளரக்ள் “எஃப் எஸ் எஸ் (பபொதியொக்கம் மற்றும் நலபிளிங்) 

பரகுநலஷை் 2011” இை் அத்தியொயம் 2 மற்றும் உணவு பொதுகொப்பு மற்றும் 

தர ினலகளிை் பதொகுப்பு (பபொதியொக்கம் மற்றும் நலபிளிங்) 

ஒழுங்குமுனற ஆகிய ற்னற இ ்தியொவிற்கு ஏற்றுமதி பசய்ய 

தயொரிப்புகளுக்கொை நலபிள்கனள  டி னமப்பதற்கு முை்பு 

மறுபரிசீலனை பசய்ய ந ண்டும். எஃப் எஸ் எஸ் ஏ ஐ நலபிளிங் 

ஒழுங்குமுனறனய திருத்தியது மற்றும் அதற்கொை  னரவு அறிவிப்பு 

ஏப்ரல் 11, 2018 அை்று ப ளியிடப்பட்டது, டபிள்யூ டி ஓ உறுப்பு  ொடுகளிை் 

கருத்துக்கனள அனழக்கிறது மற்றும் பபறப்பட்ட கருத்துக்கள் 

மதிப்பொய்வில் உள்ளை மற்றும் ப ளியீடட்ு நததி பதரியவில்னல. 

எஃப்எஸ்எஸ் பபொதியொக்கம் மற்றும் நலபிளிங் பரகுநலஷை் 2011 இை் படி, 

பல-துண்டு பபொதி உட்பட "முை் பதொகுக்கப்பட்ட" அல்லது "முை் பபொட்டல் 

உணவுகளில்", நலபிளில் கட்டொய தக னல எடுத்துச ்பசல்ல ந ண்டும். 

 

6.5 உணவு உை்பத்திேொைர்/ பதப்படுத்துபவர்/ ளகேொளுபவருக்கு 

சுத்தம் மை்றும் சுகொதொரத் யதளவகை் 

உணவு உற்பத்தி பசய்யப்படும், பதப்படுத்தப்பட்ட அல்லது 

னகயொளப்படும் இடம் பிை் ரும் நதன களுக்கு இணங்க ந ண்டும்:  

1.  ளொகம் சுகொதொரமொை இடத்தில் அனம ்திருக்க ந ண்டும் மற்றும் 

அசுத்தமொை சூழல் இல்லொமல் இருக்க ந ண்டும் மற்றும் 

ஒடட்ுபமொத்த சுகொதொரமொை சூழனல பரொமரிக்க ந ண்டும். 

அனைத்து புதிய அலகுகளும் சுற்றுசச்ூழல் மொசுபட்ட பகுதிகளில் 

இரு ்து அனமக்கப்பட ந ண்டும். 
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2. உற்பத்திக்கொை உணவு வியொபொரத்னத  டத்து தற்கொை  ளொகம் 

ஒடட்ுபமொத்த சுகொதொரமொை சூழனல பரொமரிக்க உற்பத்தி மற்றும் 

நசமிப்பிற்கு நபொதுமொை இடத்னதக் பகொண்டிருக்க ந ண்டும். 

3.  ளொகம் சுத்தமொக, நபொதுமொை ப ளிசச்ம் மற்றும் கொற்நறொட்டமொக 

இருக்க ந ண்டும் மற்றும் இயக்கத்திற்கு நபொதுமொை இல ச இடம் 

இருக்க ந ண்டும். 

4. மொடிகள், கூனரகள் மற்றும் சு ரக்ள்  ல்ல  ினலயில் பரொமரிக்கப்பட 

ந ண்டும். அன  மிருது ொை  ண்ணப்பூசச்ு அல்லது பிளொஸ்டர ்

இல்லொமல் பமை்னமயொகவும் சுத்தம் பசய்யவும் எளிதொக இருக்க 

ந ண்டும். 

5. தனரனயயும் சு ரக்னளயும் நதன க்நகற்ப ஒரு பயனுள்ள 

கிருமி ொசிைி மூலம் கழு  ந ண்டும். வியொபொரத்னத  டத்தும் நபொது 

பதளித்தல் பசய்யக்கூடொது, ஆைொல் அதற்குப் பதிலொக ஸ்ப்நர 

ஈக்கனளக் பகொல்ல ஈ ஸ் ொடக்ள்/மடல்கள் பயை்படுத்த ந ண்டும். 

ஜை்ைல்கள், கதவுகள் மற்றும் பிற திறப்புகளுக்கு  ிகரொக அல்லது 

தினரயில் பபொருத்தப்பட ந ண்டும், பூசச்ி இல்லொததொக இருக்க 

ந ண்டும். உற்பத்தியில் பயை்படுதத்ப்படும்  ீர ்குடிக்கக்கூடியதொக 

இருக்க ந ண்டும் மற்றும் நதன ப்பட்டொல்  ீரிை் இரசொயை மற்றும் 

பொக்டீரியொலஜிகல் பரிநசொதனை அங்கீகரிக்கப்பட்ட எ ்த 

ஆய் கத்திலும் குறிப்பிட்ட இனடப ளியில் பசய்யப்பட ந ண்டும். 

6. பதொடர ்்து குடி ீர ்  ழங்கல்  ளொகத்தில் உறுதி பசய்யப்பட 

ந ண்டும். இனடவிடொத  ீர ்  ழங்கல் ஏற்பட்டொல், உணவு அல்லது 

சலன க்கு பயை்படுத்தப்படும் தண்ணீருக்கு நபொதுமொை நசமிப்பு 

ஏற்பொடு பசய்யப்பட ந ண்டும். 

7. ந னல பசய்யும் நபொது உபகரணங்கள் மற்றும் இய ்திரங்கள் 

எளிதில் சுத்தம் பசய்ய அனுமதிக்கும்  டி னமப்பில் இருக்க 

ந ண்டும். பகொள்கலை்கள், நமனசகள், இய ்திரங்களிை் ந னல 

பொகங்கள் நபொை்ற ற்னற சுத்தம் பசய் தற்கொை ஏற்பொடுகள் 

 ழங்கப்பட ந ண்டும். 

8. எ ்த பொத்திரமும், பகொள்கலனும் அல்லது பிற உபகரணங்களும், 

உணவு தயொரித்தல், பபொதி பசய்தல் அல்லது நசமிதத்ு ன ப்பதில் 
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உநலொகத்திற்கு மொசு ஏற்படுதத்ும். (பசம்பு அல்லது பித்தனள 

பொத்திரங்களுக்கு சரியொை புறணி இருக்க ந ண்டும்). 

9. பூஞ்னச மற்றும் பதொற்றுந ொயிலிரு ்து சுத ்திரத்னத உறுதி 

பசய் தற்கொக அனைத்து உபகரணங்களும் சுத்தமொக, கழு ப்படட்ு, 

உலரத்்தப்படட்ு  ணிகத்திை் முடிவில் அடுக்கி ன க்கப்பட 

ந ண்டும். 

10. அனைத்து ஆய்வுக் கருவிகளும் சு ரக்ளில் இரு ்து விலகி சரியொை 

ஆய்வுக்கு அனுமதிக்கப்பட ந ண்டும். 

11. திறனமயொை  டிகொல் அனமப்பு இருக்க ந ண்டும் மற்றும் 

கழிவுகனள அகற்று தற்கு நபொதுமொை ஏற்பொடுகள் இருக்க 

ந ண்டும். 

12. பசயலொக்கம் மற்றும் தயொரிப்பில் பணிபுரியும் பதொழிலொளரக்ள் 

சுத்தமொை க சங்கள், னகயுனறகள் மற்றும் தனல உனடகனள 

பயை்படுத்த ந ண்டும். 

13. பதொற்று ந ொய்களொல் பொதிக்கப்பட்ட  பரக்ள் ந னல பசய்ய 

அனுமதிக்கப்பட மொட்டொரக்ள். எ ்த ப டட்ுக்கள் அல்லது கொயங்கள் 

எப்நபொதும் மூடப்பட்டிருக்கும் மற்றும்  பர ் உணவுடை் ந ரடியொக 

பதொடரப்ு பகொள்ள அனுமதிக்கப்படக்கூடொது. 

14. அனைத்து உணவு னகயொளுப ரக்ளும் தங்கள் விரல்  கங்கனள 

ப ட்டவும், சுத்தமொகவும் னககனள நசொப்பு, அல்லது நசொப்பு மற்றும் 

தண்ணீரில் கழு  ந ண்டும். உணவு னகயொளும் நபொது உடல் 

பொகங்கள், முடி அரிப்பு தவிரக்்கப்பட ந ண்டும். 

15. அனைத்து உணவு னகயொளுப ரக்ளும் பபொய்யொை  கங்கள் அல்லது 

பிற பபொருடக்ள் அல்லது உணவில் விழக்கூடிய தளர ்ொை  னககனள 

அணி னதத் தவிரக்்க ந ண்டும் மற்றும் அ ரக்ளிை் முகம் அல்லது 

முடினயத் பதொடு னதத் தவிரக்்கவும். 

16. குறிப்பொக உணன க் னகயொளும் நபொது சொப்பிடுதல், பமல்லுதல், 

புனகத்தல், துப்புதல் மற்றும் மூக்கு ஊதுதல் ஆகியன  தனட 

பசய்யப்பட ந ண்டும். 
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17. நசமிதத்ு ன க்கப்பட்ட அல்லது விற்பனைக்கு உக ்த அனைத்து 

பபொருடக்ளும் நுகரவ்ுக்கு ஏற்றதொக இருக்க ந ண்டும் மற்றும் 

மொசுபடு னதத் தவிரப்்பதற்கொக சரியொை மூடி ன த்திருக்க 

ந ண்டும். 

18. உணவுகனள பகொண்டு பசல்ல பயை்படுத்தப்படும்  ொகைங்கள் 

 ல்ல பழுது மற்றும் சுத்தமொக பரொமரிக்கப்பட ந ண்டும். 

19. பபொதி பசய்யப்பட்ட  டி த்தில் அல்லது பகொள்கலை்களில் பகொண்டு 

பசல்லப்படும் உணவுகள் நதன யொை ப ப்ப ினலனய பரொமரிக்க 

ந ண்டும். 

20. பூசச்ிக்பகொல்லிகள் / கிருமி ொசிைிகள் தைித்தைியொக ன க்கப்படட்ு 

நசமிக்கப்பட ந ண்டும் மற்றும் `உணவு உற்பத்தி / நசமிப்பு / 

னகயொளும் இடங்களிலிரு ்து விலகி இருக்க ந ண்டும். 

 

 


