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ಪರಿಚಯ 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಅಥವಾ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ (ಅರಾಚಿಸ್ ಹೈಪ್ರೋಜಿಯಾ ಎಲ್.) ಪ್ರರ ೋಟೋನ್ನ 

ಅಗಗ ದ್ ಮೂಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  ಆದ್ದ ರಿಂದ್ ಪರ ಪಂಚದಾದ್ಾ ಂತದ್ ಅನೇಕ್ ಆಹಾರದ್ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯ ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಸಂಯೋಜನೆಯು ತಾಜಾ ತೂಕ್ರ್ದಂದ್ 26-28% ಪ್ರರ ೋಟೋನ್ 

ಮತ್ತು  40-54% ತೈಲದ್ ಸರಾಸರಿ ವಿಷಯರ್ನ್ನಾ  ಬಹಿರಂಗಪಡ್ಲಸ್ತತು ದೆ, ಹಿೋಗಾಗಿ, ಇದು 

ಅಮೂಲಾ ವಾದ್ ಶ್ಕು ಯ ಪ್ರೋಷಕ್ನಂಶ್ಗಳ ನಂಬಲಾಗದ್ ಮೂಲವಾಗಿದೆ. ಭಾರತವು 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯಲ್ಡಾ  ವಿಶ್ವ ದ್ ಎರಡನೇ ಅತಿದೊಡಿ  ಉತಾಪ ದ್ಕ್ವಾಗಿದೆ, 2018 ರಲ್ಡಾ  ಸ್ತಮಾರು 8 

ಮಿಲ್ಡಯನ್ ಹೆಕಿೆ ೋರ್ ಭೂಮಿಯಿಂದ್ ಅದ್ರ ಸಾಗುರ್ಳಿಯಲ್ಡಾ  9 ಮಿಲ್ಡಯನ್ ಟ್ನ್ಗಳಷಿ್ಟ  

ಉತಾಪ ದ್ನೆಯನ್ನಾ  ಹಂರ್ದದೆ. ಈ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯು ಪ್ಲರ ಥಮಿಕ್ವಾಗಿ ಅದ್ರ ಕೃಷ್ಟಯ ಅಡ್ಲಯಲ್ಡಾ  

ಐದು ಪರ ಮುಖ ರಾಜಾ ಗಳಿಗೆ ಕ್ನರಣವಂದು ಹೇಳಬಹುದು, ಅವುಗಳಂದ್ರೆ, ಗುಜರಾತ್, 

ತಮಿಳುನ್ಯಡು, ಕ್ನ್ಯವಟ್ಕ್ ಮತ್ತು  ಮಹಾರಾಷಿ ಿ ಒಟಿ್ಟ ರೆಯಾಗಿ ಅದ್ರ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯ 

ಸ್ತಮಾರು 90 ಪರ ತಿಶ್ತರ್ನ್ನಾ  ಉತಾಪ ರ್ದಸ್ತತು ದೆ. ಇದ್ರಲ್ಡಾ  ಗುಜರಾತ್ ಮತ್ತು  ಆಂಧರ ಪರ ದೇಶ್ವು 

ಮುಂಚೂಣಿಯಲ್ಡಾ ದೆ ಮತ್ತು  ಸಂಪೂಣವ ಸಾಗುರ್ಳಿಯಲ್ಡಾ  ಅಧವಕಕ ಂತ ಹೆಚಿಾ ನದ್ನ್ನಾ  

ಹಂರ್ದದೆ, ನಂತರ ಮಹಾರಾಷಿ ಿ, ತಮಿಳುನ್ಯಡು ಮತ್ತು  ಕ್ನ್ಯವಟ್ಕ್ (ತಲಾವ ರ್, 2004).  

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯು ಖಾದ್ಾ  ತೈಲಗಳ ಅತಾ ಂತ ಜನಪ್ರರ ಯ ಮತ್ತು  ದೊಡಿ  ಮೂಲಗಳಲ್ಡಾ  

ಒಂದಾಗಿದೆ. ಇದು ಹೆಚಿಾ ನ ಮೌಲಾ ದ್ ತೈಲ ಮತ್ತು  ಲ್ಡಪ್ರಡ್ ಘಟ್ಕ್ಗಳನ್ನಾ  ಉತಾಪ ರ್ದಸ್ತತು ದೆ. 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯಲ್ಡಾ ರುರ್ ಕ್ಬಿ್ಬನಂಶ್ವು ಮೊನೊಸಾಚುರೇಟೆಡ್ ಕ್ಬಿ್ಬನ್ಯಮಾ ಗಳು (MUFAs) 

(50%), ಪ್ಲಾ ರಾಫಾಮಾವಲಿ್ಡಹೈಡ್ (PFAs) (33%), ಮತ್ತು  ಸಾಾ ಚುರೇಟೆಡ್ ಕ್ಬಿ್ಬನ್ಯಮಾ ಗಳು 

(14%) (Settaluri et al., 2012). ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯಿಂದ್ ಪಡೆಯುರ್ ಪರ ಮುಖ ಉತಪ ನಾ ಗಳು 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಎಣೆೆ , ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  ಮತ್ತು  ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಊಟ್. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಲ್ಡಪ್ರಡ್

ಗಳಲ್ಡಾ ನ MUFA ಅಂಶ್ರ್ದಂದಾಗಿ ಈ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಲ್ಡಪ್ರಡ್ ಉತಪ ನಾ ಗಳನ್ನಾ  ಆರೋಗಾ ಕ್ರ 

ಆಯ್ಕಕ ಗಳಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತು ದೆ. ಇದು ಸ್ಟೋರಮ್ ಎಲ್ಡ್ಲಎಲ್ ಕ್ಲೆಸಿಾ ಿಲ್ ಮಟಿ್ ರ್ನ್ನಾ  

14% ಮತ್ತು  ಒಟಿ್ಟ  ದೇಹದ್ ಕ್ಲೆಸಿಾ ಿಲ್ ಮಟಿ್ ರ್ನ್ನಾ  ಸ್ತಮಾರು 11% ರಷಿ್ಟ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡಲು 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ. ಇದು HDL ಕ್ಲೆಸಿಾ ಿಲ್ ಮಟಿ್ ರ್ನ್ನಾ  ಕ್ನಪ್ಲಡ್ಲಕ್ಳಳ ಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತು ದೆ ಮತ್ತು  ಟೆರ ೈಗಿಾ ಸರೈಡ್ಗಳನ್ನಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡುತು ದೆ. ಹಲವಾರು ಅಧಾ ಯನಗಳ 

ಪರ ಕ್ನರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನಾ  ಆಲ್ಡವ್ ಎಣೆೆ  ಆಧಾರಿತ ಆಹಾರದೊಂರ್ದಗೆ ಹೋಲ್ಡಸಬಹುದು. 
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ಒಟಿ್ಟ ರೆ ಪರಿಣಾಮವು ಉತು ಮ ಹೃದ್ಯದ್ ಆರೋಗಾ ಕೆಕ  ಕ್ನರಣವಾಗುತು ದೆ ಮತ್ತು  

ಪರಿಧಮನಿಯ ಹೃದ್ಯ ಕ್ನಯಿಲೆಯ ಕ್ಡ್ಲತ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಒಂದು ರ್ದವ ದ್ಳ ಧಾನಾ ದ್ 

ಸಸಾ ವಾಗಿದುದ , ಇತರ ಬ್ಬೋಜಗಳಿಗಿಂತ ಉತು ಮ ಪರ ಮಾಣದ್ ಪ್ರರ ೋಟೋನ್ ಅನ್ನಾ  ಹಂರ್ದರುತು ದೆ 

ಮತ್ತು  ವಿವಿಧ ಆರೋಗಾ ಕ್ರ ಬ್ಬೋನ್್ಗಳಂರ್ದಗೆ ಹೋಲ್ಡಸಬಹುದು. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಕೇಕ್ನಲ್ಡಾ ರುರ್ 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಪ್ರರ ೋಟೋನ್ ಅಂಶ್ವು ಒಟಿ್ಟ  ಕೇಕ್ ತೂಕ್ದ್ ಸ್ತಮಾರು 50% ರಷಿ್ಟ ದೆ (ಝಾವೋ 

ಮತ್ತು  ಇತರರು. 2012), ಉತು ಮ ಜೈವಿಕ್ ಮೌಲಾ ದ್ ಪ್ರರ ೋಟೋನ್ 20 ಅಮೈನೊೋ ಆಮಾ ಗಳನ್ನಾ  

ಒಳಗ್ಂಡ್ಲರುತು ದೆ, ಇದು ಅಜಿವನೈನ್ನ ಪರ ಮುಖ ಮೂಲವಾಗಿ ಕ್ನಯವನಿರ್ವಹಿಸ್ತತು ದೆ. 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಪ್ರರ ೋಟೋನ್ ಉತು ಮ ಜಿೋಣವಸಾಧಾ ತೆಯನ್ನಾ  ಹಂರ್ದದೆ ಮತ್ತು  ಪ್ಲರ ಣಿ ಪ್ರರ ೋಟೋನ್

ಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನಾ ವಾಗಿ ಅದ್ರ ಸಂಯೋಜನೆಯಲ್ಡಾ  ಜೈವಿಕ್ ಸಕರ ಯ ಘಟ್ಕ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಹೆಚಿಾ ನ 

ಮೌಲಾ ದ್ ಫೈಬರ್ಗಳನ್ನಾ  ಹಂರ್ದದೆ. ಇದ್ಲಾ ದೆ, ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗಳು ಥಯಾಮಿನ್ (B1) ನಂತಹ 

ವಿಟ್ಮಿನ್ ಬ್ಬ ಸಂಕೋಣವಗಳ ಅತ್ತಾ ತು ಮ ಮೂಲವಾಗಿದೆ, ಇದು ನರ ಮತ್ತು  ಹೃದ್ಯರಕ್ು ನ್ಯಳದ್ 

ಆರೋಗಾ ಕೆಕ  ಅಗತಾ ವಾಗಿರುತು ದೆ. ಇದು B3, B5, B6 ಮತ್ತು  B9 ನ ಗಮನ್ಯಹವ ವಿಷಯರ್ನ್ನಾ  ಸಹ 

ಹಂರ್ದದೆ. ಇದು ಕ್ಬಿ್ಬ -ಕ್ರಗಬಲಾ  ಜಿೋರ್ಸತವ ಗಳ ಪರ ಮುಖ ಮೂಲವಾಗಿಯೂ ಸಹ 

ಕ್ನಯವನಿರ್ವಹಿಸ್ತತು ದೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಟ್ಮಿನ್ ಇ ಅದ್ರ ಗಮನ್ಯಹವವಾದ್ ಲ್ಡಪ್ರಡ್ 

ಅಂಶ್ರ್ದಂದಾಗಿ. ಇದ್ಲಾ ದೆ, ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯು ಗಾರ ಹಕ್ರಿಗೆ ಮೆಗಿಾ ೋಸ್ಟಯಮ್ (ಸ್ತಮಾರು 176 

ಮಿಗಾರ ಂ), ಕ್ನಾ ಲ್್ಡಯಂ (54 ಮಿಗಾರ ಂ), ರಂಜಕ್ (358 ಮಿಗಾರ ಂ), ಕ್ಬಿ್ಬ ಣ (2.26 ಮಿಗಾರ ಂ), ಸತ್ತ (3.31 

ಮಿಗಾರ ಂ), ಸೆಲೆನಿಯಮ್ (7.5 ಮಿಗಾರ ಂ) ಮತ್ತು  ತಾಮರ  ಮತ್ತು  ಮಾಾ ಂಗನಿೋಸ್ನಂತಹ ಇತರ 

ಕರುಹುಗಳನ್ನಾ  ಒದ್ಗಿಸ್ತತು ದೆ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಜೈವಿಕ್ ಸಕರ ಯ ಸಂಯುಕ್ು ಗಳು ಬ್ಬೋಜಗಳ ವಿವಿಧ 

ಭಾಗಗಳಲ್ಡಾ  ಪ್ಲಲ್ಡಫಿನ್ಯಲಗಳು, ಫ್ಾ ೋರ್ನ್ಯಯಿ ಗ ಳು ಮತ್ತು  ಸಿ್ಟ ಲಿ್ಡ ೋನಗ ಳ ಸಮೃದ್ಧ  ಮೂಲಗಳಾಗಿವ. 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯಲ್ಡಾ ರುರ್ ಪ್ರರ ಸೈನಿಡ್ಲನ್ಗಳು, ಕ್ನಾ ಟೆಚಿನ್ಗಳು ಮತ್ತು  ರೆಸೆವ ರಾಟ್ರರ ಲ್ನಂತಹ 

ಸಂಯುಕ್ು ಗಳು ಉರಿಯೂತದ್ ಚಟ್ಟರ್ಟಕೆ ಮತ್ತು  ಉತಕ ಷವಣ ನಿರೋಧಕ್ ಚಟ್ಟರ್ಟಕೆಗೆ 

ಕ್ನರಣವಾಗಿವ (ಝಾವೋ ಮತ್ತು  ಇತರರು. 2012). ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಮತ್ತು  ಅದ್ರ ಘಟ್ಕ್ಗಳಂರ್ದಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸ್ಟದ್ ಈ ವಾಾ ಪಕ್ ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ನಂಶ್ದ್ ಪರ ಯೋಜನಗಳ ಕ್ನರಣರ್ದಂದಾಗಿ, ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ 

ಆಧಾರಿತ ಉತಪ ನಾ ಗಳು ಆರೋಗಾ  ಪರ ಜೆ್ಞ ಯನ್ನಾ  ಹೆಚಿಾ ಸ್ತವುದ್ರಂರ್ದಗೆ ಬೇಡ್ಲಕೆಯನ್ನಾ  

ಹೆಚಿಾ ಸ್ತತಿು ವ. ಗಾರ ಹಕ್ರು. ಇದ್ಲಾ ದೆ, ಸಸಾಾ ಹಾರಿ ಮತ್ತು  ಸಸಾಾ ಹಾರಿ ಆಹಾರದ್ ಮೂಲರ್ನ್ನಾ  

ಆದ್ಾ ತೆ ನಿೋಡುರ್ ಗಾರ ಹಕ್ರಲ್ಡಾ  ಡೈರಿ ಮತ್ತು  ಪ್ಲರ ಣಿ ಉತಪ ನಾ ಗಳ ಪಯಾವಯಗಳ ಬಯಕೆ 

ಹೆಚುಾ ತಿು ದೆ.  
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ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆಯು ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯ ಅತಾ ಂತ ಬೇಡ್ಲಕೆಯ ಉತಪ ನಾ ಗಳಲ್ಡಾ  

ಒಂದಾಗಿದೆ, ಇದ್ನ್ನಾ  18 ನೇ ಶ್ತಮಾನದ್ ಉತು ರಾಧವದ್ಲ್ಡಾ  ಕ್ಳಪ್ ಹಲುಾ ಗಳನ್ನಾ  ಹಂರ್ದರುರ್ 

ಜನರಿಗೆ ಪ್ರರ ೋಟೋನ್ ಬದ್ಲ್ಡಯಾಗಿ ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದ್ನ್ನಾ  ಡಾ. ಜಾನ್ ಹಾವವ ಕೆಲಾಾ ಗ್ ಅರ್ರು 

ಅಡ್ಲಕೆ ಊಟ್ದ್ ಉತಪ ನಾ ವಾಗಿ ಪೇಟೆಂಟ್ ಪಡೆದ್ರು ಮತ್ತು  ಸೈನಿಕ್ರಿಗೆ ಸೇವ ಸಲ್ಡಾ ಸಲು 

ಬಳಸಲಾಯಿತ್ತ. ಅಂರ್ದನಿಂದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ವಾಣಿಜಾ  ಉತಾಪ ದ್ನೆಯು ವಿಶ್ವವ ದ್ಾ ಂತ 

ಪರ ರ್ಧವಮಾನಕೆಕ  ಬಂರ್ದದೆ ಮತ್ತು  ಈಗ ಉತಪ ನಾ ವು ಸರ್ವವಾಾ ಪ್ರಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  ಪರ ಧಾನ 

ಆಹಾರದ್ ಭಾಗವಾಗಿ ಸೇವಿಸಲಾಗುತು ದೆ. ಇದ್ಲಾ ದೆ, ಇದು ಶಿಶುಗಳಿಂದ್ ಹಿಡ್ಲದು 

ರ್ಯಸ್ಾದ್ರ್ರಿಂದ್ ಹಿಡ್ಲದು ಪರ ತಿ ರ್ಯಸ್್ಟ ನರ್ರಿಗೆ ಸೂಕ್ು ವಾದ್ ಉತಪ ನಾ ವಾಗಿದೆ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ 

ಬೆಣೆೆ ಯನ್ನಾ  ತಿನಿಾ ಸ್ಟದಾಗ ಅಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ ಶಿಶುಗಳ ಮೇಲೆ ಪರ ಯೋಜನಕ್ನರಿ ಆರೋಗಾ  

ಪರಿಣಾಮರ್ನ್ನಾ  ಇತಿು ೋಚಿನ ಡೇಟ್ಟ ತೋರಿಸ್ತತು ದೆ (ಆಯವ ಮತ್ತು  ಇತರರು. 2016).  

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯನ್ನಾ  ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಕ್ಚ್ಚಾ  ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯನ್ನಾ  ಹುರಿದು 

ಪುಡ್ಲಮಾಡ್ಲ ಕೆನೆ ಹರತೆಗೆದ್ ಉತಪ ನಾ ವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಲಾಗುತು ದೆ, ಇದ್ನ್ನಾ  ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ 

ಬೆರ ಡ್ಗಳ ಮೇಲೆ ಹರಡ್ಲ ಅಥವಾ ಪರ ಪಂಚದಾದ್ಾ ಂತದ್ ವಿವಿಧ ಪ್ಲಕ್ಶ್ವಲೆಯ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಡಾ  

ಪದಾಥವವಾಗಿ ಸೇವಿಸಲಾಗುತು ದೆ. ಭಾರತಿೋಯ ನಗರ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯಲ್ಡಾ  ಇದ್ರ ಜನಪ್ರರ ಯತೆಯು 

ಇತಿು ೋಚೆಗೆ ಹೆಚಿಾ ದೆ ಮತ್ತು  ಹಿೋಗಾಗಿ, ನಗರಗಳಲ್ಡಾ ನ ಸೂಪಮಾವಕೆವಟ್ಗ ಳ ಕ್ಪ್ಲಟನಲ್ಡಾ  

ಕ್ನಣಿಸ್ಟಕ್ಳಳ ಲು ಪ್ಲರ ರಂಭಿಸ್ಟದೆ. ಹಣೆ್ಣ ಗಳು, ಕ್ೋಕ್ೋ ಘನರ್ಸ್ತು ಗಳು ಮತ್ತು  ಇತರ ನೈಸಗಿವಕ್ 

ಮತ್ತು  ಕೃತಕ್ ಸ್ತವಾಸನೆಗಳನ್ನಾ  ಬಳಸ್ಟಕ್ಂಡು ವಿವಿಧ ಸ್ತವಾಸನೆಗಳನ್ನಾ  ಸಂಯೋಜಿಸ್ತರ್ 

ಮೂಲಕ್ ಮೂಲ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  ಉತಪ ನಾ ಗಳಂರ್ದಗೆ ಉತಪ ನಾ ದ್ ಹಲವಾರು 

ರೂಪ್ಲಂತರಗಳನ್ನಾ  ಅಭಿವೃರ್ದಧ ಪಡ್ಲಸಲಾಗಿದೆ.  

ಪರ ಸ್ತು ತ ಕೈಪ್ರಡ್ಲಯು ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  ತಯಾರಿಕೆ ಮತ್ತು  ಸಂಸಕ ರಣೆ ವಿರ್ರವಾಗಿ, 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  ಮತ್ತು  ಅದ್ರ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೇಲೆ ಸಂಸಕ ರಣೆಯ ಪರಿಣಾಮ, ಸಂಸಕ ರಣೆ 

ಮತ್ತು  ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಅಗತಾ ತೆಗಳು ಮತ್ತು  ಉತಪ ನಾ ದ್ ವಿಶೇಷಣಗಳು, ಮಾನದಂಡಗಳು ಮತ್ತು  

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಸ್ತರಕ್ಷತೆಯ ಅಗತಾ ತೆಗಳ ಬಗೆಗ  ಸಮಗರ  ಮಾಗವದ್ಶ್ವನ ನಿೋಡಲು 

ವಿನ್ಯಾ ಸಗ್ಳಿಸಲಾಗಿದೆ.  
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1.1 ರಾಷ್್ಟ ರ ೋಯ ಮತ್ತು  ಜ್ಞಗತಿಕ ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆ್ಣ  ಮಾರುಕಟ್್ಟ ಯ ಪರ ಸುು ತ ಸಿ್ಥ ತಿ 

ಭಾರತಿೋಯ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  ಉತಾಪ ದ್ನೆಯು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಳಯುರ್ 

ರಾಜಾ ಗಳಲ್ಡಾ  ಕೇಂರ್ದರ ೋಕೃತವಾಗಿದೆ, ಅದ್ರಲ್ಡಾ  ಗುಜರಾತ್ ಅದ್ರ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯಲ್ಡಾ  

ಮುಂಚೂಣಿಯಲ್ಡಾ ದೆ. ಅಸ್ಟು ತವ ದ್ಲ್ಡಾ ರುರ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  ಉತಾಪ ದ್ನ್ಯ ಘಟ್ಕ್ಗಳು ಈ 

ಪರ ದೇಶ್ದ್ಲ್ಡಾ  ಕೇಂರ್ದರ ೋಕೃತವಾಗಿವ ಮತ್ತು  USA, ಕೆನಡಾ, ಜಪ್ಲನ್, ಮಧಾ ಪ್ಲರ ಚಾ , ಆಗೆಾ ೋಯ 

ಏಷ್ಯಾ  ಮತ್ತು  ಆಫಿರ ಕ್ನ್ ದೇಶ್ಗಳಿಗೆ ರಫುು  ಮಾಡುತು ವ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಜನಪ್ರರ ಯತೆಯು 

ಪರ ಪಂಚದಾದ್ಾ ಂತ ವೇರಿಯಬಲ್ ಆಗಿದ್ದ ರೂ, ಅವುಗಳಲ್ಡಾ  ಹೆಚಿಾ ನವು ಅಮೇರಿಕ್ನ್ ಮತ್ತು  

ಯುರೋಪ್ರಯನ್ ದೇಶ್ಗಳಲ್ಡಾ  ಏಕೋಕ್ರಿಸಲಪ ಟಿ ದೆ, ಆದಾಗ್ಯಾ , ಬಳಕೆಯ ಪರ ವೃತಿು ಯು 

ಅಭಿವೃರ್ದಧ ಶಿೋಲ ರಾಷಿ ಿಗಳಲ್ಡಾಯೂ ಸಹ ಭಾರಿೋ ಜಿಗಿತರ್ನ್ನಾ  ಕಂಡ್ಲದೆ. ಇದ್ರಲ್ಡಾ  ಹೆಚಿಾ ನವು 

ಮುಖಾ ವಾಗಿ ಭಾರತದಂತಹ ದೇಶ್ಗಳಲ್ಡಾ ನ ನಗರ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯ ಮೇಲೆ ಕೇಂರ್ದರ ೋಕೃತವಾಗಿದೆ 

(ಧಮ್ಾ ನಿಯಾ ಮತ್ತು  ಇತರರು, 2012).  

ಜಾಗತಿಕ್ ಬೆಣೆೆ  ಮಾರುಕ್ಟಿೆಯು ಪರ ಸ್ತು ತ ಸ್ತಮಾರು 21.6 ಶ್ತಕ್ೋಟ USD ಎಂದು 

ಅಂದಾಜಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  ಪರ ಸಕ್ು  ದ್ಶ್ಕ್ದ್ಲ್ಡಾ  (2010-20) 3.3% CAGR ನಲ್ಡಾ  ಬೆಳರ್ದದೆ, ಏಕೆಂದ್ರೆ 

ಜಾಗತಿಕ್ ತೈಲ ಮತ್ತು  ಕ್ಬಿ್ಬ ನ ಮಾರುಕ್ಟಿೆಯ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ 2.6% CAGR ಯಿಂದ್ ಬೆಳರ್ದದೆ. 

ಭಾರತಿೋಯ ಬೆಣೆೆ  ಮಾರುಕ್ಟಿೆಯು 2010 ರಿಂದ್ 2020 ರರ್ರೆಗೆ 8.6% CAGR ದ್ರದ್ಲ್ಡಾ  

ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಯಂರ್ದಗೆ ದೊಡಿ  ಅಧಿಕ್ರ್ನ್ನಾ  ತೋರಿಸ್ಟದೆ, ಆದ್ರೆ ಅದೇ ಅರ್ಧಿಯಲ್ಡಾ  ಭಾರತಿೋಯ 

ಕ್ಬಿ್ಬ ಗಳು ಮತ್ತು  ತೈಲ ಮಾರುಕ್ಟಿೆಯು 6.7% CAGR ದ್ರದ್ಲ್ಡಾ  ಬೆಳರ್ದದೆ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ 

ಬೆಣೆೆಯು ಈಗ ಈ ಬೆಣೆೆ  ಮಾರುಕ್ಟಿೆಯನ್ನಾ  ಚುಚುಾ ರ್ ಡೈನ್ಯಮಿಕ್ ಉತಪ ನಾ ವಾಗಿದೆ, ವಿವಿಧ 

ಕ್ನರಣರ್ದಂದಾಗಿ). 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಬೇಡ್ಲಕೆಯ ಹೆಚಾ ಳಕೆಕ  ಪ್ಲರ ಥಮಿಕ್ ಕ್ನರಣವಂದ್ರೆ ಅನ್ನಕೂಲಕ್ರ 

ಜನಸಂಖಾಾ ಶ್ವಸು ಿ ಮತ್ತು  ಜಿೋರ್ನಶೈಲ್ಡಯ ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಗಳಂತಹ ಅನೇಕ್ ಅಂಶ್ಗಳಿಂದಾಗಿ. 

ಪರ ಸ್ತು ತ ರ್ಷವದ್ಲ್ಡಾ  (2021) ಭಾರತದ್ ದುಡ್ಲಯುರ್ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯು 64% ರಷಿ್ಟ  ಹೆಚುಾ ತಿು ದೆ ಮತ್ತು  

ಹೆಚುಾ ತಿು ರುರ್ ನಗರಿೋಕ್ರಣದ್ ಜ್ತೆಗೆ ತಲಾ ಖರಿೋರ್ದ ಸಾಮಥಾ ವರ್ನ್ನಾ  ಹೆಚಿಾ ಸ್ತತಿು ದೆ. 

ವಿಶ್ವವ ದ್ಾ ಂತ ಗಾರ ಹಕ್ರು ಜಂಕ್ ಫುಡ್ ಸೇರ್ನೆಯಂರ್ದಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಟದ್ ವಿವಿಧ ಆರೋಗಾ  

ಸಮಸೆಾ ಗಳ ಬಗೆಗ  ಜಾಗರೂಕ್ರಾಗುತಿು ದಾದ ರೆ. ನಿೋವು ಗಾರ ಹಕ್ರ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಯು ಜಂಕ್ಗೆ 

ಆರೋಗಾ ಕ್ರ ಪಯಾವಯರ್ನ್ನಾ  ಹುಡುಕತಿು ದೆ, ಅದು ಜಂಕ್ ಸರಕಗಳಂತೆಯೇ ರುಚಿ ಮತ್ತು  
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ಅನ್ನಭವಿಸ್ತತು ದೆ. ಇದ್ಲಾ ದೆ, ಜನರ ರ್ದನನಿತಾ ದ್ ಚಟ್ಟರ್ಟಕೆಗಳು ಶ್ರ ಮದಾಯಕ್ವಾಗುತಿು ವ ಮತ್ತು  

ಮತು ಂದೆಡೆ ಶ್ಕು ಯ ಅರ್ಶ್ಾ ಕ್ತೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆಯು ಜಂಕ್ ಫುಡ್ಗೆ 

ಆರೋಗಾ ಕ್ರ ಪಯಾವಯವಾಗಿದುದ , ಅಗತಾ ವಿರುರ್ ಶ್ಕು  ಮತ್ತು  ಇತರ ಪರ ಯೋಜನಕ್ನರಿ 

ಪ್ರೋಷಕ್ನಂಶ್ಗಳನ್ನಾ  ಒದ್ಗಿಸ್ತತು ದೆ (ಮಾರುಕ್ಟಿೆ  ಡೇಟ್ಟ ಮುನ್್ಸಚನೆ, 2021). ಪಟೇಲ್ ಅರ್ರ 

ಮಾರುಕ್ಟಿೆ  ಸಮಿೋಕೆೆ  (2021) ಭಾರತಿೋಯ ನಗರಗಳಾದ್ಾ ಂತ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಬಳಕೆಯ 

ಪರ ವೃತಿು ಯನ್ನಾ  ಚಿತಿರ ಸ್ತತು ದೆ (ಚಿತರ  1).  

ಇತಿು ೋಚಿನ ಅಂದಾಜಿನ ಪರ ಕ್ನರ, ಭಾರತವು 2025 ರ ವೇಳಗೆ ವಿಶ್ವ ದ್ 5 ನೇ ಅತಿದೊಡಿ  

ಗಾರ ಹಕ್ ಮಾರುಕ್ಟಿೆಯಾಗಲ್ಡದೆ, ಈ ರ್ಷವದ್ ವೇಳಗೆ ಭಾರತಿೋಯ ಮಧಾ ಮ ರ್ಗವವು 583 

ಮಿಲ್ಡಯನ್ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತು ದೆ. ಇತರ ಕ್ನರಣಗಳಲ್ಡಾ  ಭಾರತದ್ಲ್ಡಾ  ಚಿಲಾ ರೆ ರಚನೆಯಲ್ಡಾ ನ ಸ್ತಧಾರಣೆ, 

ಉದ್ಾ ಮವು ಹೆಚುಾ  ಸಂಘಟತವಾಗುತಿು ದೆ ರಿಲಯನ್್  ಫ್ರ ಶ್, ಬ್ಬಗ್ ಬಜಾರ್, ಈಸ್ಟಡೇ, 

ಇತಾಾ ರ್ದಗಳಂತಹ ದೊಡಿ  ಆಟ್ಗಾರರು ವಿವಿಧ ಗಾರ ಹಕ್ ಆಹಾರ ಉತಪ ನಾ ಗಳ ಚಿತರ  ಲಭಾ ತೆ 

ಬೆಳರ್ದದೆ. ಚಿಲಾ ರೆ ಮಾರುಕ್ಟಿೆಯು 10% ರಷಿ್ಟ  ಬೆಳಯುರ್ ನಿರಿೋಕೆೆಯಿದೆ. ಇದ್ಲಾ ದೆ, ಸ್ತಧಾರಿತ 

ಸಂಪಕ್ವರ್ದಂದಾಗಿ ಭಾರತದ್ಲ್ಡಾ  ಇ-ಗ್ರ ೋಸರಿ ವಿಭಾಗವು 26% CAGR ಯಿಂದ್ ಬೆಳರ್ದದೆ (GAIC, 

2017).  

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ವಿಭಾಗವು ಉತಪ ನಾ ಗಳ ಪರ ಕ್ನರ ಮತ್ತು  ವಿತರಣೆಯ ಚ್ಚನಲ್ 

ಅನ್ನಾ  ಆಧರಿಸ್ಟದೆ. ಸರಳ, ಸಾಮಾನಾ , ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಸೋಡ್ಲಯಂ ಮತ್ತು  ಸಕ್ಕ ರೆ ಮತ್ತು  

ಸ್ತವಾಸನೆಯಂತಹ ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಉತಪ ನಾ ಗಳಿವ. ಸರಳ ಅಥವಾ ಸಾಮಾನಾ  ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗಳ 

ಮಾರುಕ್ಟಿೆ  ದೊಡಿದಾಗಿದೆ, ನಂತರ ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಸೋಡ್ಲಯಂ ಮತ್ತು  ಇತರವುಗಳು. ಕ್ಡ್ಲಮೆ 

ಸೋಡ್ಲಯಂ ಮತ್ತು  ಸ್ತವಾಸನೆಯ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆಯಂತಹ ಭಾಗಗಳು ಮಾರುಕ್ಟಿೆ  

ಪ್ಲಲ್ಡನಲ್ಡಾ  ಬೆಳಯುತಿು ವ. ರಾಷಿ ಿವಾಾ ಪ್ರ ಲಾಕ್ಡೌನ್ಗಳಿಗೆ ಕ್ನರಣವಾಗಿರುರ್ COVID19 ನ 

ಇತಿು ೋಚಿನ ಚ್ಚಲ್ಡು ಯಲ್ಡಾ ರುರ್ ಪರಿಸಿ್ಟ ತಿಗಳು ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಮಾರುಕ್ಟಿೆಯ ಮೇಲೆ 

ನಕ್ನರಾತಮ ಕ್ವಾಗಿ ಪರ ಭಾರ್ ಬ್ಬೋರಿದೆ. ಹೆಚಿಾ ನ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಂತೆಯೇ, ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ 

ಉತಾಪ ದ್ನೆಯು ಹಡೆರ್ದದೆ. ಎಲಾಾ  ಕೆೆೋತರ ಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬ್ಬೋರಿದ್ ಕೃಷ್ಟ, ಸಾರಿಗೆ ಮತ್ತು  

ಕೈಗಾರಿಕ್ನ ಉತಾಪ ದ್ನೆಯಲ್ಡಾ ನ ಅಡಚಣೆಯ ಹರತಾಗಿ, ಆರೋಗಾ ಕ್ರ ಹರಡುರ್ ಆಯ್ಕಕ ಗಳ 

ಸೇರ್ನೆಯಂರ್ದಗೆ ಹೆಚುಾ ತಿು ರುರ್ ಆರೋಗಾ  ಪರ ಯೋಜನಗಳ ಬಗೆಗ  ಗಾರ ಹಕ್ರ 

ದೃಷಿ್ಟ ಕ್ೋನರ್ದಂದಾಗಿ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  ಮಾರುಕ್ಟಿೆಯು ಹೆಚಿಾ ನ ನಷಿ ರ್ನ್ನಾ  

ಉಳಿಸ್ಟಕ್ಂಡ್ಲದೆ. ಆದಾಗ್ಯಾ , ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಬಳಕೆಯ ಮಾದ್ರಿಗಳು ಮತ್ತು  ಗಾರ ಹಕ್ರ 

ನಡರ್ಳಿಕೆಯ ಮೇಲೆ COVID19 ನ ನಿಖರವಾದ್ ಪರಿಣಾಮರ್ನ್ನಾ  ಇನ್ಸಾ  ಅಧಾ ಯನ 

ಮಾಡಬೇಕ್ನಗಿದೆ (ಮಾರುಕ್ಟಿೆ  ಡೇಟ್ಟ ಮುನ್್ಸಚನೆ, 2021).  
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ಚಿತರ  1. ಭಾರತಿೋಯ ನಗರಗಳಾದ್ಾ ಂತ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  ಸೇರ್ನೆಯ ಪರ ವೃತಿು  (ಪಟೇಲ್, 2021), 

ಮೌಲಾ ಗಳು ಸ್ಟವ ೋಕ್ರಿಸ್ಟದ್ ಆದೇಶ್ಗಳ ಸಂಪೂಣವ ಸಂಖ್ಯಾ ಯನ್ನಾ  ಪರ ತಿನಿಧಿಸ್ತತು ವ.   
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ಅಧ್ಯಾ ಯ - 2 

ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆ್ಣ ಯ ತಯಾರಿ 

2.1 ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆ್ಣ  ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಕಚ್ಚಾ  ವಸುು ಗಳ ಆಯೆ್ಕ  

ಆಹಾರ ಉತಪ ನಾ ವು ಅದ್ರಂರ್ದಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸ್ಟದ್ ವಿವಿಧ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಬಳಕೆಗೆ 

ಅಪೇಕ್ಷಣಿೋಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಪ್ಲರ ಥಮಿಕ್ ಪರ ಭಾರ್ರ್ನ್ನಾ  ಕ್ಚ್ಚಾ  ರ್ಸ್ತು ಗಳ ಆಯ್ಕಕ ಗೆ 

ಕ್ನರಣವಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯನ್ನಾ  ತಯಾರಿಸಲು ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಮುಖಾ  

ಕ್ಚ್ಚಾ  ರ್ಸ್ತು ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  ಆದ್ದ ರಿಂದ್, ಈ ಮೇಲ್ಡನ ಹೆಚಿಾ ನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನಾ  ಅದ್ರ ಆಯ್ಕಕ ಗೆ 

ಕ್ನರಣವಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗಳ ಪ್ರೋಷಣೆ ಮತ್ತು  ಪರಿಮಳರ್ನ್ನಾ  ಅವುಗಳ 

ಸಂಯೋಜನೆಗೆ ಕ್ನರಣವಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯಲ್ಡಾ , ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  

ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಡಾ  ಬಳಸಲಾಗುರ್ ಮುಖಾ  ಅಂಶ್ವಂದ್ರೆ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಪರ ಭೇದ್ಗಳಲ್ಡಾ ನ ತೈಲ 

ಮತ್ತು  ಪ್ರರ ೋಟೋನ್ ಅಂಶ್ವಾಗಿದೆ. ಡೈರಿ ಬೆಣೆೆ  ಉತಪ ನಾ ಗಳಿಗೆ ಹೋಲ್ಡಸ್ಟದ್ರೆ, ಬೆಣೆೆ ಯ ಮುಖಾ  

ಅಂಶ್ವಾಗಿ ಡೈರಿ ಕ್ಬಿನ್ನಾ  ಒಟಿ್ಟ ರೆಯಾಗಿ ಒಳಗ್ಂಡ್ಲರುತು ದೆ; ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆಯು 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಪ್ರರ ೋಟೋನ್ನ ಕ್ನಿಷಠ  20%, ಸ್ತಮಾರು 50% ಕ್ಬಿ್ಬ  ಮತ್ತು  ಉಳಿದ್ ಎಲಾಾ  ಇತರ 

ಪ್ರೋಷಕ್ನಂಶ್ಗಳನ್ನಾ  ಹಂರ್ದರುತು ದೆ (ಧಮ್ಾನಿಯಾ ಮತ್ತು  ಇತರರು. 2012).ದೇಶ್ವದ್ಾ ಂತ 

ಬಳಸಬಹುದಾದ್ ಹಲವಾರು ಪರ ಭೇದ್ಗಳಿವ, ಆದಾಗ್ಯಾ , ಕೆಲವು ವಾಣಿಜಾ  ಪರ ಭೇದ್ಗಳನ್ನಾ  

ಮುಖಾ ವಾಗಿ ಬೆಳಸಲಾಗುತು ದೆ. ಭಾರತದ್ಲ್ಡಾ ನ ಪರ ಮುಖ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಳಯುರ್ ರಾಜಾ ಗಳಲ್ಡಾ  

ಕ್ೋಷಿ ಕ್ 1 ರಲ್ಡಾ  ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಕ್ೋಷಿ ಕ್ 1. ಭಾರತದ್ಲ್ಡಾ  ಬಳಕೆಗೆ ಲಭಾ ವಿರುರ್ ನೆಲಗಡಲೆ ಪರ ಭೇದ್ಗಳು 

ರಾಜಾ /ಪರ ದೇಶ ವೈವಿಧ್ಾ ಗಳು  ಸ್ಥೋಸನ್ 

ಗುಜರಾತ್ ಅಕ್ಷಯ್, ಅಮೃತ್, ಆಪಲ್, ಅರ್ನಿ 20, ಬೋಲಿ್ , 

ದೇಸ್ಟ, ಧಣಿವಧರ್, ಜಿ-10, 11, 13, 17, 20, 22, 29, 30, 

31, ಜಿ-33, 37, 38, 39, 41, 47, ಜಿ -555, G-99, 

ಗವಾಬ್ಬೋಜ್, ಗುಜರಾತ್ II, ಹಂಡೇಜಿ, ಇಸೆರ ೋಲ್ಡ, J2, 

20, 29, JV ಬೋಲಿ್ , ಖೇದುತ್, ಕ್ನರ ಂತಿ 

93, ಮಾಂಡವ್ 37, ಪ್ರ ೋರಣಾ, ರೋಹಿಣಿ, ಸೂಪರ್ 

ಬಂಬೆ, ಸವ ಸ್ಟು ಕ್ನ 99, ಸಾವ ತಿ, ಶ್ವ ೋತಾ, ಟ-33, ಟಜಿಎಸ್ 

26 ಮತ್ತು  ಟಜಿ 41. 

ಖಾರಿಫ್ ಮತ್ತು  

ರಬ್ಬ 

ಆಂಧರ ಪರ ದೇಶ್ ಧರಣಿ, ಜ್ಞಎಲ್, ಕೆ, ಕೆ-6, ನ್ಯಟ್ಟ, ನ್ಯಟ, ಕ್ರ್ದರಿ 2, 5, 

6, ನ್ಯಗನ, TAG-24 ಮತ್ತು  ನ್ಯರಾಯಣಿ. 

ಖಾರಿಫ್ 
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ಕ್ನ್ಯವಟ್ಕ್ ಅಜಾತಿ, ಬದಾಮಿ, DTBTH, GAFA6, 

ಗಾಣಕ್ನವೇರಿ, GL, GL24, Gl-6, GTBT, GPBD 

4, ಜ್ೋವಾರಿ, JL2, K6, KF6, M25, ಶಿಗ್ಗಗ , ತೃಪ್ರು  

ಮತ್ತು  ಕ್ೋಪರಗಾಂವ್-1 

ರಬ್ಬ 

ರಾಜಸಿಾನ ಅಕ್ಷಯ್, ಅಲ್ಗ ೋರಾ, ಅಚವನ್ಯ, 

ಅರ್ದಗ ವ, ಅರ್ನಿ 20, M-13, ಫರಾ10, 20, G10, 20 , G10 

(ಧತಿವ), ಗಜರತ್, ಗಲ್ಕ ೋಟ್, GG13, GG 

20, ಗಿನ್ಯವರ್, ಕ್ಡವ್, ಲ್ೋಧಾ, ಶಂಕ್ರ್, ಮಂಗಲ್ 

ಕ್ಲಶ್, ಮಾತಾರ , G21 ಮತ್ತು  N-13. 

ಖಾರಿಫ್ ಮತ್ತು  

ರಬ್ಬ 

ಮಹಾರಾಷಿ ಿ G10, G 22, G 15, MH-1, JL 24, JL 22, JL-286, 

ಉನಾ ತಿ, ವಾನ್ಯವ, ವಿಕ್ರ ಮ್, 

ಕ್ರಾಡ್, ಕ್ೋಪರ್ಗಾಂವ್1 ಮತ್ತು  2, ಫುಲೆ, 

ವಾಾ ಸ್ ಮತ್ತು  TLG 

ಖಾರಿಫ್ ಮತ್ತು  

ರಬ್ಬ 

ಪಶಿಾ ಮ ಬಂಗಾಳ, 

ಒರಿಸ್ಾ  ಮತ್ತು  

ಜಾಖವಂಡ್ 

ರ್ಸ್ತಂಧರಾ (Dh 101), TG 51, ವಿಜೇತಾ (R 2001-2), 

ಗಿನ್ಯವರ್ 3 

(PBS 12160) 

 

ಪಂಜಾಬ್ M548, ಗಿನ್ಯವರ್ (PBS-24030), ಉತಕ ರ್ಷವ (CSMG 

9510), 

GG 21, HNG 69, RG-510, HNG-123, 

 

ಮೂಲ: APEDA (2018) ಮತ್ತು  DOD (2021) 

              ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯನ್ನಾ  ತಯಾರಿಸಲು ಆಯ್ಕಕಮಾಡ್ಲದ್ ಪರ ಭೇದ್ಗಳು ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ 

ಬೆಣೆೆ ಯ ವಿನ್ಯಾ ಸದ್ಲ್ಡಾ  ಉತು ಮ ಹರಡುವಿಕೆ ಮತ್ತು  ದೃಢತೆಯನ್ನಾ  ನಿೋಡುತು ದೆ. ವಿಭಿನಾ  

ರುಚಿಯ ಪ್ರರ ಫೈಲ್ಗಳಿಗಾಗಿ ವಿಭಿನಾ  ಪರ ಭೇದ್ಗಳನ್ನಾ  ವಿಶ್ಾ ೋಷ್ಟಸಬಹುದು ಮತ್ತು  ಸೂಕ್ು ವಾದ್ 

ಸ್ತವಾಸನೆಗಳನ್ನಾ  ನಿೋಡಲು ಸಂಯೋಜಿಸಬಹುದು (ಧಮ್ಾ ನಿಯಾ ಮತ್ತು  ಇತರರು. 2012). 

ಕ್ೋಷಿ ಕ್ 1 ರಲ್ಡಾ  ಉಲೆಾ ೋಖಿಸಲಾದ್ ಪರ ಭೇದ್ಗಳು ವಿಭಿನಾ  ಬೇಸಾಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನಾ  

ಹಂರ್ದವ, ಅವುಗಳಲ್ಡಾ  ಕೆಲವು ಖಾರಿಫ್ ತಳಿಗಳಾಗಿವ ಮತ್ತು  ಕೆಲವು ಎರಡೂ ಋತ್ತಗಳಲ್ಡಾ  

ಬೆಳಯಬಹುದು. ಇದ್ನ್ನಾ  ಅರ್ಲಂಬ್ಬಸ್ಟ ಮತ್ತು  ಕೃಷ್ಟ ಹವಾಮಾನ ಪರಿಸಿ್ಟ ತಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ 

ನಿರ್ದವಷಿ  ಪರ ಭೇದ್ಗಳನ್ನಾ  ಆಯ್ಕಕ  ಮಾಡಲಾಗುತು ದೆ, ಆದ್ದ ರಿಂದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ 

ಉತಪ ನಾ ಗಳಲ್ಡಾ  ಕೆಲವು ಸಂಯೋಜನೆಯ ರ್ಾ ತಾಾ ಸವು ಪರ ಮುಖವಾಗಿರುತು ದೆ. 
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2.2 ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆ್ಣ  ಸಂಸೆರಣ್ಣ 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಎಣೆೆ  ಗಿರಣಿಗಳ ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ ಪರ ಕರ ಯ್ಕಯು ಎಣೆೆ ಯನ್ನಾ  ಪಡೆಯಲು 

ಕ್ನವಲ್ನೊಂರ್ದಗೆ ಸಂಸಕ ರಿಸಲು ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಚಿಪ್ರಪ ನ ಜ್ತೆಗೆ ಸಂಪೂಣವ ಬ್ಬೋಜರ್ನ್ನಾ  

ಪುಡ್ಲಮಾಡುತು ದೆ, ಇದು ಎಣೆೆ  ಕೇಕ್ ಅನ್ನಾ  ಪಡೆಯುತು ದೆ. ಮುಂರ್ದನ ಪರ ಕರ ಯ್ಕಗೆ ಸೂಕ್ು ರ್ಲಾ . 

ಆದಾಗ್ಯಾ , ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯನ್ನಾ  ಸಂಸಕ ರಿಸ್ಟದಾಗ ಹರಗಿನ ಟೆಸಿಾ ರ್ನ್ನಾ  ಹರತ್ತಪಡ್ಲಸ್ಟ 

ಎಲಾಾ  ಭಾಗಗಳನ್ನಾ  ಮಾನರ್ ಬಳಕೆಗಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು (ಧಮ್ಾ ನಿಯಾ ಮತ್ತು  ಇತರರು. 2012). 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ತಯಾರಿಕೆಯ ವಿಶಿಷಿ  ಪರ ಕರ ಯ್ಕಯು ಸರಳ ಘಟ್ಕ್ 

ಕ್ನಯಾವಚರಣೆಗಳನ್ನಾ  ಒಳಗ್ಂಡ್ಲರುತು ದೆ, ಅಲ್ಡಾ  ಆಯದ  ವಿಧದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ತಳಿಗಳನ್ನಾ  

ಕೇರ್ಲ ಅಥವಾ ಸಂಯೋಜನೆಯಲ್ಡಾ  ಶ್ಲ್ ಮತ್ತು  ಟೆಸಿಾ  (ಚಮವ) ತೆಗೆದ್ ನಂತರ ಪೇಸಿ್ಟ  ಅಥವಾ 

ಬೆಣೆೆ ಯ ಸಿ್ಟ ರತೆಗೆ ಪುಡ್ಲಮಾಡಲಾಗುತು ದೆ. ಈ ತಯಾರಿಕೆಯು ಉಪುಪ , ಸ್ಟಹಿಕ್ನರಕ್ಗಳು, 

ಗಿಡಮೂಲ್ಡಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಮಸಾಲೆಗಳು ಮತ್ತು  ಸಿ್ಟ ರಕ್ನರಿಗಳಂತಹ ಇತರ ಪದಾಥವಗಳಂರ್ದಗೆ 

ಮಿಶ್ರ ಣವಾಗಿದೆ. ಇತರ ಐಚಿಿಕ್ ಪದಾಥವಗಳು ಸಸಾ ಜನಾ  ಎಣೆೆ , ಎಮಲ್್ಡ ಫೈಯಗವಳು ಮತ್ತು  

ಹಾಲ್ಡಕಗಳಂರ್ದಗೆ ಮಿಶ್ರ ಣರ್ನ್ನಾ  ಒಳಗ್ಂಡ್ಲರಬಹುದು. ಈ ಸ್ಟದ್ಧ ತೆಯು 

ಸಾವ ಮಾ ವಾಗಿರಬಹುದು. ಸಂಪೂಣವ ಪರ ಕರ ಯ್ಕಯ ಫ್ಾ ೋಚ್ಚಟ್ವ ಅನ್ನಾ  ಚಿತರ  2 ರಲ್ಡಾ  

ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  ಪಯಾವಯ ಪರ ಕರ ಯ್ಕಯನ್ನಾ  ಚಿತರ  3 ರಲ್ಡಾ  ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ 
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ಚಿತರ  2: ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  ತಯಾರಿಕೆಯ ಪರ ಕರ ಯ್ಕಗಾಗಿ ಫ್ಾ ೋಚ್ಚಟ್ವ (ಮೂಲ: GAIC, 2017) 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗಳನ್ನಾ  ವಿಂಗಡ್ಲಸಲಾಗುತು ದೆ, ಮೊದ್ಲೇ 

ಸವ ಚಿಗ್ಳಿಸಲಾಗುತು ದೆ ಮತ್ತು  ಶ್ಲ್ ಮಾಡಲಾಗುತು ದೆ 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಶ್ರ ೋಣಿೋಕೃತ 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಹುರಿದ್ (160°C, 40-60 

ನಿಮಿಷ) 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗಳು ಬಾ ಂಚಿ್ಡ  (ಸಾಮಾನಾ  

ತಾಪಮಾನ 80 ° C, 10-15 ನಿಮಿಷಗಳು) 

ಗ್ಗರ ಂಡ್ (ಎರಡು ಹಂತ: ಹಂತ 1: 

ಮಧಾ ಮ ಗೆರ ೈಂಡ್, ಹಂತ 2: 

ಉತು ಮವಾದ್ ಗೆರ ೈಂಡ್) 

ಉಪುಪ , ಸಕ್ಕ ರೆ, ಸಿೆ ಬ್ಬಲೈಜರ್ಗಳು 

ಮುಂತಾದ್ ಇತರ ಪದಾಥವಗಳಂರ್ದಗೆ 

ಬೆರೆಸಲಾಗುತು ದೆ.  

ಡ್ಲ-ಏರೇಟೆಡ್ ಮತ್ತು  ತಂಪ್ಲಗುತು ದೆ 

ಭತಿವ ಮತ್ತು  ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ 
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ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ತಯಾರಿಕೆಯ ವಿಶಿಷಿ  ಪರ ಕರ ಯ್ಕಯು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳನ್ನಾ  

ಒಳಗ್ಂಡ್ಲದೆ: 

1. ನೆಲಗಡಲೆಯ ಪೂರ್ವ-ಸವ ಚಿಗ್ಳಿಸ್ತವಿಕೆ, ವಿಂಗಡಣೆ ಮತ್ತು  ಶ್ಲ್ಡಾ ಂಗ್: ಆಯದ  ಉತು ಮ 

ಗುಣಮಟಿ್ ದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬ್ಬೋಜಗಳನ್ನಾ  ವಿಂಗಡ್ಲಸಲಾಗುತು ದೆ ಮತ್ತು  ಶ್ಲ್ 

ಮಾಡಲಾಗುತು ದೆ. 

2. ಶ್ರ ೋಣಿೋಕ್ರಣ: ಶ್ಲ್ ಮಾಡ್ಲದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬ್ಬೋಜಗಳನ್ನಾ  ವಿವಿಧ ಗಾತರ ಗಳಲ್ಡಾ  

ರ್ಗಿೋವಕ್ರಿಸಲಾಗುತು ದೆ, ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಸಂಪೂಣವ, ದ್ಪಪ  ಮತ್ತು  ದೊಡಿ  ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗಳನ್ನಾ  

ಆಯ್ಕಕ  ಮಾಡಲಾಗುತು ದೆ. 

3. ಹುರಿಯುವುದು: ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗಳನ್ನಾ  ಅವುಗಳ ಆರಂಭಿಕ್ ತೇವಾಂಶ್ದ್ ಆಧಾರದ್ ಮೇಲೆ 

ಸ್ತಮಾರು 40-60 ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್ನಲ 160 ° C ನಲ್ಡಾ  ಹುರಿಯಲಾಗುತು ದೆ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯ 

ಅಂತಿಮ ತೇವಾಂಶ್ರ್ನ್ನಾ  ಸರಿಸ್ತಮಾರು 1% ಗೆ ತರಲಾಗುತು ದೆ. ಇದು ಪ್ಲರ ಥಮಿಕ್ವಾಗಿ 

ನಿೋರಿನ ಚಟ್ಟರ್ಟಕೆಯನ್ನಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು  ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗಳ ಶ್ಲ್್  

ಜಿೋರ್ನರ್ನ್ನಾ  ಸ್ತಧಾರಿಸಲು.  

4. ಬಾ ಂಚಿಂಗ್: ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯನ್ನಾ  ಹುರಿದ್ ನಂತರ ಕ್ೋಣೆಯ ಉಷೆ್ಯ ಂಶ್ಕೆಕ  

ತಂಪ್ಲಗಿಸಲಾಗುತು ದೆ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯನ್ನಾ  ನಂತರ ಬಾ ಂಚಿಂಗ್ ಪರ ಕರ ಯ್ಕಗೆ 

ಒಳಪಡ್ಲಸಲಾಗುತು ದೆ, ಈ ಸಮಯದ್ಲ್ಡಾ  ಹರಗಿನ ಟೆಸಿಾ  (ಚಮವ) 

ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಲಾಗುತು ದೆ. ಇದ್ಲಾ ದೆ, ಬಾ ಂಚಿಂಗ್ ನಂತರದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗಳು ಕ್ಪ್ಲಪ ಗುವಿಕೆ 

ಅಥವಾ ಬ್ಬೋಜಗಳು ಬೂದು ಬಣೆ ಕೆಕ  ತಿರುಗುವಿಕೆಗಾಗಿ ಪರಿೋಕೆ ಸಲಪ ಡುತು ವ.  

5. ರುಬಿ್ಬ ವುದು: ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯನ್ನಾ  ರುಬಿ್ಬ ರ್ ಎರಡು ಹಂತಗಳಿವ. ಹಂತ 1 ಬ್ಬೋಜಗಳನ್ನಾ  

ಗಿರ ಟ್ಗಳ ರೂಪದ್ಲ್ಡಾ  ಮಧಾ ಮ ಭಿನಾ ರಾಶಿಗಳಾಗಿ ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡುತು ದೆ. ಇವುಗಳನ್ನಾ  

ಎರಡನೇ ಹಂತದ್ಲ್ಡಾ  ಉತು ಮವಾದ್ ಪೇಸಿ್ಗೆ ಮತು ಷಿ್ಟ  ಕ್ಡ್ಲಮೆಗ್ಳಿಸಲಾಗುತು ದೆ. 

ಇದ್ಲಾ ದೆ, ಸಕ್ಕ ರೆ, ಉಪುಪ , ಮಸಾಲೆಗಳು, ಸಿೆ ಬ್ಬಲೈಸಗವಳು ಮುಂತಾದ್ ಇತರ 

ಪದಾಥವಗಳನ್ನಾ  ಈ ಹಂತದ್ಲ್ಡಾ  ಸೇರಿಸಲಾಗುತು ದೆ ಮತ್ತು  ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ ಮಿಶ್ರ ಣ 

ಮಾಡಲಾಗುತು ದೆ.  

6. ಡ್ಲ-ಏರೇಶ್ನ್: ಮಿಲ್ಡಾ ಂಗ್ ಪರ ಕರ ಯ್ಕಯಲ್ಡಾ  ಗಾಳಿಯು ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯಲ್ಡಾ  

ಸೇರಿಕ್ಳುಳ ತು ದೆ ಮತ್ತು  ಹಿೋಗಾಗಿ, ಈ ಹಂತದ್ಲ್ಡಾ  ನಿವಾವತ ಆಕ್ನಂಕೆೆಯನ್ನಾ  
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ಬಳಸ್ಟಕ್ಂಡು ಸಂಯೋಜಿಸಲಪ ಟಿ್  ಗಾಳಿಯನ್ನಾ  ತೆಗೆದುಹಾಕ್ಲಾಗುತು ದೆ. ಈ 

ಪರ ಕರ ಯ್ಕಯನ್ನಾ  ಸಂಯೋಜಿತ ಗೆರ ೈಂಡ್ಲಂಗ್ ಮತ್ತು  ನಿವಾವತ ಯಂತರ ದ್ಲ್ಡಾ  

ಮಾಡಬಹುದು.  

7. ಕೂಲ್ಡಂಗ್: ಗಾಳಿಯ ನಂತರ, ನೆಲದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯನ್ನಾ  ಈಗ ಸಿೆ ೋನ್ಲೆಸ್ ಸಿ್ಟ ೋಲ್ 

ಕಂಟೇನರ್ಗೆ ರ್ಗಾವಯಿಸಲಾಗುತು ದೆ ಮತ್ತು  ಹಾಪರ್ ಮೂಲಕ್ ಸ್ತರಿಯಲಾಗುತು ದೆ. ಇಲ್ಡಾ  

ಬೆಣೆೆ ಯನ್ನಾ  ಮಧಾ ಂತರ ಹಂತದ್ಲ್ಡಾ  ಬೆರೆಸ್ಟ ಸಂಗರ ಹಿಸಲಾಗುತು ದೆ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯನ್ನಾ  

ವೋಟೇಟ್ರ್ ಎಂದು ಕ್ರೆಯಲಾಗುರ್ ತಿರುಗುರ್ ರೆಫಿರ ಜರೇಟ್ರ್ನಲ್ಡಾ  ಮತು ಷಿ್ಟ  

ಸಿ್ಟ ರಗ್ಳಿಸಲಾಗುತು ದೆ ಮತ್ತು  ಶೈತಿಾ ೋಕ್ರಣಗ್ಳಿಸಲಾಗುತು ದೆ.  

8. ತ್ತಂಬ್ಬವುದು ಮತ್ತು  ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್: ಸಿ್ಟ ರವಾದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಅಂತಿಮ 

ಉತಪ ನಾ ರ್ನ್ನಾ  ಗಾಜಿನ ಅಥವಾ ಪ್ಲಲ್ಡಥಿಲ್ಡೋನ್ ಟೆರೆಫಾು ಲೇಟ್ ಜಾಡ್ಲಗಳಲ್ಡಾ  ಪ್ಲಾ ಕ್ 

ಮಾಡಲಾಗುತು ದೆ. ಇತರ ವಾಣಿಜಾ  ಪ್ಲಾ ಕ್ಗಳನ್ನಾ  ಸಾಾ ಚೆಟ್ಗಳು, ಇತಾಾ ರ್ದಯಾಗಿ 

ಬಳಸಲಾಗುತು ದೆ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆಯು ಲ್ಡಪ್ರಡ್ ಅಂಶ್ದ್ಲ್ಡಾ  ಅಧಿಕ್ವಾಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್ 

ಮತ್ತು  ಲ್ಡಪ್ರಡ್ ಆಕ್ಡ್ಲೋಕ್ರಣಕೆಕ  ಒಳಗಾಗುವುದ್ರಿಂದ್, ಜಾಡ್ಲಗಳು ಅಥವಾ ಪ್ಲತೆರ ಗಳನ್ನಾ  

ನಿವಾವತವಾಗಿ ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡಲಾಗುತು ದೆ.  
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 ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆ್ಣ ಯ ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಪಯಾಣಯ ಪರ ಕ್ಷರ ಯ್ಕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಿತರ  3: ಪಯಾವಯ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  ತಯಾರಿಕೆಯ ಪರ ಕರ ಯ್ಕ (ಮೂಲ: ಗಾಲೆವ ಜ್ ಮತ್ತು  

ಇತರರು. 2006) 

ರೋಸಿ ರ್ ಅನ್ನಾ  140 ° C ಗೆ 

ಪೂರ್ವಭಾವಿಯಾಗಿ ಕ್ನಯಿಸ್ತವುದು 

ಕ್ಚ್ಚಾ  ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗಳನ್ನಾ  

ರೋಸಿ ನವಲ್ಡಾ  ತ್ತಂಬ್ಬಸಲಾಗುತು ದೆ 

25 ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್ನಲ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯ ಬಾ ಂಚಿಂಗ್, ರೋಸಿ ರ್ ಅನ್ನಾ  140 ° C ನಲ್ಡಾ  

ನಿರ್ವಹಿಸಲಾಗುತು ದೆ 

ಹುರಿದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗಳ ಕೂಲ್ಡಂಗ್ 

ಹಾನಿಗ್ಳಗಾದ್ ಮತ್ತು  ಬಣೆ ಬಣೆ ದ್ ಕ್ನವಲ್ಗಳ 

ವಿಂಗಡಣೆ 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯನ್ನಾ  140 ° C ನಲ್ಡಾ  40-60 ನಿಮಿಷಗಳ ಕ್ನಲ ಹುರಿಯುವುದು 

(ಆಪಿ್ರಮೈಸ್ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ) 

ಮೂಕ್ ಕ್ಟಿ್ ರ್ ಬಳಸ್ಟ ಹುರಿದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ 

ಕ್ತು ರಿಸ್ಟ 

ಸಕ್ಕ ರೆ @ 20% ಸೇರಿಸ್ಟ ಮತ್ತು  ಮಿಶ್ರ ಣ 

ಕ್ಲಾಯಿ್  ಗಿರಣಿ ಮೂಲಕ್ ಹಾದು 

ಹೋಗಿದೆ 

ಸಿೆ ಬ್ಬಲೈಸರ್ (0.5%) ಮತ್ತು  ಮಿಶ್ರ ಣದ್ 

ಸೇಪವಡೆ 

ಅಂತಿಮ ಉತಪ ನಾ ರ್ನ್ನಾ  ಶೈತಿಾ ೋಕ್ರಿಸ್ಟದ್ 

ತಾಪಮಾನದ್ಲ್ಡಾ  ಸಂಗರ ಹಿಸಲಾಗುತು ದೆ 
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2.3 ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆ್ಣ ಯ ಮೇಲೆ ಸಂಸೆರಣ್ಣಯ ಪರಿಣಾಮ 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗಳು ವಿವಿಧ ಕೋಟ್ಗಳ ದಾಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತು ವ, ಅವುಗಳಂದ್ರೆ ಬ್ಬೋನ್ ಲ್ಡೋಫ್ 

ರೋಲರ್ (ಲಾಾ ಂಪ್ರರ ೋಸೆಮಾ ಸೂಚಿಸ್ತತು ದೆ), ಉದ್ದ  ಕ್ಂಬ್ಬನ ಮಿಡತೆ (ಫನೆರೋಪಿ್ ರಾ 

ಫಸ್ಟವಫ್ರಾ), ಹುಲ್ಡ ಚಿಟಿೆ  ಕ್ನಾ ಟ್ಪ್ರವಲಾ ರ್ (ಡಸ್ಟಚಿರಾ ಮೆಂಡೋಸಾ), ಜೂನ್ ಜಿೋರುಂಡೆಗಳು 

(ಲ್ಯಾ ಕ್ೋಫ್ೋಲ್ಡಸ್ ಇರೋರಾಲ), ಸೇಂಟ್ ಗಾರ ಪಿ್ರ ೋಮ್ಾ ಪರ್ ಫಾಾ ಕಿ್ನ ಕಿ್ನ ಕಿ್ ೋಪರ್ ಫಾಾ ಕಿ್ . 

ಇತಾಾ ರ್ದ ಇತರ ನಡುವ. ಆದಾಗ್ಯಾ , ಅಚುಾ  ಆಸಪ ಜಿವಲಾ ಸ್ ಫ್ಾ ೋರ್ಸ್ಟಾ ಂದ್ ಅತಾ ಂತ ಪರ ಮುಖವಾದ್ 

ದಾಳಿ ಕಂಡುಬರುತು ದೆ, ಇದು ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಮತ್ತು  ಅದ್ರ ಉತಪ ನಾ ಗಳಾದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ 

ಮೇಲೆ ಶ್ವಶ್ವ ತವಾದ್ ಪರಿಣಾಮರ್ನ್ನಾ  ಬ್ಬೋರುತು ದೆ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಉತಪ ನಾ ಗಳ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ 

ಪರ ಭಾರ್ರ್ನ್ನಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡಲು ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗಳನ್ನಾ  ಸಂಸಕ ರಿಸಲು ಇದು ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ 

ಅರ್ಶ್ಾ ಕ್ವಾಗಿದೆ. ಕ್ಯಿಾ ನ ನಂತರ ಬ್ಬೋಜಗಳನ್ನಾ  ಸಾಕ್ಷಿ್ಟ  ಒಣಗಿಸರ್ದದ್ದ ರೆ ಆಸಪ ಜಿವಲಸ್ 

ಫ್ಾ ೋರ್ಸ್ ಮಾಲ್ಡನಾ ವು ಅಫಾಾ ಟ್ಟಕ್ನ್ ರಚನೆಗೆ ಕ್ನರಣವಾಗುತು ದೆ. ಕ್ಯುಾ  ಪೂರ್ವ ಮತ್ತು  

ನಂತರದ್ ಪರಿಸಿ್ಟ ತಿಗಳಲ್ಡಾ  ಸೋಂಕ್ನ್ನಾ  ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಅಫಾಾ ಟ್ಟಕ್ನ್ ವಿಶ್ವ ದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ 

ಉತಾಪ ದ್ನೆಯ ಕ್ನಿಷಠ  25% ನಷಿ್ಟ  ಪರಿಣಾಮ ಬ್ಬೋರುತು ದೆ ಮತ್ತು  ಮೌಲಾ  ಸರಪಳಿಗೆ 

ಪರ ವೇಶಿಸ್ತತು ದೆ. ಅದ್ರ ತಿೋರ್ರ ವಾದ್ ಆರೋಗಾ ದ್ ಪರ ಭಾರ್ರ್ದಂದಾಗಿ ಇದು ಆದಾಯದ್ ಮೇಲೆ 

ಶ್ವಶ್ವ ತವಾದ್ ಪರ ಭಾರ್ಕೆಕ  ಕ್ನರಣವಾಗಬಹುದು. ಅಫಾಾ ಟ್ಟಕ್ನ್ನ ಗರಿಷಠ  ಸ್ಟವ ೋಕ್ನರಾಹವತೆಯು 

ಯುನೈಟೆಡ್ ಸಿೆ ೋಟ್್ನಲ್ಡಾ  ಸರಕಗಳ 20 µg/kg ಗಿಂತ ಹೆಚಿಾ ಲಾ  ಎಂದು ರ್ರರ್ದಯಾಗಿದೆ, ಆದ್ರೆ 

ಯುರೋಪ್ರಯನ್ ಒಕೂಕ ಟ್ದ್ಲ್ಡಾ  ಇದು 4 µg/kg ಆಗಿದೆ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗಳ ಸಂಗರ ಹಣೆ ಮತ್ತು  

ಸಂಸಕ ರಣೆಯು ಅಫಾಾ ಟ್ಟಕ್ನ್ನಲ್ಡಾ  ಧನ್ಯತಮ ಕ್ ಇಳಿಕೆಯನ್ನಾ  ತೋರಿಸ್ಟದೆ (ಮಾಟೆವ ಮತ್ತು  

ಇತರರು. 2020).  

ಸಾಲ್ಮ ನೆಲಾಾ ದ್ ವಿವಿಧ ತಳಿಗಳಂತಹ ಇತರ ಸೋಂಕಗಳನ್ನಾ  ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯಲ್ಡಾ  

ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 24 ವಾರಗಳ ಶೇಖರಣೆಯಲ್ಡಾ  ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಮಾದ್ರಿಗಳಲ್ಡಾ  

ಜಿೋವಿಗಳ ಸೋಂಕತರ ಬದುಕಳಿಯುರ್ ಡೇಟ್ಟರ್ನ್ನಾ  ಅರ್ರು ರ್ರರ್ದ ಮಾಡ್ಲದಾದ ರೆ. ಆದಾಗ್ಯಾ , 

ಉಷೆ ವಾಗಿ ಸಂಸಕ ರಿಸ್ಟದಾಗ ಈ ಸೋಂಕಗಳು ನ್ಯಟ್ಕೋಯ ಕ್ಡ್ಲತರ್ನ್ನಾ  ತೋರಿಸ್ತತು ವ, ಹಿೋಗಾಗಿ 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಉಷೆ  ಸಂಸಕ ರಣೆಯು ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯಲ್ಡಾ ನ ಇಂತಹ 

ಸೋಂಕಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಸಮಥವನಿೋಯ ಪರಿಹಾರವಾಗಿದೆ (ಬನೆವಟ್ ಮತ್ತು  ಇತರರು. 2001) 
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ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಮಾದ್ರಿಗಳನ್ನಾ  ಸಮಪವಕ್ವಾಗಿ ಸಂಸಕ ರಿಸ್ಟದಾಗ ಗಾರ ಹಕ್ರಲ್ಡಾ  

ಸಾಲ್ಮ ನೆಲಾಾ  ಸೋಂಕ್ನ್ನಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡುರ್ಲ್ಡಾ  ಹೆಚಿಾ ನ ಒತು ಡದ್ ಸಂಸಕ ರಣೆಯಂತಹ ಹೆಚಿಾ ನ 

ಉದ್ಯೋನ್ನಮ ಖ ತಂತರ ಗಳು ಭರರ್ಸೆಯ ಫಲ್ಡತಾಂಶ್ಗಳನ್ನಾ  ತೋರಿಸ್ಟವ (ಗಾರ ಸ ಮತ್ತು  

ಇತರರು. 2010).  

ಸೋಂಕ ಮತ್ತು  ಮಾದ್ಕ್ತೆಯ ಪರಿಣಾಮರ್ನ್ನಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡುವುದ್ರ ಹರತಾಗಿ, 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯನ್ನಾ  ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆಯಾಗಿ ಪರಿರ್ತಿವಸ್ಟದಾಗ ಅದ್ರ ಸಂಸಕ ರಣೆಯು 

ಉತಪ ನಾ ದ್ ಮೂಲಕ್ ಪಡೆದ್ ಸಂಯೋಜನೆ ಮತ್ತು  ಪ್ರೋಷಣೆಯ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬ್ಬೋರಲು 

ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಚುನ್ ಮತ್ತು  ಇತರರು. (2003) ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ವಿಟ್ಮಿನ್ ಇ 

ಅಂಶ್ದ್ ಮೇಲೆ ಉತಾಪ ದ್ನ್ಯ ಪರ ಕರ ಯ್ಕಗಳ ಪರಿಣಾಮರ್ನ್ನಾ  ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡುತು ದೆ. ಅರ್ರು 

ರನಾ ರ್ ಪರ ಕ್ನರದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯನ್ನಾ  ಬಳಸ್ಟದ್ರು ಮತ್ತು  ಕ್ಚ್ಚಾ  ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಮತ್ತು  

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಮಾದ್ರಿಗಳಲ್ಡಾ  ಟ್ರೋಕ್ೋಫ್ರಾಲ್ ಅಂಶ್ಕ್ನಕ ಗಿ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ 

ಮಾದ್ರಿಗಳನ್ನಾ  ಅಂದಾಜು ಮಾಡ್ಲದ್ರು. ಹುರಿದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗೆ ತೈಲಗಳು ಮತ್ತು  

ಸಿ್ಟ ರಿೋಕ್ನರಕ್ಗಳ ಸೇಪವಡೆಯು ಅಂತಿಮ ಉತಪ ನಾ ದ್ಲ್ಡಾ  ಆಲ್ಾ -ಟ್ರೋಕ್ೋಫ್ರಾಲ್ ಅಂಶ್ದ್ 4% 

ನಷಿ್ಟ  ಸೇಪವಡೆಗೆ ಕ್ಡುಗೆ ನಿೋಡುತು ದೆ ಎಂದು ಅರ್ರು ತೋರಿಸ್ಟದ್ರು. ಇದ್ಲಾ ದೆ, ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ 

ಬೆಣೆೆ ಯ ತಯಾರಿಕೆಯ ಪರ ಕರ ಯ್ಕಯಲ್ಡಾ  ಒಟಿ್ಟ  ಟ್ರೋಕ್ೋಫ್ರಾಲ್ಗಳ 95% ರಷಿ್ಟ  ಧಾರಣವು 

ರ್ರರ್ದಯಾಗಿದೆ. ಟ್ರೋಕ್ೋಫ್ರಾಲ್ಗಳು ಪ್ಲರ ಥಮಿಕ್ ಉತಕ ಷವಣ ನಿರೋಧಕ್ಗಳಾಗಿವ, ಇದು 

ಗಾರ ಹಕ್ರ ಜಿೋರ್ಕ್ೋಶ್ಗಳಿಗೆ ಸವ ತಂತರ  ರಾಡ್ಲಕ್ಲ್ ಹಾನಿಯನ್ನಾ  ತಡೆಯಲು ಕ್ನರಣವಾಗಿದೆ..  

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಮತ್ತು  ಅದ್ರ ಉತಪ ನಾ ಗಳು ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಅಲಜಿವಯ ಬಗೆಗ  ಸಂಶೋಧನೆಯ 

ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಅಲಜಿವಯ ಮೇಲೆ ಉಷೆ  ಚಿಕತ್ೆ ಗಳಂತಹ ಸಂಸಕ ರಣೆಯ ಪರಿಣಾಮರ್ನ್ನಾ  

ಅಥವಮಾಡ್ಲಕ್ಳಳ ಲು ವಿವಿಧ ಕೆಲಸಗಳನ್ನಾ  ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.   

ಥಮವಲ್ ಪ್ರರ ಸೆಸ್ಟಂಗ್ ಜ್ತೆಗೆ, ಅಲಜಿವಯ ಅಂಶ್ಗಳನ್ನಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡಲು 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯನ್ನಾ  ಸಂಸಕ ರಿಸ್ತರ್ ಹಲವಾರು ಇತರ ತಂತರ ಜೆಾ ನಗಳನ್ನಾ  ಇತಿು ೋಚಿನ ರ್ದನಗಳಲ್ಡಾ  

ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಸೇರ್ನೆಯ ಮೇಲೆ ಪರ ತಿರಕ್ಷಣಾ ಪರ ತಿಕರ ಯ್ಕಯನ್ನಾ  

ಅಭಿವೃರ್ದಧ ಪಡ್ಲಸ್ತರ್ ಸಾಮಥಾ ವರ್ನ್ನಾ  ಹಂರ್ದರುರ್ ಜೈವಿಕ್ ಪ್ರರ ಟೋನ್ ರಚನೆಗಳನ್ನಾ  

ಮಾಪವಡ್ಲಸ್ತರ್ ಹೆಚಿಾ ನ ಹೈಡರ ೋಸಿಾ ಟಕ್ ಒತು ಡವು ಅಂತಹ ಒಂದು ತಂತರ ಜೆಾ ನವಾಗಿದೆ. HPP 

ಇತರ ತಂತರ ಜೆಾ ನಗಳಂರ್ದಗೆ ಸ್ಟನಜಿವಯಲ್ಡಾ  ಉತು ಮವಾಗಿ ಕ್ನಯವನಿರ್ವಹಿಸ್ತತು ದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ್, 
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HPP ಮತ್ತು  ಥಮವಲ್ ಪ್ರರ ಸೆಸ್ಟಂಗ್ ಸಂಯೋಜನೆಯಲ್ಡಾ  ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯ ಅಲಜಿವಯನ್ನಾ  

ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡಲು ಉತು ಮ ತಂತರ ಜೆಾ ನವಾಗಿದೆ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯನ್ನಾ  ತಯಾರಿಸಲು 

ಬಳಸ್ತರ್ ಮೊದ್ಲು ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಯ ವಿಕರಣದಂತಹ ಇತರ ತಂತರ ಜೆಾ ನಗಳು ಅಲಜಿವಯ 

ಪರ ತಿಕರ ಯ್ಕಗಳನ್ನಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡಬಹುದು  

2.4 ಗುಣಮಟ್್ ದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು  ಅದರ ಪರಿೋಕೆಷ  

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಶ್ಲ್್  ಜಿೋರ್ನವು ಶೇಖರಣೆಯ ಸಮಯದ್ಲ್ಡಾ  ಉತಪ ನಾ ದ್ಲ್ಡಾ  

ಸಂಭವಿಸ್ತರ್ ವಿವಿಧ ಭೌತಿಕ್, ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಮತ್ತು  ಸೂಕ್ಷಮ  ಜಿೋರ್ವಿಜೆಾ ನದ್ ಬದ್ಲಾರ್ಣೆಗಳ 

ಮೇಲೆ ಹೆಚುಾ  ಅರ್ಲಂಬ್ಬತವಾಗಿದೆ. ಹದ್ಗೆಡುರ್ ಪರ ಮುಖ ಅಂಶ್ವಂದ್ರೆ 

ಕ್ಳಯುವಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಪ್ರರ ೋಟೋನ್ಗಳ ಅರ್ನತಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೋವಿಯ 

ಕರ ಯ್ಕಗೆ ಕ್ನರಣವಾಗಿದೆ. ಉತಪ ನಾ ದ್ ಕ್ಪ್ಲಪ ಗುವಿಕೆಯು ಪ್ರರ ೋಟೋನ್ ಮತ್ತು  ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಪರಸಪ ರ 

ಕರ ಯ್ಕಯಿಂದ್ ಉಂಟ್ಟಗುರ್ ಬ್ರರ ನಿಂಗ್ ಪರ ತಿಕರ ಯ್ಕಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  ಗಾಳಿಗೆ 

ಒಡಿ್ಲಕ್ಂಡಾಗ ಉಂಟ್ಟಗುರ್ ಪರ ಮಾಣಾನ್ನಗುಣವಾದ್ ಅಪಯಾವಪು  ಕ್ಬಿ್ಬನ್ಯಮಾ ದ್ 

ಅಂಶ್ರ್ದಂದಾಗಿ ರಾನ್ಿ ಡ್ಲಟ ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿದೆ. ತೈಲ ಬೇಪವಡ್ಲಕೆಯನ್ನಾ  ತಡೆಯುರ್ ಮೂಲಕ್, 

ಉತಪ ನಾ ದ್ ಹರಡುವಿಕೆ, ವಿನ್ಯಾ ಸ, ಜಿಗುಟ್ಟತನ ಮತ್ತು  ಸಿ್ಟ ರತೆಯನ್ನಾ  ಸ್ತಧಾರಿಸ್ತರ್ ಮೂಲಕ್ 

ಸಮಸೆಾ ಗಳನ್ನಾ  ಪರಿಹರಿಸ್ತರ್ ಮೂಲಕ್ ಉತಪ ನಾ ದ್ ಶ್ಲ್್  ಜಿೋರ್ನರ್ನ್ನಾ  ಸ್ತಧಾರಿಸಲು 

ಹಲವಾರು ಪರ ಯತಾ ಗಳನ್ನಾ  ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಇದ್ಲಾ ದೆ, ಬ್ಬ ನಂತಹ ಕೈಗಾರಿಕ್ನ ನಿರ್ವಹಣೆಯನ್ನಾ  

ಸ್ತಧಾರಿಸಲು ಹಸ ಉತಪ ನಾ  ಪರ ಕ್ನರಗಳನ್ನಾ  ಅಭಿವೃರ್ದಧ ಪಡ್ಲಸಲಾಗುತಿು ದೆ. ವಿವಿಧ 

ಪದಾಥವಗಳನ್ನಾ  ಸೇರಿಸ್ತರ್ ಮೂಲಕ್ ಸ್ತವಾಸನೆ ರ್ಧವನೆಯು ಉತಪ ನಾ  ಶ್ರ ೋಣಿಯ ರ್ಧವನೆಯ 

ಮತು ಂದು ಅಂಶ್ವಾಗಿದೆ. ವಿನ್ಯಾ ಸ ಮತ್ತು  ಬಣೆ ಗಳ ಅಪೇಕ್ಷಣಿೋಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನಾ  ಸಾಧಿಸಲು 

ಹುರಿಯುರ್ ಸಮಯ ಮತ್ತು  ತಾಪಮಾನವು ಸಾಕ್ಷಿ್ಟ  ಅರ್ಶ್ಾ ಕ್ವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  ಹಿೋಗಾಗಿ, ವಿವಿಧ 

ಅಧಾ ಯನಗಳು ಅವುಗಳ ಕ್ಡೆಗೆ ನಿದೇವಶಿಸಲಪ ಡುತು ವ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  ಸಸಾ ಕೆಕ  ಅಪ್ಲಯದ್ 

ವಿಶ್ಾ ೋಷಣೆ ಮತ್ತು  ನಿಣಾವಯಕ್ ನಿಯಂತರ ಣ ಬ್ಬಂದು ವಿಶ್ಾ ೋಷಣೆಯನ್ನಾ  ಚಿತರ  4 ರಲ್ಡಾ  

ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. 



                                                                                              PMFME- ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಸಂಸಕ ರಣೆ 

20 
 

  
ಜಮಿೋನಿನಲ್ಡಾ : ಹಲದ್ಲ್ಡಾ  

ಬೆಳಯುವುದು ಉತು ಮ ಕೃಷ್ಟ ಪದ್ಧ ತಿಗಳು (GAP) 

ಜಮಿೋನಿನಲ್ಡಾ : ಕ್ಯುಾ  

ಆನ್-ಫಾಮ್ವ: ವಿಂಡೋ ಇನವ ಟ್ವ ಕರ ಟಕ್ಲ್ ಕಂಟ್ರರ ೋಲ್ 

ಪ್ಲಯಿಂಟ್ (CCP1) 

ಜಮಿೋನಿನಲ್ಡಾ : ಚರಣಿಗೆಗಳು ಅಥವಾ 

ಹಾಳಗಳ ಮೇಲೆ ಸೂಯವನ 

ಒಣಗಿಸ್ತವುದು 

ಕರ ಟಕ್ಲ್ ಕಂಟ್ರರ ೋಲ್ 

ಪ್ಲಯಿಂಟ್ (CCP2) 

ಜಮಿೋನಿನಲ್ಡಾ : ಬ್ಬೋಜಕ್ೋಶ್ಗಳನ್ನಾ  

ವಿಂಗಡ್ಲಸ್ತವುದು ಮತ್ತು  ತೆಗೆಯುವುದು 

ಕರ ಟಕ್ಲ್ ಕಂಟ್ರರ ೋಲ್ 

ಪ್ಲಯಿಂಟ್ (CCP3) 

ಜಮಿೋನಿನಲ್ಡಾ : ಚಿೋಲಗಳಲ್ಡಾ  

ಸಂಗರ ಹಿಸಲಾಗಿದೆ 

ಉತು ಮ ಕೃಷ್ಟ ಪದ್ಧ ತಿಗಳು (GAP) 

 

ಪ್ರರ ಸೆಸರ್: ಗೆರ ೋಡ್ಲಂಗ್ ಉತು ಮ ಉತಾಪ ದ್ನ್ಯ 

ಅಭಾಾ ಸಗಳು (GMP) 

 ಪ್ರರ ಸೆಸರ್: ಗೆರ ೋಡ್ಲಂಗ್ 

ಕ್ನಖಾವನೆ: ಅಫಾಾ ಟ್ಟಕ್ನ್ ಪರಿೋಕೆೆ  ಕರ ಟಕ್ಲ್ ಕಂಟ್ರರ ೋಲ್ 

ಪ್ಲಯಿಂಟ್ (CCP4) 

 

 

ಕ್ನಖಾವನೆ: ಹುರಿಯುವುದು 

ಉತು ಮ ಉತಾಪ ದ್ನ್ಯ 

ಅಭಾಾ ಸಗಳು (GMP) 

 

 

ಕ್ನಖಾವನೆ: ವಿಂಗಡಣೆ 

ಕ್ನಖಾವನೆ: ಗೆರ ೈಂಡ್ಲಂಗ್ ಮತ್ತು  ಮಿಕ್ಂಗ್ 

ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ 

ಚಿತರ  4: ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  ಸಸಾ ಕೆಕ  ಅಪ್ಲಯದ್ ವಿಶ್ಾ ೋಷಣೆ ಮತ್ತು  ನಿಣಾವಯಕ್ 

ನಿಯಂತರ ಣ ಬ್ಬಂದು ವಿಶ್ಾ ೋಷಣೆ (FAO, n.d.) 
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2.5 ಮೌಲಾ ವಧ್ಣನೆ ಮತ್ತು  ಉಪಉತಪ ನನ ಗಳ ಸಂಸೆರಣ್ಣ 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಜನಪ್ರರ ಯತೆಯು ಇತಿು ೋಚೆಗೆ ವಿಶ್ವವ ದ್ಾ ಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ ಎಂದು 

ಹಿಂರ್ದನ ಸಮಿೋಕೆೆಯು ತೋರಿಸ್ಟದೆ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆಯು ಸವ ತಃ ಸ್ಟದ್ಧ ಪಡ್ಲಸ್ಟದ್ ಉತಪ ನಾ ವಾಗಿದೆ 

ಮತ್ತು  ಅದ್ರ ಪ್ಲರ ಥಮಿಕ್ ಉತಪ ನಾ ದ್ ರೂಪದ್ಲ್ಡಾ  (ಸ್ತವಾಸನೆಯಲಾ ದ್) ಜನಪ್ರರ ಯವಾಗಿ 

ಸೇವಿಸಲಾಗುತು ದೆಯಾದ್ರೂ, ಉತಪ ನಾ ದ್ ಬಹು ರೂಪ್ಲಂತರಗಳು ಲಭಾ ವಿದೆ ಮತ್ತು  

ಸಂಶೋಧಿಸಲಪ ಟಿ ವ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಪ್ಲರ ಥಮಿಕ್ ರ್ಗಿೋವಕ್ರಣರ್ನ್ನಾ  ಮುಖಾ ವಾಗಿ 

ಅದ್ರ ದ್ಜ್ಞವ ಮತ್ತು  ವಿನ್ಯಾ ಸರ್ನ್ನಾ  ಆಧರಿಸ್ಟ ಮಾಡಲಾಗುತು ದೆ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ 

ರಚನೆಯ ರ್ಗಿೋವಕ್ರಣರ್ನ್ನಾ  ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ರ್ಗಿೋವಕ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

1. ನಯವಾದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ : ಸೂಕ್ಷಮ  ಕ್ಣಗಳ ಗಾತರ  ಮತ್ತು  ಗರ ಹಿಸಬಹುದಾದ್ 

ಧಾನಾ ಗಳಿಲಾ  

2. ನಿಯಮಿತ: ಗರ ಹಿಸಬಹುದಾದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಕ್ಣಗಳಂರ್ದಗೆ ಧಾನಾ ದ್ ವಿನ್ಯಾ ಸರ್ನ್ನಾ  

ವಾಾ ಖಾಾ ನಿಸಲಾಗಿದೆ (ಡಯಾ: 1/16 ಇಂಚುಗಳು) 

3. ದ್ಪಪ ನ್ಯದ್: ಭಾಗಶಃ ಸೂಕ್ಷಮ  ಮತ್ತು  ಧಾನಾ  (1/16 ಇಂಚುಗಳಿಗಿಂತ ದೊಡಿದಾಗಿದೆ) 

U.S. ದ್ಜ್ಞವಯ ರ್ಗಿೋವಕ್ರಣದ್ ಪರ ಕ್ನರ ಮತು ಂದು ರ್ಗಿೋವಕ್ರಣವು ಗೆರ ೋಡ್ A, US 

ಸಿಾ ಾ ಂಡಡ್ವ ಮತ್ತು  US ಉಪ-ಪರ ಮಾಣಿತವಾಗಿದೆ.  

ಗಾಲೆವ ಜ್ ಮತ್ತು  ಇತರರು. (2006) ಚ್ಚಕ್-ಕ್ಡಲೆ ಬೆಣೆೆ  ಹರಡುರ್ ಉತಪ ನಾ ರ್ನ್ನಾ  

ಅಭಿವೃರ್ದಧ ಪಡ್ಲಸ್ಟದ್ರು. ಚಿತರ  5 ಚೋಕ್-ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಹರಡುವಿಕೆಯನ್ನಾ  ಸಂಸಕ ರಿಸ್ತರ್ 

ಫ್ಾ ೋಚ್ಚಟ್ವ ಅನ್ನಾ  ಚಿತಿರ ಸ್ತತು ದೆ. ಸಿ್ಟ ರಿೋಕ್ರಿಸ್ಟದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆಯಂರ್ದಗೆ ಇತರ 

ಉತಪ ನಾ ಗಳನ್ನಾ  ಪ್ಲಲ್ೋಮರ್ ಮತ್ತು  ಇತರರು ಹುರಿದ್ ಮರಗೆಣಸ್ಟನ ಹಿಟಿ್ ನ್ನಾ  

ಸೇರಿಸ್ತವುದ್ರಂರ್ದಗೆ ತಯಾರಿಸಲಾಗುತು ದೆ. (2006). ಈ ಪರ ಕರ ಯ್ಕಯಲ್ಡಾ , ರುಬಿ್ಬ ರ್ ಪರ ಕರ ಯ್ಕಯ 

ಮೊದ್ಲು ಹುರಿದ್ ಕ್ಸಾರ್ ಹಿಟಿ್ ನ್ನಾ  ಹುರಿದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗೆ ಸೇರಿಸಲಾಗುತು ದೆ.  

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ -ಆಧಾರಿತ ಉತಪ ನಾ ಗಳಲ್ಡಾ  ಹಣೆಿ ನ ಪೂಾ ರಿೋಗಳನ್ನಾ  ಸೇರಿಸಲು 

ಪರ ಯತಿಾ ಸಲಾಗಿದೆ (ಸಾವ ನ್ ನ್ ಮತ್ತು  ಮುನ್ಯಾಕ್, 1999) ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯನ್ನಾ  ಕಕೋಸ್ 

(ಲಾಾ ಥ್ರ ೋಪ್ ಮತ್ತು  ಇತರರು 2014) ಮತ್ತು  ಐಸ್ ಕರ ೋಮ್ (ಟಂಗ್) ನಂತಹ ಇತರ ಆಹಾರ 

ಉತಪ ನಾ ಗಳಲ್ಡಾ  ಘಟ್ಕ್ನಂಶ್ವಾಗಿ ಬಳಸಲು ಅಧಾ ಯನ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಹಂಗ್ ಮತ್ತು  ಇತರರು 

2015).  
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ನೆಲದ್ ಹುರಿದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ 

 ಸಕ್ಕ ರೆ (17-25%), ಸಿೆ ಬ್ಬಲೈಸರ್ (1%) 

ಮತ್ತು  ಕ್ೋಕ್ೋ ಪೌಡರ್ (6%) ಸೇರಿಸ್ಟ 

ಸಕ್ಕ ರೆ (15-25%), ಸಿೆ ಬ್ಬಲೈಸರ್ (1%) 

ಮತ್ತು  ಚ್ಚಕ್ಲೇಟ್ ಸ್ಟರಪ್ (40%) 

ಸೇರಿಸ್ಟ 

ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ ಮಿಶ್ರ ಣ ಮತ್ತು  

ಕ್ಲ್ಯಿ್  ಗಿರಣಿ ಮೂಲಕ್ 

ಹಾದುಹೋಗುತು ದೆ 

ಚಿತರ ದ್ಲ್ಡಾ  ತೋರಿಸ್ಟರುವಂತೆ ಮುಂರ್ದನ 

ಪರ ಕರ ಯ್ಕಯು ಹೋಲುತು ದೆ 2 

 

ಚಿತರ  5: ಚೋಕ್-ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಹರಡುವಿಕೆಯ ತಯಾರಿಕೆಯ ಪರ ಕರ ಯ್ಕಯ 

ಹರಿವಿನ ರ್ಾ ತಾಾ ಸ (ಗಾಲೆವ ಜ್ ಮತ್ತು  ಇತರರು. 2006). 
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ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆ್ಣ ಯಲಿ್ಲ  ಸೇಪಣಡೆಗಳು 

ಉತಪ ನಾ ದ್ ಸಿ್ಟ ರತೆ, ಸಂದ್ಯವದ್ ಆಕ್ಷವಣೆ ಮತ್ತು  ಶ್ಲ್್  ಜಿೋವಿತಾರ್ಧಿಯನ್ನಾ  

ಹೆಚಿಾ ಸಲು, ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯನ್ನಾ  ವಾಣಿಜಾ  ಪರ ಕರ ಯ್ಕಯಲ್ಡಾ  ಕೆಲವು ಸೇಪವಡೆಗಳಂರ್ದಗೆ 

ಸೇರಿಸಲಾಗುತು ದೆ. ಈ ಸೇಪವಡೆಗಳ ಸಂಕೆಪು  ಖಾತೆಯನ್ನಾ  ಕೆಳಗೆ ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ. 

1. ಸಿೆ ಬ್ಬಲೈಸರ್ಗಳು/ಎಮಲ್್ಡ ಫೈಯರ್ಗಳು: ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯನ್ನಾ  ಭಾಗಶಃ 

ಹೈಡರ ೋಜನಿೋಕ್ರಿಸ್ಟದ್ ಅಥವಾ ಹೈಡರ ೋಜನಿೋಕ್ರಿಸದ್ ಪ್ಲಮ್ ಎಣೆೆ ಗಳಂರ್ದಗೆ 

ಸಂಯೋಜಿಸಲಾಗಿದೆ, ತೈಲ ಬೇಪವಡ್ಲಕೆಯನ್ನಾ  ಕ್ಡ್ಲಮೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು  ಸಮಯದ್ 

ಅರ್ಧಿಯಲ್ಡಾ  ಉತಪ ನಾ ದ್ ವಿನ್ಯಾ ಸ ಮತ್ತು  ಸಿ್ಟ ರತೆಯನ್ನಾ  ಸ್ತಧಾರಿಸಲು. 

ಸಾಂಪರ ದಾಯಿಕ್ವಾಗಿ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  ಮತ್ತು  ಅದ್ರ ಉತಪ ನಾ ಗಳ 

ಸಿ್ಟ ರಿೋಕ್ರಣಕ್ನಕ ಗಿ ಈ ಸಸಾ ಜನಾ  ಎಣೆೆ ಗಳನ್ನಾ  ಬಳಸ್ತತು ವ. ಇದ್ಲಾ ದೆ, ಸಸಾ ಜನಾ  

ಎಣೆೆ ಗಳಂರ್ದಗೆ ಸೇರಿಸಲಾದ್ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆಯು ಹೆಚುಾ  ಸ್ಟವ ೋಕ್ನರಾಹವ 

ವಿನ್ಯಾ ಸರ್ನ್ನಾ  ಹಂರ್ದದೆ ಎಂದು ಕಂಡುಬಂರ್ದದೆ. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗಳನ್ನಾ  ರುಬಿ್ಬ ರ್ 

ಸಮಯದ್ಲ್ಡಾ  ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಸಸಾ ಜನಾ  ಎಣೆೆ ಗಳು ಅಥವಾ ಸಿ್ಟ ರಕ್ನರಿಗಳನ್ನಾ  

ಸೇರಿಸಲಾಗುತು ದೆ. ಇದ್ಲಾ ದೆ, ಉತಪ ನಾ ರ್ದಂದ್ ತೈಲ ಬೇಪವಡ್ಲಸ್ತವಿಕೆಯು ಕ್ಚ್ಚಾ  ರ್ಸ್ತು ಗಳ 

ಗೆರ ೈಂಡ್ಲಂಗ್ ಮಟಿ್ ರ್ನ್ನಾ  ಅರ್ಲಂಬ್ಬಸ್ಟರುತು ದೆ. ಗೆರ ೈಂಡ್ ಹೆಚುಾ  ನ್ನಣೆ ಗೆ ಎಣೆೆ  ಬೇಪವಡ್ಲಕೆ 

ಮತ್ತು  ಒರಟ್ಟಗಿರುತು ದೆ.  

 

ಎಮಲ್್ಡ ಫೈಯರ್ಗಳಾಗಿ ಸೇರಿಸಲಾದ್ ಮತು ಂದು ಗುಂಪ್ರನ ಸೇಪವಡೆಗಳು ಮೊನೊ 

ಮತ್ತು  ಡ್ಲ ಗಿಾ ಸರೈಡ್ಗಳು (MDG) ಆದ್ರೆ ಕ್ಬಿ್ಬ ಗಳನ್ನಾ  ಎಮಲ್್ಡ ಫೈಯರ್ಗಳಾಗಿ 

ಬಳಸಲಾಗುತು ದೆ. ತಾಳ, ಸೂಯವಕ್ನಂತಿ ಮತ್ತು  ಸೋಯಾಬ್ಬೋನ್ನಂತಹ 

ಎಣೆೆ ಕ್ನಳುಗಳಿಂದ್ ಅವುಗಳನ್ನಾ  ಪಡೆಯಲಾಗುತು ದೆ. ಆಹಾರದ್ ಸಿ್ಟ ರತೆ ಮತ್ತು  

ವಿನ್ಯಾ ಸರ್ನ್ನಾ  ಸ್ತಧಾರಿಸಲು ಈ ಆಹಾರಗಳಲ್ಡಾ  ಅವು ಸಿ್ಟ ರಕ್ನರಿಗಳಾಗಿ 

ಕ್ನಯವನಿರ್ವಹಿಸ್ತತು ವ. ಆದಾಗ್ಯಾ , ಅವುಗಳು ಟ್ಟರ ನ್್  ಕ್ಬಿ್ಬನ್ಯಮಾ ಗಳನ್ನಾ  

ಹಂರ್ದರುವುದ್ರಿಂದ್ ಅವುಗಳನ್ನಾ  ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಅನ್ಯರೋಗಾ ಕ್ರವಂದು 

ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತು ದೆ ಮತ್ತು  ಹಿೋಗಾಗಿ ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯ ಉತಪ ನಾ ಗಳ ಮೇಲೆ 
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ಅವುಗಳನ್ನಾ  ಲೇಬಲ್ ಮಾಡುವುದು ಅತಾ ಗತಾ ವಾಗಿರುತು ದೆ, ಆದ್ರೂ ಪರ ಮಾಣವು 

ತ್ತಂಬ ಕ್ಡ್ಲಮೆಯಾಗಿದೆ (ಸ್ತಮಾರು 0.5 ಗಾರ ಂ). 

 

2. ಸಂರಕ್ಷಕ್ಗಳು: ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯಲ್ಡಾ  ಬಳಸ್ತರ್ ಸಾಮಾನಾ  ಸಂರಕ್ಷಕ್ಗಳು 

ಬೆಂಜ್ಯೇಟ್ಗಳ ಸೋಡ್ಲಯಂ ಲರ್ಣಗಳಾಗಿವ, ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  ಉತಪ ನಾ ದ್ಲ್ಡಾ ನ 

ಕ್ಡ್ಲಮೆ ತೇವಾಂಶ್ದ್ ಕ್ನರಣರ್ದಂದಾಗಿ ಬಾ ಕಿ ೋರಿಯಾದ್ ಮಾಲ್ಡನಾ ದ್ ಸಾಧಾ ತೆಯು 

ಸಾಮಾನಾ ವಾಗಿ ಕ್ಡ್ಲಮೆಯಾಗಿದೆ. ಆದಾಗ್ಯಾ , ಅಚುಾ ಗಳು ಉತಪ ನಾ ದ್ ಅತಾ ಂತ 

ಸಂಭರ್ನಿೋಯ ಮಾಲ್ಡನಾ ಕ್ನರಕ್ಗಳಾಗಿವ. ಆದ್ದ ರಿಂದ್, ಸೋಡ್ಲಯಂ ಬೆಂಜ್ಯೇಟ್ಗಳು 

ಉತಪ ನಾ ರ್ನ್ನಾ  ಅಚುಾ  ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಯಿಂದ್ ತಡೆಯುತು ದೆ ಮತ್ತು  ತಾಜಾತನರ್ನ್ನಾ  

ಉಳಿಸ್ಟಕ್ಳುಳ ತು ದೆ. ಇದ್ನ್ನಾ  ರ್ಗವ II ಸಂರಕ್ಷಕ್ ಎಂದು ರ್ಗಿೋವಕ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಬ್ಬಾ ಟಲೇಟೆಡ್ ಹೈಡಾರ ಕ್ಯಾನಿಸೋಲ್ (BHA) ಮತು ಂದು ಸಂರಕ್ಷಕ್ವಾಗಿದೆ, ಇದ್ನ್ನಾ  

ಮುಖಾ ವಾಗಿ ಉತಕ ಷವಣ ನಿರೋಧಕ್ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತು ದೆ, ಇದ್ನ್ನಾ  ಅಚುಾ  

ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಯನ್ನಾ  ಸಂರಕೆ ಸಲು ಬಳಸಲಾಗುತು ದೆ. BHA ಮತ್ತು  ಇದೇ ರಿೋತಿಯ ಸಂಶ್ಾ ೋಷ್ಟತ 

ಸಂರಕ್ಷಕ್ಗಳನ್ನಾ  ಯುಕೆ, ಜಪ್ಲನ್ ಮತ್ತು  ಯುರೋಪ್ರಯನ್ ರಾಷಿ ಿಗಳಂತಹ ವಿವಿಧ 

ದೇಶ್ಗಳಲ್ಡಾ  ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ, ಅವುಗಳ ಕ್ನಾ ನ್ ರ್-ಉಂಟ್ಟಮಾಡುರ್ ಪರಿಣಾಮಗಳ 

ಕ್ನರಣರ್ದಂದಾಗಿ (ಕ್ನಾ ನ್ ರ್ ಕರಿತಾದ್ ಇಂಟ್ನ್ಯಾ ವಷನಲ್ ಏಜ್ಞನ್ಿ , 1986). ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ BHA, 

BHT ಮತ್ತು  TBHQ ಈ ಉತಪ ನಾ ಗಳ ಆಕ್ಡ್ಲೋಕ್ರಣರ್ನ್ನಾ  ತಡೆಗಟಿ್ ಲು ಹೆಚಿಾ ನ 

ಕ್ಬಿ್ಬನಂಶ್ವಿರುರ್ ಆಹಾರಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸಲಾಗುತು ದೆ.  

 

ಅಧ್ಯಾ ಯ – 3 

ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆ್ಣ ಯ ಪ್ಯಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಮತ್ತು  ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನ 

3.1 ಉತಪ ನನ ದ ಪ್ಯಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಅವಶಾ ಕತೆಗಳು 

ಎಫ್ಎಸ್ಎಸ್ಎಐ (2011) ರ ಅಗತಾ ತೆಯ ಪರ ಕ್ನರ, ಉತಪ ನಾ ರ್ನ್ನಾ  ತಯಾರಿಸಲು, 

ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಮಾಡಲು ಅಥವಾ ಸಂಗರ ಹಿಸಲು ಬಳಸ್ತರ್ ಪ್ಲತೆರ ಗಳು ಅಥವಾ ಪ್ಲತೆರ ಗಳು 

ತ್ತಕಕ  ಹಿಡ್ಲರ್ದರಬರದು ಮತ್ತು  ಲ್ೋಹದ್ ಕ್ಬಿ್ಬ ಣ, ತಾಮರ  ಅಥವಾ ಅಲ್ಯಾ ಮಿನಿಯಂ 

ಪರ ಕ್ನರರ್ನ್ನಾ  ಅರ್ಲಂಬ್ಬಸ್ಟ ಸರಿಯಾಗಿ ಟನ್ ಮಾಡಬೇಕ. ನಿಯಂತರ ಣದ್ ಅಡ್ಲಯಲ್ಡಾ  
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ನಿರ್ದವಷಿ ಪಡ್ಲಸ್ಟದಂತೆ ಪ್ಲಾ ಸಿ್ಟ ಕ್ ಕಂಟೇನರ್ಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನಾ  ಮಾಗವಸೂಚಿಗಳನ್ನಾ  

ಅನ್ನಸರಿಸಬೇಕ. ಪೂರ್ವಸ್ಟದ್ಧ  ಉತಪ ನಾ ಕ್ನಕ ಗಿ ಕಂಟೇನರ್ ಅನ್ನಾ  ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ಲಾ ಕ್ 

ಮಾಡ್ಲ ಮತ್ತು  ಮುಚಾ ಬೇಕ, ಕಂಟೇನರ್ ಅನ್ನಾ  ಡೆಂಟ್ ಅಥವಾ ತ್ತಕಕ  ಹಿಡ್ಲಯಬರದು, 

ರಂದ್ರ  ಮತ್ತು  ಸ್ಟೋಮ್ ವಿರೂಪಗಳು ಮತ್ತು  ಕ್ನಾ ನಗ ಳು ಸೋರಿಕೆಯಾಗಬರದು. ಖಾದ್ಾ  ತೈಲ 

ಮತ್ತು  ಕ್ಬಿ್ಬ ನ ಉತಪ ನಾ ಕ್ನಕ ಗಿ ಬಳಸಲಾಗುರ್ ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಅನ್ನಾ  ಎಫ್ಎಸ್ಎಸ್ಎಐ 

ನಿಯಮಾರ್ಳಿಗಳಂರ್ದಗೆ ದೃಢೋಕ್ರಿಸಬೇಕ, ಬ್ಬಐಎಸ್ ಮಾನದಂಡಗಳ ಸಂಖ್ಯಾ . 

1995/13955/9025/13954 ಮತ್ತು  IS NO ನಲ್ಡಾ  ಅವಿಭಾಜಾ  ದ್ಜ್ಞವಯ ಗುಣಮಟಿ್ ದ್ ಪರ ಕ್ನರ 

ಟನ್ ಪ್ಾ ೋಟ್ನಲ್ಡಾ  ಪ್ಲಾ ಕ್ ಮಾಡ್ಲದ್ದ ರೆ. 10325/10339.  

ಲೇಬಲ್ಡಂಗ್ ಅರ್ಶ್ಾ ಕ್ತೆಗಳು: ಪೂರ್ವ-ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್ ಮಾಡ್ಲದ್ ಉತಪ ನಾ ಗಳು ಇಂಗಿಾ ರ್ಷ/ಹಿಂರ್ದ 

(ದೇರ್ನ್ಯಗರಿ ಲ್ಡಪ್ರ)/ಇತರ ಯಾವುದೇ ಸಿ ಳಿೋಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಡಾ  ಘೋಷಣೆಯಂರ್ದಗೆ ವಿರ್ರಗಳನ್ನಾ  

ಹಂರ್ದರಬೇಕ. ಲೇಬಲ್ ತಪುಪ  ಅನಿಸ್ಟಕೆಗಳನ್ನಾ  ಹಂರ್ದರುರ್ ತಪುಪ ದಾರಿಗೆಳಯುರ್ 

ಮಾಹಿತಿಯನ್ನಾ  ಹಂರ್ದರಬರದು. ಪ್ರರ ಪ್ಲಾ ಕೇಜ್ ಮಾಡಲಾದ್ ಉತಪ ನಾ ವು ವಿಭಾಗ 2.2.1 ರ 

ಪರ ಕ್ನರ ಲೇಬಲ್ಡಂಗ್ ಅಗತಾ ರ್ನ್ನಾ  ದೃಢೋಕ್ರಿಸಬೇಕ. FSSAI (2011) ಲೇಬಲ್ಡಂಗ್ 

ಅರ್ಶ್ಾ ಕ್ತೆಗಳಲ್ಡಾ  ನಿರ್ದವಷಿ ಪಡ್ಲಸ್ಟದಂತೆ, ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸ್ಟದ್ ಮಾಹಿತಿಯಂರ್ದಗೆ:  

1. ಆಹಾರದ್ ಹೆಸರು, 

2. ಪದಾಥವಗಳ ಪಟಿ  

3. ಉತಾಪ ದ್ನೆಯ ಸಮಯ 

4. ಸ್ತವಾಸನೆಯ ಏಜ್ಞಂಟ್ 

5. ನಿರ್ವ ಳ ತೂಕ್ 

6. ಪ್ರೋಷಕ್ನಂಶ್ಗಳ ಪರ ಮಾಣದೊಂರ್ದಗೆ ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ನಂಶ್ದ್ ಮಾಹಿತಿ 

7. ಹೈಡರ ೋಜನಿೋಕ್ರಿಸ್ಟದ್ ಕ್ಬಿ್ಬ ಗಳಂರ್ದಗೆ ಸೇರಿಸ್ಟದ್ರೆ ಅದ್ರಂತೆ ಘೋಷ್ಟಸಬೇಕ. 

8. ಆರೋಗಾ /ಪೌಷಿ್ಟ ಕ್ ಹಕಕ ಗಳು ಯಾವುದಾದ್ರೂ ಇದ್ದ ರೆ ಹೇಳಬೇಕ  

9. ನಿರ್ದವಷಿ ಪಡ್ಲಸ್ಟದ್ ಚಿಹೆಾ ಗಳಂರ್ದಗೆ (ನಿಯಮಗಳಲ್ಡಾ  ನಿರ್ದವಷಿ ಪಡ್ಲಸ್ಟದಂತೆ ಗಾತರ ಗಳು) 

ಸಸಾಾ ಹಾರಿ ಅಥವಾ ಮಾಂಸಾಹಾರಿ ಘಟ್ಕ್ಗಳ (ಯಾವುದಾದ್ರೂ ಇದ್ದ ರೆ) ಘೋಷಣೆ) 

10. ಆಹಾರ ಸೇಪವಡೆಗಳ ಘೋಷಣೆ: ಯಾವುದೇ ಆಮಾ  ನಿಯಂತರ ಕ್ಗಳು, ಆಂಟಫ್ೋಮಿಂಗ್, 

ಆಂಟಕೇಕಂಗ್ ಏಜ್ಞಂಟ್ಗಳು, ಮೇಲ್ಡನ ವಿಭಾಗದ್ಲ್ಡಾ  ಹೇಳಲಾದ್ ಉತಕ ಷವಣ 

ನಿರೋಧಕ್ಗಳು, ಬಣೆ , ಎಮಲ್್ಡ ಫೈಯರ್ಗಳು, ಸಿೆ ೋಬ್ಬಲೈಸರ್ಗಳು ಅಥವಾ ಉತಪ ನಾ ದ್ಲ್ಡಾ  

ಅನ್ನಮತಿಸಲಾದ್ ಇತರ ಪದಾಥವಗಳು (ಅಧಾಾ ಯ 2 ರಲ್ಡಾ  ಹೇಳಲಾಗಿದೆ). 

11. ಬಾ ಚ್ಡ/ಕ್ೋಡ್/ಲಾಟ್ ಗುರುತಿಸ್ತವಿಕೆ 

12.  ಉತಾಪ ದ್ನೆ/ತಯಾರಿಕೆಯ ರ್ದನ್ಯಂಕ್ 

13. ರ್ದನ್ಯಂಕ್ದ್ ಪರ ಕ್ನರ ಮೊದ್ಲು ಮತ್ತು  ಬಳಕೆ 

14. ಮೂಲದ್ ದೇಶ್ 
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ಖಾದ್ಾ  ತೈಲ/ಕ್ಬಿ್ಬ ನ ಇತರ ನಿರ್ದವಷಿ  ಅರ್ಶ್ಾ ಕ್ತೆಗಳನ್ನಾ  ಶುದ್ಧ ತೆಯ 

ಅಭಿರ್ಾ ಕು ಗಳಂರ್ದಗೆ ಲೇಬಲ್ ಮಾಡಬೇಕ (ಸೂಪರ್/ಎಕ್್ನ ಿ ಿ/ಮೈಕ್ರ ೋ/ಡಬಲ್/ಅಲಿಾ ಿ 

ರಿಫೈನಿ್ ) ಮತ್ತು  ಕ್ಲೆಸಿಾ ಿಲ್ನ ಅಂಶ್ (ಉತಪ ನಾ ದ್ ಭಾಗವಾಗಿದ್ದ ರೆ). ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  

ಉತಪ ನಾ ರ್ನ್ನಾ  ಪ್ಲಮೊಲ್ಡನ್ ಮತ್ತು  ಶೇಕ್ಡವಾಳ ಎಣೆೆ ಯ ಅಂಶ್ದೊಂರ್ದಗೆ ಮಿಶ್ರ ಣ ಮಾಡುರ್ 

ಲೇಬಲ್ಡಂಗ್ ಅಗತಾ ತೆಯಂರ್ದಗೆ ಒದ್ಗಿಸಬೇಕ (FSSAI, 2011).  

3.2 ಪಿ್ಯಿಂಟ್ ಲೇಔಟ್, ಯಂತರ ಗಳು ಮತ್ತು  ಉಪಕರಣಗಳು 

3.3 ವಿಶಿಷಿ  ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ  ಸಂಸಕ ರಣಾ ಘಟ್ಕ್ಕೆಕ  ಕೆಳಗಿನ ಸಲಕ್ರಣೆಗಳ ಪಟಿ ಯನ್ನಾ  

ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ 

Sr. No.  ಸಲಕ್ರಣೆಗಳ ಹೆಸರು ಸೂಚಿಸಲಾದ್ ವಿದುಾ ತ್ 

ಅರ್ಶ್ಾ ಕ್ತೆ (kW) 

1.  ಆಹಾರ ಯಂತರ  0.55 

2.  ಹೋಯ್ ಿ ರ್ 0.75 

3.  ನಿರಂತರ ರೋಸಿ ರ್ ಯಂತರ  24 

4.  ಎಲ್ಡವೇಟ್ರ್ 0.75 

5.  ನಿರಂತರ ಕೂಲ್ಡಂಗ್ ಯಂತರ  5 

6.  ಸ್ಟಪ್ಪ ಸ್ತಲ್ಡಯುರ್ ಯಂತರ  0.74 

7.  ಆಯ್ಕಕ  ಬೆಲಿ್  0.75 

8.  ಶೇಖರಣೆ ಮತ್ತು  ಆಹಾರ ಯಂತರ  0.55 

9.  ಗೆರ ೈಂಡರ್ ಯಂತರ  5.5 

10.  ಅಂಟಸ್ಟ ಪಂಪ್ 2.2 

11.  ಮಿಶ್ರ ಣ ಟ್ಟಾ ಂಕ್ 2.2 

12.  ನಿವಾವತ ಟ್ಟಾ ಂಕ್ 2.2 

13.  ಶೇಖರಣಾ ತಟಿ ಗಳು - 

14.  ಕಂಟ್ರರ ೋಲ್ ಕ್ನಾ ಬ್ಬನೆಟ್ - 

15.  ಪೈಪ್ಾ ೈನಗ ಳು - 

ನಿಂದ್ ಅಳರ್ಡ್ಲಸ್ಟಕ್ಳಳ ಲಾಗಿದೆ (ಗೆಲ್ಗ್ಯಗ್ ಕಂಪನಿ, 2020) 
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ಹಯ್್ಿ  
ಬೇಕಂಗ್ 

ಯಂತರ  

ಕ್ನೆವ ೋಯರ್ 

ಬೆಲಿ್  

ಕೂಲ್ಡಂಗ್ 

ಬೆಲಿ್  

ಹಾಫ್ ಕ್ಟ್ 

ಯಂತರ  

ಪ್ರಕಂಗ್ ಬೆಲಿ್  

ಹಯ್್ಿ  

ಶೇಖರಣಾ 

ಹಾಪರ್ 

ಶೇಖರಣಾ 

ಹಾಪರ್ 

ಕ್ನಾ ಶ್ ಕ್ನಾ ನ್

ನೊಂರ್ದಗೆ ಬಹು 

ಕ್ಲಾಯಿ್  ಗಿರಣಿ 

ಕೂಲರ್ 

ನಿವಾವತ 

ಡ್ಲೋಗಾಾ ಸ್ಟಂಗ್ 

ಟ್ಟಾ ಂಕ್ 

ಕ್ನಾ ನಿಂ

ಗ್ 

ಯಂತರ  

ಚಿತರ  3: ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆ್ಣ  ತಯಾರಿಕೆಗೆ ವಿಶಿಷ್ ವಾದ ಸಸಾ  ವಿನ್ಯಾ ಸ 
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ಅಧ್ಯಾ ಯ - 4 

ಉತಪ ನನ ದ ವಿಶೇಷಣಗಳು, ಮಾನದಂಡಗಳು ಮತ್ತು  ಆಹಾರ ಸುರಕ್ಷತೆ 

ನಿಯಮಗಳು 

4.1 ಕಡಲೆಕಾಯಿ ಬೆಣೆ್ಣ ಗೆ FSSAI ಮಾನದಂಡಗಳು 

FSSAI ಪರ ಕ್ನರ, ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಯನ್ನಾ  "ಶುದ್ಧ , ಧವ ನಿ, ಸ್ಟಪ್ಪ  ಸ್ತಲ್ಡದ್ 

ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿಗಳು ಅಥವಾ ನೆಲಗಡಲೆ (ಆಕವಸ್ ಹೈಪ್ರೋಗೆಯಾ ಎಲ್.) ಯಿಂದ್ ಒಂದು 

ಸ್ತಸಂಬದ್ಧ , ಸಂಯೋಜಿತ ಆಹಾರ ಉತಪ ನಾ  ಎಂದು ವಾಾ ಖಾಾ ನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದ್ಲಾ ದೆ, 

ನಿಯಮಗಳ ಪರ ಕ್ನರ ಸಕ್ಕ ರೆ, ಖಾದ್ಾ  ತೈಲಗಳು ಮತ್ತು  ಕ್ಬಿ್ಬ ಗಳು ಮತ್ತು  ದ್ರ ರ್ ಗ್ಯಾ ಕ್ೋಸ್ 

ಅನ್ನಾ  ಸೇರಿಸಬಹುದು. ಕ್ಡಲೆಕ್ನಯಿ ಬೆಣೆೆ ಗೆ FSSAI ಪರ ಕ್ನರ ವಿಶೇಷಣಗಳನ್ನಾ  ಕ್ೋಷಿ ಕ್ 2 

ಹೇಳುತು ದೆ. 

S. No. ನಿಯತಾಂಕ್ಗಳು ಮಿತಿಗಳು 

1. ತೇವಾಂಶ್ ತೂಕ್ರ್ದಂದ್ 3.0 ಪರ ತಿಶ್ತಕಕ ಂತ ಹೆಚಿಾ ಲಾ  

2. ಕ್ಬಿ್ಬ  ತೂಕ್ರ್ದಂದ್ 40.0 ಪರ ತಿಶ್ತಕಕ ಂತ 

ಕ್ಡ್ಲಮೆಯಿಲಾ  (ಡ್ಲಬ್ಬ) 

3. ಪ್ರರ ೋಟೋನ್ ತೂಕ್ರ್ದಂದ್ 25 ಪರ ತಿಶ್ತಕಕ ಂತ 

ಕ್ಡ್ಲಮೆಯಿಲಾ  (ಡ್ಲಬ್ಬ) 

4. ಒಟಿ್ಟ  ಬೂರ್ದ ತೂಕ್ರ್ದಂದ್ 5.0 ಪರ ತಿಶ್ತಕಕ ಂತ ಹೆಚಿಾ ಲಾ  

(ಡ್ಲಬ್ಬ) 

5. ಹರತೆಗೆಯಲಾದ್ ಕ್ಬಿ್ಬ ನ 

ಆಮಾ ದ್ ಮೌಲಾ  

4.0 ಕಕ ಂತ ಹೆಚಿಾ ಲಾ  

6. NaCl ನಂತೆ ಉಪುಪ  ತೂಕ್ರ್ದಂದ್ ಶೇಕ್ಡಾ 2 ಕಕ ಂತ ಹೆಚಿಾ ಲಾ  

 FSSAI (2020) ನಿಂದ್ ಅಳರ್ಡ್ಲಸ್ಟಕ್ಳಳ ಲಾಗಿದೆ) 

ಕೆಳಗಿನ ಪರಿಗಣನೆಗಳನ್ನಾ  ನಿಯಮಗಳ ಪರ ಕ್ನರ ಪೂರೈಸಬೇಕ. 

1. ಉತಪ ನಾ ವು ಆಗೆವಮೊೋನ್ ಎಣೆೆ ಯನ್ನಾ  ಹಂರ್ದರಬರದು. 

2. FSSAI ನಿಯಂತರ ಣ ಅನ್ನಬಂಧ A ಯಲ್ಡಾ  ನಿರ್ದವಷಿ ಪಡ್ಲಸ್ಟದ್ ಆಹಾರ ಸೇಪವಡೆಗಳನ್ನಾ  

ಅನ್ನಮತಿಸ್ಟದಂತೆ ಸೇರಿಸಬಹುದು. 
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3. ವಿಷಗಳು, ಮಾಲ್ಡನಾ ಕ್ನರಕ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಶೇಷಗಳಿಗೆ ಉತಪ ನಾ ವು ಆಹಾರ ಸ್ತರಕ್ಷತೆ 

ನಿಯಮಗಳಿಗೆ (2011) ಅನ್ನಸರಿಸಬೇಕ ಎಫ್ಎಸ್ಎಸ್ಎಐನ ಶ್ಡೂಾ ಲ್ 4ರಿಂದ್ 

ಸೂಚಿಸಲಾದ್ ಆಹಾರ ಸ್ತರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  ನೈಮವಲಾ  ಮಾನದಂಡಗಳು, ವಾಾ ಪ್ಲರ 

ನಿಯಂತರ ಣದ್ ಪರವಾನಗಿ ಮತ್ತು  ನೊೋಂದ್ಣಿಯನ್ನಾ  ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ 

ಅನ್ನಸರಿಸಬೇಕ.  

4. ಉತಪ ನಾ ದ್ ಸೂಕ್ಷಮ  ಜಿೋರ್ವಿಜೆಾ ನದ್ ಮಾನದಂಡಗಳು FSSAI ನಿಯಮಗಳ ಅನ್ನಬಂಧ B 

ಸೂಚಿಸ್ಟದಂತೆ ಪೂರೈಸಬೇಕ. 

5. ಪ್ಲಾ ಕೇಜಿಂಗ್ ಮತ್ತು  ಲೇಬಲ್ಡಂಗ್ ಅಗತಾ ತೆಗಳು FSSAI (2011) ಅಧಾಾ ಯ 3 ರಲ್ಡಾ  

ಚಚಿವಸಲಾದ್ ನಿಬಂಧನೆಗಳನ್ನಾ  ಅನ್ನಸರಿಸಬೇಕ. 

6. ಮಾದ್ರಿ ಮತ್ತು  ಮಾದ್ರಿ ವಿಶ್ಾ ೋಷಣೆ: ವಿಶ್ಾ ೋಷಣೆ ಮತ್ತು  ಮಾದ್ರಿಯ ನಿರ್ದವಷಿ  

ಪ್ರರ ೋಟ್ರೋಕ್ನಲ್ಗಳನ್ನಾ  ಆಹಾರದ್ ವಿಶ್ಾ ೋಷಣೆಯ ವಿಧಾನಗಳ ಕೈಪ್ರಡ್ಲಯಲ್ಡಾ  

ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ (FSSAI, 2011). 
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ಇಂಟ್ನ್ಯಾ ವಷನಲ್ ಏಜ್ಞನ್ಿ  ಫಾರ್ ರಿಸಚ್ಡವ ಆನ್ ಕ್ನಾ ನ್ ರ್ (IARC) (1986) ಬ್ಬಾ ಟಲೇಟೆಡ್ 
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