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 पररचय

     प्रथम अध्याय: पररचय 

 

रेडी - टू- ईट (आरटीई) खाद्य पदाथम 

धिश्व भर में हमेशा बदलते हुए सामावजक - आवथटक ढााँचे, जीिन शैली और खाने की आदतोिं के कारण सुधििाजिक 

(आरटीई) खाद्य पदाथो से जुडी हुई िारणा अब भी मौजूद है वक यह आधुवनक दुधिया में आसािी प्रिेश कर जाते हैं । 

विकवसत राष्टर ो िं में अपिी जगह बिािे के बाद , भारतीय बाजार में वपछले एक दशक में , इिके व्यापार में जो बढ़ोतरी  

हुई है िह जबरदस्त है । एक लंबी शेल्फ लाइफ देिे के साथ यह खाद्य पदाथड , समय और श्रम भी बचाते हैं धजस कारण 

इिकी लोकवप्रयता बढ़ती जा रही है । 

रेडी-टू-ईट या आरटीई खाद्य उत्पादोिं को जानिरोिं या पौधोिं से प्राप्त भोजि के प्रकार के रूप में िविटत वकया जाता है 

वजसे धोने, पकाने, जमिे अथिा सिंसावधत करने के बाद उपभोक्ता को पेश वकया जा सकता है। आरटीई खाद्य पदाथड 

पहले से तैयार रहते हैं और गरम करिे के उपरांत भी इिका सेिि धकया जा  सकता है  । यह ग्राहकोिं के वलए 

सुविधाजनक होते हैं क्ोिंवक समय और ऊजाट दोनोिं की बचत होती है।  

र्ारत में आरटीई  

आरटीई उत्पादोिं को ितटमान में समग्र खाद्य उद्योग का सबसे बडा खिंड माना जाता है, वजसमें पारिंपररक और गैर-

पारिंपररक उत्पाद शावमल हैं । समय के साथ, विशेष रूप से अनाज, सब्जियोिं और मािंस पर आधाररत भारतीय आरटीई 

उत्पादोिं ने अवनिासी भारतीयोिं के बीच बढ़ती मािंग का महत्वपूिट प्रदशटन वकया है।  

 प्रमुख जवकास कारक  

हाल के िषों में भारतीयोिं की आय का औसत स्तर बढ़ा  है। इसके अलािा आजकल स्त्री और पुरुष दोनोिं ही काम 

करते हैं। नतीजतन, वकसी भी पररिार में कमाई करने िाले लोगोिं की सिंख्या में िृब्जि हुई है धजससे प्रवत व्यब्जक्त खचट 

करिे की क्षमता में िृब्जि हुई है । यही कारक, भारत में आरटीई  खाद्य उत्पादोिं की औसत खपत को बढाते हैं। 

सिंयुक्त राष्टर  (यूएन) विश्व शहरीकरि प्रोसे्पक््टस 2018 सिेक्षि के अनुसार 2009 की जनगिना के बाद से शहरीकरि 

की दर में िृब्जि हुई है। भारत में तेजी से विकवसत हो रही शहरी जीिन शैली एिं अध्ययन और रोजगार जैसे प्रयोजनोिं 

के वलए घर से दूर रहने के कारण आरटीई खाद्य उत्पादोिं की मािंग बढ़ी है । 
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स्कोप  

भारत के रेडी-टू-ईट फूड माकेट ( खाद्य बाजार ) का सालािा कारोबार 2017 में 261 वमवलयन डॉलर था और 2018-

2023 की अिधि में 16 प्रवतशत से अवधक सीएजीआर पर 2023 तक 647 वमवलयन डॉलर तक बढने का अनुमान है। 

बढते शहरीकरि, मध्यम िगीय आबादी की वडस्पोजेबल आय में िृब्जि और भारतीय उपभोक्ताओिं की स्वाद 

िरीयताओिं को स्थानािंतररत करने की पहल को इस सेक्टर की प्रत्यावशत िृब्जि का शे्रय धदया जा सकता है। 

भारत में फास्ट फूड की बढती मािंग और इन खाद्य पदाथों की ताजगी और पौधिकता रेडी टू ईट फूड माकेट के धिकास 

में मदद करते हैं । महािगरो ं  एिं मेटर ो शहरो ंमें जहािं कामकाजी लोगोिं के पास उवचत भोजन तैयार करने के वलए 

पयाटप्त समय नही िं होता , िहााँ रेडी- टू -ईट खाद्य पदाथों की मािंग में जबरदस्त िृब्जि हुई है। 

 लम्बी शेल्फ लाइफ और आसाि पहंुच होिे के कारण भी इिकी मांग में देश भर में बढ़ोतरी हुई है । रेडी टू ईट उत्पादोिं 

में पनीर सामग्री, चना मसाला, राजमा मसाला, पाि भाजी आवद शावमल हैं। इि उत्पादो ंकी मािंग बढने के कारण कई 

किं पवनयोिं िे इस सेक्टर में प्रिेश में धदलचस्पी ली है, जो अधग्रम िर्षों में बाजार के धिकास में योगदाि देिे में संभि हैं ।  

इसके अलािा, उत्पाद की पेशकश में ििाचार, धटकाऊ पैकेधजंग, के धलए िरीयता धसंगल-सधििंग फ्रोजि आइटम, 

आक्रामक माकेधटंग और प्रचार रणिीधतयां पूिाडिुमाि अिधि के दौराि बाजार की िृद्धि को गधत देंगी।   

खतरे  

भारतीय खाद्य प्रसिंस्करि उद्योग को िसु्त वितरि प्रिाली में कुशलता की कमी होिे के कारि गिंभीर समस्याओिं का 

सामना करना पड रहा है। देश की बुजुगट आबादी का पैक्ड रेडी- टू -ईट खाद्य पदाथों में मौजूद पौधिकता के प्रधत एक 

िकारात्मक द्रधिकोण है ।  

भारतीयोिं की इस मानवसकता और स्वास्थ्य के बढते मुद्ोिं का उपभोक्ताओ ंके  व्यिहार पर नकारात्मक प्रभाि पडता 

है। 

इस सेगमेंट के कुछ प्रमुख ब्जखलावडयोिं को इस प्रकार सूचीबि वकया गया है: 

• सै्नक्स (एक्सटू्रड सै्नक्स, जचप्स, िमकीि) : पेब्जिको, आईटीसी फूड्स वलवमटेड, प्रताप सै्नक्स, बालाजी िेफसट, 

डीएफएम फूड्स, बीकानेरिाला, हल्दीराम्स। 

• फ्रो ि फूड्स: एपेक्स फ्रोजन फूड्स वलवमटेड, गोदरेज एग्रोिेट वलवमटेड, आईटीसी वलवमटेड, िेंकी (इिंवडया) 

वलवमटेड, कैप्रीकॉिड फूड प्रोडक््टस इिंवडया वलवमटेड, हाइफन फ्रोजन फूड्स प्राइिेट वलवमटेड, इनोिेवटि फूड्स 

वलवमटेड, मदर डेयरी फू्रट एिं ड िेवजटेबल प्राइिेट वलवमटेड, टॉप फे्रश इिंटरनेशनल प्राइिेट वलवमटेड, मैके्कन फूड्स 

(इिंवडया) प्राइिेट वलवमटेड, थमडली प्रोसेस्ड फूड्स, आईटीसी फूड्स वलवमटेड, वगट्स फूड प्रोडक््टस प्राइिेट वलवमटेड। 
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• तत्काल बििे िाले (इंस्टेंट) खाद्य पदाथट/ रेडी टू कुक: एमटीआर फूड्स, हल्दीराम्स, नेसे्ल 

 

शे्रजियााँ 

असल में, रेडी - टू- ईट खाद्य पदाथों को दो शे्रवियोिं में विभावजत वकया जा सकता है: 

• शेल्फ से्टबल सुधििाजिक (रेडी - टू- ईट) खाद्य पदाथड  

• फ्रोजेि सुधििाजिक (रेडी - टू- ईट) खाद्य पदाथड 

•  

विवभन्न शे्रवियोिं का उले्लख धचत्र 1.1 में वकया गया है  

 

 

 
 

  

                                         धचत्र 1.1: रेडी - टू- ईट खाद्य पदाथों की शे्रधणयां 
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बाजार में प्रिेश    

आरटीई के 2 खंडो ंमें शेल्फ से्टबल रेडी - टू- ईट खाद्य पदाथड और फ्रोजेि रेडी - टू- ईट खाद्य पदाथड आते हैं । 

 उच्च प्रिेश दर और धिधभन्न खुदरा धबंदुओ ंपर धिधभन्न पैकेधजंग प्रारूपो ंमें रेडी-टू-ईट सामािो ंकी एक धिसृ्तत शंृ्रखला की आसाि 

उपलब्धता के कारण, पूिड बाजार पर हािी है और पूिाडिुमाि युग में अपिा प्रभुत्व जारी रखिे की उम्मीद है।  

 

इसके अलािा, फ्रोजेि रेडी - टू- ईट खाद्य पदाथों को उद्योग के प्रमुख द्धखलाध़ियो ंद्वारा ग्राहक की स्वाद िरीयताओ ंको ध्याि में 

रखते हुए बेचा जाता है । भारत के रेडी - टू- ईट खाद्य बाजार में के्षत्रो ंके बीच उत्तर भारत एक प्रमुख राजस्व जिरेटर के रूप में 

उभरा है क्ोधंक यह के्षत्र तेज गधत से धिकधसत होता है, धजसके पररणामस्वरूप जीिि शैली में सुिार होता है। अधिक कामकाजी 

आबादी के कारण प्रधत व्यद्धक्त धडस्पोजेबल आय में िृद्धि और प्रिाधसयो ंकी संख्या में िृद्धि के साथ-साथ उपलब्ध रोजगार के 

अिसर भी हैं। 

 

ितीजति, इि कारको ंके पररणामस्वरूप सुधििाजिक भोजि की आिश्यकता होती है, जो बदले में, रेडी - टू- ईट खाद्य पदाथों 

की धबक्री को बढ़ाता है। उत्तरी के्षत्र में सबसे अधिक मांग धदल्ली और एिसीआर (रािर ीय राजिािी के्षत्र) के के्षत्र से उत्पन्न होती 

है। एिसीआर के्षत्र में, कई कायाडलयो ंऔर अन्य िाधणद्धिक कें द्रो ंकी उपद्धस्थधत के कारण, गु़िगांि और िोएडा मुख्य मांग 

जिरेटर हैं।  

``````````````````कामकाजी आबादी इस के्षत्र के खािे के धलए तैयार खाद्य पदाथों के मुख्य खरीदारो ंमें से है। धिमाडता अपिे धितरण 

िेटिकड  का धिस्तार कर रहे हैं, आक्रामक धिपणि रणिीधतयो ंका धिमाडण कर रहे हैं, आिुधिक ररटेल आउटलेट की संख्या बढ़ा 

रहे हैं और उत्पाद में ििाचार कर रहे हैं। फास्ट फूड ररटेल चेि का तेजी से धिकास धिधित रूप से भधिष्य में आरटीई की मांग 

को बढ़ािा देगा। 
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       वचत्र 1.2 भारत रेडी टू ईट फूड माकेट आकार, के्षत्र द्वारा, मूल्य -2013-2023F द्वारा। 
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                                     सितीय अध्याय: प्रसिंस्करि और मिीिरी 

 

 पररचय 

यह अधििायड है धक खाद्य प्रसिंस्करि उपकरिोिं का इसे्तमाल आरटीई खाद्य पदाथों की सुरक्षा के वलए वकया जाए।  

आटे के वलए वमक्सर, कने्वयर, राउिंडसट, आटे के वलए वडिाइडर, अलमाररयााँ, पू्रवफिं ग के वलए उपकरि, ओिन, 

पाशु्चराइजर, होमोजेनाइजर, ररटॉटट, बॉटवलिंग यूवनट, पल्पर, वफल्टररिंग यूवनट, रोलसट, स्लाइसर, वसफ्टर ,ओिि समय 

और तापमाि धियंत्रण, ररटॉटड, हीट एक्सचेंजर आधद  सभी उपकरण  साफ़ , अच्छी मरम्मत में ,स्क्रीन, वमश्रि टब के 

सबूतो ंएिं चूहोिं या कीडोिं के संपकड  से मुक्त आवद होिे चाधहए।  

खाद्य पदाथड की सुरक्षा सुवनवश्चत करने के वलए कूवलिंग एररया का सख्ती से पालन वकया जाना चावहए। वकसी भी 

उपकरि का उपयोग करने से पहले, उसे साफ वकया जाना चावहए। िाष्प उत्पादि के उपकरण जैसे एिं टीना ,ररटॉटट, 

ओिन, वग्रल और फ्रायर आधद का उपयोग भोजि पकािे के दौराि िेंटीलेशि में धकया जाता है । कायट में अत्यवधक 

कंडेिसेशि को रोकने के वलए स्वचाधलत आग बुझािे िाले उपकरणो ंको भी मंजूरी है। यवद यह सुविधाएिं  िही ंदी 

जाएंगी तो उपकरणो ंके भीतर सूक्ष्मजीि बढते रहेंगे । बतटन जैसे चम्मच, बीटसट, कप, टर े, सै्पटुला आवद को प्रयुक्त होने 

के बाद साफ वकया जाना चावहए। खाद्य सुरक्षा की धिगरािी के धलए मशीिो,ं िधकिं ग टेबल, बतडिो,ं खाद्य संपकड  सतहो ं

के सै्वब धियधमत अंतराल पर धलए जािे चाधहए ताधक खाद्य उपयोग के धलए उिकी माइक्रोधबयल सुरक्षा सुधिधित हो 

सके। खाद्य प्रसंस्करण संयंत्र के प्रिेश द्वार पर एिं टीसेविक/कीटािुनाशक फुट बाथ प्रदान वकया जाना चावहए। 

चूिंवक आरटीई खाद्य उत्पादो ंके भीतर शे्रवियोिं की एक विसृ्तत शृ्रिंखला है, इसवलए प्रविया और इसके वलए उपयोग 

वकए जाने िाले मशीनोिं का ििटन करने की गुिंजाइश भी विशाल है।  इस अध्याय में दो प्रमुख  खिंडोिं -  फ्रोजन फूड्स 

और थमटल प्रोसेस्ड फूड्स के वलए इसे्तमाल की जाने िाली प्रविया और मशीनरी को शावमल वकया जाएगा  एिं उि 

पर चचाड की जाएगी।  

 

 ररटोजटिंग 

माइक्रोधबयल लोड को कम करिे के धलए उत्पाद को गमड करिे की प्रधक्रया तब से चल रही है जब अमेररकी सेिा द्वारा 

उिके भोजि की आपूधतड के धलए इि तरीको ंका उपयोग धकया गया । उभरते शहरीकरि और रेडी टू ईट खाद्य पदाथों 

की बढ़ती मािंग के कारि देर के िषों में इसने एक अलग आयाम वलया है । उत्पादि की रेंज, पैकेवजिंग और िािा प्रकार 

के व्यािसाधयक उपकरिोिं में हालािंवक बदलाि आए हैं, लेवकन प्रधक्रया का मौधलक आिार िह ही है । विस्ताररत शेल्फ 

जीिन को प्राप्त करने के वलए माइिोवबयल आबादी को कम करने के वलए, गमी के वलए एक हवमटवटक रूप से 

सीलबिंद किं टेनर में भोजन का एक्सपोजर। हधमडधटकली (भली भांधत ) सीलबंद कंटेिर में भोजि का ऊष्मा से संपकड , 
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धजससे सूक्ष्मजीिो ंकी आबादी को कम और उत्पाद की शेल्फ लाइफ को धिस्ताररत धकया जा सके। 

ररटॉटेड उत्पाद के धडजाइि के दौराि उत्पाद धिमाडण, प्रधक्रया, सुरक्षा और गुणित्ता के प्रमुख कारको ंपर धिचार धकया जािा 

चाधहए। धचत्र 2.1 ररटॉटड की एक ठेठ छधि धदखाता है। 

 

 

 

 

 

  

 

           धचत्र 2.1 ररटॉटड 

 

 प्रसक्रया पररमाण 

  

थमडल (उष्णता सम्बन्धी) प्रसंस्करण में, गलधतयो ंया गलत गणिाओ ं से खाद्य सुरक्षा संबंधित जोद्धखम, जैसे धक कुछ धिधशि 

सूक्ष्मजीिो ंकी उपद्धस्थधत से जैधिक खतरा उत्पन्न हो सकता है, धजसके पररणामस्वरूप मौत भी हो सकती है। यह एक जधटल 

तकिीक है धजसमे उत्पाद की धिशेर्षताओ ंको बिाए रखते हुए उसकी सुरक्षा को धिधित करिा भी आिश्यक है । इसका उदे्दश्य 

खाद्य उत्पाद को गमी और उच्च दबाि िाली द्धस्थधतयो ंसे अभ्यस्त करािा एिं धिधशि सूक्ष्मजीिो ंको िि कर व्यािसाधयक रूप 

से एक जीिाणुरधहत उत्पाद प्रदाि करिा है । धचंता का प्रमुख धिर्षय सूक्ष्मजीिी क्लोस्टर ीधडयम बोटुधलिम है। यह एक अिायिीय 

(अिएरोधबक), गैस उत्पादक बैक्टीररया है जो घातक एक्सोटॉद्धक्सि (धिरै्षला पदाथड) पैदा करता है, धजसका सेिि अत्यधिक 

घातक हो सकता है । यह प्रधक्रया खाद्य पदाथड में संभाधित रूप से मौजूद अन्य हाधिकारक जीिो ंको िि या धिद्धिय करिे का 

सामर्थ्ड भी रखती है । 

 हालांधक इि जीिाणुओ ंको धिद्धिय/ िि करिे के धलए इस प्रधक्रया को धडजाइि धकया गया है, पर संभाििाएं यह भी हैं धक 

प्रधक्रया के दौराि कुछ जीिाणु जीधित रह सकते हैं, पररणामस्वरूप उत्पाद सुरधक्षत तो होता है, लेधकि जीिाणुरधहत हो, यह 

जरूरी िही ंहै । 

व्यािसाधयक कीटाणुशोिि (कमधशडयल से्टरलाइजेशि) उि धिधशि जीिाणुओ ं के धिद्धिय होिे की प्रधक्रया है जो सामान्य 

पररद्धस्थधतयो ंमें संग्रहीत होिे पर सािडजधिक स्वास्थ्य और खाद्य सुरक्षा के दृधिकोण से घातक हैं । क्लोद्धस्टर धडयम बोटुधलिम सबसे 

अधिक गमी  प्रधतरोिी जीिाणु है।  क्लोस्टर ीधडयम स्पोरोन्जेस दूसरा ऐसा प्रमुख जीिाणु है । ये जीि दुगडन्ध उत्पन्न करिे िाली 

धिकृधत पैदा करते हैं। ऐसे (थमोधफधलक एिएरोब) जीिाणुओ ंद्वारा धकए जािे िाले िुकसाि में से एक है फै्लट सोउर स्पोइलऐज 
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, धजसमें हाइडर ोजि सले्फट जैसी धकसी भी गैस का उत्पादि िही ंहोता । यधद धकसी थमोधफधलक बैक्टीररया के बीजाणु प्रधक्रया 

के दौराि बच जाते हैं, तो यह सामान्य पररद्धस्थधतयो ंमें कोई समस्या पैदा िही ंकरता लेधकि अगर खाद्य उत्पाद को एक लंबी 

अिधि के धलए अिुधचत रुप से ठंडा करके या अत्यधिक गमड तापमाि में भंडारण के धलए रखा जाए तो द्धस्थधत खराब हो सकती 

है । 

शब्द "F0" को एक उत्पाद (लोड) को 250°F (121°C) पर धिसंक्रमण (स्टरलाइजेशि) के धलए धितररत समतुल्य धमिटो ंकी 

संख्या के रूप में पररभाधर्षत धकया गया है। उदाहरण के धलए, यधद धकसी चक्र का F0 माि 12 है, तो उस चक्र की धिसंक्रमण 

प्रभािशीलता 250 ° F (121 ° C) पर 12 धमिट के बराबर होती है, चक्र में उपयोग धकए जािे िाले प्रधक्रया तापमाि और समय 

की परिाह धकए धबिा। F0 एक महत्वपूणड पैरामीटर है धजसका उपयोग धकसी ररटॉटड धकए गए उत्पाद की प्रधक्रया धडजाइि में 

धकया जाता है। लक्ष्य जीि को क्लोस्टर ीधडयम बोटुधलिम मािते हुए पूणड स्टरलाइजेशि प्राप्त करिे के धलए 3(12D) का F0 माि 

आिश्यक है। सुरधक्षत पक्ष पर हम F0 माि 6 पर धिचार करते हैं जो सुरक्षा सुधिधित करिे के धलए प्रारंधभक मूल्य से दोगुिा है। 

आिश्यक F0 प्राप्त करिे के धलए उत्पाद को एक धििाडररत समय के धलए एक पररभाधर्षत तापमाि  के संपकड  में लाया जाता है।  

ऊष्मा हस्तांतरण की दर और एक्सपोजर समय को प्रभाधित करिे िाले कारक इस प्रकार हैं :  

• प्रधक्रया का प्रकार  

•उपकरण धडजाइि  

• पैकेज का आकृधत और आकार  

• उत्पाद की धिशेर्षता जैसे ठोस सामग्री, धचपधचपाहट, कण 

 • शीर्षड स्थाि 

थमडल घातकता और ऊष्मा हस्तांतरण के बीच एक संबंि यह है धक उच्च तापमाि, िुकसाि पहंुचािे िाले एंजाइम को तेजी से 

मारिे की दर और एक्सपोजर समय को कम करता है। गमी हस्तांतरण की प्रधक्रया चालि और संिहि का संयोजि होगी। हीट 

टर ीटमेंट के मूल्यांकि में, दो कारक हैं जीिाणुतत्व-संबंिी, धजसमें हमें पता होिा चाधहए धक धिधशि जीि की सहिशीलता क्ा 

है। इसके द्वारा आिश्यक ऊष्मा की मात्रा की गणिा की जाएगी। उत्पाद को धकतिी  उस्मा की मात्रा प्राप्त होती है यह देखिे 

के धलए इस गणिा की गई मात्रा को लागू करते हैं।दोिो ंको एक साथ धिधजंग करिे पर ऊष्मीय तंत्र प्रदाि करता है। ताप दर 

धििाडररत करिे के धलए 2 गणिा पिधतयां हैं- सूत्र धिधि और संख्यात्मक धिधि। हीधटंग और घातकता की दर धििाडररत करिे के 

धलए सूत्र धिधियां गधणतीय सूत्र और ऊष्मा दर डेटा का उपयोग करती हैं। उत्पाद के ताप हस्तांतरण गुणो ंको जाििे के धलए, 

आिश्यक तापमाि की गणिा संख्यात्मक सूत्र द्वारा की जा सकती है । एक बार जब हम घातक मूल्य जाि लेते हैं, तो सत्यापि 

की पुधि करिे के धलए थमडल प्रोसेधसंग मापदंडो ंको िास्तधिक प्रधक्रया द्धस्थधतयो ंका उपयोग करके मापा जािा चाधहए।  

ताप उपचार के पैरामीटर सीिे तैयार उत्पाद की गुणित्ता को प्रभाधित करते हैं। उधचत समय/तापमाि पररदृश्यो ंकी सीमाओ ं

के भीतर थमोकपल का उपयोग करके तापमाि को सुधिधित करिा या माइक्रोधबयल बीजाणुओ ंकी संख्या का सत्यापि करके 

प्रधक्रया, उत्पाद और पैकेधजंग के माध्यम से उत्पाद को अिुकूधलत करिे की एक ब़िी संभाििा है। चंूधक ऊष्मा  कई गुणित्ता 
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िाली िसु्तओ ंको को िि कर देती है, गुणित्ता के दृधिकोण से, एक्सपोजर के समय को कम करिा उधचत है। सबसे ठंडा धबंदु 

पाउच/कंटेिर में िह स्थाि है जहां सबसे कम ताप धबंदु है। यह   उस्मा हस्तांतरण के तरीके से धभन्न होता है। कंडक्शि गमड 

उत्पादो ंके धलए सबसे ठंडा धबंदु आमतौर पर कंटेिर पाउच के कें द्र में होता है। उत्पादो ंको आम तौर पर संिहि द्वारा गमड धकया 

जाता है, सबसे ठंडा धबंदु कंटेिर के तल के पास होगा, कई मामलो ंमें ताप हस्तांतरण का धमधश्रत तरीका  उपयोग होता है, 

धजसमें हमें थमोकपल का उपयोग करके धिधभन्न परीक्षणो ंद्वारा सबसे ठंडे धबंदु को धििाडररत करिे की आिश्यकता होती है। 

 

ररटॉटम के प्रकार 

ररटॉटड प्रधक्रयाओ ंके प्रकार भाप आिाररत होते हैं और 4 अलग-अलग प्रकार की ररटॉटड प्रधक्रयाएं होती हैं धजिका व्यापक रूप 

से उपयोग धकया जाता है। भाप का उपयोग प्रत्यक्ष रूप (संतृप्त भाप) या अप्रत्यक्ष रूप (भाप द्वारा गमड धकया गया पािी) में हो 

सकता है। धिधभन्न प्रकार के ररटॉटड को िीचे समझाया गया है। 

 

सैचुरेटेड स्टीम ररटॉटम प्रोसेस-डायरेक्ट स्टीम हीसटंग  

सैचुरेटेड स्टीम ररटॉटड प्रोसेस-डायरेक्ट स्टीम हीधटंग यह सरल धडजाइि, संचालि और कम पंूजी धििेश के साथ सबसे 

पुरािा स्टीम ररटॉटड प्रकार है। यह उि लोगो ंके धलए एक अच्छा धिकल्प है धजिके पास सीधमत पंूजी बजट है और जो 

धडब्बाबंद उत्पादो ंके साथ काम करिा चाहते हैं। इसके पक्ष-धिपक्ष को ताधलका 2.1 में समझाया गया है: 

                      ताधलका 2.1 संतृप्त भाप ररटॉटट के पक्ष-धिपक्ष 

पक्ष जवपक्ष 

कम पूिंजी वनिेश, विशेष रूप से 

काबटन स्टील ररटोटट के साथ 

िेंधटंग में बहुत अधिक भाप का उपयोग होता है और 

यह एक धकफायती कदम िही ंहै। बहुत अधिक 

ऊजाड का उपयोग करता है। 

मैनु्यअल रूप से संचाधलत करिे में आसाि अिम्य - आमतौर पर भारी साइडिॉल कंटेिरो,ं जैसे 

धक धडबे्ब के प्रसंस्करण तक सीधमत है। 

अधिकांश धडब्बाबंद उत्पाद को संसाधित कर 

सकते हैं 

अधिकांश िाजुक कंटेिर, जैसे पाउच, प्लाद्धस्टक की 

बोतलें और प्लाद्धस्टक जार को संसाधित िही ंकर 

सकते हैं। 

 

 

 



पीएमएफएमई - रेडी टू ईट खाद्य उत्पाद  

पृष्ठ सं 14  
और 

 

 

 ल जवस थि ररटॉटथ (से्टजटक एिं ड रोटरी) 

उत्पाद को स्टरलाइज करिे के धलए ओिरपे्रशर प्रधक्रया का उपयोग करिे के धलए जल धिसजडि प्रधक्रया सबसे अवधक स्वीकायट 

विवध है। जल धिसजडि की धिधि संतृप्त भाप प्रधक्रया की तरह है धजसमें उत्पाद धकसी भी ठंडी हिा से पूरी तरह से अलग हो 

जाता है और उत्पाद पूरी तरह से पािी में डूब जाता है। इस हिा को प्रधक्रया के दौराि ररटॉटट में पेश धकया जा सकता है। 

अधिक दबाि प्रदाि करिे के धलए हिा को पािी के ऊपर पेश धकया जाता है। कुछ मामलो ंमें, हिा को भाप में पेश धकया 

जाता है जो तब हिा को गमड करती है। गमड हिा पािी के प्रिाह को गधत प्रदाि करती है और प्रसंस्करण भार पर दबाि डालती 

है। यह संचालि में लचीला है और अधिकांश कंटेिरो ंको संभाल सकता है लेधकि सभी िाजुक कंटेिरो ंको िही।ं पक्ष-धिपक्ष 

को ताधलका 2.2 में समझाया गया है। 

ताधलका 2.2 जल धिसजडि ररटॉटट के पक्ष और धिपक्ष 

 

पक्ष जवपक्ष 

काबडि स्टील के जहाजो ंका उपयोग कर सकते हैं 

लेधकि सभी ओिरपे्रशर प्रधक्रयाओ ंके धलए से्टिलेस 

स्टील का उपयोग करिा बेहतर है। 

उच्च पंूजी धििेश - यधद एक डबल (धपगी-बैक 

स्टाइल कॉद्धन्फ़गरेशि) टैंक धसस्टम का उपयोग 

धकया जाता है। 

लचीला - लगभग सभी प्रकार के कंटेिरो ंको 

संसाधित कर सकता है। 

पाइधपंग की जधटलता को देखते हुए मैनु्यअल रूप 

से संचाधलत करिा लगभग असंभि है। 

एक पूणड जल धिसजडि प्रधक्रया में भार की उछाल के 

कारण रोटरी प्रधक्रयाओ ंके धलए उतृ्कि अिुप्रयोग। 

रोटरी प्रधक्रयाओ ंिाली मशीिो ंको अधिक 

रखरखाि समय और िि की आिश्यकता होती 

है। 

रोटरी कॉद्धन्फ़गरेशि के साथ आंधशक धिसजडि 

प्रधक्रया प्रदाि कर सकता है। 

 

10 आरपीएम से अधिक रोटरी प्रधक्रयाओ ंके धलए 

सिडशे्रष्ठ अिुप्रयोग। 

 

कीटाणुशोिि प्रधक्रया के बाद भंडारण टैंक पािी पर 

कब्जा करके ऊजाड बचत की अिुमधत देता है - 

धिशेर्ष रूप से ऊजाड बचत मोड में 
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             धचत्र 2.2 जल धिसजडि ररटॉटट 
 

वाटर से्प्र ररटॉटथ (से्टजटक एिं ड रोटरी) 

पािी के धिसजडि की तरह, िाटर से्प्र धिधि भी एक ओिरपे्रशर तकिीक है, धसिाय इसके धक यह उत्पाद हिा के 

ओिरपे्रशर के प्रभाि में है। यह संतृप्त भाप की धिधि की तरह है धजसमें भार के कें द्र से टकरािे की पे्ररक शद्धक्त भाप 

होती है और उसी से धभन्न होती है जैसे कीटाणुशोिि प्रधक्रया के दौराि हिा को भाप में पेश धकया जा सकता है। 

कंटेिर या पाउच के धकसी भी धिरूपण से बचिे के धलए ररटोटट में हिा या भाप को शाधमल करके अधिक दबाि प्रदाि 

धकया जाता है। से्प्र िोजल भाप को िाष्पीकृत करते हैं और हिा के इनु्सलेट प्रभाि का प्रधतकार करिे के धलए भाप को 

हिा के साथ धमलाते हैं। कुछ िाटर से्प्र ररटॉट्डस रोटरी रूप में भी आते हैं। ररटोटट लचीला है और अधिकांश पैकेधजंग 

प्रकारो ंको संभाल सकता है लेधकि सभी िाजुक कंटेिरो ंको िही।ं 

पक्ष-धिपक्ष को ताधलका 2.3 में समझाया गया है।  

                                      ताधलका 2.3 पानी से्प्र ररटॉटट के पक्ष-धिपक्ष 

 

पक्ष जवपक्ष 

आम तौर पर, कम पंूजी धििेश-अन्य प्रकार के 

अधिक दबाि िाले ररटॉट्डस की तुलिा में। 

आमतौर पर रोटरी प्रधक्रयाओ ं के धलए एक अच्छा 

धिकल्प िही ंहै - धिशेर्ष रूप से उि लोगो ंके धलए जो 

10 आरपीएम से अधिक हैं । 
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लचीला - यह लगभग सभी प्रकार के कंटेिरो ं को 

संसाधित कर सकता है। 

रोटरी प्रधक्रयाओ ंिाली मशीि को अधिक रखरखाि 

समय और िि की आिश्यकता होती है। 

ऊजाड कुशल - स्टरलाइधजंग पािी और ठंडे पािी को 

प्रसाररत करिे के धलए हीट एक्सचेंजर और पंप का 

उपयोग करता है। 

उच्च RPM रोटरी प्रधक्रयाओ ंके धलए आिे का समय 

आमतौर पर लंबा होता है। 

अगली प्रधक्रया के धलए धबिा रासायधिक उपचार के 

स्टरलाइधजंग/ठंडा पािी का पुि: उपयोग धकया जा 

सकता है। 

अप्रत्यक्ष शीतलि (हीट एक्सचेंजर के माध्यम से) और 

कसकर पैक धकए गए उत्पाद जहां से्प्र कूधलंग का 

उपयोग धकया जाता है, के कारण शीतलि समय 

बढ़ाया जा सकता है। 

जब एक भंडारण टैंक के साथ कॉद्धन्फ़गर धकया 

जाता है - भंडारण टैंक स्टरलाइधजंग 

(कीटाणुशोिि) के बाद प्रधक्रया पािी को कैप्चर 

करके ऊजाड बचत की अिुमधत देता है। 

 

 

 

 
 

 धचत्र 2.3 िाटर से्प्र ररटॉटड 

 

 स्टीम एयर ररटॉटथ (से्टजटक एिं ड रोटरी) 

पािी के धिसजडि की तरह, स्टीम-एयर प्रधक्रया एक ओिरपे्रशर प्रधक्रया है, धसिाय इसके धक उत्पाद एयर ओिरपे्रशर 

के प्रभाि के संपकड  में है। धसस्टम में ठंडे स्थािो ंसे बचिे के धलए हिा के साथ भाप को संतुधलत करिे के धलए एक ब़ेि 

पंखे का उपयोग एक पे्ररक शद्धक्त के रूप में धकया जाता है, क्ोधंक अत्यधिक दबाि िाली हिा भाप के साथ ररटॉटड में 

प्रिेश करती है, और भाप ही एकमात्र हीधटंग माध्यम है। गमड भाप-िायु धमश्रण को ररटॉटड लोड के बीच में धिदेधशत 

करिे के धलए, पंखे का उपयोग ररटॉटड के भीतर एक चौकंािे िाली व्यिस्था के संयोजि में धकया जाता है। यह बहुत 

लचीला है। पक्ष-धिपक्ष को ताधलका में समझाया गया है। 
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                                           ताधलका 2.4 िाटर से्प्र ररटॉटड के पक्ष-धिपक्ष 
 

  पक्ष            जवपक्ष 

आमतौर पर, िाटर इमशडि ररटॉट्डस की तुलिा में 

मध्यम पंूजी धििेश 

उच्च-आरपीएम रोटरी प्रधक्रयाओ ंके धलए आम तौर 

पर एक अच्छा धिकल्प िही ंहै - धिशेर्ष रूप से 

उिके धलए जो 15 आरपीएम से अधिक हैं 

लचीला - लगभग सभी प्रकार के कंटेिरो ंको 

संसाधित कर सकता है 

रोटरी प्रधक्रयाओ ंिाली मशीिो ंको अधिक 

रखरखाि समय और िि की आिश्यकता होती है 

ऊजाड कुशल - मजबूर संिहि के धलए एक पंखे का 

उपयोग करता है 

पंखा एक चलता-धफरता धहस्सा है जो मंुहतो़ि 

जिाब की जधटलता / रखरखाि को जो़िता है जो 

स्टीम-एयर प्रधक्रया के धलए अधद्वतीय है। 

पंखे को जो़ििे के अलािा, मशीि आम तौर पर 

सरल धडजाइि और प्रशासि के धलए एक आसाि 

प्रधक्रया है 

 

 

 

 

      धचत्र 2.4 स्टीम एयर ररटॉटड 

  

 ररटोजटिंग के चरि 

 

• पािी भरिा - यह अलग है और ररटॉटट के प्रकार के आिार पर एक िैकद्धल्पक कदम है। पािी ररटॉटट के तल पर 

भर जाता है, जब तक िांधछत तापमाि प्राप्त िही ंहो जाता है, तब तक इसका उपयोग पुि: पररसंचरण के धलए 

धकया जाता है। 

• कम अप-यह प्रधक्रया का पहला चरण है, जब धििाडररत लक्ष्य पैरामीटर कारडिाई में आते हैं और धििाडररत समय के 
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भीतर लक्ष्य खािा पकािे के तापमाि को प्राप्त करिे के धलए धिदेधशत होते हैं। यधद सेट पैरामीटर तक िही ंपहंुचे 

हैं तो आिे का समय अधिक होगा और प्रधक्रया में धपछ़ि जाएगा। 

• कुक टाइम (पकािे का समय) - इस चरण में अन्य धििाडररत द्धस्थधतयो ंके साथ धडजाइि धकए गए समय-अस्थायी 

संयोजि पर उत्पाद को स्टरलाइज करिा शाधमल है। उत्पाद को लधक्षत F0 प्राप्त करिे के धलए पररभाधर्षत 

तापमाि-समय जैसी शतों के अिीि धकया जाएगा।  

• कूल-गे्रडुअल कूधलंग - उत्पाद को पररिेश के तापमाि पर लािे के धलए, कुक से्टप के बाद कूल-गे्रडुअल कूधलंग 

प्रदाि की जाती है। पािी को ठंडा करके और दबाि को कम करके िीरे-िीरे शीतलि प्रदाि धकया जाता है। यह 

सुधिधित करता है धक उत्पाद अचािक झटके के अिीि िही ं है जो उत्पाद की पैकेधजंग और अन्य भौधतक-

रासायधिक धिशेर्षताओ ंको बाधित कर सकता है। उत्पाद के तापमाि को पररिेशी तापमाि पर लािे से यह भी 

सुधिधित होगा धक थमोधफधलक खराब होिे की कोई संभाििा िही ंहोगी। 

• डर ेि (िाली)- प्रधक्रया के अंत तक प्रधक्रया धडजाइि में धििाडररत स्तर तक पािी धिकाला जाता है 

 

हीट पेनेटर ेशन  

हीट पेिेटर ेशि का उपयोग उत्पाद के हीधटंग और कूधलंग की दर को धििाडररत करिे के धलए धकया जाता है, ताधक थमडल 

प्रधक्रया को सुरधक्षत रखा जा सके और धिचलि हुआ हो। इसके माध्यम से F0 माि, अस्थायी, समय, दबाि, शीतलि 

समय आधद सधहत प्रधक्रया धडजाइि के संबंि में धिधभन्न सत्यापि धकए जा सकते हैं। थमोकपल का उपयोग गमी 

हस्तांतरण की दर का डेटा एकत्र करिे और पैक धकए गए उत्पाद के ठंडे धबंदु की पहचाि करिे के धलए धकया जाता 

है। एक प्रधक्रया को धडजाइि करिे के धलए धिधभन्न परीक्षण चलाए जाते हैं। एचपी अध्ययि करते समय ऐसे कई कारक 

हैं जो गमी हस्तांतरण की दर को प्रभाधित करते हैं और धजि पर धिचार करिे की आिश्यकता है िे इस प्रकार हैं: 

• उत्पाद: िजि, फॉमूडलेशि, तैयारी प्रधक्रया, िजि भरिे, ठोस से तरल अिुपात, द्धस्थरता, भौधतक-रासायधिक 

पैरामीटर। 

• पैकेसजंग प्रकार: सामग्री जो कंटेिर या पाउच से बिी है, अधभधिन्यास, मोटाई, शीर्षड स्थाि, आकार और आयाम, 

• र्रने की सिसध: भरिे का तापमाि, भरण और शुि िजि, हीट से्पस 

• सीसलंग: उधचत सीधलंग, धडएरेशि, िैकू्म 

• ररटॉटथ: ररटॉटट और ऑपरेशन विवध का प्रकार, आिे का समय, टर े रैवकिं ग वसस्टम 

 

एचपी अध्ययिो ंसे डेटा थमोकपल्स और धडजाइि धकए गए सॉफ़्टिेयर के माध्यम से प्राप्त धकया जाता है। 
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धिधभन्न चरणो ंको धचत्र 2.5 और धचत्र 2.6 में धदखाया गया है।  

 

वचत्र 2.5 ररटोवटिंग के विवभन्न चरि  

वचत्र 2.6 एक ररटोटट उत्पाद का िास्तविक चि ग्राफ

जािंच का उपयोग कर 

उत्पाद 

अस्थायी 

ररटॉटट तापमाि 

 ररटॉटट में जांच का 

उपयोग कर धिधभन्न 

पाउच के Fo मूल्य  
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                                            ररटॉटथ प्रजिया का फ्लो चाटथ 

                                              

                                              

           धचत्र 2.7 ररटॉटट संसाधित उत्पाद का फ्लो चाटड 

 

  

  

पैधकंग के धलए गुणित्ता जांच, 

उतराई और स्थािांतरण 

टर े में पाउच की प्री-िेट चेक और 

रैधकंग और ररटॉटड में 

लोड करिा 

कच्चा माल प्राप्त करिा 

िुलाई और छाँ टाई 

कचे्च माल की पूिड -

तैयारी और तौल 

केतली में उत्पाद पकािा या तैयार 

करिा 

पाउच/कंटेिरो ंमें भरिा और सील 

करिा 

धिधदडि समय-तापमाि पर 

उत्पाद की रेटोधटिंग करिा 

पेटी या मास्टर काटडि में माध्यधमक 

पैधकंग  

टैधपंग, पैलेटाइजेशि और धडसै्पच  

मेटल धडटेक्टर/एक्स-रे से गुजरिा 

उतराई, सुखाने कने्वयर के माध्यम 

से पाउच गुजर 

करिा 
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 बाजार 

ररटॉटट मशीिो ंका व्यापक रूप से खाद्य और पेय पदाथों की िसबंदी में उपयोग धकया जाता है। कीटाणुशोिि एक 

ऐसी प्रधक्रया है जो बैक्टीररया, िायरस, किक, एककोधशकीय जीिो ंजैसे सूक्ष्मजीिो ंके संदूर्षण को रोकती है। ररटॉटट 

प्रणाली का उपयोग खाद्य कीटाणुशोिि के धलए धकया जाता है, धजसे धिधभन्न तरीको ंसे प्राप्त धकया जा सकता है, जैसे 

धक धफल्ट्र ेशि, इररेधडएशि, रसायि का उपयोग और हीधटंग। खाद्य और पेय उद्योग में, ररटॉटड धसस्टम का उपयोग 

स़िि रोकिेिाला पैकेधजंग के धलए शेल्फ-द्धस्थर िसु्तओ ं के धिमाडण के धलए धकया जाता है धजन्हें प्रशीति की 

आिश्यकता िही ंहोती है। कीटाणुशोिि प्रधक्रया के कारण, ररटॉटड धसस्टम कुशल शेल्फ द्धस्थरता प्रदाि करता है। 

ररटॉटड मशीि िे खािा पकािे के समय को छोटा कर धदया है, धजसके पररणामस्वरूप ऊजाड की बचत होती है और 

भोजि की कम हाधि होती है। 

ररटॉटट तकिीक में धिकास िे ररटॉटड धसस्टम में तापमाि और उत्पाद दोिो ंको धियंधत्रत करिे की आिश्यकता को बढ़ा 

धदया है। इस प्रधक्रया के माध्यम से खाद्य उत्पादो ंको िातु के धडबे्ब या पाउच में पैक धकया जाता है, और उच्च तापमाि 

तक गमड धकया जाता है, से्टररलाइज धकया जाता है और उपभोग के धलए सुरधक्षत रखा जाता है। यह व्यापक रूप से 

सद्धब्जयो,ं मुगी पालि, मांस आधद के प्रसंस्करण सुधििाओ ंमें उपयोग धकया जाता है।  

स्कोप  

खाद्य प्रसंस्करण में प्रगधत और िसबंदी प्रधक्रया में सुिार िे ररटोटट की मांग का अिुमाि लगाया है। खाद्य जधित बीमारी 

के बारे में बढ़ती जागरूकता और उसी की प्रचधलत घटिाओ ंका भी अधभयाि पर प्रभाि प़िता है। जापाि के साथ 

चीि और भारत प्रमुख डर ाइधिंग देश हैं धजन्होिें पहले ही स्टरलाइज़्ड फ़ूड माकेट स्थाधपत कर धलया है। चीि, भारत, 

ऑस्टर ेधलया और नू्यजीलैंड जैसे देशो ंमें बढ़ती जिसंख्या और प्रधत व्यद्धक्त आय के कारण इसकी मांग बढ़िे की उम्मीद 

है।  

जेबीटी कंपिी, िेंधटलेक्स, सडर ी एसएल, कॉसमेड गु्रप, से्टररफ्लो, ऑलपैक्स प्रोडक््टस, एलएलसी, धससे्टक 

जीएमबीएच, धहसाका िक्सड, धलधमटेड, डी लामा एसपीए, हेिाि दाफू मैकेधिकल इम्पोटड एंड एक्सपोटड कंपिी धलधमटेड, 

केएम ग्रैंड, लेगाडड आधद रेटोटट मशीन इिंडस्टर ी में काम करने िाले द्धखलाध़ियो ंमें से हैं। यह अिुमाधित है धक कई स्थािीय 

और असंगधठत द्धखला़िी ररटॉटड मशीि के धलए बाजार में योगदाि देंगे। 



पीएमएफएमई - रेडी टू ईट खाद्य उत्पाद  

पृष्ठ सं 22  
और 

 

 

 तीसरा अध्याय: पैकेज िंग 

 पररचय 

पैकेधजंग एक सुरक्षात्मक आिरण या कंटेिर को उले्लद्धखत करता है जो खाद्य उत्पाद को संदूर्षण, भौधतक और यांधत्रक 

क्षधत से बचाता है, उत्पाद की शेल्फ लाइफ धिस्ताररत करता है , उपभोक्ता एिं उत्पाद के बीच संचार का माध्यम है 

एिं उसके भंडारण और धशपमेंट के बारे में जािकारी देता है । खाद्य उत्पाद के संदभड में पैकेधजंग के मूल कायड इस 

प्रकार हैं: 

• संरक्षण  

• सूचिा /वबिी 

• सुरक्षा/भिंडारि 

• पररिहन 

 

अपिी उपयोधगता के आिार पर , पैकेधजंग को धिम्न के्षत्रो ंमें िगीकृत धकया गया है : 

 

a) प्रार्जमक पैकेज िंग या जबिी पैकेज िंग –हमे यह पहले से ही ज्ञात है की पैकेधजंग ही उत्पाद को अंधतम रूप से ढकती 

है । इस प्रकार की पैकेधजंग में मैटेररयल और उसके अियि जैसे ढक्कन, लेबल आधद खाद्य पदाथड के सीधे सिंपकट  में 

होते हैं जो धक उत्पाद की धिक्रय इकाई को पूरा करने के वलए आिश्यक हैं ।  

b) माध्यजमक पैकेज िंग या समूह पैकेज िंग - इस प्रकार की पैकेधजंग का उपयोग धबक्री इकाइयो ंको त्वररत यातायात 

के धलए धिक्रय व्यिस्था में एक साथ इकट्ठा (बंडल) करिे के धलए धकया जाता है। इस धिधि का उपयोग ग्राहक को बेचे 

जािे िाले सामाि को बंडल की तरह इक्कठा करिे में धकया जाता है (उिारणत: धशं्रक धफल्म रैप और करुगेटेड 

काडडबोडड बॉक्स) ।  

c) तृतीयक पैकेज िंग या पररवहि पैकेज िंग - इस प्रकार की पैकेधजंग का उपयोग धडलीिरी के दौराि उत्पाद को  बाह्य 

िुकसाि से बचाकर धबक्री इकाइयो ं या माध्यवमक पैकेवजिंग के संग्रह को आसाि बिािे के धलए धकया जाता है 

(उिारणत: करुगेटेड काडडबोडड बॉक्स)।  

d) यूजिट लोड - एक पैकेधजंग शे्रणी है धजसमें साथ पैक की गई लोधडंग / अिलोधडंग प्रधक्रयाओ ंके धलए एक से अधिक 

धितरण बॉक्स होते हैं यािी इकाई को पैलेट पर स्टर ेच धफल्म के साथ धफर से पैक धकया जाता है। इि धिशेर्षताओ ंके 

अलािा, एक पैकेज को उसके आगमि के धिधदडि धबंदु से भी धचधित धकया जाता है।   
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`````पैकेज्ड सुविधा खाद्य उत्पाद के्षत्र ने भारत के 250 वमवलयन मजबूत मध्यम िगट की महान क्षमता पर ध्यान कें वित 

करना शुरू कर वदया है।  

लेधकि बढ़ते शहरीकरण, खाद्य िरीयताओ ंको धिकधसत करिे के कारण मांग अच्छी गधत से बढ़ी है, और धिकास के 

प्रयासो ंके माध्यम से उपयोग की जािे िाली उपभोक्ता क्षमता पयाडप्त है। खाद्य प्रौद्योधगकी और पैकेधजंग प्रौद्योधगकी 

में प्रगधत िे इि िसु्तओ ंके शेल्फ जीिि को बढ़ाया है। 

यह धििाडररत करिे से पहले धक कौि सी पैकेधजंग सामग्री का उपयोग धकया जािा है, उत्पाद के पैकेधजंग धिधिदेशो ं

की पहचाि की जािी चाधहए अथाडत कौि से जोद्धखम तत्व उत्पाद के पति का कारण बिेंगे और पैक धकए गए उत्पाद 

को उसके शेल्फ-लाइफ के दौराि धकि पररद्धस्थधतयो ंमें रखा जाएगा। पैकेवजिंग सामग्री के चयन को प्रभावित करिे 

िाले कुछ महत्वपूिट कारकोिं पर िीचे प्रकाश डाला गया है :  

उत्पाद की विशेषताएिं  : 

• भोजन का प्रकार और उसकी सिंरचना, नमी, िसा, प्रोटीन, स्वाद आवद। 

• खाद्य उत्पाद का रूप और आकार- वचकनी, वनयवमत, अवनयवमत, तेज वकनारोिं के साथ आवद । 

• पदाथट की गुिित्ता -कुरकुरा, भिंगुर, वचपवचपा आवद । 

• खाद्य पदाथट को प्रभावित करने िाली माइिोबायोलॉवजकल खराबी; रासायवनक प्रधतधक्रयाएं जैसे हाइडर ोवलवसस, 

ऑक्सीकरि और एिं जाइमेवटक प्रवतवियाओिं के कारि होिे िाली अजैविक खराबी आवद  । 

• धिधभन्न पयाडिरणीय कारक जैसे आद्रडता, तापमाि, प्रकाश आधद। 

• धिधभन्न प्रसंस्करण पैरामीटर जैसे प्रसंस्करण तापमाि, दबाि, समय आधद ।  

• उत्पाद और भिंडारि मापदिंडोिं का िािंवछत शेल्फ जीिन । 

• पैकेधजंग सामग्री से िांधछत धिशेर्षताएं जैसे अिरोिक गुण, यांधत्रक गुण, रोगाणुरोिी गुण, िाष्प अिरोि, थमडल गुण, सुगंि 

अिरोि, ऑधिकल गुण, गैस अिरोि, पयाडिरण अिुकूलता आधद । 

उपरोक्त कारकोिं के आधार पर धिधभन्न सुधििाजिक (आरटीई) खाद्य पदाथो को धिधिि प्रकार की पैकेवजिंग सामग्री 

की आिश्यकता प़िती है जैसे सै्नक वचि की पैकेवजिंग सामग्री थमटल प्रोसेस्ड या ररटोटेड उत्पादोिं से अलग होती है। 

इडली, डोसा, धपज्जा जैसी िसु्तओ ं को जल, िाष्प और ऑक्सीजि की कम पारगम्यता, गंि और ग्रीस के प्रधत 

सहिशीलता और बेहतर शारीररक शद्धक्त िाली पैकेधजंग सामग्री में लपेटा जाता है। । इंजेक्शि मोले्डड प्लाद्धस्टक 

टू्यब, प्लाद्धस्टक धफल्म/बैग पाउच या पेपरबोडड बॉक्स आमतौर पर उपयोग की जािे िाली पैकेधजंग सामग्री हैं। 

रेडी-टू-ईट खाद्य पदाथों का सेिन सामान्य तौर पर एक धिधित समयािधि के भीतर धकया जािा चाधहए, लेवकन 
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पैकेवजिंग तकनीक में आगमन के साथ, इन िसु्तओिं को अब व्यािसावयक रूप से वनवमटत वकया जाता है और शेल्फ 

जीिन को कुछ िषों तक बढाया जा सकता है। 
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सामान्य पैकेसजंग सम्मिश्र ( िरल पैकेज िंग किं पोज ट) 

आमतौर पर इसे्तमाल धकए जािे िाले पैकेधजंग लैधमिेट्स और कंपोधजट का उले्लख ताधलका 3.1 में धकया गया है  

तावलका 3.1 सामान्य पैकेवजिंग किं पोवजट 

 

सामग्री  गुि उपयोग 

9 धममी फॉयल / धचपकिे िाला / 

गमी सील रेधसि के साथ लेधपत 

कागज; 

िमी अिरोिक मशीि पर अच्छा 

चलता है 

 

कने्फक्शिरी िसु्तओ ंको लपेटता है 

9 धममी पन्नी / धचपकिे िाला / 

कागज/ पॉलीथीि (एक्सटू्रडेड) 

िमी अिरोिक मशीि पर अच्छा 

चलता है 

धफि-सील्ड पाउच और पाउच-सूप 

आधद 

1 इंच पॉलीथीि / 9 धममी पन्नी / 

धचपकिे िाला / कागज 

वटशू्य के माध्यम से मोम के  

स्राि द्वारा सील को गमड करें  

कने्फक्शिरी के धलए ओिर रैप्स 

9 वममी पन्नी/वचपकने 

िाला/कागज/माइिो-िैक्स कॉम्प/ 

वटशू्य (20 ग्राम/m2) 

कम डबू्ल्यटीिीआर धबसु्कट आधद के धलए ओिर रैप्स 

पन्नी  उतृ्कि डबू्ल्यटीिीआर, अच्छी 

मशीिेधबधलटी 

 

कैं डी रैप, धबद्धस्कट रैप 

 

सेलोफेन/िाड/सेलोफेन 

उतृ्कष्ट डबू्ल्यटीिीआर, सैंडविच 

वप्रिंवटिंग, अच्छा मशीि प्रदशडि 

हाइग्रोस्कोवपक िसु्तओिं के वलए बैग या 

पाउच 

सेलोफेन/वचपकने 

िाला/ब्जियोवफल्म 

उतृ्कि गैस अिरोि पारदशी 

पैक 

अविय गैस के साथ िट पैवकिं ग 

सेलोफेन/पॉलीथीन 
उतृ्कि गैस बैररयर टर ैप्ड धपं्रधटंग 

चॉकलेट आवद 

पॉधलएस्टर धफल्म / सारण लेधपत 

पॉलीथीन 

हाईस्टर ेंथ, पॉवजवटि 

जलसहकरि 

िैकू्म फूड पाउच 

पॉवलएस्टर/वचपकने 

िाला/पन्नी/पॉलीथीन 

उतृ्कष्ट गैस बाधा,  गमी 

प्रधतरोिक,  अच्छी  कठोरता, 

सुगिंध प्रवतधारि 

 

लचीले प्रसंस्करण योग्य धडबे्ब 
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 ररटॉटेबल पैकेज िंग 

1978 से रेडीमेड, माइक्रोिेि करिे योग्य खाद्य उत्पादो ंकी शेल्फ द्धस्थरता को संरधक्षत करिे के धलए ररटॉटड पैकेधजंग 

एक समािाि रहा है।  ररटॉटड पैकेधजंग के बाजार में प्रमुख कंपधियो ंसे अधिकांशत: अपेक्षा की जाती है धक िे अपिे 

उत्पाद रेंज से खाद्य उद्योग की बदलती मांगो ंके साथ मेल खाएाँ  जैसे धक पेधटस, मांस, सलाद और ऑधलव्स । ररटोटट 

पैकेवजिंग एक गमी प्रधतरोिक पैकेज है वजसका उपयोग खाद्य और पेय पदाथों की पैकेवजिंग में वकया जाता है। लचीले 

प्लाद्धस्टक और िातु के फॉयल की कई परतो ंके साथ अंदर लेधमिेटेड, हेल्थकेयर पैकेधजंग उच्च तापमाि और दबाि 

का सामिा कर सकती है।  धिधभन्न परतो ंमें एलू्यमीधियम पन्नी, िायलॉि और पॉलीइथाइलीि टेरेफ्थेलेट (पीईटी) 

शाधमल हैं, धजसमें पॉलीप्रोपाइलीि, एलू्यमीधियम और धसधलका ऑक्साइड जैसी सामग्री शाधमल है जो ऑक्सीजि और 

जल िाष्प के धलए एक बािा के रूप में काम करती है।  

ररटॉटड पैक का उपयोग मुख्य रूप से गमी से उपचाररत भोजि को स्टोर करिे के धलए धकया जाता है। उन्हें खाद्य 

पैकेधजंग में कैि के धिकल्प के रूप में भी उपयोग में लाया जाता है क्ोधंक िे पैकेज्ड खाद्य पदाथड को लंबी शेल्फ 

लाइफ प्रदाि करते हैं । टोटंी और धफधटंग, धजपर, टोटंी, स्लाइडर क्लोजर और ररलीज िाल्व जैसी सुधििाओ ंके साथ 

धिधभन्न प्रकार की पैकेधजंग िसु्तओ ं का उत्पादि करिे के धलए ररटॉटड पैकेधजंग, धपं्रधटंग, लेधमिेशि, कोधटंग और 

एक्सटू्रजि सधहत एक संपूणड रूपांतरण प्रधक्रया से गुजरती है ।  

बाजार 

2020 में ररटोटट पैकेवजिंग की मािंग 41.65 अरब डॉलर आिंकी गई थी और पूिाटनुमान अिवध (2021-2026) में 7.11 

प्रवतशत का सीएजीआर होने का अनुमान है । उष्मीय कीटाणुशोिि (थमडल से्टरलाइजेशि) कम-एधसड िाले खाद्य 

उत्पादो ंको संरधक्षत करिे का एक पारंपररक सािि है और यह िाले पैकेधजंग के धिकास का आिार भी है । ररटॉटट 

पैकेवजिंग तकनीक की बहुमुखी प्रवतभा और अनुकूलनशीलता के पररिामस्वरूप तेजी से बाजार का विकास हुआ है। 

• पैकेवजिंग समाधानोिं में, सादगी एक बडा अिंतर कारक है। ररटोटट पैकेवजिंग की हाधलया प्रगधत में पैकेधजंग की द्धस्थरता 

को खोए धबिा, कुल सामग्री िजि में कमी पर जोर धदया गया है धजसमें सामग्री के िजि घटािे पर ध्याि देिे की व्यापक 

रूप से सराहिा की गई थी।  

• बाजार में प्रवतस्पधी लाभ हावसल करने के वलए किं जू्यमर गुड्स किं पवनयािं तेजी से पैकेवजिंग सॉलू्यशिंस पर भरोसा कर 

रही हैं । उपभोक्ता त्वररत उपयोग िाले सामािो ंकी मांग कर रहे हैं, धजिकी शेल्फ लाइफ धिस्ताररत हो और जो बदले 

में व्यिसायो ंको िैकद्धल्पक पैकेधजंग समािाि खोजिे के धलए पे्रररत करें। 
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 प्रमुख बा ार रुझाि 

अधिकांश देशो ंके धलए, भोजि की बबाडदी को कम करिा धचंता का एक ब़िा धिर्षय बि गया है। संयुक्त रािर  के खाद्य 

और कृधर्ष संगठि के अिुसार धिश्व स्तर पर मािि उपभोग के धलए उत्पाधदत भोजि का एक धतहाई या लगभग 1.3 

धबधलयि टि सालािा बबाडद होिे का अिुमाि है। मांस, डेयरी, बेकरी और दैधिक भोजि की िसु्तओ ंजैसे कई उत्पादो ं

की शेल्फ लाइफ अधिकतम एक महीिे होती । यह अपव्यय हाधि में योगदाि देता है जो धित्तीय िुकसाि की ओर 

लेकर जाता है । इस उभरती हुई समस्या को हल करिे के धलए, धिमाडता शेल्फ द्धस्थर धिकल्पो ंपर ध्याि कें धद्रत कर 

रहे हैं, धजिमें ररटॉटेड उत्पाद बढ़त रखते हैं। 

संक्षारण प्रधतरोि, समायोि आकार, िातु के कंटेिरो ंकी तुलिा में उच्च शेल्फ जीिि आधद जैसे धिधभन्न लाभो ंके 

कारण पाउच अन्य उपलब्ध धिकल्पो ंकी तुलिा में सबसे अधिक उपयोग की जािे िाली पैकेधजंग धिधियो ंमें से एक 

हैं । 

अन्य प्रकार की पैधकंग की तुलिा में पाउच की प्रोसेधसंग (प्रसिंस्करि) सरल है। तेजी से होिे िाला गमी का हस्तािंतरि 

कीटाणुशोिि और पैकेवजिंग की तैयारी में मदद करता है। पतले पाउच प्रोफाइल से प्रसंस्करण समय में लगभग 30-

40% की कमी आती है। इि कारको ंिे ररटॉटड पैकेधजंग पाउच के धिकास में िृद्धि की है। 

िसु्तओिं के संदूर्षण को रोकिे के धलए, पाउच में सद्धब्जयां और अन्य रेडी-टू-ईट भोजि उगािे का इचु्छक भारत रहा 

है। इसके धलए कुछ ऑफ-शेल्फ खाद्य पदाथो के उपलब्ध होिे की भी आिश्यकता होती है। ये पाउच, धजिका 

उपयोग स्मोक्ड सैल्मि जैसी िसु्तओ ंके धलए धकया जा सकता है, िैकू्म पैक्ड भी हो सकते हैं। चलते-धफरते भोजि 

की खपत में िृद्धि के कारण, खपत के आकार में कमी आई है धजससे पाउचो ंको और बढ़ािा धमला है। कठोर 

पैकेधजंग की तुलिा में, लचीली पैकेधजंग की ओर एक कदम बढ़ाया गया है जो पाउच के धिकास को अिुमोधदत करता 

है। 

 ररटॉटथ पाउच 

ररटॉटड पाउच/टर े कम-एधसड पाधटडकुलेट खाद्य पदाथों के थमडल संरक्षण के धलए बिाई गई एक धकट है, हालांधक उच्च-

एधसड खाद्य पदाथों, तरल पदाथड या रेधफ्रजेरेटेड पास्चुरीकृत खाद्य पदाथों के धलए उपयोग धकए जािे िाले धकसी भी 

भौधतक या अन्य धिधियमि द्वारा इसे प्रधतबंधित िही ंधकया गया है। टमाटर सॉस, फलोिं के पेय, ठिं डा सूप, सै्नक्स और 

साइड वडश जैसे कई खाद्य पदाथट, ररटॉटट पाउच या टर े या समान प्रौद्योवगवकयोिं का उपयोग करके दोनोिं के कुछ सिंयोजन 

में पैक वकए जाते हैं।  

ररटॉटट पाउच एक लचीली पैकेवजिंग सिंरचना है जो कम एवसड िाले खाद्य पदाथों को समायोवजत करने के वलए 

हमेवटकली हीट-सील्ड है और 12D लो-एधसड कैवनिंग प्रविया के वनयामक विवनदेशोिं के अनुपालन में सामग्री को 
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स्टरलाइज कर आिश्यक थमटल पोस्ट-वफल प्रसिंस्करि का सामना करने के वलए है तावक, पररिेश के तापमाि पर 

धितररत होिे पर, पैकेज सामग्री धकसी भी सूक्ष्मजीिी (माइिोबायोलॉवजकल) सिंदूषि से मुक्त हो सके । िे सामान्य 

लचीले किं टेनरोिं के विपरीत गमी प्रधतरोिक िाब्जस्टक से बने होते हैं, वजससे उन्हें अचे्छ अिरोिक गुिोिं के साथ लगभग 

121 वडग्री सेब्जियस के तापमान पर ररटॉटट प्रसिंस्करि के वलए आदशट बनाया जाता है। वचत्र 3.1 ररटॉटट पाउच वदखाता 

है। 

 

 

वचत्र 3.1 ररटॉटट पाउच 
 

ररटॉटड पाउच में आम तौर पर धपं्रधटधबधलटी और सुरक्षा के धलए पॉधलएस्टर या िायलॉि की एक बाहरी परत होती है, 

एलू्यमीधियम पन्नी की एक मध्यम परत जो ऑक्सीजि और जल िाष्प के धलए मुख्य बािा के रूप में कायड करती है, 

और पॉलीप्रोपाइलीि जैसे एक गमी-सीलेंट सामग्री की आंतररक या खाद्य-संपकड  परत। ररटॉटड पाउच की संरचिा में 

आमतौर पर उपयोग की जािे िाली अन्य सामधग्रयो ं में िायलॉि लेधपत धसधलका, एधथलीि धििाइल अल्कोहल 

(ईिीओएच) और पॉलीधििाइल क्लोराइड (पीिीडीसी) शाधमल हैं। इि उत्पादो ंमें िमी अिरोिक गुण होते हैं और 

उच्च िमी िाले रेडी-टू-ईट भारतीय खाद्य पदाथों की पैकेधजंग के धलए प्रभािी रूप से उपयोग धकए जाते हैं। उपयोग 

की जािे िाली सामान्य संरचिाएं ताधलका 3.2 में दी गई हैं और धचत्र 3.2 में धदखाए गए हैं।  
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                              तावलका 3.2 ररटॉटट पाउच की सामान्य सिंरचनाएिं  

 

उत्पाद प्रकार संरचना सिशेषताएं 

 

 

माइिोिेि योग्य पाउच 

 

 

 

हाई बैररयर 

पीईटी/िायलॉि/सीपीपी 

पीईटी/अलुफ़ॉइल/पीई 

पीईटी/अलुफ़ॉइल/सीपीपी 

पीईटी/अलुफ़ॉइल/िायलॉि/सी

पीपी 

सबसे अधिक इसे्तमाल धकया 

जािे िाला 12 μ  है 

एआईओएक्स पीईटी / 15 μ 

बॉि / 70 µ सीपीपी 

अन्य रूप हैं तधकए (तीि-पक्ष-सील) और 

बॉटम गसेटेड स्टैंड-अप फॉमेट प्रदाि करता है 

शेल्फ अपील 

हीट-फ्री-हैंडल्स के साथ उपलब्ध 

आसाि धितरण और खोलिे के धलए टोटंीदार या 

आंसू-पायदाि 

तवकया (धपलो) पाउच 
तीि तरफ से सील 

आसाि उद्घाटि के धलए धटयर िॉच 

 

 

 

 
टोिंटीदार ररटॉटट  

पाउच 

पुि: बंद करिे योग्य टोटंी चलते-धफरते सुधििा 

प्रदाि करते हैं 

स्टैंड-अप या धपलो पाउच के धकसी भी संयोजि 

से जो़िा जा सकता है 

माइक्रोिेि करिे योग्य या गैर-माइक्रोिेिेबल 

िेररएंट 

टोटंी को कही ंभी रखा जा सकता है 

थैली, ऊपर या साइड 

 
 

बाजार में प्रमुख द्धखला़िी हैं: एमकोर, बेरी प्लाद्धस्टक, किररस, मोडंी, सोिोको, एस्टर ापैक, बेधमस, क्लोन्डाद्धल्कि, फे्लयर 

फे्लद्धक्सबल पैकेधजंग, फ्लोटर इंधडया, फे्रस-को धसस्टम यूएसए, ग्राहम पैकेधजंग, लोगो पैकेधजंग, िाइट्टोपैक, ओतु्सका ।
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(क)  (ख) 
 

                (ग) 

                                                (घ) 

वचत्र 3.2 (क) गसेट स्टैंड अप पाउच, (ख) टोिंटी पाउच (ग) एलू्यमीवनयम/पारदशी तवकया पाउच 

(घ) टोिंटी पाउच 
 

ररटॉटेबल टर े 

सामान्य तौर पर, ररटॉटट टर े (या कप, कटोरा, कंटेिर, बोतल) में धिसृ्तत उद्घाटि के साथ एक ढाला आिार होता है 

और एक फै्लट लचीली संरचिा होती है जो गमी से आिार पर सील कर दी जाती है। सह-एक्सटू्रजि या टुक़ेि टुक़ेि 

जल-िाष्प -अिरोिक पॉलीप्रोपाइलीि प्लस ऑक्सीजि- अिरोिक एधथलीि धििाइल अल्कोहल हाल के िर्षों में िीिं 

सामग्री रही है। बोतलो ंऔर जार के धलए धडश जैसी टर े और एक्सटू्रजि-ब्लो-मोले्डड बैररयर को एक्सटू्रजि के धलए 



पीएमएफएमई - रेडी टू ईट खाद्य उत्पाद  

पृष्ठ सं 31  
और 

 

 

आिार सामग्री, आमतौर पर उथले थमोफॉमड होते हैं। ररटॉटड पाउच और टर े में बेलिाकार या आयताकार िातु के धडबे्ब 

या जार की तुलिा में सतह से आयति का अिुपात अधिक होता है और इस प्रकार आिश्यक रोगजिक सूक्ष्मजीिी 

हिि को प्राप्त करिे के धलए उत्पाद को धबिा पकाए तेजी से गमी संचाररत करता है। 

ररटोटट पाउच और टर े और उिके ररशे्तदार िातु और कांच के कंटेिरो ंकी तुलिा में कम द्रव्यमाि िाली संरचिाएं हैं। 

िे धसलेंडर और संबंधित प्रकारो ंकी तुलिा में कम जगह लेते हैं। िातु के धडबे्ब और कांच के जार की तुलिा में पाउच, 

धजसमें आसािी से खुलिे िाले घेर होते हैं उिको खोलिा और एके्सस करिा आसाि होता है। धडबे्ब की सामग्री की 

तुलिा में लचीले पाउच/टर े में उत्पादो ंको धफर से गमड करिा आसाि होता है। धचत्र 3.3 ररटॉटेबल टर े धदखाता है। 

हाल के िर्षों में, कंटेिर संरचिाओ ंकी कीमतें िातु के धडबे्ब और कांच के जार से काफी िीचे धगर गई हैं क्ोधंक अधिक 

धजमे्मदार कन्वटडसड िे बाजार में प्रिेश धकया है।ररटॉटेबल टर े के धलए उपयोग की जािे िाली सामान्य संरचिाएं ताधलका 

3.2 . में दी गई हैं ।                    धचत्र 3.3 ररटॉटेबल टर े  

 

तावलका 3.2 ररटॉटट पाउच की सामान्य सिंरचनाएिं  

 

खाद्य आवेदि प्रकार सामग्री गुि 

 

 

 

 

 

गे्रिी/चािल/सब्जियािं और 

प्रोटीन 

टर े पीपी/EVOH/पीपी 1) उच्च दबाि (120 ℃ से 

अधिक) पर स्टरलाइज करिे 

योग्य ररटॉटट खाद्य पैकेज     
2)  माइिोिेि ओिन में 

वफर से गरम करने में सक्षम 

3)  ऑक्सीजन अिरोिि और 

उतृ्कष्ट स्वच्छकायट के साथ 

पररिेश में लम्बी शेल्फब्जस्थरता 

4) खुलिे में आसाि ढक्कन 

ढक्कि पीईटी / ईिीओएच / ओपीए / 

सीपीपी ओपीए/पीपी 

 

 

 
 

कटोरा 

 

 

 
 

पीएस / ईिीओएच / पीएस 
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उपकरण  

मैिुअल गधत के शुरुआती िर्षों से, पाउच और टर े बिािे, उन्हें भरिे और सील करिे और बाद में उन्हें स्टरलाइज और 

ठंडा करिे के धलए मशीिरी में बहुत सुिार हुआ है। ररटॉटट पाउच और टर े उत्पादि की गधत और क्षमता सीधलंग सीमाओ ं

के कारण िातु के धडबे्ब या कांच के जार के करीब िही ंपहंुच पाई है। 100/धमिट/लाइि से कम की गधत दुलडभ िही ं

है, हालांधक गैंग्ड लाइिो ंद्वारा उच्च आउटपुट प्राप्त धकए जा सकते हैं । 

जापाि से टोयो धजदोकी (www.alliedflex.com), अमेररका से रॉबट्डस और यूरोप से बोसार (www.bossar.com) 

और लॉडेिबगड प्रमुख धिमाडता हैं जो इसे प्रदाि करते हैं। रोल स्टॉक से पाउच बिािे िाले उपकरण हाल के िर्षों में 

व्यािसाधयक रूप से व्यिहायड हो गए हैं।  

पाउच भरिे िाले उपकरणो ंका रहस्य यह है धक खाद्य उत्पाद थैली के शीर्षड उद्घाटि से बहता है और सील के्षत्र को 

दूधर्षत िही ंकरता है, जो गमी-सीधलंग में हस्तके्षप कर सकता है। हीधटंग और कूधलंग चक्र के दौराि, हिा को हटािे से 

अंदर से दबाि का खतरा कम हो जाता है।  

 टर े, कप, या कटोरे एलू्यमीधियम पन्नी, िातुयुक्त प्लाद्धस्टक, या सभी प्लाद्धस्टक अिरोिक लेधमिेट्स से ढके होते हैं, जो अब आम 

तौर पर धिकालिे में आसाि होते हैं, और हीट सील्ड होते हैं। व्यापक रूप से इसे्तमाल धकया जािे िाला टर े धिमाडण उपकरण 

द्धस्वट्जरलैंड के हैंस ररचीगर एजी का है।  

पक्ष-सिपक्ष  

पक्ष 

ए) िे हले्क होते हैं, जल्दी से खुलिे और  दुबारा बंद करिे में  उपयोगी और यातायात में आसािी प्रदाि करते हैं । 

बी) उपयोग में आसािी के धलए, उिके एगोिोधमक आकार हैं। 

सी इने्ह धिधभन्न स्वरूपो ं जैसे धक माइक्रोिेिबल, िॉि-माइक्रोिेिेबल आधद में टेअर िोचेस, टोटंी आधद जैसी सुधििाओ ंको 

शाधमल करिे के धलए संशोधित धकया जा सकता है। 

डी) िे धफर से बंद करिे और धितरण के धलए समािाि प्रदाि करते हैं । 

ई) इने्ह कम भंडारण स्थाि की आिश्यकता होती है । 

एफ) िे परररक्षको ंका उपयोग धकए धबिा और कोल्ड चेि के धबिा धिस्ताररत शेल्फ जीिि प्रदाि करते हैं । 

जी) िे शेल्फ अपील को बढाकर ग्राधफक्स की िांधडंग की अधिक दृश्यता प्रदाि करते हैं । 

एच) िे िातु, कांच, कठोर प्लाद्धस्टक जैसे अन्य पैकेधजंग प्रारूपो ंकी तुलिा में समाि उत्पाद मात्रा के धलए आिश्यक कचे्च माल 
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की मात्रा में 97% तक की कमी प्रदाि करते हैं। 

आई) उत्पाद के बॉक्स के अिुपात को 35:1 बिाम कठोर कंटेिरो ंतक कम करके पैकेधजंग की बेहतर गुणित्ता प्रदाि करते हैं 

 
 

जवपक्ष  

 

ए) पाउच यांधत्रक क्षधत, सै्नधगंग के प्रधत अधिक संिेदिशील होते हैं धजससे उत्पाद में माइक्रोधबयल खराबी आ जाती है। 

बी) सामान्य तौर पर, कने्वक्शिल ररटॉटड पाउच ररसाइधकल करिे योग्य िही ंहोते हैं, लेधकि हाल ही में कुछ कंपधियां 

ररसाइधकल करिे योग्य पाउच धिकधसत करिे के चरण में हैं। 

 फ्रो ि फूड पैकेज िंग 

जमे हुए खाद्य पदाथों के धलए पैकेधजंग अधद्वतीय है क्ोधंक खराब होिे िाले तंत्र और दरो ंमें बदलाि से बचा जािा 

चाधहए। फ्रोजि सेधटंग में कुछ अपक्षयी प्रधतधक्रयाएं कम हो जाती हैं, लेधकि अन्य फ्रोजि उत्पादो ंके धलए बढ़ जाती हैं 

या अधद्वतीय होती हैं।  कम तापमाि िाले िातािरण के अिुरूप होिा और फ्रीजर में िसु्तओ ंकी सुरक्षा करिे िाली 

पैकेधजंग के साथ तेजी से शीतलि और अंतररक्ष दक्षता को बढ़ािा देिा महत्वपूणड है। पैकेधजंग के उदाहरण िमी 

अिरोिो ंके साथ लेधपत फ्रोजि धपज्जा के धलए पेपरबोडड-आिाररत फोद्धलं्डग काटडि हैं। इस प्रकार की पैकेधजंग पर 

कोधटंग्स नू्यितम होती हैं और यह सुधिधित करिे के धलए धडजाइि की जाती हैं धक पेपरबोडड को अभी भी 

पुििडिीिीकरण धकया जा सकता है या आिश्यकतािुसार औद्योधगक रूप से खाद बिाया जा सकता पैधकंग को उत्पाद 

की सुरक्षा और गुणित्ता को पूरा करिे के धलए धडजाइि धकया जाएगा, भोजि के आिार पर, धजस तरह से भंडारण 

की द्धस्थधत और अंधतम उपयोग में इसे संभाला जाता है । 

 बाजार 

2020 में जमे हुए खाद्य पैकेधजंग की मांग 41.53 धमधलयि अमेररकी डॉलर अिुमाधित थी और पूिाडिुमाि अिधि (2021 

- 2026) पर 5.18% की सीएजीआर के साथ 2026 तक 56.2 धमधलयि अमरीकी डालर तक पहंुचिे का अिुमाि है।हाल 

ही में, ग्राहको ंकी सुधििा के अिुसार, जमे हुए खाद्य पैकेधजंग में हले्क, अटूट, और शोििीय पैधकंग, जीिाश्म ईंिि के 

कम उपयोग, और ग्रीिहाउस गैसो ंके उत्सजडि में सक्षम, पयाडिरण के अिुकूल िातािरण बिािे के धलए पािी के 

उपयोग जैसी सुधििाएाँ  प्रदाि की जाती हैं। 

जमे हुए खाद्य उत्पादो ंके प्रमुख खरीदारो ंद्वारा धिसृ्तत धिभाग के आउटलेट, सुपरमाकेट और हाइपरमाकेट का समथडि 

धकया जाता है। संगधठत धडपाटडमेंट स्टोर, धजिकी िैधश्वक बाजार में व्यापक उपद्धस्थधत है, प्रमुख ररटेल शंृ्रखलाओ ंका 
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एक अधभन्न अंग हैं। संगधठत ररटेल शंृ्रखला में िृद्धि सीिे जमे हुए खाद्य उद्योग की खाद्य पैकेधजंग समािािो ंकी मांग में 

तब्दील हो जाती है।  

• िॉलमाटड दुधिया भर में 11,000 से अधिक दुकािो ंकी मेजबािी करिे िाला है, धजसमें अमेजि गो भी शाधमल है। 

अिुमाि है धक 2021 तक अमेजि 3,000 से अधिक कैधशयर-लेस स्टोर खोलेगा। इसधलए खाद्य पैकेधजंग की जमी 

हुई मांग के फलिे-फूलिे की उम्मीद है।  

• उिके द्वारा उत्पाधदत कचरे की मात्रा को कम करिे के धलए, ग्राहक भी जमे हुए भोजि की ओर बढ़ रहे हैं, जैसा 

धक धिधटश फूड जिडल में एक ररपोटड में पाया गया धक पररिारो ंिे जमे हुए भोजि पर द्धस्वच करके अपिे भोजि की 

बबाडदी को 47 प्रधतशत से अधिक कम कर धदया।  

• प्रमुख जमे हुए खाद्य अिुप्रयोगो ंमें सबसे तेजी से लाभ जमे हुए धिधशिताओ ंजैसे गोमांस, मुगी पालि और समुद्री 

भोजि के धलए पैकेधजंग है। उत्तरी अमेररका और एधशया-प्रशांत में, कई प्रमुख खाद्य पैकेधजंग कंपधियां अधभिि 

और सजािटी पैकेधजंग में जबरदस्त धििेश कर रही हैं। 

 मुख्य रुझाि 

 

पयाडप्त बाजार धहसे्सदारी के धलए बैग पैकेधजंग फॉमड 

 

• फ्रोजि फूड बैग की मांग कई कारको ंके कारण बढ़ रही है, जैसे धक बदलती जीिि शैली, बढ़ती धडस्पोजेबल आय 

और धिकासशील देशो ंमें तेजी से शहरीकरण, धिशेर्ष रूप से मध्यम आय िाले देशो ंकी बढ़ती आबादी। फ्रीजर बैग 

के बढ़ते उपयोग िे संयुक्त राि अमेररका में जमे हुए खाद्य पैकेधजंग बाजार की िृद्धि को बढ़ा धदया है।  

• धिधभन्न प्रकार और आकार के प्लाद्धस्टक बैग उपलब्ध हैं। यह कई तरह के फायदे प्रदाि करता है, जैसे धक तापमाि 

और तकिीकी लाभो ंको झेलिे की क्षमता जो फ्रोजि फूड पैकेधजंग बैग के बाजार को आगे बढ़ाती है।  

• बैग पैकेधजंग का एक प्रमुख उदाहरण वजपलोक बैग है। इस प्रकार का बैग धिधभन्न आकारो ंमें उपलब्ध है और 

इसका उपयोग मांस और डेयरी खाद्य भंडारण के धलए धकया जा सकता है। उदाहरण के धलए, फ्रीजर बैग में, 

डेयरी उत्पादो ंको फ्रीज धकया जा सकता है,क्ोधंक ये अल्पकाधलक उपयोग और अंतररक्ष-बचत के धलए उपयुक्त 

हैं। एक अन्य महत्वपूणड प्रिृधत्त ग्राहको ंकी आिश्यकताओ ंके अिुसार उत्पाद का अिुकूलि है।  

 पैकेज िंग 

काडडबोडड, िातु के धडबे्ब, पेपरबोडड, मोम लेधपत कागज और अन्य लचीली पैकेधजंग अक्सर जमे हुए खाद्य पैकेधजंग के 

धलए सबसे लोकधप्रय धिकल्प हैं, लेधकि इन्ही ंतक सीधमत िही ंहैं। पॉलीथीि (पीई) धशं्रक धफल्म जमे हुए खाद्य पदाथों 

की पैकेधजंग के सबसे लोकधप्रय रूपो ंमें से एक है जो -40 धडग्री तक तापमाि भी झेल सकता है। जमे हुए खाद्य उत्पादो ं
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में अिूठी धिशेर्षताएं होती हैं जो पैकेधजंग सामग्री की पसंद को प्रभाधित करती हैं। जमे हुए िसु्त के संभाधित तेज 

धकिारो ंके अलािा, पैकेधजंग के धलए सीधलंग, फ्रीधजंग, भंडारण, यातायात, डीफ्रॉद्धसं्टग और भंडारण और कुछ मामलो ं

में खािा पकािे के दबािो ंका सामिा करिे में सक्षम होिा महत्वपूणड है। उत्पाद जमिे के दौराि फैलता है, पािी की 

मात्रा पर धिभडर करता है, जैसे बफड  में पररिधतडत होिे पर पािी 9% तक फैल सकता है। इसी तरह यह प्रकाश 

संिेदिशील िही ंहोिा चाधहए, नू्यितम डबू्ल्यटीिीआर (जल िाष्प संचरण दर) और ओटीआर (ऑक्सीजि टर ांसफर 

दर) होिा चाधहए।  

और जब धिगलि की बात आती है, तो ररसाि से बचिे के धलए पैकेधजंग सामग्री को तरल-तंग होिा चाधहए। इसधलए, 

इस प्रकार के उत्पादो ंकी पैकेधजंग करते समय, पैकेधजंग सामग्री का चुिाि और पैकेधजंग धफल्म की मोटाई आिश्यक 

विशेषताएिं  हैं। 

जबधक धसंगल-लेयर पैकेधजंग धफल्में उपलब्ध हैं, धफल्में आमतौर पर धिधभन्न पॉधलमर की कई परतो ंपर कें धद्रत होती 

हैं। बैररयर, सीलधबधलटी, धपं्रधटधबधलटी आधद के गुणो ंके आिार पर धिधभन्न लैधमिेट धिशेर्षताओ ंके संयोजि से धिधशि 

धफल्म प्राप्त की जा सकती है। बैग प्रधक्रया में उबालिे की सलाह देिे िाले उत्पादो ंके धलए, आमतौर पर पॉधलएस्टर 

के लैधमिेट्स या तो पीपी / पीई का उपयोग धकया जाता है।  पीईटी (पॉलीइथाइलीि टेरेफ्थेलेट) में पीई की एक गमी 

सील करिे योग्य परत होती है जो उच्च तापमाि का सामिा कर सकती है। जमे हुए खाद्य पैकेधजंग की कुछ धिशेर्षताएं 

इस प्रकार हैं: 

• खराब होिे और रिंगदारी के ब्जखलाफ सुरक्षा 

• भरने में आसान 

• सील करने योग्य 

•  स्टोर करिे में आसाि  

• िमी, तेल, ग्रीस आधद का प्रधतरोि 

• एफडीए से खाद्य-गे्रड सबस्टर ेट्स के साथ उत्पाधदत  

• उत्पाद को फ्रीज करने के बाद िैक नही िं करना चावहए 

 

 पैकेज िंग सामग्री के प्रकार 

दोहरी ओििधबधलटी, यािी ऐसे उत्पाद धजन्हें माइक्रोिेि ओिि या पारंपररक ओिि में गमड धकया जा सकता है, जमे 

हुए भोजि में ििीितम प्रिृधत्त है। माइक्रोिेि हीधटंग के धलए शेल्फ-द्धस्थर ररटोटट सक्षम खाद्य पदाथड सबसे उपयुक्त हैं। 
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पेपरबोडड, थमोसेट प्लाद्धस्टक और थमोप्लाद्धस्टक्स जैसे अन्य उत्पाद एलू्यमीधियम टर े की जगह ले रहे हैं जो अस्सी के 

दशक में 85% मांग के धलए धजमे्मदार थे।  

पेपरबोडड को ग्राहक खराब गुणित्ता िाली िसु्त के रूप में देखते हैं। इसके अलािा, उच्च तापमाि की द्धस्थधत में, यह 

िमी की उपद्धस्थधत में िरम हो जाता है। थमोसेट प्लाद्धस्टक की कुछ कधमयां भी हैं। यह महंगा है और उच्च धशधपंग 

खचड उठाता है। यह भंगुर है, जल्दी से दागदार है, और प्रधक्रया में िीमा है। 

इसधलए प्रोसेसर अन्य सामधग्रयो ंकी खोज कर रहे हैं, जैसे थमोप्लाद्धस्टक्स। डू्यल-ओिि के धलए 158 थमोप्लाद्धस्टक्स 

चुिते समय तीि महत्वपूणड गुणो ंको ध्याि में रखा जािा चाधहए, 200 °-250 ° C तक आयामी द्धस्थरता, धशधपंग और 

भंडारण को िुकसाि को कम करिे के धलए फ्रीजर के तापमाि पर मजबूत प्रभाि शद्धक्त, और माइक्रोिेिधबधलटी। 

साथ ही सामग्री गंि रधहत होिी चाधहए और खाद्य उत्पाद सतह पर धचपकिा िही ंचाधहए, धिशेर्ष रूप से पके हुए 

भोजि के धलए। धिधभन्न प्रकार की पैकेधजंग सामग्री इस प्रकार हैं:  

 

ए  ) सशं्रक जफल्म 

जमे हुए खाद्य पैकेधजंग के सबसे लोकधप्रय प्रकारो ंमें से एक धशं्रक धफल्म है (धजसे धशं्रक वै्रप  के रूप में भी जािा जाता 

है)। इसका उपयोग दुधिया भर में लाखो ंपैकेधजंग लाइिो ंपर धकया जाता है, धजसमें दुधिया की सबसे ब़िी खाद्य 

पैकेधजंग कंपधियां भी शाधमल हैं। धशं्रक धफल्म एक प्लाद्धस्टक की धफल्म है जो आमतौर पर पॉलीइथाइलीि, 

पॉलीओलेधफि या पॉली धििाइल-क्लोराइड से बिी होती है, जो तीि मुख्य योगो ंमें से एक है। धचत्र 3.4 में धशं्रक धफल्म 

धदखाई गई है। 

पॉलीओलेधफ़ि धशं्रक धफल्म के धलए सबसे अच्छा धिकल्प है और खाद्य-सुरधक्षत उपयोग के धलए एफडीए द्वारा 

अिुमोधदत है और इसे कोरे्षर भी बिाया जा सकता है। धडब्बाबंद जमे हुए खाद्य पदाथड जैसे पाई, धपज्जा, केक, बेक 

धकए गए सामाि, सद्धब्जयां, फल,और लगभग हर दूसरे प्रकार के जमे हुए भोजि, पॉलीओलेधफ़ि धशं्रक धफल्म एकदम 

सही है। बॉक्स को धसकु़ििे िाली धफल्म के साथ लपेटा गया और हीधटंग टिल के माध्यम से पाररत धकया गया, यह 

िाष्प, िमी के गठि को रोकता है और फ्रीजर बिड से रोकता है। 
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वचत्र 3.4 धशं्रक वफल्म 

बी ) काडथबोडथ/जचपबोडथ 

जमे हुए खाद्य पदाथों की पैकेधजंग में, धचपबोडड व्यापक है। पाई, सब्जी, धपज्जा, केक और अन्य धिधभन्न प्रकार के जमे 

हुए खाद्य उत्पादो ंकी पैकेधजंग के धलए अक्सर धचपबोडड से बिे बके्स का उपयोग धकया जाता है। मजबूत, धटकाऊ और 

धसकु़ििे में आसाि रैप धचपबोडड बॉक्स (जैसा धक धचत्र 3.5 में धदखाया गया है)। िे देश भर में धशपमेंट के धलए पैलेट 

को एकीकृत करिा भी आसाि बिाते हैं। आमतौर पर धसकु़ििे िाली धफल्म के साथ धमलकर उपयोग धकया जाता है, 

धचपबोडड बॉक्स भी लोकधप्रय हैं क्ोधंक उन्हें जीिंत और रंगीि िांधडंग इमेजरी, टेक्स्ट और ग्राधफक्स के साथ, धकिारे 

से धकिारे तक मुधद्रत धकया जा सकता है।  

 

 
 

वचत्र 3.5 काडटबोडट/वचपबोडट 

 

सी ) ओविेबल बोडथ 

पहले की प्रौद्योधगधकयां पॉलीमेथाइलपेंटेनीन (पीएमपी) लेधपत पेपरबोडड पर आिाररत थी।ं यह महंगा था और इसे 

एक्सटू्रजि कोटेड पॉलीइथाइलीि टेरेफ्थेलेट (पीईटी) के साथ ठोस ब्लीचड सले्फट शीट से बदल धदया गया है। यह 

सामग्री गमड हिा िाले ओिि में 200-250 धडग्री सेद्धल्सयस के जोद्धखम और तापमाि के धलए प्रधतरोिी है। इसका 
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उपयोग माइक्रोिेि ओिि में खाद्य कंटेिरो ंको धफर से गमड करिे के धलए भी धकया जाता है। 

लेधपत बोडड को कंटेिरो ंमें प्रसु्तत करिे के धलए दो धिधियो ंका उपयोग धकया जाता है। एक प्रधक्रया पारंपररक रूप 

से दबाए गए फ़ॉइल टर े जैसे टर े या वं्यजि की आपूधतड के धलए पे्रस को आकार देकर कंटेिर बिाती है। एक िैकद्धल्पक 

उपकरण ितडमाि काडडबोडड तकिीक पर आिाररत है और धडब्बो ंसे फै्लट टर े को ख़िा करता है। जैसा धक ओिि के 

माध्यम से धफर से गरम धकया जाता है अब ओििेबल बोडड लोकधप्रयता प्राप्त कर रहे हैं। 

दक्षता के धलए ओिि योग्य बोडड कंटेिरो ंको कई मािदंडो ंको पूरा करिा होगा। सबसे पहले और सबसे महत्वपूणड, 

सामग्री माइक्रोिेि-धिधकरण-पारगम्य होिी चाधहए। िातु की सतह माइक्रोिेि धिधकरण को दशाडती है धजससे धक 

माइक्रोिेि ओिि के उपयोग के धलए एलू्यमीधियम पन्नी वं्यजि पयाडप्त िही ंहैं। ओिि योग्य बोडड कंटेिरो ंको दक्षता 

के धलए कई मािदंडो ंको पूरा करिा चाधहए। सबसे पहले और सबसे महत्वपूणड, सामग्री माइक्रोिेि-धिधकरण-पारगम्य 

होिी चाधहए। 200-250oC की एक अस्थायी सीमा के धलए गमी प्रधतरोिी होिा चाधहए, धजसमें कोई थमडल ऑक्सीकरण, 

िाउधिंग या गंि उत्पादि िही ंहो सकता है। खाद्य-संपकड  सामग्री रासायधिक रूप से धिद्धिय होिी चाधहए और खाद्य 

संपकड  के धलए अिुमोधदत होिी चाधहए। यह ग्रीस के धलए भी प्रधतरोिी होिा चाधहए।  

कोधटंग गमी-सील योग्य होिी चाधहए, और सामग्री को बदलिा आसाि होिा चाधहए। ओिि बोडड में अच्छी डीप-फ़्रीज 

दक्षता होिी चाधहए क्ोधंक भरे हुए कंटेिर आमतौर पर डीप-फ़्रीज द्धस्थधतयो ंमें संग्रहीत धकए जाते हैं। मजबूत मुद्रण 

क्षमता भी एक पूिाडपेक्षा है। पीईटी-लेधपत बोडड प्रसंस्करण एक्सटू्रजि कोधटंग द्वारा धकया जाता है। कोधटंग को अच्छा 

आसंजि देिे के धलए, बोडड के पूिड-उपचार की आिश्यकता होती है। धचत्र 3.6 ओिि करिे योग्य बोडड धदखाता है। 

  

वचत्र 3.6 ओििेबल बोडड  
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डी  ) ग्लास 

कुछ खाद्य पदाथों के धलए एधशयाई देशो ंमें धिधशि खाद्य गे्रडेड ग्लास से बिे कंटेिरो ंका उपयोग धकया जाता है। 

 

इ  ) लचीले पाउच  

 

         धचत्र 3.7 लचीले पाउच  

 

सै्नक्स जैसे अधिकांश उत्पादो ंमें यह पैकेधजंग होती है। चंूधक फ्रॉद्धसं्टग लंबे समय में होती है, इसधलए उत्पाद की शेल्फ 

लाइफ 12 महीिे से अधिक होगी, इसधलए पैकेधजंग सामग्री धटकाऊ होिी चाधहए और इसमें कम तापमाि की द्धस्थरता 

होिी चाधहए। आमतौर पर इसे्तमाल की जािे िाली कुछ संरचिाओ ंका उले्लख ताधलका 3.4 में धकया गया है। 

उदाहरण के धलए लचीले पाउच का धचत्र 3.7 में धदखाया गया है । 
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                                    तावलका 3.4 लचीले पाउच की सामान्य सिंरचनाएिं  

 

पैकेज िंग 

प्रकार 
संरचना सिशेषताएं 

 पारदशी रूप से मैट 0oC से िीचे के तापमाि पर पंचर, उच्च लोच 

और स्थाधयत्व का प्रधतरोि  
 

पीईटी/वचपकने िाला/पारदशी  

 
या सफेद पीई पीईटी: इसमें अचे्छ अिरोिक गुण होते हैं, जो 

पािी के संघिि के धलए प्रधतरोिी होते हैं और 

उच्च पारदधशडता रखते हैं 
 पारदशी या मैट पीपी/वचपकने िाला  

 
परत/पारदशी या सफेद पीई  

लचीले पाउच / बैग 
 

पीई: संरचिात्मक और सीधलंग परत 

  ठंढ और जल िाष्प, पंचर, अच्छी लोच, अच्छी 

ऑक्सीजि बािा संपधत्त के द्धखलाफ स्थाधयत्व।  

 

   
   
 पारदशी या सफेद पीई/वचपकने िाला 

 
 परत/पारदशी या सफेद पीई 

पीपी:पािी के संघिि और अच्छी पारदधशडता के 

धलए प्रधतरोिी अचे्छ अिरोिक गुण हैं। 
   

   
 

एफ  ) जलजडिंग जफल्म्स 

 

धलधडंग धफल्म एक खाद्य गे्रड प्लाद्धस्टक धफल्म है धजसका उपयोग धिधभन्न प्रकार के कंटेिरो ंके धलए ढक्कि बिािे के 

धलए धकया जाता है। इसका उपयोग फॉमड-धफल-सील प्रधक्रया में या थमोफॉमेड टर े में धकया जाता है जो संशोधित 

िायुमंडलीय पैकेधजंग / िैकू्म पैकेधजंग में उपयोग धकया जाता है। उच्च-गुणित्ता, पूणड-रंग की िांधडंग और ग्राधफक 

धडजाइि तत्वो ंको धलधडंग धफल्मो ंके साथ मुधद्रत धकया जा सकता है जो फ्रोजि फूड आइल में उपभोक्ता का ध्याि 

आकधर्षडत करिे का काम करते हैं। अंदर पाए जािे िाले पदाथड की अधिकतम दृश्यता के धलए, उन्हें पारदशी भी छो़ि 

धदया जाता है। िादातर इसे्तमाल की जािे िाली धलधडंग लेयर (फॉमड, धफल और सील के धलए) और िैकू्म द्धस्कि 

पैकेधजंग (िीएसपी) होती है, धजसमें उच्च अिरोि गुण होते हैं, जो आमतौर पर मांस, मछली और मुगी पालि के धलए 

उपयोग धकए जाते हैं। इि धफल्मो ंमें अच्छी स्पिता और कोहरे रोिी गुण होते हैं। धचत्र 3.8 धिधभन्न ढक्कि िाली 

धफल्मो ंको धदखाता है। इन्हें धचत्र 3.8 में धदखाया गया है।
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(a) (ख) 

 

वचत्र 3.8 (क) धशं्रक वलवडिंग वफल्म (ख) िैकू्म द्धस्कि पैकेधजंग धफल्म्स (िीएसपी) 

 

जी ) हाई बैररयर र्मोफॉजमिंग जफल्म 

 

इसमें प्रभािशाली थमोफॉमेधबधलटी है जो इसे धिधभन्न अिुप्रयोगो ंके धलए आदशड समािाि बिाती है। यह प्लाद्धस्टक 

रेधजि से बिा है और धिशेर्ष रूप से इस प्रकार की धिशेर्ष धफल्मो ंके धलए बिाया गया है। धफल्म के इस रूप द्वारा 

मोटे कोिे और बेहतर धफल्म मेमोरी प्रदाि की जाती है। धचत्र 3.9 में सॉसेज के धलए प्रयुक्त थमोफॉधमिंग धफल्मो ंको 

धदखाया गया है। मजबूत बािा थमोफॉधमिंग धफल्मो ंमें उतृ्कि ताकत और पंचर के प्रधतरोि में िृद्धि होती है। 

 

 

     वचत्र 3.9 थमोफॉवमिंग वफल्म 

 

एच  ) आईकू्यएफ पॉलीर्ीि 

 

IQF का अथड "व्यद्धक्तगत त्वररत ठंड" है, जो एक ऐसी प्रधक्रया है धजसमें भोजि का जमिा बहुत तेजी से होता है, 

इसधलए जमे हुए भोजि की कोधशका संरचिा को बहुत कम या कोई िुकसाि िही ंहोता है। IQF पॉलीइथाइलीि धलपटे 

भोजि को ब्लास्ट फ्रीजर से लगभग 40oF/(-18oC) के माध्यम से पाररत धकया जाता है। तैयार खाद्य पदाथों को धफर 

कोल्ड स्टोर में भेज धदया जाता है। आईकू्एफ पॉली बैग / लैधमिेट्स का व्यापक रूप से सद्धब्जयो,ं समुद्री भोजि, मुगी 

पालि और मांस जैसे उत्पादो ंके धलए उपयोग धकया जाता है। ये पीई / या अन्य परतो ंके धमश्रण से बिे होते हैं। गसेटेड, 

स्टैंड अप, धपलो इत्याधद जैसे सभी रूपो ंमें उपलब्ध है। धचत्र 3.10 आईकू्एफ पॉलीथीि बैग धदखाता है।
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धचत्र 3.10 IQF पॉलीथीि 

 

आई )  म्मस्कन  जफल्म 

द्धस्कि धफल्म एक धिशेर्ष धफल्म है धजसे उत्पादो ंको समाि रूप से लपेटिे और मुधद्रत त्वचा बोडड या िालीदार काडडबोडड 

की पे्लट पर उत्पाद को सील करिे के धलए धडजाइि धकया गया है। समुद्री भोजि धिशेर्ष रूप से सामि, टर ाउट और 

अन्य धिधभन्न प्रकार के जमे हुए समुद्री भोजि की पैकेधजंग के धलए, द्धस्कि धफल्म का व्यापक रूप से उपयोग धकया 

जाता है। धचत्र 3.11 मछली के धलए प्रयुक्त द्धस्कि धफल्म।  

 

 

धचत्र 3.11 द्धस्कि वफल्म 

 

जे ) ओविेबल प्लास्टस्टक आधाररत खाद्य टर े  

इि टर े को पॉलीप्रोपाइलीि (पीपी), उच्च प्रभाि िाले पॉलीस्टाइधिि (एचआईपीएस) और धक्रस्टलीय पॉलीइथाइलीि 

टेरेफ्थेलेट (सीपीईटी) थमोफॉधमिंग शीट्स का उपयोग करके उत्पाधदत धकया जाता है, धजिमें से प्रते्यक अधद्वतीय 

प्रदशडि और आधथडक लाभ प्रदाि करता है। टर े या तो िैकू्म से बिे होते हैं या शीट रोल में गरमी से बिते हैं। पीपी को 

ईिीओएच जैसे बािा रेधजि के साथ सह-एक्सटू्रड धकया जाता है ताधक धिस्ताररत शेल्फ-लाइफ आिश्यक होिे पर 

आकार देिे के धलए बािा गुणो ंको बढ़ाया जा सके।  

पीपी टर े पारंपररक ओिि के तापमाि को संभाल िही ंपाते हैं और मुख्य रूप से माइक्रोिेि ओिि के धलए उपयोग 

धकए जाते हैं। धिशेर्ष कम घित्व िाले पॉलीस्टीरीि धमश्रणो ंके साथ फोमयुक्त पॉलीस्टीरीि टर े बहुत अधिक तापमाि 
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का सामिा कर सकते हैं, लेधकि आमतौर पर केिल माइक्रोिेि के धलए उपयोग धकए जाते हैं, जबधक सीपीईटी टर े 

दोिो ंके धलए उपयोग धकए जा सकते हैं। धचत्र 3.12 धिधभन्न ओिि योग्य टर े धदखाता है।  

उिके अन्य लाभो ंमें धडजाइि की सादगी, तेल और ग्रीस सहिशीलता, और भोजि के स्वाद पर कोई सराहिीय प्रभाि 

शाधमल िही ंहै। CPET टर े 40°C -200°C से द्धस्थर होती हैं। सभी फूड टर े हीट सील करिे योग्य धलधडंग धफल्म होगंी। 

उिके अन्य लाभो ंमें सादगी शाधमल है धडजाइि, तेल और ग्रीस सहिशीलता, और भोजि के स्वाद पर कोई सराहिीय 

प्रभाि िही।ं CPET टर े 40°C -200°C से द्धस्थर होती हैं। सभी फूड टर े हीट सील करिे योग्य धलधडंग धफल्म होगंी।  

 

 

                                                               धचत्र 3.12 ओिेिेबल प्लाद्धस्टक टर े 
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चौथा अध्याय : खाद्य सुरक्षा जियम और मािक 

 

 पररचय 

एफएसएसएआई (फ़ूड सेफ्टी एंड स्टैंडड्डस अथॉररटी ऑफ़ इंधडया) ने एक व्यिसाय स्थावपत करने के वलए पिंजीकरि, 

लाइसेंवसिंग और स्वच्छता की आिश्यकताओिं को पररभावषत वकया है। 

 एफएसएसएआई विवनयम, 2011 में वनम्नवलब्जखत शावमल हैं: 

I. खाद्य सुरक्षा और मानक (खाद्य व्यिसाय का लाइसेंस और पंजीकरण) सिसनयम, 2011 

• अध्याय 2- खाद्य व्यिसाय का लाइसेंवसिंग और पिंजीकरि। 

o अनुसूची 1- कें िीय लाइसेंवसिंग प्रावधकरि के दायरे में आने िाले खाद्य व्यिसाय की सूची 

o अनुसूची 2- कें िीय लाइसेंवसिंग प्रावधकरि के दायरे में आने िाले खाद्य व्यिसाय की सूची 

▪ फॉमड ए -खाद्य सुरक्षा एििं मानक अवधवनयम, 2006 के तहत पिंजीकरि या उसके ििीिीकरण के वलए आिेदन  

▪ फॉमड बी- खाद्य सुरक्षा एििं मानक अवधवनयम, 2006 के तहत लाइसेंस या उसके ििीिीकरण के वलए आिेदन 

▪ फॉमट सी- लाइसेंस प्रारूप 

▪ फॉमट डी-1- िावषटक ररटनट 

(दूध और दुग्ध उत्पादोिं के अलािा अन्य व्यिसायो ंके वलए) 

▪ फॉमट ई- गारिंटी का फॉमट 

o अनुसूची 3- अिुदाि के धलए शुल्क /  लाइसेंस पंजीकरण का ििीिीकरण / सालािा लाइसेंस शुल्क (रुपये में)  

o अनुसूची 4- खाद्य व्यिसाय सिंचालकोिं द्वारा अपनाई जाने िाली सामान्य स्वच्छ और स्वच्छता पिवतयािं 

▪ भाग-1 पंजीकरण के धलए आिेदि करिे िाले छोटे खाद्य व्यिसाय संचालको ंद्वारा पालि की जािे िाली सामान्य 

स्वच्छता और स्वास्थ्य-संबंिी प्रथाएाँ    

▪ भाग-II- लाइसेंस के वलए आिेदन करने िाले सभी खाद्य व्यिसाय ऑपरेटरोिं द्वारा हाइजीन और स्वच्छता प्रथाओिं पर 

सामान्य आिश्यकताएिं   

• स्थापना -वडजाइन और सुविधाएिं   

• संचालि का धियंत्रण  
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• स्थापना- रखरखाि और स्वच्छता 

• स्थापना-व्यब्जक्तगत स्वच्छता 

• स्थापना-उत्पाद जानकारी और उपभोक्ता जागरूकता 

• स्थापना-प्रवशक्षि और प्रबिंधन 

• स्थापना-लेखा परीक्षा, प्रलेखन और ररकॉडट कीवपिंग 

• भाग V- - खािपाि या खाद्य सेिा संचालि में लगे लाइसेंस प्राप्त खाद्य व्यिसाय ऑपरेटरो ंद्वारा पालि की जािे िाली स्वच्छ 

और अच्छी उत्पादि प्रथायें 

 

II. खाद्य सुरक्षा और मािक (खाद्य उत्पाद मािक और खाद्य यो क) जवजियम,2011 

• अध्याय 3 

o  पररधशि B: सूक्ष्मजैधिक आिश्यकताएाँ : ताधलका 4A 

 

खाद्य शे्रजियािं 

प्रमुख खाद्य शे्रवियोिं से, थमटल रूप से सिंसावधत और फ्रोजि (जमे हुए) खाद्य पदाथट - डेयरी, फल और सब्जियािं, मािंस 

और मािंस उत्पाद, मछली और मछली उत्पाद, अिंडा और अिंडा उत्पाद, पेय पदाथट आवद जैसे अवधकािंश खाद्य पदाथों 

का वहस्सा हो सकते हैं। यह एक धिशाल के्षत्र है जब तक धक इसके बाद खोजे जािे के धलए एक धिधशि शे्रणी िही ंहै। 

इस अध्याय में थमडली प्रोसेस्ड फूड (ररटॉटेड सद्धब्जयां) और फ्रोजि सद्धब्जयो ं की शे्रवियोिं को शावमल वकया जाएगा ।  

                                    शे्रणी संख्या:4.2.2.8               

                                                           

  

 

 
                                         धचत्र 4.1 पकी या तली हुई सद्धब्जयो ंके धलए शे्रणी 

 

शे्रणी स्तर 1 
 

उप शे्रणी स्तर 3 

एफएसएसआर (FSSR) 
मािक से  ुडी हुई शे्रिी 

सिंख्या 

 

उप शे्रणी स्तर 2 
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04.2.2.8 

पकी या तली हुई सस्टियािं (मिरूम और 

कवक,  डें और किं द, ता ा दालें और 

फजलयािं, एलोवेरा सजहत)और समुद्री िैवाल: 

िे सद्धब्जयााँ जो स्टीम्ड, उबाली  हुई, बेक की हुई, 

पकी या तली हुई , कोधटंग के साथ या धबिा, करी 

के साथ या धबिा, उपभोक्ता को प्रसु्तत करिे के 

धलए। उदाहरणो ंमें शाधमल हैं: उबले हुए बीन्स, 

पहले से तले हुए आलू, तली हुई धभंडी, सोया सॉस 

(तु्सकुदािी) में उबली सद्धब्जयां, खािे के धलए 

तैयार पिीर मखिी, कढ़ाई पिीर, पालक पिीर, 

बैगि का भरता, आलू टमाटर, धमधश्रत सब्जी, 

दाल मखािी, फ्रोजि करी सद्धब्जयां / खािे के 

धलए तैयार सद्धब्जयां; सद्धब्जयो ंकी गे्रिी आधद। 

 

शे्रणी पररर्ाषाएँ 

ए। थममली प्रोसेस्ड करी सम्मियां / खाने के सलए तैयार सम्मियां  

यह संदधभडत करता है ताजा, धिजडधलत , जमे हुए या पहले से संसाधित सद्धब्जयो,ं फधलयो,ं अिाज या दालो ंसे तैयार 

उत्पाद, चाहे िह साबुत हो या टुक़िो ंमें कटा हुआ हो । सब्जी (सद्धब्जयां), या तो अकेले या संयोजि में, संबंधित सब्जी 

के धलए लागू धकसी भी उपयुक्त पाक शैली में तैयार की जा सकती हैं। इिमें नमक, िूधटर धटि स्वीटिसड , मसाले, खािे 

योग्य िनस्पवत तेल और िसा, दूि में मौजूद िसा या अन्य कोई भी ऐसे तत्त्व हो सकते हैं जो उत्पाद के धलए उपयुक्त 

हो ंएिं गमी से सिंसावधत होिे से पहले या बाद में- एक कंटेिर में, खराब होिे से बचािे के धलए रखे जाएं । 

2. उत्पाद को ताधलका में उद्धल्लद्धखत इि धिधियमो ंमें अिुमत खाद्य योजक  शाधमल हो सकते हैं। उत्पाद अध्याय 3, 

एफएसएस के पररसशष्ट् बी में दी गई सूक्ष्मजीिधिज्ञािी आिश्यकताओ ंके अिुरूप होिा होगा।  

3. कंटेिर उत्पाद से अच्छी तरह से भरा होिा चाधहए और कठोर कंटेिरो ंमें पैक धकए जािे पर कंटेिर में पािी की 

क्षमता का 90.0% से कम िही ंहोिी चाधहए। कंटेिर की जल क्षमता 20ºC पर आसुत (धडद्धस्टल्ड) जल की मात्रा है 

धजसे सीलबंद कंटेिर पूरा भर जािे पर िारण करिे में सक्षम है।  

बी। फ्रोजन करी सम्मियां/खाने के सलए तैयार सम्मियां  

यह संदधभडत करता है ताजा, धिजडधलत , जमे हुए या पहले से संसाधित सद्धब्जयो,ं फधलयो,ं अिाज या दालो ंसे तैयार 

उत्पाद, चाहे िह साबुत हो या टुक़िो ंमें कटा हुआ हो । सब्जी (सद्धब्जयां), या तो अकेले या संयोजि में, संबंधित सब्जी 

के धलए लागू धकसी भी उपयुक्त पाक शैली में तैयार की जा सकती हैं। इिमें नमक, िूधटर धटि स्वीटिसड , मसाले, खािे 
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योग्य िनस्पवत तेल और िसा, दूि में मौजूद िसा या अन्य कोई भी ऐसे तत्त्व हो सकते हैं जो उत्पाद के धलए उपयुक्त 

एिं उधचत उपकरण में जमिे की प्रधक्रया के अिीिस्थ हो । जब तक धक उष्मीय कीटाणुशोिि के बाद थमडल सेंटर पर 

उत्पाद का तापमाि (माइिस) - 18 धडग्री सेद्धल्सयस तक ि पहंुच जाए तब तक फ्रीधजंग ऑपरेशि को पूणड रूप से ख़त्म 

िही ंसमझा जाता । 

 पैकेज िंग और लेबजलिंग आवश्यकताएिं  

 

खाद्य सुरक्षा और मानक (पैकेसजंग और लेबसलंग) सिसनयम, 2011 के धिम्नधलद्धखत अध्यायो ंका अध्ययि करें   

 

• अध्याय 2-पैकेवजिंग और लेबवलिंग 

o 2.1.2 उत्पाद धिधशि आिश्यकताएं- फलो ंऔर सद्धब्जयो ंके धलए पैकेधजंग आिश्यकताएं  

o 2.2 लेबवलिंग 

o 2.3 घोषिा का तरीका 

o 2.6: लेबवलिंग आिश्यकताओिं से छूट - 

 

 दस्तािेजीकरण और ररकॉडम कीसपंग  

प्रते्यक संगठि को कचे्च माल की खरीद, उत्पादि प्रधक्रयाओ ंऔर धबक्री का ररकॉडड रखिा चाधहए। यह सुधिधित करिे 

के धलए है धक व्यिसाय प्रभािी ढंग से चलता है और लाभदायक है। दस्तािेजीकरण की आिश्यकता के कुछ कारण 

िीचे सूचीबि हैं: 

1. यह व्यिसाय चलािे के बारे में धिसृ्तत जािकारी देता है । 

2. यह उत्पाद की गुणित्ता को धियंधत्रत करिे में मदद करता है। 

3.  यह व्यिसाय में धििेश धकए गए िि का टर ैक रखिे में मदद करता है। 

4.  यह कचे्च माल या उत्पाद सामग्री की अलग-अलग लागतो ंकी पहचाि करिे में मदद करता है। 

5.  यह एक प्रधक्रया की उत्पादि लागत की पहचाि करिे में मदद करता है। 

6. यह सुधिधित करिे में मदद करता है धक उत्पादि के दौराि सभी गुणित्ता आश्वासि प्रथाओ ंका पालि धकया गया था। 

7.  यह सुधिधित करिे में मदद करता है धक उत्पादि उपकरण सुचारू रूप से चल रहा है। 
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8. यह कािूिी प्रधक्रयाओ ंके साक्ष्य के रूप में कायड करता है। 

9. यह उधचत उत्पाद मूल्य धििाडररत करिे में मदद करता है। 

10. यह सही समय पर सुिारात्मक उपाय करिे में मदद करता है। 

ररकॉडथ कैसे रखें? 

प्रते्यक खाद्य प्रसंस्करण संगठि ररकॉडड रखिे के कमोबेश इि तरीको ंका अनुसरि करता है । उत्पादन ररकॉडट 

में वनम्नवलब्जखत बातो ंको दजड धकया जाता है : 

• प्राप्त कचे्च माल की मात्रा और प्रकार 

• प्रसिंस्करि के दौरान उपयोग की जाने िाली सामग्री की मात्रा और प्रकार 

• प्रसिंस्करि की ब्जस्थवत वजसमें उत्पादन हुआ (जैसे सेट तापमान, या लागू हिा का दबाि) 

• उत्पादन की गुिित्ता  

 

उत्पाद की गुिित्ता धसफ़ड  तब ही बनाए रखी जा सकती है जब : 

 

• हर बैच में समान मात्रा और गुिित्ता की सामग्री वमवश्रत की जाती है 

• हर बैच के वलए एक मानक सूत्रीकरण का उपयोग वकया जाता है 

• मानक प्रविया पैरामीटर हर बैच के वलए लागू होते हैं 

 

खाद्य पदाथड  के हर बैच को एक बैच निंबर वदया जाता है। यह सिंख्या दजट की गई है: 

 

• स्टॉक वनयिंत्रि पुस्तकें  / लॉगबुक (जहािं कचे्च माल की खरीद का उले्लख वकया जाता है) 

• प्रसिंस्करि लॉगबुक (जहािं उत्पादन प्रविया का उले्लख वकया गया है) 

• उत्पाद वबिी ररकॉडट (जहािं वबिी और वितरि नोट वकए जाते हैं) 

लेबल पर मुवित बैच निंबर को उत्पाद कोड निंबर के साथ सहसिंबिंवधत होना चावहए। प्रोसेसर को इसे्तमाल वकए गए कचे्च माल 

के बैच या उत्पादन प्रविया में पाए जाने िाली वकसी भी गलती का पता लगाने में यह मदद करता है।
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पररजिष्ट 

 

A. ताजलकाओिं की सूची 

 

                      ताजलकाओिं की सूची 

टेबल ििं ताजलका जववरि पृष्ठ संख्या 

2.1 सिंतृप्त भाप ररटॉटट के पक्ष-धिपक्ष 12 

2.2 पानी विसजटन ररटॉटट के पक्ष-धिपक्ष 13 

2.3 पानी से्प्र ररटॉटट के पक्ष-धिपक्ष 14-15 

2.4 भाप हिा ररटॉटट के पक्ष-धिपक्ष 16 

3.1 सामान्य पैकेवजिंग किं पोवजट 24 

3.2 ररटॉटट पाउच की सामान्य सिंरचनाएिं  28 

3.4 लचीली थैली की सामान्य सिंरचनाएिं  39 

 



पीएमएफएमई - रेडी टू ईट खाद्य उत्पाद  

पृष्ठ सं 51  
और 

 

 

B. आिंकडोिं की सूची 
 

 
 

               आिंकडोिं की सूची 

सचत्र 
संख्या 

सचत्र सििरण पृष्ठ संख्या 

1.1 आरटीई की शे्रवियािं 7 

1.2 भारत रेडी टू ईट फूड माकेट साइज, के्षत्र के अनुसार, मूल्य -2013-2023F द्वारा। 9 

2.1 रेटोटड 11 

2.2 जल विसजटन ररटॉटट 15 

2.3 पािी से्प्र ररटॉटट 16 

2.3 स्टीम एयर ररटॉटट 17 

2.5 ररटोवटिंग के विवभन्न चरि 19 

2.6 ररटोरेटेड उत्पाद का िास्तविक चि ग्राफ 19 

2.7 ररटोटट संसाधित उत्पाद का फ्लो चाटट  20 

3.1 ररटॉटट पाउच 28 

3.2 
(क) गसेटेड स्टैंड अप पाउच, (ख) टोिंटी पाउच (ग) 

एलू्यमीवनयम/पारदशी तवकया पाउच (घ) टोिंटी पाउच 
30 

3.3 ररटोरेबल टर े 31 

3.4  धशं्रक वफल्म 37 

3.5 काडटबोडट/वचपबोडट 37 

3.6 ओिनेबल बोडट 38 

3.7 लचीला पाउच 39 

3.8 वलवडिंग वफल्म्म्स 41 

3.9 थमोफॉवमिंग वफल्म 41 

3.1 आईकू्एफ पॉलीथीन 42 

3.11 द्धस्कि वफल्म 42 

3.12 ओिनेबल िाब्जस्टक टर े 43 

4.1 पकी हुई या तली हुई सब्जियोिं के वलए शे्रिी 45 



पीएमएफएमई - रेडी टू ईट खाद्य उत्पाद  

पृष्ठ सं 52  
और 

 

 



पीएमएफएमई - रेडी टू ईट खाद्य उत्पाद  

पृष्ठ सं 53  
और 

 

 

 


