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अध्याय - 1 

पररचय 

 

1.1. औद्योसगक अवलोकन: 

अनाज के दाने 

छोटे, सख्त और खािे के नलए इसे्तिाल नकये जािे 

िाले सूखे बीज जो घास जैसे पौधो ंपर उिते हैं उसे 

अिाज के दािे या अिाज कहा जाता है। अनधकांश 

देशो ंिें, अिाज िुख्य र्ोजि हैं और नजसिें दुनिया 

र्र िें नकसी र्ी अन्य खाद्य शे्रणी की तुलिा िें अनधक 

खाद्य शक्तक्त है। िािि इनतहास िें, अिाज िे एक 

प्रिुख रू्निका निर्ाई है, और अिाज की कृनष उि 

प्रिुख निकासो ंिें से एक है नजसिे सभ्यता के निकास 

को बढािा नदया। िे ििुष्य द्वारा खाए जाते हैं, और 

इिका उपयोि जाििरो ंको क्तखलािे और उन्हें तंदरुस्त 

करिे के नलए र्ी नकया जाता है। नफर अिाज को कई 

अलि-अलि खाद्य पदाथों िें बदलिा संर्ि है। 

 

अिाज िािि आहार का एक अनििायभ घटक है और स्टाचभ और अन्य आहार काबोहाइडर ेट (आहार फाइबर) का एक 

िहत्वपूणभ स्रोत है जो ऊजाभ और पोषक तत्वो ंके िािि उपर्ोि िें िहत्वपूणभ रू्निका निर्ाते हैं। 

एक साबुत अिाज िें 3 िुख्य र्ाि होते हैं: 

• चोकर: अिाज की किोर, बाहरी परत। इसिें फाइबर, खनिज और एंटीऑक्सीडेंट होते हैं। 

• बीज: पोषक तत्वो ंसे र्रपूर कोर नजसिें कार्ब्भ, िसा, प्रोटीि, निटानिि, खनिज, एंटीऑक्तक्सडेंट और 

निनर्न्न फाइटोनू्यनटर एंट होते हैं। बीज ही पौधे का िह नहस्सा जो एक िए पौधे को जन्म देता है। 

• बीज का आतंररक र्ाि: अिाज के सबसे बडे नहसे्स िें ज्यादातर कार्ब्भ (स्टाचभ के रूप िें) और प्रोटीि होता 

है। 

• एक पररषृ्कत अिाज िें केिल बीज के आतंररक र्ाि को छोडकर, चोकर और बीज को हटा नदया िया है। 

 

1.1.1. अनाज के प्रकार 

िेहूँ, चािल, राई, जई, बाजरा, जौ, िक्का (िक्का), और बाले सबसे अनधक उिाए जािे िाले अिाज हैं। 
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सचत्र  नाम  सववरण  

 

राइस  

स्टाचभ सािग्री के कारण चािल कैलोरी का एक उतृ्कष्ट् स्रोत है। 

इसिें 75-80% स्टाचभ, 7% प्रोटीि, 0.4-0.8% नलनपड और 12% 

पािी होता है। राइस ओट्स का प्रोटीि अत्यनधक सुपाच्य प्रकृनत 

का होता है और इसिें िेहं की तुलिा िें 4.1mg/100g प्रोटीि 

लाइनसि अनधक होता है। 

 

बाले  

 

यह िाक्तटंि के नलए अतं्यत पौनष्ट्क और आिश्यक है। आितौर 

पर जई के िाशे्त के अिाज के रूप िें उपयोि नकया जाता है, 

इसे अक्सर जाििरो ंके चारे के रूप िें उपयोि नकया जाता है। 

यह िुख्य रूप से उस रू्नि पर उिाया जाता है जो िेहं का 

उत्पादि करिे िें असिथभ है। 

 

सोर्घम  

 

अत्यनधक पौनष्ट्क और पशुओ ंके चारे के रूप िें उपयोि नकया 

जाता है। 

 

समलेट  

चीि, रूस और जिभिी िें, बाजरा दनलया, जो ज्यादातर एनशया 

और अफ्रीका आि तौर पर उिाया जाता है। इसका उपयोि 

िादक पेय पदाथों के नििाभण के नलए पशु चारा और पनक्षयो ंके 

चारे के रूप िें र्ी नकया जा सकता है। 

 

ओट्स  

 

िे स्कॉटलैंड िें एक िुख्य अिाज हैं और बहुत पौनष्ट्क हैं और 

दुनिया के आधे से अनधक र्ाि िें िाशे्त के अिाज के रूप िें 

उपयोि नकए जाते हैं। फाइबर की उच्च सािग्री के कारण 

सािान्यतया िजि कि करिा और रक्त शकभ रा के स्तर को कि 

करिे के नलए इसे्तिाल नकए जाते हैं। 
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राये  

शीत जलिायु अिाज अिाज, नबयर, बे्रड, क्तिस्की, िोदका का 

उत्पादि करिे के नलए प्रयोि नकया जाता है, और कर्ी-कर्ी 

जाििरो ंके चारे के रूप िें उपयोि नकया जाता है। 

 

मेज़ 

 

िकई एक िुख्य अिाज है नजसका उपयोि दुनिया र्र िें दनक्षण 

अिेररका और अफ्रीका जैसे िहाद्वीपो ंपर पशु आहार के रूप 

िें र्ी नकया जाता है। कॉिभफे्लक्स निश्व स्तर पर लोकनप्रय अिाज 

र्ी है। 

 

गेहूँ  

िेहं सबसे पुरािे घरेलू अिाजो ं िें से एक है और एक प्रिुख 

अिाज की फसल है। आधुनिक सिय िें, िेहं का उपयोि 

र्ोजि, िाशे्त के अिाज और जई के नलए बेकरी आइटि बिािे 

के नलए नकया जाता है। इसे निनर्न्न प्रकार की निट्टी िें उिाया 

जा सकता है, लेनकि सिशीतोष्ण जलिायु िें यह ज्यादा पिपता 

है। 

 

 

1.2 . उत्पाद वणघन: 

 

अफ्रीका और एनशया के शुष्क और अधभ-शुष्क के्षत्रो ंिें, 

Eleusinecoracana, या बाजरा, एक शाकाहारी पौध है नजसकी 

व्यापक रूप से अिाज की फसल के रूप िें खेती की जाती है। 

िेपाल िें, जहां राष्ट्र ीय पादप आिुिंनशक संसाधि कें द्र, 

खुिालतार, िेपाल द्वारा 877 पररग्रहणो ंको बरकरार रखा िया 

था, इसे आितौर पर कोडो कहा जाता है। यह एक टेटर ाप्लोइड 

प्रजानत है जो िूल रूप से अपिे जंिली ररशे्तदार एलू्यनसि 

अफ्रीकािा से निकनसत हुई है और आत्म-परािण कर रही है। 

अिानद काल से ही बाजरा र्ोजि के उपयोि िें रहा है, और 

ग्रािीण के्षत्रो ं(िुख्य रूप से आनदिासी के्षत्रो)ं िें, निशेष रूप से 
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उत्पादि के के्षत्रो ंिें बडी संख्या िें पारंपररक र्ोजि के तौर पर तैयार नकया जाता है। र्ारत िें, बाजरा , नजसे रािी 

के िाि से र्ी जािा जाता है, उि प्रिुख अिाजो ंिें से एक है जो खेती के के नलए सिाभनधक स्थाि लेता है। 

प्रोटीि (6-8 प्रनतशत) और िसा (1-2 प्रनतशत) के िािले िें, बाजरा चािल के बराबर है और खनिज और सूक्ष्म 

पोषक तत्व सािग्री के िािले िें चािल और िेहं से बेहतर है। सिाज के एक व्यापक ििभ के नलए, यह आहार 

काबोहाइडर ेट का एक िहत्वपूणभ स्रोत है। हालांनक, नियनित आहार िें इसका उपयोि ितभिाि िें आि तौर पर केिल 

ग्रािीण/आनदिासी के्षत्रो ंतक ही सीनित है। इसका िुख्य कारण है शहरी आबादी के अिुरूप इसिें स्वाद का िा 

होिा। िूल्य िनधभत और सुनिधाजिक खाद्य पदाथों के उत्पादि के नलए पारंपररक और आधुनिक तकिीको ंका 

उपयोि करते हुए, बाजरे की प्रोसेनसंि और उपर्ोि आहार िें पोषण की क्तस्थनत को बढािा देिे के नलए बेहतर है 

और इस प्रकार आनदिासी सिुदाय के नलए सस्ता और संर्ि खाद्य सिाधाि है। 

पोषण  प्रसतशत  

प्रोटीि (%) 7.3 

फैट (%) 1.3 

िूड फाइबर (%) 3.6 

ऐश (%) 3.0 

स्टाचभ (%) 59.0 

  टोटल डाइटरी फाइबर (%) 19.1 

टोटल नफिॉल (mg/100 g) 102i 

 

रािी िें सबसे अनधक कैक्तशशयि की िात्रा, एंटीऑक्सीडेंट और फाइटोकेनिकल िुण होते हैं, जो इसे सरल और धीरे-

धीरे पचिे योग्य बिाते हैं। इसनलए, यह िधुिेह के रोनियो ंिें रक्त शकभ रा के स्तर को बहुत अच्छी तरह से नियंनत्रत 

करिे िें िदद करता है। बाजरा िाट पारंपररक रूप से नशशु आहार उदे्दश्यो ंके नलए उपयोि नकया जाता है और 

बहुत पुरािे सिय से चीिी के साथ हले्क ििभ पािी के दूध के साथ पेय तैयार करिे के नलए र्ी प्रयोि नकया जाता है। 

बाजरा प्राकृनतक आयरि का एक बहुत अच्छा स्रोत है और इसके सेिि से एिीनिया िीक हो जाता है। यह उच्च 

कैक्तशशयि और लौह सािग्री के कारण, रािी आधाररत खाद्य पदाथभ िर्भिती िाताओ ंऔर बुजुिभ लोिो ंके नलए 

अत्यनधक उपयुक्त हैं। बाजरे का सेिि स्वार्ानिक रूप से शरीर को शांत करिे िें िदद करता है। नचंता, अिसाद 

और अनिद्रा के िािलो ंिें यह िददिार है। यह िाइगे्रि के नलए र्ी अच्छा है। रक्तचाप की सिस्या, यकृत निकार, 

दिा और हृदय की किजोरी के नलए हरी रािी (बाजरा) खािे की सलाह दी जाती है। 
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1.3. बाजार की िमता: 

र्ारत िें, बाजरा (रािी), कोदो बाजरा (कोडो), फॉक्सटेल बाजरा (कंििी), बािभयाडभ बाजरा (सािि), प्रोसो बाजरा 

(चीिा) और छोटा बाजरा छोटे बाजरा (कुटकी) के प्रिुख उत्पादक हैं। इिके अंतिभत िानषभक रोपण के्षत्र लिर्ि 2.5 

निनलयि हेके्टयर है; और बाजरे के तहत, लिर्ि 1.5 निनलयि हेके्टयर दुनिया के फसल के्षत्र का लिर्ि 40-50 

प्रनतशत है। नपछले तीि दशको ंिें नफंिर बाजरा के के्षत्र िें किी आई है, लेनकि एक प्रिुख उत्पादकता िृक्ति (1,500 

नकग्रा / हेके्टयर) के साथ, इसका िानषभक उत्पादि 2.4 निनलयि टि के आसपास रहा है। छोटा बाजरा ितभिाि िें 

दुनिया िें उत्पानदत खाद्यान्न का 1% से र्ी कि हैं (आईसीएआर, 2010)। उिकी खेती लिर्ि 5000 साल पुरािी है, 

और िे र्ारत िें पारंपररक फसल प्रणानलयो ंका एक िहत्वपूणभ घटक हैं और इसिें एक बडा योिदाि देते हैं। के्षत्रीय 

खाद्य और पोषण संरक्षण और राष्ट्र ीय खाद्य सारणी की निनिधता, और उिके उत्पादि के्षत्रो ंिें शुष्क रू्नि फसलो ं

और पहाडी खेती दोिो ंके नलए िहत्वपूणभ हैं। छोटे बाजरा अिाज िें लंबे सिय तक रं्डारण हो सकता है और इसे 

अकाल के नलए बैकअप के रूप िें संदनर्भत नकया जा सकता है। उिके द्वारा नदखाई िई ताकत निनर्न्न 

पाररक्तस्थनतकी प्रणानलयो ंके अिुकूलि के नलए फायदेिंद सानबत हो सकती है और उन्हें असािनयक रोपण के नलए 

आसाि फसल बिा सकती है। 

र्ारत िें, नफंिर बाजरा एक आिश्यक छोटा बाजरा है नजसे उिाया जाता है। देश के कई पहाडी के्षत्रो ंिें यह िुख्य 

र्ोजि है। इसकी खेती अिाज और चारा दोिो ंके नलए की जाती है। अिाज िें खनिज प्रचुर िात्रा िें होते हैं और कई 

तैयाररयो ंिें उपयोि नकए जािे िाले कैक्तशशयि का सबसे सिृि स्रोत होते हैं, जैसे डेसटभ, पुनडंि, कुकीज़ इत्यानद। 

यह लौह, प्रोटीि, फाइबर और अन्य खनिजो ंका र्ी सिृि स्रोत है और गू्लटेि से िुक्त र्ोजि है ( लोचदार बिािट)। 

इसिें िसा कि होती है और इसिें ज्यादातर असंतृप्त िसा होती है। ऐसा िािा जाता है नक बाजरा एक िजबूत 

रेचक है और इसकी सिृि फाइबर सािग्री के कारण यह कब्ज को रोकता है। िधुिेह, नजिर की बीिारी, उच्च 

रक्तचाप, हृदय की किजोरी और अस्थिा से पीनडत लोिो ंके नलए यह एक स्वस्थ र्ोजि है। उिका हरा रू्सा 

साइलेज प्रसंस्करण के नलए आदशभ है। किाभटक, उत्तराखंड, िहाराष्ट्र , तनिलिाडु, ओनडशा, आंध्र प्रदेश और िुजरात 

सबसे िहत्वपूणभ नफंिर बाजरे के उत्पादक राज्य हैं। 

 

1.4. कच्चा माल सववरण: 

बाजरा सबसे अनधक पौनष्ट्क अिाजो ंिें से एक है। बाजरे िें लिर्ि 5-8% प्रोटीि, 1-2% ईथर का अकभ , 65-75% 

काबोहाइडर ेट, 15-20% आहार फाइबर और 2.5-3.5% खनिज होते हैं। बाजरे िें कैक्तशशयि (344 निलीग्राि 

प्रनतशत) और पोटैनशयि (408 निलीग्राि प्रनतशत) की सबसे बडी िात्रा होती है। अिाज िें िसा कि (1.3%) होती 
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है और इसिें ज्यादातर असंतृप्त िसा होता है। औसति, 100 ग्राि नफंिर बाजरा िें लिर्ि 336 नकलोकैलोरी की 

ऊजाभ सािग्री होती है। 

हालांनक, बाजरा िें फाइटेट्स (0.48 प्रनतशत), पॉलीफेिोल्स, टैनिि (0.61 प्रनतशत), नटर क्तिि के निरोधात्मक कारक 

और आहार फाइबर र्ी शानिल हैं, नजन्हें कर्ी धातु केलेनटंि और एंजाइि निषेध की िनतनिनधयो ंके कारण "एंटी-

पोषक तत्व" के रूप िें जािा जाता था (थॉम्पसि 1993), लेनकि अब इसे नू्यटर ासू्यनटकल्स कहा जाता है। बाजरा, 

िैर-गू्लनटिस होिे के कारण, गू्लटेि एलजी और सीनलएक रोि से पीनडत व्यक्तक्तयो ंके नलए स्वस्थ है। यह िैर-अम्लीय 

है और इस प्रकार, अिशोनषत करिे िें आसाि है। अिीिो एनसड से र्रपूर, बाजरा (नटर प्टोफैि, थे्रओिीि, िेनलि, 

आइसोलू्यसीि और िेनथयोिीि) है। 

रािी िें उच्च िात्रा िें प्रोटीि, आयरि, कैक्तशशयि, फास्फोरस, फाइबर और निटानिि होते हैं। सर्ी अिाजो ंकी 

तुलिा िें कैक्तशशयि की िात्रा अनधक होती है, और आयोडीि की िात्रा सर्ी खाद्यान्नो ंिें सबसे अनधक बताई जाती 

है। रािी िें आिश्यक अिीिो एनसड, निटानिि ए, निटानिि बी और फास्फोरस को शानिल करिे के साथ-साथ 

उच्चति िुणित्ता िाला प्रोटीि होता है। दूध उत्पादि की क्तस्थनत के अर्ाि िें स्तिपाि करािे िाली िाताओ ंके नलए 

र्ी हरी रािी के सेिि की सलाह दी जाती है। अिर नियनित रूप से खाया जाए तो बाजरा रू्ख, अपक्षयी रोिो ंऔर 

सिय से पहले बूढा होिे से बचािे िें िदद कर सकता है। 

 

1.5. कचे्च माल के प्रकार: 

बाजरा एक उष्णकनटबंधीय और उपोष्णकनटबंधीय फसल है नजसे 2100 िीटर तक की ऊंचाई पर उिाया जा 

सकता है। यह ििी को पसंद करिे िाला पौधा है और इसके अंकुरण के नलए नू्यिति आिश्यक तापिाि 8-10 

नडग्री सेक्तल्सयस है। उनचत उत्पादि और अच्छी फसल उपज के नलए, औसत तापिाि 26 – 29 °C सबसे उपयुभक्त 

िािा िया है। 

 

क्रम 

सिंख्या 
राज्य  प्रकार  

1 तनिलिाडु  GPU 28, CO 13, TNAU 946 (CO 14), CO 9, CO 12, CO 15 

2 आूँध्र प्रदेश  VR 847, PR 202, VR 708, VR 762, VR 900, VR 936 

3 झारखण्ड  A 404, BM 2 

4 उडीसा  OEB 10, OUAT 2, BM 9-1, OEB 526, OEB-532 
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5 उत्तराखंड PRM-2, VL 315, VL 324, VL-352, VL 149, VL 146, VL-348, VL-376, PES 400 

6 छत्तीसिढ  
Chhattisgarh-2, BR-7, GPU 28, PR 202, VR 708 and VL 149, VL 315, VL 

324, VL 352, VL 376 

7 िहाराष्ट्र   Dapoli 1, PhuleNachani, KOPN 235, KoPLM 83 

8 िुजरात  GN 4, GN 5, GNN 6 

9 नबहार  RAU 8 

10 किाभटक  
GPU 28, GPU-45, GPU-48, PR 202, MR 1, MR 6, Indaf 7, ML-365, GPU 67, 

GPU 66, KMR 204, KMR 301, KMR 340ii 
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अध्याय – 2 

प्रसक्रया और मशीनरी की आवश्यकता 

2.1. कचे्च माल के पहलू: 

आटा बिािे के नलए, बाजरा को इसकी प्रोसेनसंि के पहले चरण िें पीसा जाता है। हालांनक, बीज के छोटे आकार के 

कारण और क्ोनंक चोकर इसके आतंररक र्ाि  से कसकर जुडा होता है इसनलए बाजरा को पीसिा िुक्तिल होता 

है। इसके अलािा, निनलंि के दौराि, िाजुक बीज के कुचल जािे की संर्ाििा बिी रहती है। व्यापार के नलए  

यांनत्रक नफंिर बाजरा निनलंि नसस्टि का उत्पादि िुक्तिल है। नफंिर बाजरा को सबसे अनधक पौनष्ट्क अिाज िें से 

देखा जाता है। बाजरे िें लिर्ि 5-8% प्रोटीि, 1-2% ईथर का अकभ , 65-75% काबोहाइडर ेट, 15-20% आहार 

फाइबर और 2.5-3.5% खनिज होते हैं। सर्ी अिाजो ंऔर बाजरे िें से बाजरे िें कैक्तशशयि (344mg%) और 

पोटेनशयि (408mg%) की िात्रा सबसे अनधक होती है। अिाज िें िसा की िात्रा कि (1.3%) होती है और इसिें 

िुख्य रूप से असंतृप्त िसा होता है। 100 ग्राि नफंिर बाजरे िें औसति 336 नकलो कैलोरी ऊजाभ होती है। 

 

इसनलए बाजरे का प्राथनिक उत्पाद साबुत अिाज का आटा है। इसिें कनियां हैं, जैसे तेल की उच्च सािग्री के 

कारण आटा रं्डारण सिय िें किी आई है। साबुत अिाज नफंिर बाजरे के आटे का औद्योनिक उपयोि, इसके 

अलािा, नू्यिति है। पीसिे से पहले, बाजरे के बीजो ंको िीला करिे से बाकी फसल को िुकसाि पहुूँचाए नबिा 

यांनत्रक रूप से चोकर निकालिे िें िदद निलती है। अन्य अिाज, जैसे नक बाजरा और चारा, को र्ी नििी बाजरा 

निल द्वारा संसानधत नकया जा सकता है 
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2.2 कचे्च माल का स्रोत 

रािी िें िसा कि होती है और इसिें अनधकतर असंतृप्त िसा होती है। ऐसा िािा जाता है नक बाजरा एक िजबूत 

रेचक है और इसकी सिृि फाइबर सािग्री के कारण यह कब्ज को रोकता है। िधुिेह, नदल की बीिारी, उच्च 

रक्तचाप, हृदय की किजोरी और अस्थिा से पीनडत लोिो ंके नलए यह एक स्वस्थ र्ोजि है। इसका हरा रू्सा 

साइलेज प्रसंस्करण के नलए आदशभ है। किाभटक, उत्तराखंड, िहाराष्ट्र , तनिलिाडु, ओनडशा, आंध्र प्रदेश और िुजरात 

सबसे िहत्वपूणभ बाजरे के उत्पादक राज्य हैं। 

2.3. प्रौद्योसगकी: 

➢ हाथ से चलने वाली आटा चक्की: सैडल स्टोि 

नपसे हुए अिाज को आटे िें निलािा एक निनध है। परंपराित रूप से, यह अिाज को दो पत्थरो ंके बीच पीसकर 

नकया जाता था, एक निचला, क्तस्थर पत्थर नजसे क्वािभ स्टोि कहा जाता है, और एक ऊपरी, िोबाइल स्टोि नजसे हैंड 

स्टोि कहा जाता है।  

सैडल स्टोि सबसे पुरािी आटा नपसाई िशीि हैं। नजसकी कािी एक किोर पत्थर का टुकडा होता है जो िोल पालिे 

के आकार का होता है और अिाज को जिा करता है। बलुआ पत्थर से निनिभत यह एक बेलिाकार टुकडा होता है 

(दोिो ंहाथो ंिें पहिा जाता है और अिाज के ऊपर रोनलंि नपि की तरह टर ेस नकया जाता है) या एक हाथ िें पीि पर 

एक ऊर्ध्ाभधर डंडे के साथ एक नडस्क (बक्तल्क एक उटा िशरूि की तरह) होता है। इि हस्त पत्थरो ंका उपयोि 

अिाज को पीसिे के नलए नकया जाता था नजससे काफी िोटा आटा बिाया जाता था। उपयोि करिे से पहले, पीसिे 

को तेज करिे के नलए अिाज को र्ी िाट नकया जाता था। ये आधुनिक निलस्टोि के सिाि काि करते हैं और 

इसिें दो िोलाकार पत्थर होते हैं, एक क्तस्थर बेड स्टोि जो एक घूििे िाले रिर स्टोि के िीचे होता है। रिर स्टोि के 

बीच िें एक छेद के िाध्यि से अिाज क्वािभ िें शानिल हो जाता है और जब यह नकिारो ंपर जिीि पर होता है, तो 
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पत्थरो ंके बीच से एक िोटे ग्राउंड फ्लोर के रूप िें उर्रता है। ये घूििे िाली क्वािभ हाथ से संचानलत होती हैं और 

इस प्रकार आकार और निनलंि क्षिता उिके ऑपरेटर की ताकत के अिुसार होती हैं। हालांनक, िे सैडल क्वार्न्भ के 

नलए इसे्तिाल नकए जािे िाले हाथ के पत्थर से काफी र्ारी हो सकते हैं, इसनलए उन्हें नबिा िैदा िाले अिाज से 

बेहतर आटा बिािे के नलए इसे्तिाल नकया जा सकता है। 

➢ समल और चक्की के पत्थर: 

चंूनक कृनष द्वारा उत्पानदत अिाज से आटा उत्पादि करिे के नलए बेहतर तरीको ंकी आिश्यकता थी। इसनलए ऐसी 

निलो ंिें िोलाकार आकार के बडे पत्थरो ंका र्ी उपयोि नकया जाता था और हाथ िें नलए जािे िाले यंत्रो ंकी तुलिा 

िें िहीि आटे का उत्पादि नकया जाता था। रिर स्टोि की िनत को स्थािांतररत करिे के नलए शक्तक्त स्रोतो ंका 

उपयोि नकया िया है। शुरुआत िें ििेशी या िुलाि इि बडे पत्थरो ंको घुिाते थे। सिय के साथ, चक्की को बदलिे 

की शक्तक्त का स्रोत पािी या हिा बि िया। 

इलेक्तक्टर क िोटसभ का उपयोि आधुनिक आटा निलो ंिें नकया जाता है जो कताई चक्की का उपयोि करते हैं। 

ऑपरेशि के दौराि निलस्टोि स्पशभ िही ंकरते हैं। घूििे िाले रिर स्टोि और सै्टनटक बेड स्टोि के बीच की दूरी 

होती है नजसे गे्रि से्कल द्वारा पररर्ानषत नकया जाता है। रिर स्टोि के बीच िें, अिाज को एक ढलाि से एक छेद िें 

डाला जाता है, नजसे आंख कहा जाता है। अिाज निलस्टोि की सतह पर फ़रो के रूप िें जािे िाले ग्रोिो ंकी एक 

जनटल शंृ्रखला द्वारा फैला हुआ होता है, जो निलस्टोि को हिादार और िंडा करिे िें र्ी िदद करता है। चक्की के 

पत्थरो ंकी पीसिे िाली सतहो ंको रू्नि के रूप िें जािा जाता है और इन्हें हापभ िािक के्षत्रो ंिें निर्ानजत नकया जाता 

है। एक बार पीसिे के बाद आटा संकरे नछद्रो ंसे िुजरता है नजसे िैनकंि कहा जाता है और चक्की के नकिारे से 

बाहर निकाल नदया जाता है। 

➢ रोलर समल्स: 

जैसे-जैसे जिसंख्या बढती िई, अनधक और बेहतर आटा और रोटी की आिश्यकता बढती िई, इसनलए निनलंि की 

एक आधुनिक निनध तैयार की िई। िुचे्छदार सतहो ंके साथ युक्तित काउंटर-रोटेनटंि रोलसभ की एक शंृ्रखला के 

िाध्यि से अिाज को स्थािांतररत करके, ये निलें काि करती हैं। स्टाचभयुक्त अिाज से चोकर को अलि करिे के 
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नलए, नपसे हुए अिाज को प्रते्यक जोडी रोलसभ के बीच से िुजारा जाता है। इस प्रकार की निनलंि से साबुत आटे का 

उत्पादि करिे के नलए यह आिश्यक है नक निनलंि के प्रारंनर्क चरणो ंके दौराि छािे िए चोकर को इकट्ठा नकया 

जाए और उन्हें अंनति उत्पाद िें िापस निलाया जाए। ब्राउि आटा प्राप्त करिे के नलए केिल निकाले िए पदाथभ का 

अिुपात िापस जोडा जाता है। 

2.3. सनमाघण प्रसक्रया: 

➢ अनाज की सिलीवरी: अिाज को ढके हुए टर को ंऔर हॉपर रेलकारो ंके द्वारा कारखािो ंको आपूनतभ की 

जाती है। अिाज द्वारा तय की िई दूरी काफी अलि-अलि होती है। कई बार 110-कार यूनिट टर ेि िे 

सैकडो ंिील की दूरी तय की है। अन्य क्तस्थनतयो ंिें, इसे उसी काउंटी िें पास के संयंत्र से रे्ज नदया जाता है। 

निल िें पहंुचिे के बाद, अिाज का स्टॉक अक्सर निनर्न्न संचय प्रनियाओ ं(नकसाि से खरीद, नलफ्ट, 

टनिभिल, आनद) से िुजरता है। जो अिाज की िात्रा, कटाई और नितरण के सिय के आधार पर नर्न्न हो 

सकती है। 

➢ अनाज का मानक: नकसी कारखािे िें जौ के दािे उतारिे से पहले, ििूिो ंके साथ िूल्यांकि आिश्यक 

है। अिाज की ििी, िजि, खराब बीज और अपनशष्ट् सािग्री छाििे के नलए पररक्षण नकया जाता है। अिाज 

को र्ारतीय अिाज िािको ंके अिुसार ििीकृत नकया िया है और यह आईएसओ व्यापार िािको ंके 

अधीि र्ी है। उत्पाद प्रबंधि केनिस्ट अिाज की पहचाि के नलए प्रयोि शुरू करते हैं और उतराई के 

दौराि अंनति उपयोिकताभ िूल्यो ंका आंकलि करते हैं। 

➢ सफाई: निरीक्षण के बाद, अिाज को टर क से सीधे अिलोनडंि कंटेिर िें उतारा जाता है और कने्वयर बेट 

और नलफ्टो ंके िाध्यि से बडे नडबे्ब या साइलो िें स्थािांतररत नकया जाता है। अिाज रं्डारण एक निज्ञाि 

है। सही ििी, ििी और हिा की सही िात्रा को बिाए रखिे और फफंूदी, अंकुरण या नकण्वि को रोकिे के 

नलए आिश्यक है। पररिहि के दौराि कीडो ंको िष्ट् करिे के नलए अिाज िें निधाभररत दिाओ ंका 

नछडकाि नकया जा सकता है। इस प्रनिया के दौराि पोषक तत्व स्तर और क्तस्थरता के आधार पर र्ी 

अिाज को संग्रनहत नकया जाता है। 

✓ दानो िं को साफ करना: इसिें छह चरण होते हैं। अिाज को साफ करिे िाली िशीिो ंको 

सािूनहक रूप से सफाई िृह कहा जाता है। 

✓ चुिंबकीय सवभाजक - अिाज पहले एक चंुबक से िुजरता है जो लौह धातु के कणो ंको खीचं लेता 

है। यह सुनिनित करिे के नलए निनलंि के बाद अन्य िेटल नडटेक्टरो ंसे िुजरेिा नजससे सुनिनित 

हो जाये नक तैयार उत्पाद िें कोई धातु का टुकडा िौजूद िही ंहै। िैगे्नट को निनलंि प्रनिया के 

दौराि और लोड-आउट से पहले अंनति चरण िें र्ी इसे्तिाल नकया जाता है। 
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✓ सेपरेटर - डर ि सेपरेटर को नहलािे या घुिािे से लकडी के टुकडे, पुआल, और लिर्ि कोई र्ी 

चीज जो अिाज के नलए बहुत बडी या बहुत छोटी हो, हटा दी जाती है। 

✓ एस्तिरेटर – तेज िायु िेि, धूल और हल्की अशुक्तियो ंको दूर करिे का काि करती हैं। 

✓ िी-स्टोनर - िुरुत्वाकषभण का उपयोि करते हुए, िशीि पत्थरो ंको हटािे के नलए र्ारी सािग्री 

को हलके से तुलिा के आधार पर अलि करती है जो िांनछत अिाज के सिाि आकार के हो 

सकते हैं। 

✓ सिस्क सेपरेटर - अिाज एक निर्ाजक से होकर िुजरता है जो िुिली के आकार को और र्ी 

अनधक बारीकी से पहचािता है। यह नकसी र्ी लंबे, छोटे, अनधक िोल, अनधक कोणीय या नकसी 

र्ी तरह से एक अलि आकार को अलि करता है। 

✓ स्कोअरर- स्कोअरर बाहरी रू्सी, निरी िीज िें निट्टी, और अन्य छोटी अशुक्तियो ंको जोरदार 

दस्तकारी निया के साथ सिाप्त करता है। हिा की धाराएं सर्ी ढीले सािाि को खीचं रही हैं। 

✓ इमै्पक्ट एिं टोलेटर- सेंटर ीफू्यिल बल कुछ अस्वस्थ िुिली या कीट के अंडो ंको काट देता है और 

आकांक्षा उन्हें निल के प्रिाह से खाररज कर देती है। निलि से, जौ की आिाज पीसिे िाले नडबे्ब िें 

बहती है, बडे हॉपर जो जौ की फीनडंि को िास्तनिक निनलंि प्रनिया िें नियंनत्रत करते हैं। 

✓ कलर सेपरेटर - िई निलें सफाई प्रनिया को आसाि बिािे के नलए इलेक्टर ॉनिक कलर सेपरेटर 

का र्ी इसे्तिाल कर सकती हैं। 

➢ पीसना: अिाज के दािे अब आटे िें नपसे जािे के नलए तैयार हैं। आधुनिक निनलंि प्रनिया जौ के दािो ंको 

पीसिे और छाििे की प्रनिया के िाध्यि से धीरे-धीरे आटे िें बदलिा है। निशे्लषण, सक्तिश्रण, ग्राइंनडंि, 

नसक्तफं्टि और सक्तिश्रण का यह निज्ञाि लिातार अंनति उत्पाद के रूप िें पररणाि देता है। जौ की बानलयो ं

को तौला जाता है या नडबे्ब से रोलर निलो,ं स्टील से बिे िालीदार नसलेंडरो ंके िाध्यि से डाला जाता है। 

रोलो ंको जोडा जाता है और अलि-अलि िनत से एक-दूसरे की ओर घुिाया जाता है। िालीदार "पहले 

बे्रक" रोल से िुजरते हुए, चोकर, एंडोस्पिभ और दािो ंको अलि करिे की प्रनिया शुरू होती है। 

नसस्टि िें लिर्ि पांच रोलर निल या बे्रक होते हैं। नजसका उदे्दश्य नफर से एंडोस्पिभ को चोकर और दािो ं

से निकालिा है। नजतिा संर्ि हो उतिा शुि एंडोस्पिभ प्राप्त करिे के नलए, प्रते्यक बे्रक रोल को सेट नकया 

जािा चानहए। "बे्रक" रोल, प्रते्यक िें िनिक तौर पर अलि -अलि साइज़ की कोरुभ िेसोि (खुदे हुए िहीि 

और पतले पैटिभ ) होते हैं। नग्रस्ट को हर बार बाले के दािो ंको कि करिे के नलए नसफ्टर के िाध्यि से 

ऊपर की ओर रे्जा जाता है। नसस्टि छलिी से िोटे स्टॉक को नफर से कि करता है और जौ के कणो ंको 

दािेदार "निडनलंि" तक कि कर देता है जो नक चोकर से यथासंर्ि िुक्त होते हैं। 
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➢ ससफ्टसघ- िायिीय टू्यबो ंके िाध्यि से, जौ के टूटे हुए कणो ंको ऊपर उिाया जाता है और नफर निशाल, 

कंपि, बॉक्स जैसे नसफ्टर िें निरा नदया जाता है, जहां उन्हें छोटे कणो ंसे बडे कणो ंको बोक्तटंि क्लॉथ या 

स्क्रीि की एक शंृ्रखला द्वारा अलि करिे के नलए िाईबे्रट नकया जाता है। 

नसफ्टर के अंदर 27 फे्रि हो सकते हैं, प्रते्यक स्क्रीि या िायलॉि या से्टिलेस स्टील से ढका हुआ होता है, 

नजसिें चौकोर छेद होते हैं और जो संकरे और छोटे होते जाते हैं जैसे – जैसे िे िीचे जाते हैं। यह संर्ि है 

नक एक नसफ्टर से छह अलि-अलि कण के आकार आ सकते हैं। 

➢ ब्लेंसििंग -  रेशे से, आटे को अलि नकया जाता है और प्रनिया को बार – बार दोहराया जाता है। 

➢ अिंसतम उत्पाद का परीिण: यह सुनिनित करिे के नलए नकया जाता है नक आटा निधाभररत िािको ंके 

अिुसार तैयार है, निनलंि के बाद प्रयोिशाला जांच की जाती है। निलसभ संकेतक प्राकृनतक जीिो ंकी 

नियनित नििरािी र्ी करते हैं। जबनक सूखा आटा एक ऐसा िातािरण प्रदाि िही ंकरता है जो 

िाइिोनबयल निकास के नलए अिुकूल है, यह ध्याि रखिा िहत्वपूणभ है नक आटा खािे के नलए तैयार 

र्ोजि िही ंहै और एक नू्यिति संसानधत कृनष सािग्री है। आटा कचे्च उपयोि के नलए िही ंहै। बेनकंि, 

बेनकंि, उबालिा और खािा पकािे की ििी प्रनियाएं नकसी र्ी रोिजिको ंको िारिे के नलए पयाभप्त हैं जो 

आटे िें पाए जा सकते हैं और खाद्य जनित बीिारी के संर्ानित जोक्तखि को कि कर सकते हैं। 

➢ उत्पाद की पैकेसजिंग: पैकेनजंि एक बहुत ही सरल प्रनिया द्वारा की जाती है, नफर निनलंि, जौ का आटा 

पैकेनजंि िशीि के होक्तडंि टैंक िें डाला जाता है, जो पहले पैकेनजंि के एक छोर को सील कर देता है, 

नफर यह आिश्यकतािुसार िजि करके पैकेट िें र्रता है और दूसरे छोर को सील कर देता है, नजससे 

आिश्यक पैकेट तैयार होता है। 

 

2.4. फ्लो चाटघ : 

चरण  मशीन का नाम  सववरण  मशीन का सचत्र  

अिाज 

नितरण 

अिलोनडंि के 

नडबे्ब 

ये बडे नडबे्ब हैं नजन्हें अिाज और इसी 

तरह के उत्पाद को उतारिे के नलए 

नडज़ाइि नकया िया है; िे बडी 

अशुक्तियो ंको नसस्टि िें प्रिेश करिे से 

रोकिे के नलए बडे रॉड िेस से लैस हैं। 
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अिाज का 

रं्डारण  

सइलोस  ये उपकरण रं्डारण उपकरणो ंके ििभ 

हैं जो निशेष रूप से छोटे गे्रनु्यल 

संरचिा के सूखे अिाज कचे्च िाल के 

नलए नडज़ाइि नकए िए हैं। आितौर पर 

अिाज को स्टोर करिे के नलए इसे्तिाल 

नकया जाता है लेनकि सीिेंट और 

एग्रीिेट को स्टोर करिे के नलए र्ी 

इसे्तिाल नकया जा सकता है।  
 

सफाई  िाइबे्रनटंि प्री-

क्लीिर 

यह एक िाइबे्रनटंि छलिी से बिा होता 

है, जो एक उते्तजक द्वारा संचानलत होता 

है जो बदले िें एक उपयुक्त िोटर द्वारा 

संचानलत होता है; जो नदए िए अिाज से 

अनधकांश िंदिी और बडी अशुक्तियो ं

को दूर करिे के नलए प्रयोि नकया जाता 

है।   

ग्राइंनडंि हैिीडू्यटी 

पल्वराइज़र 

निल 

यह िूल रूप से एक ग्राइंडर क्लास 

िशीि है, जो पीसिे के नलए उत्पाद के 

अिुसार आिश्यक ग्राइंनडंि प्राप्त करिे 

के नलए नकसी र्ी संर्ानित ग्राइंनडंि 

व्यिस्था को नियोनजत कर सकती है।  

 

नसफ्टसभ आटा नसफ्टर 

िशीि 

यह िूल रूप से छलिी का एक 

औद्योनिक संस्करण है नजसका उपयोि 

आटे िें आिश्यक कण आकार प्राप्त 

करिे के नलए बडे रेशो,ं कणो ंआनद को 

छाििे के नलए नकया जाता है।  

 

तैयार उत्पाद 

का परीक्षण 

आटा परीक्षण 

नकट 

यह नकट का प्रकार है जो अंनति 

उत्पाद की पैकेनजंि से पहले आटे की 

ििी को िापता है।  

 

पैकेनजंि 

और रं्डारण 

पैकेट नफनलंि 

और पैकेनजंि 

िशीि 

यह एक साधारण पैकेनजंि िशीि है, 

नजसे एक छोर को सील करिे के बाद 

और दूसरे छोर को सील करिे के बाद 

र्ी उत्पाद के पैकेट को उत्पन्न करिे के 

नलए आिश्यक उत्पाद के साथ नदए िए 

खाद्य गे्रड प्लाक्तस्टक सािग्री के निरंतर 

पाउच को र्रिे के नलए नडज़ाइि नकया 

िया है।  
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2.5. असतररक्त मशीन और उपकरण: 

मशीन  

 

सववरण  मशीन का सचत्र  

डी-स्टोिर यह एक िशीि है नजसका उपयोि नदए िए अिाज से 

पत्थरो ंको हटािे के नलए नकया जाता है, नजसका व्यापक 

रूप से सफाई अिुर्ाि िें निनर्न्न अिाज निलो ंिें 

उपयोि नकया जाता है।  

 

नडस्क सेपरेटर यह एक सेपरेटर शे्रणी की िशीि है, जो आितौर पर 

आिश्यक अिाज से निदेशी अिाज को कुशलतापूिभक 

हटािे के नलए उपयोि की जाती है  

 

चंुबकीय निर्ाजक यह एक प्रकार का निर्ाजक है नजसका उपयोि 

शक्तक्तशाली निद्युत चुम्बको ंका उपयोि करके नदए िए 

उत्पाद से चंुबकीय अशुक्तियो ंके नलए नकया जाता है, 

नजसका उपयोि पृथक्करण के नलए उद्योिो ंकी निसृ्तत 

शंृ्रखला िें नकया जाता है। 
 

एक्तस्परेटर यह एक अनधक पररषृ्कत निर्ाजक है नजसे शेष िंदिी, 

सिाि आकार की अशुक्तियो,ं पनत्तयो ंआनद जैसी िहीि 

अशुक्तियो ंको दूर करिे के नलए नडज़ाइि नकया िया है।  

 

खाद्य गे्रड कने्वयर ये नििरािी अनधकाररयो ंद्वारा निधाभररत खाद्य सुरक्षा 

िािको ंको बिाए रखिे के नलए खाद्य गे्रड बेट के साथ 

कने्वयर हैं।  
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2.6. सामान्य सवफलताएिं  और उपचार: 

क्रम 

सिंख्या  

सामान्य सवफलताएिं   उपचार  

1.  निनर्न्न िशीिो ंकी बॉल बेयररंि निफलता 1.निनर्न्न िशीिो ं िें सर्ी बीयररंिो ं का उनचत 

लु्यब्रीकेशि  

2. िंर्ीर निफलताओ ं को रोकिे के नलए सर्ी 

बीयररंिो ंको नियनित रूप से बदलिा। 

  
2. 

 

पािर डर ाइि ओिरलोड  1. सेिी-ऑटोिैनटक प्लांट के िािले िें निशेष रूप से 

उनचत िजि और िीटररंि सुनिनित करें । 

2. कुशल संचालि सुनिनित करिे के नलए लोनडंि 

क्षिता के बफर के्षत्र िें चेताििी सेंसर स्थानपत करें । 

  
3. यांनत्रक कंुजी निफलता  1. सुनिनित करें  नक यांनत्रक कंुजी को पूिभ-निधाभररत 

पररचालि जीिि के अिुसार बदल नदया िया है। 

2. ओिरलोनडंि रोकें ।  
4. इंटरफे़स का िुकसाि  1. िए स्थानपत स्वचानलत संयंत्र िें यह सिस्या प्रिुख 

है, नकसी को संयंत्र िें नियिो ंको बिाए रखिा सीखिा 

चानहए और यह सुनिनित करिा चानहए नक कोई र्ी 

किभचारी टर ांसनिशि लाइिो ंके पास ि जाए, जब तक 

नक अनधकृत ि हो। 

2. किेक्शि के नलए उनचत र्ौनतक परररक्षण प्रदाि 

करें ।  

5. हनलंि गे्रि िें पूरा हल बरकरार रहता है। 

जौ के आटे की नपसाई के नलए अनतररक्त सफाई की 

आिश्यकता होती है तानक अशुक्तियो ं (िंदिी, रू्सी, 

आनद) को बाहर निकाला जा सके। 
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2.7. पोषण सिंबिंधी जानकारी: रागी (100 ग्राम) 

पोषक तत्व  पोषण वैलू्य प्रसत 100 ग्राम  

ऊजाभ (कैलोरी ) 354 kcal 

प्रोटीि (ग्राि) 13g 

फैट (ग्राि) 3.4g 

काबोहायडर ेट (ग्राि) 80g 

फाइबर (ग्राि) 2.7g 

सैचुरेटेड फैट  0.7g 

पाली-अिसैचुरेटेड फैट 2g 

िोिो-अिसैचुरेटेड फैट 0.7g 

पोटैनशयि (निलीग्राि ) 40mg 

सोनडयि (निलीग्राि) 5mg 

सुिर  0.6g 

 

2.8. सनयाघत िमता और सबक्री का पहलू 

55 से अनधक देशो ंिें रािी का नियाभत नकया जाता है। िषभ 2020-2021 (अपै्रल-अकू्टबर) के नलए, र्ारत िे 4.4 

निनलयि अिरीकी डालर िूल्य की रािी का नियाभत नकया। 2020-2021 (अपै्रल-अकू्टबर) के नलए कुल नियाभत िात्रा 

लिर्ि 14819770 थी। िषभ 2018 िें, दुनिया र्र िें रािी नियाभत की कुल िात्रा 13490370 थी। आंकडे बताते हैं 

नक रािी के र्ारतीय नियाभतको ंिें िैनश्वक व्यापार िें अपिी र्ािीदारी और इिकी संख्या बढािे की काफी संर्ाििाएं 

हैं। रािी का प्रिुख नियाभतक िेपाल है। र्ारत िे YTD 2018 िें 13490370 निनलयि िीनटर क टि रािी का नियाभत 

नकया, जो YTD 2017 की तुलिा िें -11.1 प्रनतशत की किी दशाभता है। दुनिया र्र िें रािी का कारोबार होता है। 

प्रदाि नकए िए नियाभत निशे्लषण डेटा से पता चलता है नक लिर्ि 55 देश और के्षत्र हैं जो सनिय रूप से र्ारत से 

रािी का आयात कर रहे हैं। संयुक्त सकल नियाभत िूल्य 4.4 निनलयि अिरीकी डालर है। 

हालांनक अलि-अलि बाजरा प्रजानतयो ंके आंकडे बहुत निश्वसिीय िही ंहैं, यह अिुिाि है नक लिर्ि 38,000 ििभ 

नकिी रािी की खेती की जाती है। साथ ही िूूँिफली, लोनबया, अरहर या अन्य पौधो ंकी र्ी अंतरफसली की जाती है। 

रािी िें एक िहत्वपूणभ प्रोटीि र्ाि, िेनथयोिीि अिीिो एनसड होता है, जो इसे लाखो ंिरीब लोिो ंके नलए एक 

िहत्वपूणभ कि लाित िाला घटक बिाता है, जो आितौर पर प्रोटीि सेिि आिश्यकताओ ंको पूरा करिे के नलए 

स्टाचभयुक्त र्ोजि, जैसे केला, चािल या िक्का पर जीनित रहते हैं। 
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अध्याय 3 

पैकेसजिंग 

 

3.1 उत्पाद की शेल्फ लाइफ: 

आटा संििण एक आि सिस्या है नजसका साििा व्यापारी और आटा निल िानलक दोिो ंकरते हैं। अिाज और 

उसके आटे की क्तस्थरता बिाए रखिा एक िुक्तिल काि है। उनचत उपचार और प्रबंनधत िातािुकूनलत जलिायु के 

साथ, आटे को नबिा नकसी िुकसाि के 6 िहीिे तक संग्रहीत नकया जा सकता है। बाजरा (रािी) की शेल्फ लाइफ 

बहुत अच्छी होती है नजसे कुछ िषों तक बढाया जा सकता है। हालांनक, प्रसंस्करण के बाद रािी के आटे के शेल्फ 

के बारे िें पता िही ंहै। आटा हालांनक स्वाद िें नबिा नकसी बदलाि के 6 िहीिे तक रह सकता है। 

रािी के आटे िें ििी की िात्रा 

➢ रं्डारण की क्तस्थनत Condition 

➢ रं्डारण-तापिाि और आद्रभता 

➢ िॉस कंटैनििेशि  

➢ अस्वच्छ पररक्तस्थनतयां 

➢ फशभ और दीिारो ंपर दरारें  

➢ दुकािो ंके पास रुका हुआ पािी 

➢ दुकािो ं/ सीनढयो ंऔर फशों िें िन्दिी और पनक्षयो ंका िल 

➢ आटे िें अिाज के कीटाणुओ ंकी उपक्तस्थनत। 

आटे की शेल्फ लाइफ को बेहतर बिािे के नलए निल िानलको ंको निम्ननलक्तखत अनतररक्त सािधानियां बरतिी चानहए  

➢ निनलंि के नलए स्वच्छ और फू्यनििेटेड अिाज का प्रयोि करें  

➢ सफाई लाइि िें स्कोउररंि िशीिो ंका प्रयोि करें  

➢ रािीगे्रि से सर्ी अशुक्तियो ंको अलि करिे के नलए निधाभररत नियिािुसार सफाई िशीिो ंको सेट करें  

➢ नलफ्ट के िीचे और आउटलेट, अिाज कने्वयर टर फ, और टेम्पडभ अिाज कने्वयर पर फसे हुए अिाज से 

छुटकारा पािे के नलए, सफाई लाइि के घाटो ंको बार-बार साफ करें । 

➢ खाली अिाज के बैि को फू्यनििेट करें । 

➢ निनलंि से पहले, खुले अिाज िें िंदिी हटािे के नलए स्कॉरसभ का उपयोि करें  

➢ रोलर निल, फीड हॉपर, आटा कने्वयर, गे्रनिटी स्पाउट्स, प्लाि नशफ्टसभ पू्यरीफायर, चोकर नफनिशर, आटा 

नडबे्ब, आटा नलफ्ट, आटा पैनकंि हॉपर, चोकर नलफ्ट लाइि आनद जैसे निनलंि उपकरण को नियनित रूप 

से साफ करें । 
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➢ प्रते्यक उपयोि से पहले पैनकंि सािग्री को फू्यनििेट करें । 

➢ बार-बार नडबे्ब और कने्वयर को फू्यनििेट करें । 

➢ पानकिं ि के्षत्र और आटा रं्डारण के्षत्र को हिेशा साफ रखें। 

➢ प्रयुक्त पैकेनजंि सािग्री का प्रकार। 

 

3.2. रागी आटा पैकेसजिंग: 

पैकेनजंि से तात्पयभ है नकसी उत्पाद के कंटेिर उत्पादि या रैपर के नडजाइि के कायभ से है। यह िाकेनटंि के सबसे 

िहत्वपूणभ नहस्सो ंिें से एक है। 

उत्पाद के नलए उपयुक्त प्रकार के पैक का चयि करते सिय कई कारको ंपर निचार करिे की आिश्यकता होती है: 

➢ उत्पाद सािग्री। 

➢ उत्पाद का अिुप्रयोि। 

➢ सािग्री की क्तस्थरता। 

➢ नकसी र्ी पयाभिरणीय कारको ंसे सुरक्षा 

➢ ग्राहक को पैक की स्वीकायभता। 

➢ नियािक, कािूिी और िुणित्ता संबंधी िुदे्द। 

पैकेसजिंग सामग्री के लिण 

➢ चयनित सािग्री िें निम्ननलक्तखत निशेषताएं होिी चानहए: 

➢ टेम्पर-प्रनतरोध आिश्यकताओ ंको पूरा करिा चानहए 

➢ उत्पाद के साथ प्रनतनियाशील िही ंहोिा चानहए 

➢ उन्हें पयाभिरणीय पररक्तस्थनतयो ंसे तैयारी की रक्षा करिी चानहए 

➢ िैर निषैले होिा चानहए 

➢ उत्पाद के िंध/स्वाद को प्रर्ानित िही ंकरिा चानहए 

➢ एफडीए द्वारा अिुिोनदत होिा चानहए। 

आटा सीधे बोररयो ंिें पैक नकया जाता है, थोक नबिी के नलए बोरी पॉली-लाइि बैि, और खुदरा नबिी के नलए 

लैनििेटेड पाउच या पॉली-बैि िें पैक नकया जाता है। 

➢ हैंसगिंग बैग- नकरािे की दुकािो ंऔर अन्य शॉनपंि आउटलेट िें हैंनिंि बैि आितौर पर उपयोि नकए जाते 

हैं। िे एक प्रकार के प्लाक्तस्टक बैि होते हैं नजन्हें दोिो ंनसरो ंपर पीछे-िध्य सीि के साथ र्ी सील नकया जाता 

है। हैंनिंि बैग्स िें प्री-कट होल होता है जो उिको हुक से लटकािा आसाि बिाता है तानक उन्हें आकषभक 

तरीके से नदखाया जा सके। 
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➢ सपलो बैग - एक नपलो बैि एक अन्य निनशष्ट् प्रकार का पैकेज है। बैिो ंका िाि उिके आकार के नलए रखा 

िया है, जो एक कुशि की तरह है। िे नकरािे की दुकाि िें नकरािे की दुकाि की अलिाररयो ंपर फै्लट रखे 

हुए पाए जाते हैं और सािाि ले जािे के नलए जािे जाते थे। 

➢ गसेटेि पॉली बैग्स- िसेटेड बैग्स को अक्सर फै्लट-बॉटि बैग्स कहा जाता है क्ोनंक इििें टक्ड इि प्लीट 

होता है नजसे फै्लट पे्रस नकया जाता है। यह बैि को अनधक िहि क्षिता के नलए निस्ताररत करिे और यनद 

आिश्यक हो तो बॉक्स के आकार को बिाए रखिे की क्षिता देता है। इस प्रकार के पॉली बैग्स को हीट 

सील, टाई, से्टपल या टेप से  बंद नकया जा सकता है। िे एक बैि िें अनधक आटा लेिे िाले नकसी र्ी 

व्यक्तक्त के नलए एकदि सही पॉली बैि हैं। 

➢ लचीले पाउच- लचीले पाउच अनधकांश पैक नकए िए सािािो ंको ले जािे का एक सही तरीका है। उन्हें 

नज़पर-सील क्लोजर के साथ बिाया जा सकता है, जो अंदर की सािग्री को उपयोि के नलए ताज़ा रखते हैं। 

लचीले पाउच अद्रु्त िुद्रण क्षिताएं प्रदाि करते हैं, नजससे आप पाउच िें ही अपिे आकषभक उत्पाद की 

ब्रांनडंि जोड सकते हैं। कई पाउच अपिे आप खडे हो सकते हैं, नजससे आपको उिके शेल्फ पे्रजेंटेशि को 

बेहतर बिािे िें िदद निलती है। 

 

3.3 पैकेसजिंग: 

➢ प्राथसमक पैकेसजिंग: प्राथनिक पैकेनजंि िह पैकेनजंि है जो उत्पाद के 

साथ सीधे कांटेक्ट िें होती है और इसे अक्सर उपर्ोक्ता इकाई के रूप िें 

संदनर्भत नकया जाता है। प्राथनिक पैकेनजंि का िुख्य उदे्दश्य अंनति 

उत्पाद को शानिल करिा, उसकी रक्षा करिा और/या उसका संरक्षण 

करिा है, निशेष रूप से कंटैनििेशि के निरुि। 

 

➢ सेकें िरी पैकेसजिंग: सेकें डरी पैकेनजंि िुख्य पैकेनजंि की बाहरी पैकेनजंि है, 

जो पैकेज को जोडती है और पचे के घटक को आिे किर द्वारा नचनित करती 

है। 

 

 

➢ तृतीयक पैकेसजिंग: तृतीयक पैकेनजंि का उपयोि थोक उत्पादो ंके संचालि, 

पररिहि और नितरण के नलए नकया जाता है। 
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3.4. पैकेसजिंग की सामग्री: 

सेलु्यलोज और एलु्यनिनियि फॉयल के अलािा, पैकेनजंि उत्पादो ंके नलए बहुत बडी िात्रा िें पॉनलिररक सािग्री का 

उपयोि नकया जाता है। ऐसे उदे्दश्यो ंके नलए पेपर बोडभ और धातु के कंटेिरो ंका र्ी उपयोि नकया जाता है। जबनक 

पैकेनजंि सािग्री की एक शंृ्रखला उपलब्ध है, पैकेनजंि का अंनति निकल्प उपयुक्त शेल्फ जीिि, पैकेनजंि िशीि की 

दक्षता और लाित पर निर्भर करता है जो निशुि रूप से नििाभता द्वारा निधाभररत बाजार खंड पर आधाररत होता है। 

पैकेनजंि िाध्यि का सबसे आि निकल्प प्लाक्तस्टक (आितौर पर लचीला) है क्ोनंक यह आिश्यक सुरक्षा और 

संरक्षण, ग्रीस के प्रनतरोध, शारीररक शक्तक्त, िशीिेनबनलटी और नपं्रनटनबनलटी प्रदाि करता है। 

प्लाक्तस्टक जो िजि िें हले्क होते हैं, आटे की पैकेनजंि के नलए र्ी सबसे पसंदीदा सािग्री हैं। आटे की पैकेनजंि िें 

बदलाि का चलि है। प्लाक्तस्टक की नफल्ो ंऔर उिके लैनििेट्स का उपयोि बेहतर िुणो ंके कारण और कीित के 

कारण एलू्यिीनियि लैनििेट्स और बेहतर फे्लक्स िैक िुणो ंके कारण होता है। प्लाक्तस्टक पैकेनजंि उत्पादो ंका 

उपयोि नकया जा सकता है नजिका िणभि िीचे नकया िया है। 

पॉलीप्रोपाइलीि- पॉलीप्रोपाइलीि नफल्ो ंिें पॉलीइथाइलीि की तुलिा िें बेहतर स्पष्ट्ता होती है और किोरता के 

कारण बेहतर िशीिेनबनलटी निलती है। अच्छी नबिी योग्यता की किी एक सिस्या रही है; हालाूँनक, इस सिस्या को 

दूर करिे के नलए PVDC और नििाइल कोनटंि का उपयोि नकया िया है। पीपी की कुछ नकस्ो ंको निशेष रूप से 

निस्ट-रैप अिुप्रयोिो ंके नलए निकनसत नकया िया है क्ोनंक उििें घुिाि के बाद क्तस्थनत को लॉक करिे की क्षिता 

होती है। 

 

पॉली नििाइल क्लोराइड (पीिीसी) - पीिीसी एक किोर और स्पष्ट् नफल् है नजसिें कि िैस संचरण दर होती है। 

पीिीसी का उपयोि छोटे आिरण, बैि और पाउच के रूप िें नकया जा सकता है। जब पॉलीनििाइनलडीि क्लोराइड 

के साथ सह-पॉलीिराइज़ नकया जाता है तो पीिीसी को सरि के रूप िें जािा जाता है। चंूनक यह एक िहंिी सािग्री 

है, इसनलए इसका उपयोि केिल बाधा िुणो ंऔर ििी की लिणता प्राप्त करिे के नलए एक कोनटंि के रूप िें नकया 

जाता है। पीिीसी नफल् का उपयोि निस्ट रैि के नलए र्ी नकया जाता है, क्ोनंक इसिें निस्ट ररटेंशि िुण होते हैं 

और यह हाई-स्पीड िशीिो ंपर उतृ्कष्ट् होता है। 

 

पॉनलएस्टर (पीईटी) और पॉनलयािाइड (पीए) - पॉलीइनथलीि टेरेफ्थेलेट नफल् िें उच्च तन्यता ताकत, चिक और 

किोरता के साथ-साथ पंचर प्रनतरोध र्ी होता है। इसिें िध्यि WVTR है लेनकि िाष्पशील और िैसो ंके नलए एक 

अच्छा अिरोध है। ििी सील संपनत्त प्रदाि करिे के नलए, पीईटी को आि तौर पर अन्य सबस्टर ेट्स के टुकडे टुकडे 

नकया जाता है। िाइलॉि या पॉनलयािाइड पीईटी के सिाि हैं लेनकि उच्च WVTR है। 
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अध्याय 4 

बाजरे के आटे के खाद्य सुरिा सनयम और मानक 

 

4.1. एफएसएसएआई का पररचय: 

र्ारतीय खाद्य सुरक्षा और िािक प्रानधकरण (FSSAI) की स्थापिा खाद्य सुरक्षा और िािक, 2006 के तहत की िई 

है, जो निनर्न्न निर्ािो ंिें खाद्य संबंधी िुद्दो ंको संर्ालिे िाले निनर्न्न कायों और आदेशो ंको रेिुलेट करता है। FSSAI 

र्ोजि के नलए िािक निधाभररत करिे के नलए नजिेदार संस्था है तानक निनर्न्न पररक्तस्थनतयो ंसे निपटिे के नलए एक 

निकाय हो और उपर्ोक्ताओ,ं व्यापाररयो,ं नििाभताओ ंऔर नििेशको ंके िि िें कोई भ्रि की क्तस्थनत ि हो। अनधनियि 

का उदे्दश्य बहु-स्तरीय, बहु-निर्ािीय नियंत्रण से किांड को एकल पंक्तक्त िें स्थािांतररत करके, खाद्य सुरक्षा और 

िािको ंसे संबंनधत सर्ी िािलो ंके नलए नसंिल निंडो स्थानपत करिा है। 

खाद्य सुरिा और मानक असधसनयम, 2006 की मुख्य सवशेषताएिं - 

निनर्न्न कें द्रीय अनधनियि जैसे खाद्य अपनिश्रण नििारण अनधनियि, 1954, फल उत्पाद आदेश, 1955, िांस खाद्य 

उत्पाद आदेश, 1973, ििस्पनत तेल उत्पाद (नियंत्रण) आदेश, 1947, खाद्य तेल पैकेनजंि (निनियिि) आदेश 1988, 

निलायक निष्कनषभत तेल, डी- तेलयुक्त र्ोजि एिं खाद्य आटा (नियंत्रण) आदेश, 1967, दूध एिं दुग्ध उत्पाद आदेश, 

1992 आनद को एफएसएस अनधनियि, 2006 के लािू होिे के बाद निरस्त कर नदया जाएिा। 

अनधनियि का उदे्दश्य बहु-स्तरीय, बहु-निर्ािीय नियंत्रण से किांड की एकल पंक्तक्त िें स्थािांतररत करके, खाद्य 

सुरक्षा और िािको ंसे संबंनधत सर्ी िािलो ंके नलए एकल संदर्भ नबंदु स्थानपत करिा है। इस आशय के नलए, 

अनधनियि नदल्ली िें प्रधाि कायाभलय के साथ एक स्वतंत्र िैधानिक प्रानधकरण - र्ारतीय खाद्य सुरक्षा और िािक 

प्रानधकरण की स्थापिा करता है। र्ारतीय खाद्य सुरक्षा और िािक प्रानधकरण (एफएसएसएआई) और राज्य खाद्य 

सुरक्षा प्रानधकरण अनधनियि के निनर्न्न प्रािधािो ंको लािू करें िे। 

प्रासधकरण की स्थापना- 

स्वास्थ्य और पररिार कल्याण िंत्रालय, र्ारत सरकार FSSAI के कायाभन्वयि के नलए प्रशासनिक िंत्रालय है। 

र्ारतीय खाद्य सुरक्षा और िािक प्रानधकरण (FSSAI) के अध्यक्ष और िुख्य कायभकारी अनधकारी को र्ारत सरकार 

द्वारा पहले ही नियुक्त नकया जा चुका है। अध्यक्ष र्ारत सरकार के सनचि के पद का होता है। 
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4.2. FSSAI पिंजीकरण और लाइसेंससिंग प्रसक्रया: 

खाद्य सुरक्षा और िािक (FSS) अनधनियि, 2006 की धारा 31(1) के अिुसार, देश के प्रते्यक खाद्य व्यिसाय 

संचालक (FBO) को र्ारतीय खाद्य सुरक्षा और िािक प्रानधकरण (FSSAI) के तहत लाइसेंस प्राप्त होिा आिश्यक 

है। 

एफएसएस (लाइसेंनसंि और पंजीकरण) निनियि, 2011 के अिुसार, एफबीओ को 3 स्तरीय प्रणाली िें लाइसेंस 

और पंजीकरण प्रदाि नकए जाते हैं 

• पंजीकरण - 12 लाख रुपये से कि िानषभक कारोबार िाले छोटे एफबीओ के नलए 

• राज्य लाइसेंस - िध्यि स्तर के खाद्य नििाभताओ,ं प्रोसेसर और टर ांसपोटभरो ंके नलए 

• कें द्रीय लाइसेंस - बडे पैिािे पर खाद्य नििाभताओ,ं प्रोसेसर और टर ांसपोटभरो ंके नलए 

FSSAI पिंजीकरण FSSAI वेबसाइट पर खाद्य सुरिा अनुपालन प्रणाली (FoSCoS) के माध्यम से ऑनलाइन 

सकया जाता है। 

• FoSCoS िे खाद्य लाइसेंनसंि और पंजीकरण प्रणाली (FLRS) को बदल नदया है। 

• छोटे खाद्य व्यिसाय संचालको ंको FSSAI पंजीकरण प्रिाणपत्र प्राप्त करिा आिश्यक है 

• "पेटी फू़ड िैनु्यफैक्चरर" का अथभ है कोई र्ी खाद्य नििाभता, जो स्वयं या एक छोटे खुदरा नििेता, फेरीिाले, 

यात्रा करिे िाले नििेता या अस्थायी स्टॉल धारक (या) नकसी र्ी धानिभक या सािानजक सर्ा िें कैटरर को 

छोडकर खाद्य पदाथों का नििाभण या नबिी करता है; 

या 

• अन्य खाद्य व्यिसाय नजििें लघु स्तर या कुटीर या खाद्य व्यिसाय से संबंनधत ऐसे अन्य उद्योि या छोटे खाद्य 

व्यिसाय शानिल हैं नजिका िानषभक कारोबार रुपये से अनधक िही ंहै। 12 लाख और/या नजिकी र्ोजि की 

उत्पादि क्षिता (दूध और दूध उत्पादो ंऔर िांस और िांस उत्पादो ंके अलािा) प्रनत नदि 100 नकलो / 

लीटर से अनधक िही ंहै 

कोई र्ी व्यक्तक्त या संस्था जो छोटे खाद्य व्यिसाय संचालक के रूप िें ििीकृत िही ंहै, उसे र्ारत िें खाद्य व्यिसाय 

के संचालि के नलए FSSAI लाइसेंस प्राप्त करिा आिश्यक है। 

FSSAI लाइसेंस - दो प्रकार - राज्य FSSAI लाइसेंस और कें द्रीय FSSAI लाइसेंस 

• व्यिसाय के आकार और प्रकृनत के आधार पर, लाइसेंनसंि प्रानधकरण बदल जाएिा। 
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• बडे खाद्य नििाभता/प्रोसेसर/टर ांसपोटभर और खाद्य उत्पादो ंके आयातको ंको कें द्रीय FSSAI लाइसेंस की 

आिश्यकता होती है 

• िध्यि आकार के खाद्य नििाभताओ,ं प्रोसेसर और टर ांसपोटभरो ंको राज्य एफएसएसएआई लाइसेंस की 

आिश्यकता होती है। 

• लाइसेंस अिनध: एफबीओ के अिुरोध के अिुसार 1 से 5 िषभ। 

• अनधक िषों के नलए FSSAI लाइसेंस प्राप्त करिे के नलए एक उच्च शुल्क। 

• अिर एफबीओ िे एक या दो साल के नलए लाइसेंस प्राप्त नकया है, तो लाइसेंस की सिाक्तप्त नतनथ से 30 नदि 

पहले ििीिीकरण नकया जा सकता है। 

 

खाद्य शे्रणी प्रणाली 

खाद्य शे्रणी प्रणाली इस िािक िें खाद्य योज्य उपयोिो ंको निनदभष्ट् करिे का एक उपकरण है। खाद्य शे्रणी प्रणाली 

सर्ी खाद्य पदाथों पर लािू होती है। खाद्य शे्रणी नििरणको ंको कािूिी उत्पाद पदिाि िही ंहोिा चानहए और ि ही िे 

लेबनलंि उदे्दश्यो ंके नलए अनर्पे्रत हैं। 

खाद्य शे्रणी प्रणाली निम्ननलक्तखत नसिांतो ंपर आधाररत है: 

a) खाद्य शे्रणी प्रणाली पदािुिनित है, नजसका अथभ है नक जब एक सािान्य शे्रणी िें उपयोि के नलए एक 

योजक को िान्यता दी जाती है, तो इसे इसके सर्ी उप-शे्रनणयो ंिें उपयोि के नलए िान्यता दी जाती है, जब 

तक नक अन्यथा ि कहा िया हो। इसी तरह, जब एक उप-शे्रणी िें उपयोि के नलए एक योजक को िान्यता 

दी जाती है, तो इसके उपयोि को नकसी उप-शे्रणी िें उक्तल्लक्तखत नकसी र्ी उपशे्रणी या व्यक्तक्तित खाद्य 

पदाथों िें िान्यता दी जाती है। 

b) बी) खाद्य शे्रणी प्रणाली निपणि के रूप िें खाद्य पदाथों के उत्पाद नििरणको ंपर आधाररत है, जब तक नक 

अन्यथा ि कहा िया हो। 

c) खाद्य शे्रणी प्रणाली कैरी-ओिर नसिांत को ध्याि िें रखती है। ऐसा करिे से, खाद्य शे्रणी प्रणाली को निशेष 

रूप से निनश्रत खाद्य पदाथों का उले्लख करिे की आिश्यकता िही ंहै 

d) खाद्य शे्रणी प्रणाली का उपयोि इस िािक के संयोजि और नििाभण के नलए खाद्य योज्य उपयोिो ंकी 

ररपोनटिंि को सरल बिािे के नलए नकया जाता है। 
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4.3. खाद्य सुरिा और एफएसएसएआई मानक और सवसनयम: 

"2.4 अिाज और अिाज उत्पाद; २.४.६ (२०) रािी एलुनसिकोराकािा एल. िटभि के सूखे पररपक्व अिाज होिें, जो नक 

अनतररक्त रंि पदाथभ, िोड्स, िीनिल्स, अनप्रय पदाथों, िनलिनकरण, जहरीले बीज और अन्य सर्ी अशुक्तियो ंसे िुक्त 

होिें, नसिाय इसके नक निनदभष्ट् सीिा को छोडकर उपखंड (2) िें तानलका और अपनशष्ट् पदाथों से र्ी िुक्त होिा। 

क्रमािंक सिं. सवशेषताएिं   आवश्यकताएिं   

1. ििी, 12.0 

2. बाह्य पदाथभ 1.0 प्रनतशत से अनधक िही।ं नजसके द्रव्यिाि से (बाहरी 

पदाथभ) द्रव्यिाि द्वारा 0.25 प्रनतशत से अनधक खनिज पदाथभ 

िही ंहोिा और अनधक िही ंहोिा 

द्रव्यिाि के अिुसार 0.10 प्रनतशत पशु िूल की अशुक्तियाूँ 

होिंी। 

3. अन्य खाद्य अिाज (प्रनतशत। 

द्रव्यिाि से), अनधकति 

2.0 

4. क्षनतग्रस्त अिाज (प्रनतशत। 

द्रव्यिाि से), अनधकति 

  2.0 

5. अपररपक्व और नसकुडे हुए 

अिाज (द्रव्यिाि के अिुसार 

प्रनतशत), 

अनधकति 

  3.0 

6. घुिदार अिाज (प्रनतशत। िणिा 

के अिुसार), अनधकति 

 2 

7.  यूररक एनसड (निलीग्राि प्रनत 

नकग्रा), अनधकति 

        100 

 

रागी के आटे के सलए कोिेक्स मानक 

ऐसिसटव  असधकतम िर  

एस्कोनबभक एनसड  300 mg/kg  

एजोडीकाबोिािाइड  45 mg/kg  

बेन्ज़ोय्ल परऑक्साइड  75 mg/kg  
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कैक्तशशयि सलफेट   GMP  

क्लोरीि  2500 mg/kg  

लेनसनथि  GMP  

फॉसे्फट  2500 mg/kg  

प्रोनतअस फ्रॉि असे्पनिभलस  ओररजे़ िर .  GMP  

पुलु्ललि  GMP  

सोनडयि एलुनिनियि फॉसे्फट  1600 mg/kg  

सोनडयि एस्कोबेट    300 mg/kg  

से्तरोयल लेक्टीलेट्स  5000 mg/kg  

सल्फाइट्स  200 mg/kg  

टारटर ेत्स   5000 mg/kg  

टोकोफेरोल्स  5000 mg/kg  

टर ाईसोनडयि  नसटर ेट  GMP  

खाद्य सुरिा 

र्ाि I - पंजीकरण के नलए आिेदि करिे िाले पेटी फूड नबजिेस ऑपरेटरो ंद्वारा पालि की जािे िाली सािान्य 

स्वच्छता प्रनियाये  

खाद्य सनमाघता/प्रोसेसर/हैंिलर के सलए स्वच्छता और स्वास्थ्यकर आवश्यकताएिं  

िह स्थाि जहां र्ोजि का नििाभण, प्रोसेनसंि या संचालि नकया जाता है, निम्ननलक्तखत आिश्यकताओ ंका अिुपालि 

होिा आिश्यक है: 

1. पररसर एक साफ-सुथरे स्थाि पर क्तस्थत होिा चानहए और िंदी पररिेश से िुक्त होिा चानहए और सिग्र 

स्वच्छ िातािरण बिाए रखिा चानहए। सर्ी िई इकाइयां पयाभिरण प्रदूनषत के्षत्रो ंसे दूर स्थानपत की जािी 

चानहए। 
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2. निनििाभण के नलए खाद्य व्यिसाय करिे के नलए पररसर िें सिग्र स्वच्छ िातािरण बिाए रखिे के नलए 

निनििाभण और रं्डारण के नलए पयाभप्त स्थाि होिा चानहए। 

3. पररसर साफ, पयाभप्त रोशिी िाला और हिादार होिा चानहए और आिाजाही के नलए पयाभप्त खाली स्थाि 

होिा चानहए। 

4. फशभ, छत और दीिारो ंको अच्छी क्तस्थनत िें बिाए रखा जािा चानहए। उन्हें नबिा नकसी परतदार पेंट या 

प्लास्टर के नचकिा और साफ करिा आसाि होिा चानहए। 

5. फशभ और दीिारो ंको आिश्यकता के अिुसार एक प्रर्ािी कीटाणुिाशक से धोया जािा चानहए पररसर को 

सर्ी कीडो ंसे िुक्त रखा जािा चानहए। व्यिसाय के संचालि के दौराि कोई नछडकाि िही ंनकया जाएिा, 

बक्तल्क इसके बजाय पररसर िें आिे िाली िक्तियो ंको िारिे के नलए फ्लाई स्वाट / फै्लप का उपयोि नकया 

जािा चानहए। पररसर को कीट िुक्त बिािे के नलए क्तखडनकयां, दरिाजे और अन्य उद्घाटि िेट या स्क्रीि 

के साथ नफट नकए जाएंिे, नििाभण िें उपयोि नकया जािे िाला पािी पीिे योग्य होिा और यनद आिश्यक हो 

तो पािी की रासायनिक और बैक्टीररयोलॉनजकल जांच नकसी र्ी िान्यता प्राप्त प्रयोिशाला द्वारा नियनित 

अंतराल पर की जाएिी।  

6. पररसर िें पेयजल की सतत आपूनतभ सुनिनित की जाएिी। रुक-रुक कर जलापूनतभ की क्तस्थनत िें र्ोजि या 

धुलाई िें उपयोि होिे िाले पािी के रं्डारण की पयाभप्त व्यिस्था की जाएिी। 

7. उपकरण और िशीिरी जब नियोनजत हो ंतो ऐसी नडजाइि की होिी चानहए जो आसाि सफाई की अिुिनत 

दे। कंटेिरो,ं टेबलो,ं िशीिरी के काि करिे िाले पुजों आनद की सफाई की व्यिस्था की जाएिी। 

8. कोई र्ी बतभि, कंटेिर या अन्य उपकरण, नजसके उपयोि से स्वास्थ्य के नलए हानिकारक धातु संदूषण होिे 

की संर्ाििा है, र्ोजि की तैयारी, पैनकंि या रं्डारण िें नियोनजत िही ंनकया जाएिा। (तांबे या पीतल के 

बतभि िें उनचत अस्तर होिा चानहए)। 

9. संििण से िुक्तक्त सुनिनित करिे के नलए सर्ी उपकरणो ंको साफ, धोया, सुखाया और कारोबार के करीब 

रखा जािा चानहए। 

10. उनचत निरीक्षण के नलए सर्ी उपकरणो ंको दीिारो ंसे काफी दूर रखा जाएिा। 

11. कुशल जल निकासी व्यिस्था होिी चानहए और कचरे के निपटाि के नलए पयाभप्त प्रािधाि होिा चानहए। 

12. प्रसंस्करण और तैयारी िें काि करिे िाले श्रनिको ंको साफ एप्रि, हाथ के दस्तािे और नसर के िस्त्रो ंका 

उपयोि करिा चानहए। 

13. संिािक रोिो ंसे पीनडत व्यक्तक्तयो ंको काि करिे की अिुिनत िही ंदी जाएिी। कोई र्ी कट या घाि हर 

सिय ढका रहेिा और व्यक्तक्त को र्ोजि के सीधे संपकभ  िें िही ंआिे देिा चानहए। 

14. सर्ी खाद्य संचालको ंको काि शुरू करिे से पहले और हर बार शौचालय का उपयोि करिे के बाद अपिी 

उंिनलयो ंके िाखूिो ंको काटिा, साफ करिा चानहए और साबुि, या नडटजेंट और पािी से हाथ धोिा 

चानहए। र्ोजि संर्ालिे की प्रनिया के दौराि शरीर के अंिो,ं बालो ंको खरोचंिे से बचिा चानहए। 

15. सर्ी खाद्य संचालको ंको झूिे िाखूि या अन्य सािाि या ढीले आरू्षण पहििे से बचिा चानहए जो र्ोजि 

िें निर सकते हैं और उिके चेहरे या बालो ंको छूिे से र्ी बचिा चानहए। 

16. पररसर के र्ीतर खािा, चबािा, धूम्रपाि करिा, थूकिा और िाक फंूकिा प्रनतबंनधत होिा, खासकर र्ोजि 

को संर्ालते सिय। 
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17. सर्ी िसु्तएं जो र्ण्डाररत हैं या नबिी के नलए अनर्पे्रत हैं, उपर्ोि के नलए उपयुक्त होिंी और उििें 

संदूषण से बचिे के नलए उनचत आिरण होिा। 

18. खाद्य पदाथों के पररिहि के नलए उपयोि नकए जािे िाले िाहिो ंको अच्छी िरित िें रखा जािा चानहए 

और साफ रखा जािा चानहए। 

19. नडब्बाबंद रूप िें या कंटेिरो ंिें पररिहि के दौराि खाद्य पदाथभ आिश्यक तापिाि बिाए रखें। 

20. कीटिाशको/ंकीटाणुिाशको ंको अलि से रखा जाएिा और खाद्य नििाभण/रं्डारण/हैंडनलंि के्षत्रो ंसे दूर रखा 

जाएिा। 

 

4.4 लेबसलिंग मानक (एफएसएस का सवसनयमन 2.5) 

खाद्य अपनिश्रण नििारण (पीएफए) नियि, 1955 के र्ाि 2.4 और िजि और िाप के िािक (पैकेज्ड किोनडटीज) 

नियि 1977 िें निधाभररत पैकेज्ड खाद्य उत्पादो ंके नलए लेबनलंि आिश्यकताओं के नलए आिश्यक है नक लेबल िें 

निम्ननलक्तखत जािकारी हो: 

1. िाि, व्यापार का िाि या नििरण 

2. उत्पाद िें प्रयुक्त अियिो ंका िाि िजि या िात्रा के अिुसार उिकी संरचिा के अिरोही िि िें 

3. नििाभता/पैकर, आयातक, आयानतत खाद्य के िूल देश का िाि और पूरा पता (यनद खाद्य िसु्त र्ारत के 

बाहर निनिभत है, लेनकि र्ारत िें पैक की िई है) 

4. पोषण संबंधी जािकारी 

5. खाद्य योजको,ं रंिो ंऔर स्वादो ंसे संबंनधत जािकारी 

6. उपयोि के नलए निदेश 

7. शाकाहारी या िांसाहारी प्रतीक नचन्ह  

8. शुि िजि, संख्या या सािग्री की िात्रा 

9. निनशष्ट् बैच, लॉट या कोड िंबर 

10. नििाभण और पैकेनजंि का िहीिा और िषभ 

11. िाह और िषभ नजसके द्वारा उत्पाद का सिोत्ति उपर्ोि नकया जाता है 

12. अनधकति खुदरा िूल्य 

बशते नक - (i) कचे्च कृनष िसु्तओ ंजैसे िेहं, चािल, अिाज, आटा, िसाला निश्रण, जडी-बूनटयो,ं िसालो,ं टेबल ििक, 

चीिी, िुड, या िैर जैसे खाद्य पदाथों के िािले िें पोषण संबंधी जािकारी आिश्यक िही ंहो सकती है। -पोषक 

उत्पाद, जैसे घुलिशील चाय, कॉफी, घुलिशील कॉफी, कॉफी-कासिी का निश्रण, पैकेज्ड पेयजल, पैकेज्ड नििरल 

िाटर, िादक पेय या आटा और सक्तब्जयां, प्रसंसृ्कत और पूिभ-पैक निनश्रत सक्तब्जयां, आटा, सक्तब्जयां और उत्पाद 
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नजििें निम्न शानिल हैं एकल सािग्री, अचार, पापड, या तत्काल उपर्ोि के नलए परोसे जािे िाले खाद्य पदाथभ जैसे 

नक अस्पतालो,ं होटलो ंया खाद्य सेिा नििेताओ ंया हलिाई द्वारा परोसा जाता है, या थोक िें रे्जा िया र्ोजि जो 

उपर्ोक्ताओ ंको उस रूप िें नबिी के नलए िही ंहै। 

जहािं भी लागू हो, उत्पाद लेबल में सनम्नसलस्तखत भी शासमल होने चासहए 

ख़राब र्ोजि के िािले िें खराबी का कारण और लाइसेंस संख्या। रंि सािग्री का बाहरी जोड। 

िांसाहारी र्ोजि - कोई र्ी र्ोजि नजसिें पनक्षयो,ं ताजे पािी या सिुद्री जाििरो,ं अंडे या नकसी र्ी पशु िूल के 

उत्पाद सनहत नकसी र्ी जाििर का पूरा या नहस्सा होता है, नजसिें दूध या दूध उत्पाद शानिल िही ंहोते हैं - रू्रे रंि 

का प्रतीक होिा चानहए एक रू्रे रंि के चौकोर आउटलाइि के अंदर र्रा हुआ सकभ ल, पैकेज पर प्रिुखता से 

प्रदनशभत होता है, जो र्ोजि के िाि या ब्रांड िाि के निकट प्रदशभि लेबल पर पृष्ठरू्नि के निपरीत होता है। 

शाकाहारी र्ोजि िें एक ििभ के अंदर हरे रंि से र्रे िृत्त का एक सिाि प्रतीक होिा चानहए नजसिें हरे रंि की 

रूपरेखा प्रिुखता से प्रदनशभत हो। 

सर्ी घोषणाएं हो सकती हैं: पैकेज पर सुरनक्षत रूप से नचपकाए िए लेबल पर अंगे्रजी या नहंदी िें िुनद्रत, या 

आयानतत पैकेज िाले अनतररक्त रैपर पर बिाया िया, या पैकेज पर ही िुनद्रत, या काडभ या टेप पर िजबूती से 

नचपकाया जा सकता है पैकेज और सीिा शुल्क निकासी से पहले आिश्यक जािकारी िहि करिा। 

नियाभतको ंको र्ारत िें नियाभत नकए जािे िाले उत्पादो ंके नलए लेबल नडजाइि करिे से पहले "एफएसएस (पैकेनजंि 

और लेबनलंि) निनियि 2011" के अध्याय 2 और खाद्य सुरक्षा और िािक (पैकेनजंि और लेबनलंि) निनियिि के 

संग्रह की सिीक्षा करिी चानहए। FSSAI िे लेबनलंि निनियिि को संशोनधत नकया और इस आशय की एक िसौदा 

अनधसूचिा 11 अपै्रल, 2018 को प्रकानशत की िई, नजसिें निश्व व्यापार संििि के सदस्य देशो ंसे नटप्पनणयां 

आिंनत्रत की िईं और प्राप्त नटप्पनणयो ंकी सिीक्षा की जा रही है और प्रकाशि की तारीख अज्ञात बिी हुई है। 

FSS पैकेनजंि और लेबनलंि निनियिि 2011 के अिुसार, "प्री-पैकेज्ड" या "प्री पैक्ड फूड" नजसिें िटी-पीस पैकेज 

शानिल हैं, लेबल पर अनििायभ जािकारी होिी चानहए। 
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अध्याय 5 

सूक्ष्म/असिंगसित उद्यमो िं के सलए अवसर 

 

5.1. पीएम-एफएमई योजना: 

खाद्य प्रसंस्करण उद्योि िंत्रालय (MoFPI) िे राज्यो ंके साथ साझेदारी िें, राज्यो ंके उत्थाि के नलए नित्तीय, तकिीकी 

और व्यािसानयक सहायता प्रदाि करिे के नलए एक अक्तखल र्ारतीय कें द्र प्रायोनजत "सूक्ष्म खाद्य प्रसंस्करण उद्यि 

योजिा (PM FME योजिा) का पीएि औपचाररकीकरण" शुरू नकया है। िौजूदा सूक्ष्म खाद्य प्रसंस्करण उद्यि 

योजिा के उदे्दश्य हैं: 

I. जीएसटी, एफएसएसएआई स्वच्छता िािको ंऔर उद्योि आधार के पंजीकरण के साथ उन्नयि और 

औपचाररकता के नलए पंूजी नििेश के नलए सिथभि; 

II. कौशल प्रनशक्षण के िाध्यि से नििाभण क्षिता बढािा, खाद्य सुरक्षा, िािको ंऔर स्वच्छता और िुणित्ता 

सुधार पर तकिीकी ज्ञाि प्रदाि करिा; 

III. डीपीआर तैयार करिे, बैंक ऋण प्राप्त करिे और उन्नयि के नलए सिथभि; 

IV. नकसाि उत्पादक संिििो ं(एफपीओ), स्वयं सहायता सिूहो ं(एसएचजी), पंूजी नििेश के नलए उत्पादक 

सहकारी सनिनतयो,ं सािान्य बुनियादी ढांचे और सिथभि ब्रांनडंि और नितरण के नलए सहायता। 
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