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அத்திோேம் - 1 

அறிமுகம் 

 

1.1.சதாழில்துகை கண்யணாட்டம்: 

தானிே விகதகள் 

 ேொைியங்கள் எை்று 

அனழக்கப்படும் புல் 

தபொை்ற ேொவரங்களில் 

வளரும் சிறிய, கடிைமொை 

மற்றும் உண்ணக்கூடிய 

உலரந்்ே வினேகள் ேொைிய 

வினேகள் (அல்லது 

தவறுமதை ேொைியங்கள்). 

தபரும்பொலொை நொடுகளில், 

அனவ ஒரு முக்கிய 

உணவொகும், தமலும் மற்ற உணவு வனககனள விட உலகளவில் அதிக 

உணவு சக்தினயக் தகொண்டுள்ளை. மைிே வரலொற்றில், ேொைியங்கள் 

ஒரு முக்கிய பங்னகக் தகொண்டுள்ளை, தமலும் ேொைிய விவசொயம் 

நொகரிகே்திை் வளரச்ச்ினயே் தூண்டிய முக்கிய வளரச்ச்ிகளில் 

ஒை்றொகும். அனவ மக்களொல் உடத்கொள்ளப்படுகிை்றை, தமலும் அனவ 

விலங்குகளுக்கு உணவளிப்பேற்கும் தகொழுப்பிற்கும் 

பயை்படுே்ேப்படுகிை்றை. ேொைியங்கனள பல்தவறு உணவுப் 

தபொருடக்ளொக மொற்ற முடியும். 

ேொைியங்கள் மைிே உணவிை் இை்றியனமயொே அங்கமொகும், தமலும் 

அனவ மொவுசச்ே்து மற்றும் பிற உணவு கொரத்பொனஹட்தரடட்ுகளிை் 

(டயட்டரி ஃனபபர)் முக்கிய ஆேொரமொகும், அனவ ஆற்றல் மற்றும் 

ஊட்டசச்ே்துக்களிை் மைிே நுகரவ்ில் முக்கிய பங்கு வகிக்கிை்றை. 
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ஒரு முழு ேொைியமொைது 3 முக்கிய பகுதிகனளக் தகொண்டுள்ளது: 

 ேவிடு: ேொைியேத்ிை் கடிைமொை, தவளிப்புற அடுக்கு. இதில் 

நொரச்ச்ே்து, ேொதுக்கள் மற்றும் ஆக்ஸிஜதைற்றங்கள் உள்ளை. 

 கிருமி: கொரத்பொனஹட்தரடட்ுகள், தகொழுப்புகள், புரேங்கள், 

னவட்டமிை்கள், ேொதுக்கள், ஆக்ஸிஜதைற்றிகள் மற்றும் பல்தவறு 

னபட்தடொநியூட்ரியை்கள் ஆகியவற்னறக் தகொண்ட ஊட்டசச்ே்து 

நினறந்ே னமயப்பகுதி. கிருமி எை்பது ேொவரே்திை் கரு, புதிய 

ேொவரே்னே உருவொக்கும் பகுதி. 

 எண்தடொஸ்தபரம்்: ேொைியே்திை் தபரும்பகுதியில் தபரும்பொலும் 

கொரத்பொனஹட்தரட் (மொவுசச்ே்து வடிவில்) மற்றும் புரேம் உள்ளது. 

 ஒரு சுே்திகரிக்கப்பட்ட ேொைியேத்ில் ேவிடு மற்றும் கிருமி 

நீக்கப்படட்ு, எண்தடொஸ்தபரம்் மடட்ும் உள்ளது. 

1.1.1. தானிேங்களின் வகககள் 

தகொதுனம, அரிசி, கம்பு, ஓடஸ்், தினை, பொரல்ி, தசொளம் (தமஸ்) மற்றும் 

த ொரக்ம் ஆகியனவ தபொதுவொக பயிரிடப்படும் ேொைியங்கள்  

படம் சபேர் விளக்கம் 

 

அரிசி 

(Oryzasativa)

. 

அரிசி மொவுசச்ே்து கொரணமொக 

கதலொரிகளிை் சிறந்ே மூலமொகும். 

இது 75-80% மொவுசச்ே்து, 7% புரேம், 

0.4-0.8% தகொழுப்பு மற்றும் 12% நீர ்

ஆகியவற்னறக் தகொண்டுள்ளது. 

அரிசி ஓடஸ்ிை் புரேம் மிகவும் 

ஜீரணிக்கக்கூடிய ேை்னம 

தகொண்டது மற்றும் தகொதுனமனய 

விட 4.1மி.கி/100 கிரொம் புரேம் 

னலசிை் உள்ளது. 
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பாரல்ி. 

 

இது மிகவும் சே்ேொைது மற்றும் 

மொல்டிங்கிற்கு அவசியம். 

தபொதுவொக ஓடஸ்் கொனல உணவு 

ேொைியமொக 

பயை்படுே்ேப்படுகிறது, இது 

தபரும்பொலும் விலங்குகளிை் 

தீவைமொக 

பயை்படுே்ேப்படுகிறது. இது 

முேை்னமயொக தகொதுனம 

உற்பே்தி தசய்ய முடியொே 

நிலே்தில் வளரக்்கப்படுகிறது. 

 

த ொரக்ம்  

அதிக சே்துள்ள மற்றும் 

கொல்நனடகளுக்கு தீவைமொக 

பயை்படுே்ேப்படுகிறது. 

 
திகன  

சீைொ, ர ்யொ மற்றும் 

தஜரம்ைியில், தபரும்பொலும் 

ஆசியொ மற்றும் ஆப்பிரிக்கொவில் 

வளரக்்கப்படும் தினை கஞ்சி 

தபொதுவொைது. இது மதுபொைங்கள் 

ேயொரிப்பேற்கும், விலங்குகளிை் 

தீவைமொகவும் பறனவகளிை் 

தீவைமொகவும் 

பயை்படுே்ேப்படலொம். 

 

ஓடஸ்்  

அனவ ஸ்கொடல்ொந்தில் ஒரு 

முக்கிய ேொைியமொகும், தமலும் 

அனவ விதிவிலக்கொக சே்ேொைனவ 

மற்றும் உலகிை் பொதிக்கும் 

தமற்பட்ட நொடுகளில் கொனல 
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உணவு ேொைியங்களொகப் 

பயை்படுே்ேப்படுகிை்றை. 

நொரச்ச்ே்து அதிகம் இருப்பேொல் 

எனட குனறவதும், ரே்ேே்தில் 

சரக்்கனர அளவு குனறவதும் 

இயல்பொைது. 

 

கம்பு 

குளிர ் கொலநினல ேொைிய வினே, 

பீர,் தரொட்டிகள், விஸ்கிகள், ஓடக்ொ 

மற்றும் சில தநரங்களில் 

விலங்குகளிை் தீவைமொக 

பயை்படுே்ேப்படுகிறது. 

 யொளம்  

தசொளம் எை்பது தேை் அதமரிக்கொ 

மற்றும் ஆப்பிரிக்கொ தபொை்ற 

கண்டங்களில் விலங்கு 

உணவொகவும் உலகளவில் 

பயை்படுே்ேப்படும் ஒரு முக்கிய 

ேொைியமொகும். கொரை்்ஃப்தளக்ஸ் 

உலகளவில் பிரபலமொை 

ேொைியமொகும். 

 

யகாது

கம 

தகொதுனம பழனமயொை வளரப்்பு 

ேொைியங்களில் ஒை்றொகும் மற்றும் 

ஒரு முக்கிய ேொைிய பயிர.் நவீை 

கொலங்களில், தகொதுனம உணவு, 

கொனல உணவு ேொைியங்கள் 

மற்றும் ஓடஸ்் தபொை்ற தபக்கரி 

தபொருடக்னள ேயொரிக்க 

பயை்படுே்ேப்படுகிறது. இது 

பல்தவறு வனகயொை மண்ணில் 

வளரக்்கப்படலொம், ஆைொல் 
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மிேமொை கொலநினலயில் அது 

தசழிேத்ு வளரும். 

 

1.2. தோரிப்பு விளக்கம்: 

 

 ஆப்பிரிக்கொ மற்றும் ஆசியொவிை் வறண்ட மற்றும் அனர வறண்ட 

பகுதிகளில், 

எலுசிதைதகொரொகொைொ 

அல்லது விரல் தினை, ஒரு 

ேொைிய பயிரொக 

பரவலொக பயிரிடப்படும் 

வருடொந்திர மூலினக 

ேொவரமொகும். 

தநபொளே்தில், 

தநபொளே்திை் குமொல்டரில் உள்ள தேசிய ேொவர மரபணு வள 

னமயே்ேொல் 877 தசரக்்னககள் ேக்கனவக்கப்படட்ுள்ளை, இது 

தபொதுவொக தகொதடொ எை்று அனழக்கப்படுகிறது. இது ஒரு 

தடட்ரொப்தளொயிட ் இைமொகும், இது முேலில் அேை் கொடட்ு உறவிைர ்

எலியூசிை் ஆப்பிரிக்கொவில் இருந்து உருவொைது மற்றும் சுய-மகரந்ேச ்

தசரக்்னக தசய்கிறது. பழங்கொலே்திலிருந்தே, விரல் தினை உணவுப் 

பயை்பொட்டில் இருந்து வருகிறது, தமலும் அதிக எண்ணிக்னகயிலொை 

பொரம்பரிய உணவு ேயொரிப்புகள் கிரொமப்புறங்களில் (முக்கியமொக 

பழங்குடியிைர ் பகுதிகளில்), குறிப்பொக உற்பே்தியிை் 

நீரப்்பிடிப்புகளில் நனடமுனறயில் உள்ளை. இந்தியொவில், ரொகி எை்றும் 

அனழக்கப்படும் விரல் தினை, பயிரிடப்படும் சிறு தினைகளில் அதிக 

பரப்பளனவக் தகொண்ட முக்கிய ேொைியங்களில் ஒை்றொகும். 
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புரேம் (6-8 சேவிகிேம்) மற்றும் தகொழுப்பு (1-2 சேவிகிேம்) 

அடிப்பனடயில், விரல் தினை அரிசியுடை் ஒப்பிடே்ேக்கது மற்றும் ேொது 

மற்றும் நுண்ணூட்டச ் சே்துக்களிை் அடிப்பனடயில் அரிசி மற்றும் 

தகொதுனமனய விட உயரந்்ேது. சமூகே்திை் பரந்ே பிரிவிைருக்கு, இது 

உணவு கொரத்பொனஹட்தரடட்ுகளிை் குறிப்பிடே்ேக்க ஆேொரமொகும். 

இருப்பினும், வழக்கமொை உணவில் அேை் பயை்பொடு ேற்தபொது 

தபொதுவொக கிரொமப்புற/பழங்குடி பகுதிகளுக்கு மடட்ுதம உள்ளது. 

முக்கிய விளக்கம் நகரப்்புற மக்களிை் ரசனைக்கு தபொருடக்னள 

அணுக முடியொேது. பொரம்பரிய மற்றும் நவீை நுட்பங்கனளப் 

பயை்படுே்தி மதிப்பு கூட்டப்பட்ட மற்றும் வசதியொை உணவுப் 

தபொருடக்னளே ்ேயொரிப்பது, நுகரவ்ு, ஊட்டசச்ே்து நினல ஆகியவற்னற 

ஊக்குவிக்கவும், அதிகரிக்கவும், பழங்குடி சமூகே்திை் லொபே்னேயும் 

சிறந்ே வொழ்வொேொரே்னேயும் அதிகரிக்க விரல் தினையிை் 

தசயலொக்கம் சொே்தியமொை தீரவ்ொக இருக்கும். 

ஊட்டெெ்த்து ெதவீதம் 

புரே (%) 
7.3 

தகொழுப்பு (%) 
1.3 

கசச்ொ நொர ்(%) 
3.6 

சொம்பல் (%) 
3.0 

ஸ்டொரச் ்(%) 
59.0 

தமொே்ே உணவு நொரச்ச்ே்து (%) 
19.1 

தமொே்ே பீைொல் (மிகி/100 கிரொம்) 
102i 

ஃபிங்கர ்தினை (ரொகி) அதிக கொல்சியம் அளவு, ஆக்ஸிஜதைற்ற மற்றும் 

னபட்தடொதகமிக்கல் பண்புகனளக் தகொண்டுள்ளது, இது 

எளினமயொகவும் தமதுவொகவும் தசரிமொைமொகிறது. எைதவ, இது 

நீரிழிவு தநொயொளிகளுக்கு இரே்ே குளுக்தகொஸ் அளனவ நை்றொக 

சீரொக்க உேவுகிறது. தினை மொல்ட் பொரம்பரியமொக குழந்னேகளுக்கு 

உணவளிக்கும் தநொக்கங்களுக்கொகவும், தமலும் பழங்கொலே்திலிருந்தே 

சரக்்கனர தசரே்த்ு இளஞ்சூடொை நீரில் பொலுடை் பொைங்கள் 
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ேயொரிக்கவும் பயை்படுே்ேப்படுகிறது. விரல் தினையொைது 

இயற்னகயொை இரும்புசச்ே்துக்கொை ஒரு நல்ல மூலமொகும் மற்றும் 

அனே உடத்கொள்வேொல் இரே்ே தசொனக குணமனடகிறது. அதிக 

கொல்சியம் மற்றும் இரும்புசச்ே்து இருப்பேொல், ரொகி சொரந்்ே உணவுகள் 

கரப்்பிணி ேொய்மொரக்ள் மற்றும் வயேொைவரக்ளுக்கு மிகவும் 

தபொருே்ேமொைது. தினைனய உடத்கொள்வது இயற்னகயொகதவ உடனல 

அனமதிப்படுே்ே உேவுகிறது. கவனல, மைசத்சொரவ்ு மற்றும் 

தூக்கமிை்னம தபொை்ற சந்ேரப்்பங்களில், இது பயனுள்ளேொக இருக்கும். 

ஒற்னறே் ேனலவலிக்கும் இது நல்லது. இரே்ே அழுே்ே பிரசச்னைகள், 

கல்லீரல் தகொளொறுகள், ஆஸ்துமொ மற்றும் இேய பலவீைம் 

ஆகியவற்றிற்கு, பசன்ச ரொகி (விரல் தினை) பரிந்துனரக்கப்படுகிறது. 

1.3. ெந்கத ொத்திேம்: 

 

இந்தியொவில், விரல் தினை (ரொகி), தகொதடொ தினை (தகொதடொ), 

ஃபொக்ஸ்தடயில் தினை (கங்கிைி), பொரை்ியொரட்் தினை (சொவொை்), 

புதரொதசொ தினை (சீமொ) மற்றும் சிறு தினை ஆகியனவ சிறு தினை 

(குடக்ி) உற்பே்தியொளரக்ளில் முை்ைணியில் உள்ளை. அவற்றிை் கீழ், 

வருடொந்திர நடவு பகுதி சுமொர ்2.5 மில்லியை் தஹக்தடர;் மற்றும் விரலி 

தினையிை் கீழ், சுமொர ் 1.5 மில்லியை் தஹக்தடர ் உலகிை் பயிர ்

பரப்பளவில் 40-50 சேவீேமொக உள்ளது. கடந்ே மூை்று ேசொப்ேங்களொக 

விரலி தினையிை் பரப்பளவு குனறந்துள்ளது, ஆைொல் ஒரு தபரிய 

உற்பே்தி அதிகரிப்புடை் (1,500 கிதலொ/எக்டர)், அேை் ஆண்டு உற்பே்தி 

சுமொர ் 2.4 மில்லியை் டை்களொக இருந்ேது. ேற்தபொது உலகில் உற்பே்தி 

தசய்யப்படும் உணவு ேொைியங்களில் 1%க்கும் குனறவொை சிறு 

தினைகள் பங்கு வகிக்கிை்றை (ஐசிஏஆர,் 2010). அவற்றிை் சொகுபடி 

கிட்டே்ேட்ட 5000 ஆண்டுகளுக்கு முந்னேயது, தமலும் அனவ 

இந்தியொவிை் பொரம்பரிய பயிர ்முனறகளில் ஒரு முக்கிய அங்கமொக 

உள்ளது மற்றும் அனவ முக்கிய பங்களிப்னப வழங்குகிை்றை. 

பிரொந்திய உணவு மற்றும் ஊட்டசச்ே்து பொதுகொப்பு மற்றும் தேசிய 
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உணவுக் கூனடயிை் பை்முகேே்ை்னம, மற்றும் உலர ் நில பயிரக்ள் 

மற்றும் மனல விவசொயம் ஆகிய இரண்டிற்கும் அவற்றிை் உற்பே்திப் 

பகுதிகளில் முக்கியமொைனவ. சிறிய தினை ேொைியங்கள் நீண்ட 

தசமிப்பு ஆயுனளக் தகொண்டனவ மற்றும் பஞ்சே்திற்கொை கொப்புப் பிரதி 

எை குறிப்பிடலொம். அவரக்ளொல் கொட்டப்படும் பலம், பல்தவறு சூழல் 

அனமப்புகளுக்குே ் ேகவனமே்துக் தகொள்வேற்கும், ேற்தசயல் 

நடவுகளுக்கு அவற்னற சொே்தியமொை பயிரக்ளொக மொற்றுவேற்கும் 

பயைளிக்கும். 

 

இந்தியொவில், விரலி தினை வினளவிக்கப்படும் ஒரு அே்தியொவசிய 

சிறிய தினை. நொட்டிை் பல மனலப்பகுதிகளில், இது ஒரு முக்கிய 

உணவொகும். இது ேொைியம் மற்றும் தீவைே்திற்கொக பயிரிடப்படுகிறது. 

ேொைியங்களில் ேொதுக்கள் ஏரொளமொக உள்ளை மற்றும் இைிப்புகள், 

புடட்ுகள், குக்கீகள் தபொை்ற பல ேயொரிப்புகளில் பயை்படுே்ேப்படும் 

கொல்சியே்திை் வளமொை மூலமொகும். இது இரும்பு, புரேம், நொரச்ச்ே்து 

மற்றும் பிற ேொதுக்களிை் வளமொை மூலமொகும் மற்றும் பனசயம் 

இல்லொே உணவொகும் ( மீள் அனமப்பு).இதில் தகொழுப்பு குனறவொக 

உள்ளது மற்றும் தபரும்பொலும் நினறவுறொ தகொழுப்பு உள்ளது. விரல் 

தினை ஒரு வலுவொை மலமிளக்கியொகவும், நொரச்ச்ே்து 

நினறந்துள்ளேொல் மலசச்ிக்கனலே் ேடுக்கும் எை்றும் நம்பப்படுகிறது. 

சரக்்கனர தநொய், கல்லீரல் தநொய், உயர ்ரே்ே அழுே்ேம், இேய பலவீைம், 

ஆஸ்துமொ தபொை்றவற்றொல் அவதிப்படுபவரக்ளுக்கு இது 

ஆதரொக்கியமொை உணவு. அவரது பசன்ச னவக்தகொல் சிதலஜ் 

தசயலொக்கே்திற்கு ஏற்றது. கரந்ொடகொ, உே்ேரகண்ட,் மகொரொ ்டிரொ, 

ேமிழ்நொடு, ஒடிசொ, ஆந்திரப் பிரதேசம் மற்றும் குஜரொே ்ஆகியனவ விரல் 

தினை வளரும் மிக முக்கியமொை மொநிலங்கள். 

 

1.4.மூலப்சபாருள் விளக்கம் 
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மிகவும் சே்ேொை ேொைியங்களில் ஒை்று விரல் தினை எை்று 

அறியப்படுகிறது. தேொரொயமொக 5-8% புரேம், 1-2% ஈேர ்பிரிேத்ேடுே்ேல், 

65-75% கொரத்பொனஹட்தரட், 15-20% உணவு நொரச்ச்ேத்ு மற்றும் 2.5-3.5% 

ேொதுக்கள் விரல் தினையில் உள்ளை. அனைே்து ேொைியங்கள் மற்றும் 

தினைகளில் (408 மில்லிகிரொம் சேவீேம்) கொல்சியம் (344 மில்லிகிரொம் 

சேவிகிேம்) மற்றும் தபொட்டொசியம் ஆகியனவ விரல் தினையில் 

மிகப்தபரிய அளவில் உள்ளது. ேொைியே்தில் தகொழுப்பு குனறவொக 

உள்ளது (1.3%) மற்றும் தபரும்பொலும் நினறவுறொ தகொழுப்னபக் 

தகொண்டுள்ளது. சரொசரியொக 100 கிரொம் விரல் தினையில் சுமொர ் 336 

கிதலொகதலொரி ஆற்றல் உள்ளது. 

இருப்பினும், தினையில் னபதடடட்ுகள் (0.48 சேவீேம்), பொலிபிைொல்கள், 

டொைிை்கள் (0.61 சேவீேம்), டிரிப்சிைிை் ேடுப்பு கொரணிகள் மற்றும் 

உணவு நொரச்ச்ே்து ஆகியனவயும் அடங்கும், இனவ ஒரு கொலே்தில் 

தமட்டல் தசதலட்டிங் மற்றும் எை்னசம் ேடுப்பு ஆகியவற்றிை் 

தசயல்பொட்டிை் கொரணமொக "எதிரப்்பு ஊட்டசச்ே்து" எை்று 

அனழக்கப்பட்டை. (ேொம்சை் 1993), ஆைொல் இப்தபொது 

நியூட்ரொசூட்டிகல்ஸ் எை்று அனழக்கப்படுகிறது. விரல் தினை, பனசயம் 

இல்லொேது, பனசயம் ஒவ்வொனம மற்றும் தசலியொக் தநொயொல் 

பொதிக்கப்பட்ட நபரக்ளுக்கு ஆதரொக்கியமொைது. இது அமிலமற்றது, 

எைதவ உறிஞ்சுவது எளிது. விரல் தினை அமிதைொ அமிலங்கள் 

நினறந்ேது (டிரிப்தடொபொை், ே்தரொதயொனைை், தவலிை், ஐதசொலூசிை் 

மற்றும் தமே்திதயொதைொயிை்). 

ரொகியில் அதிக அளவு புரேம், இரும்பு, கொல்சியம், பொஸ்பரஸ், நொரச்ச்ேத்ு 

மற்றும் னவட்டமிை்கள் உள்ளை. கொல்சியே்திை் அளவு அனைே்து 

ேொைியங்கனளயும் விட அதிகமொக உள்ளது, தமலும் அதயொடிை் 

உள்ளடக்கம் அனைே்து உணவு ேொைியங்களிலும் அதிகமொக 

இருப்பேொக கூறப்படுகிறது. ரொகி, அே்தியொவசிய அமிதைொ 

அமிலங்கள், னவட்டமிை் ஏ, னவட்டமிை் பி மற்றும் பொஸ்பரஸ் 

ஆகியவற்றுடை் தசரே்்து, மிக உயரந்்ே ேரமொை புரேே்னேக் 
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தகொண்டுள்ளது. பொல் உற்பே்தி நினலனமகள் இல்லொே நினலயில் 

பொலூடட்ும் ேொய்மொரக்ளுக்கும் பசன்ச ரொகி பரிந்துனரக்கப்படுகிறது. 

விரல் தினைனய தேொடரந்்து சொப்பிடட்ு வந்ேொல், பசி, சீரழிவு தநொய்கள் 

மற்றும் முை்கூட்டிய முதுனமனயே் ேடுக்க உேவும். 

 

1.5.மூலப்சபாருடக்ளின் வகககள்: 

விரல் தினை ஒரு தவப்பமண்டல மற்றும் மிேதவப்ப மண்டல பயிர ்

ஆகும், இது 2100 மீ உயரே்தில் வளரக்கூடியது. இது தவப்பே்னே 

விரும்பும் ேொவரமொகும், அேை் முனளப்புக்கு தேனவயொை 

குனறந்ேபடச் தவப்பநினல 8-10 டிகிரி தசல்சியஸ் ஆகும். சரியொை 

உற்பே்தி மற்றும் நல்ல பயிர ் வினளசச்லுக்கு, சரொசரி தவப்பநினல 

வரம்பு 26-29 டிகிரி தசல்சியஸ் ஆகும். 

 

வரிகெ 

எண் 
மொநிலம் வனககள் 

1 

ேமிழ்நொடு ஜிபியு 28, சிஓ 13, 

டிஎை்ஏயு 946 (சிஓ14), 

சிஓ9, சிஓ12, சிஓ15 

2 

ஆந்திரப் பிரதேசம் விஆர ்847, பிஆர ்202, 

விஆர ்708, விஆர ்762, 

விஆர ்900, விஆர ்936 

3 ஜொரக்ண்ட ் ஏ 404, பிஎம் 2 

4 

ஒரிசொ ஓஈபி 10, ஓயுஏடி 2, 

பிஎம் 9-1, ஓஈபி 526, 

ஓஈபி -532 

5 

உே்ேரகொண்ட ் பிஆரஎ்ம் -2, விஎல் 

315, விஎல் 324, விஎல் -

352, விஎல் 149, விஎல் 
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146, விஎல் -348, விஎல் -

376, பிஈஎஸ் 400 

6 

சே்தீஸ்கர ் சே்தீஸ்கர ்-2, பிஆர ்-

7, ஜிபியு 28, பிஆர ்202, 

விஆர ்708 and விஎல் 

149, விஎல் 315, விஎல் 

324, விஎல் 352, விஎல் 

376 

7 

மகொரொ ்டிரொ டொதபொலி 1, 

புதலநொசச்ைி, 

தகஓபிஎை் 235, 

தகஓபிஎல்எம் 83 

8 
குஜரொே ் ஜிஎை் 4, ஜிஎை் 5, 

ஜிஎை்எை் 6 

9 பீகொர ் ஆரஏ்யு 8 

10 

கரந்ொடகொ ஜிபியு 28, ஜிபியு-45, 

ஜிபியு-48, பிஆர ்202, 

எம்ஆர1், எம்ஆர6், 

இை்டொஃப் 7, எம்.எல் -

365, ஜிபியு 67, ஜிபியு 

66, தகஎம்ஆர ்204, 

தகஎம்ஆர ்301, 

தகஎம்ஆர ்340ii 
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அத்திோேம் 2 

செேல்முகை மை்றும் இேந்திரத் யதகவகள் 

 

2.1. மூலப்சபாருள் அம்ெங்கள்: 

மொவு உற்பே்தி தசய்ய, பேப்படுே்துேலிை் முேல் படியொக விரல் 

தினைனய அனரக்கலொம். இருப்பினும், வினேகள் சிறிய அளவில் 

இருப்பேொலும், ேவிடு எண்தடொஸ்தபரம்ுடை் மிகவும் இறுக்கமொக 

இனணந்திருப்பேொலும், விரல் தினைனய அனரப்பது கடிைம். 

கூடுேலொக, அனரக்கும் தபொது, தமை்னமயொை வினே நசுக்கப்படலொம். 

வணிக இயந்திர விரல் தினை துருவல் அனமப்புகளிை் உற்பே்தி 

கடிைமொக உள்ளது. விரல் தினை மிகவும் சே்ேொை ேொைியங்களில் 

ஒை்றொக கருேப்படுகிறது. விரல் தினையில் 5-8% புரேம், 1-2% ஈேர ்

பிரிேத்ேடுக்கும் தபொருடக்ள், 65-75% கொரத்பொனஹட்தரட், 15-20% உணவு 

நொரச்ச்ே்து மற்றும் 2.5-3.5% ேொதுக்கள் உள்ளை. அனைே்து ேொைியங்கள் 

மற்றும் தினைகளில், விரல் தினையில் அதிக அளவு கொல்சியம் 

(344மிகி%) மற்றும் தபொட்டொசியம் (408மிகி %) உள்ளது. ேொைியே்தில் 

குனறந்ே தகொழுப்பு உள்ளடக்கம் (1.3%) உள்ளது மற்றும் முக்கியமொக 

நினறவுறொ தகொழுப்பு உள்ளது. 100 கிரொம் ஃபிங்கர ் தினையில் 

சரொசரியொக 336 கிதலொகதலொரி ஆற்றல் உள்ளது. 
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எைதவ, விரல் தினையிை் முேை்னம ேயொரிப்பு முழு ேொைிய மொவு 

ஆகும். இது எண்தணய்யிை் அதிக உள்ளடக்கம் கொரணமொக மொவு 

தசமிப்பு தநரம் குனறேல் தபொை்ற குனறபொடுகனளக் தகொண்டுள்ளது. 

முழு ேொைிய விரல் தினை மொவிை் தேொழில்துனற பயை்பொடு 

கூடுேலொக, குனறவொக உள்ளது. அனரப்பேற்கு முை், தினை 

வினேகனள ஈரமொக்குவது, மீேமுள்ள பயிருக்கு தசேமனடயொமல் 

ேவிடன்ட இயந்திரே்ேைமொக பிரிேத்ேடுக்க உேவுகிறது. மற்ற 

ேொைியங்களொை விரல் தினை மற்றும் தசொனளயும் மிைி மில்லட் ஆனல 

மூலம் பேப்படுே்ேலொம். 

2.2 மூலப்சபாருளின் ஆதாரம் 

ரொகியில் தகொழுப்பு குனறவொக உள்ளது மற்றும் தபரும்பொலும் 

நினறவுறொ தகொழுப்பு உள்ளது. விரல் தினை ஒரு வலுவொை 

மலமிளக்கியொகவும், நொரச்ச்ே்து நினறந்துள்ளேொல் மலசச்ிக்கனலே் 

ேடுக்கும் எை்றும் நம்பப்படுகிறது. சரக்்கனர தநொய், கல்லீரல் தநொய், 

உயர ் ரே்ே அழுே்ேம், இேய பலவீைம், ஆஸ்துமொ தபொை்றவற்றொல் 

அவதிப்படுபவரக்ளுக்கு இது ஆதரொக்கியமொை உணவு. அவரது பசன்ச 

னவக்தகொல் சிதலஜ் தசயலொக்கே்திற்கு ஏற்றது. கரந்ொடகொ, 



பிஎம் எஃப்எம்இ – ரொகி மொவு பேப்படுே்துேல் 

18 

 

உே்ேரகொண்ட,் மகொரொ ்டிரொ, ேமிழ்நொடு, ஒடிசொ, ஆந்திரப் பிரதேசம் 

மற்றும் குஜரொே ் ஆகிய மொநிலங்கள் விரலி தினை வினளயும் 

மொநிலங்களில் முக்கியமொைனவ. 

 

2.3 சதாழில்நுட்பங்கள்: 

 ககோல் இேக்கப்படும் மாவு ஆகல: தசணம் கற்கள் 

 அனரப்பது எை்பது ேொைியங்கனள மொவொக அனரக்கும் முனறயொகும். 

பொரம்பரியமொக, இது இரண்டு கற்களுக்கு இனடயில் ேொைியே்னே 

அனரப்பேை் மூலம் தசய்யப்படும், இது க்தவரை்் கல் எை்று 

அனழக்கப்படும் கீழ் நினலயொை கல், மற்றும் னக கல் எை்று 

அனழக்கப்படும் அனசயக்கூடிய தமல் கல்.  

தசணம் கற்கள் பழனமயொை அறியப்பட்ட மொவு அனரக்கும் 

இயந்திரங்கள் ஆகும். தசணம் கல் எை்பது தேொட்டில் வடிவிலொை 

மற்றும் ேொைியங்கனள சுமந்து தசல்லும் கடிைமொை கல். மணற்கல் 

ஒரு உருனளக் கல்லொக இருக்கும் (இரு னககளிலும் அணிந்து 

ேொைியே்திை் தமல் உருட்டல் முள் தபொலக் கண்டுபிடிக்கப்பட்டது) 

அல்லது ஒரு னகயில் னவே்திருக்கும் வடட்ு அேை் முதுகில் தசங்குே்து 

னகப்பிடியுடை் (ேனலகீழொை கொளொை் தபொல). இந்ே னகக் கற்கள் 

ேொைியங்கனள நசுக்கப் பயை்படுே்ேப்பட்டை மற்றும் மிகவும் 

கரடுமுரடொை மொவு தசய்யப்பட்டது. பயை்படுே்ேப்படுவேற்கு முை்பு, 

ேொைியே்னே தவகமொக அனரப்பேற்கொக மொல்ட் தசய்யப்பட்டது. இனவ 
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நவீை மில்ஸ்தடொை்கனளப் தபொலதவ தசயல்படுகிை்றை மற்றும் 

இரண்டு வட்டக் கற்கனளக் தகொண்டிருக்கிை்றை, சுழலும் ரை்ைர ்

கல்லிை் தமல் நினலயொை படுக்னகக் கல். ேொைியமொைது ரை்ைர ்

ஸ்தடொைிை் நடுவில் உள்ள ஒரு துனள வழியொக க்தவரன்ுடை் 

இனணகிறது மற்றும் அது விளிம்பிற்கு ேனரயிறங்கும்தபொது, 

கற்களுக்கு இனடயில் இருந்து கரடுமுரடொை ேனரே்ேளமொக 

தவளிப்படுகிறது. இந்ே சுழலும் க்தவரை்்கள் னகயொல் இயங்கும் 

மற்றும் அவற்றிை் ஆபதரட்டரிை் அளவு மற்றும் அனரக்கும் திறை் 

ஆகியவற்றொல் கடட்ுப்படுே்ேப்படுகிை்றை. இருப்பினும், அனவ 

தசணம் க்தவரை்்களுக்குப் பயை்படுே்ேப்படும் னகக் கல்னல விட 

மிகவும் கைமொைேொக இருக்கலொம், எைதவ அனவ மொல்டப்படொே 

ேொைியே்னேக் தகொண்டு தமல்லிய மொவு ேயொரிக்கப் பயை்படும். 

 

 ஆகலகள் மை்றும் மில் கை்கள்:  

ேொைிய உற்பே்தி விவசொயம் எை்பேொல், மொவு உற்பே்திக்கு மிகவும் 

திறனமயொை முனறகள் தேனவப்பட்டை. அே்ேனகய ஆனலகளில், 

தபரிய வட்ட வடிவ கற்கள் பயை்படுே்ேப்படும் மற்றும் னகயடக்க 

கருவிகளொல் உற்பே்தி தசய்யப்படும் மொவுகனள விட தமல்லிய மொவு 

ேயொரிக்கப்படும். ரை்ைர ் ஸ்தடொைிை் சுழலும் இயக்கே்னே நகரே்்ே, 

சக்தி மூலங்கள் பயை்படுே்ேப்படட்ுள்ளை. ஆரம்பே்தில், கொல்நனடகள் 

அல்லது அடினமகள் இந்ே தபரிய கற்கனள சுற்றிைர.் கொலப்தபொக்கில், 

ஆனல மொற்றும் சக்தியிை் ஆேொரம் நீர ்அல்லது கொற்று ஆைது. 

நூற்பு மில்ஸ்தடொை்கனளப் பயை்படுே்தும் நவீை மொவு ஆனலகளில் 

மிை்சொர தமொட்டொரக்ள் பயை்படுே்ேப்படுகிை்றை. தசயல்படும் தபொது 

ஆனலக்கற்கள் தேொடுவதில்னல. சுழலும் ரை்ைர ் ஸ்தடொை் மற்றும் 

ேொைிய அளவுதகொல் வனரயறுக்கப்பட்ட நினலயொை படுக்னகக் கல் 

இனடதய ஒரு தூரம் உள்ளது. ரை்ைர ்ஸ்தடொைிை் நடுவில், ேொைியம் ஒரு 

சூட்டிலிருந்து ஒரு குழிக்குள் தசலுே்ேப்படுகிறது, இது கண் எை  

குறிப்பிடப்படுகிறது. மில்ஸ்தடொை் தமற்பரப்பில் ேொைியமொைது 
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ஃபதரொஸ் எைப்படும் சிக்கலொை தேொப்புகளொல் பரவுகிறது, இது 

ஆனலக் கற்கனள கொற்தறொட்டம் மற்றும் குளிரவ்ிக்க உேவுகிறது. 

மில்ஸ்தடொை்களிை் அனரக்கும் தமற்பரப்புகள் நிலம் எை்று 

அனழக்கப்படுகிை்றை மற்றும் அனவ வீனணகள் எைப்படும் 

பகுதிகளொக பிரிக்கப்படுகிை்றை. அனரே்ேவுடை், மொவு கிரொக்கிங் 

எைப்படும் குறுகலொை தேொப்புகளிை் வழியொகச ் தசை்று, ஆனலக் 

கற்களிை் விளிம்பிலிருந்து தவளிதயற்றப்படுகிறது. 

 

 உருகள ஆகலகள்: 

 மக்கள்தேொனக தபருகி, தமலும் சிறந்ே மொவு மற்றும் தரொட்டியிை் 

தேனவ அதிகரிே்ேேொல், அனரக்கும் ஒரு நவீை முனற வகுக்கப்பட்டது. 

புல்லொங்குழல் பரப்புகளுடை் இனணக்கப்பட்ட எதிர-்சுழலும் 

உருனளகள் மூலம் ேொைியே்னே நகரே்்துவேை் மூலம், இந்ே ஆனலகள் 

தவனல தசய்கிை்றை. மொவுசச்ே்து எண்தடொஸ்தபரம்ில் இருந்து ேவிடு 

பிரிக்க, அேை் வினளவொக தநொறுக்கப்பட்ட ேொைியங்கள் ஒவ்தவொரு 

தஜொடி உருனளகளுக்கு இனடயில் சல்லனட தசய்யப்படுகிறது. இது மிக 

தநரே்்தியொை தவள்னள மொவு, இது முடிக்கப்பட்ட முடிவு. இந்ே வனக 

துருவலில் இருந்து முழு மொவு ேயொரிக்க, அனரக்கும் ஆரம்ப 

கட்டங்களில் சலிே்து எடுக்கப்பட்ட ேவிடுகனள தசகரிே்து, அவற்னற 

மீண்டும் இறுதி ேயொரிப்பில் தசரக்்க தவண்டும். பழுப்பு நிற மொனவப் 
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தபற, பிரிேத்ேடுக்கப்பட்ட தபொருளிை் ஒரு விகிேே்னே மடட்ுதம 

மீண்டும் தசரக்்க தவண்டும். 

 

2.4 உை்பத்தி செே்முகை: 

 தானிே விநியோகம்: ேொைியங்கள் மூடப்பட்ட லொரிகள் மற்றும் 

ஹொப்பர ் ரயில் கொரக்ள் மூலம் தேொழிற்சொனலகளுக்கு 

வழங்கப்படுகிை்றை. ேொைியங்கள் பயணிக்கும் தூரம் தபரிதும் 

மொறுபடும். பல தநரங்களில், 110 கொர ் யூைிட் ரயில் 

நூற்றுக்கணக்கொை னமல்கனளக் கடந்துள்ளது. மற்ற 

சூழ்நினலகளில், அருகிலுள்ள ஆனலயில் இருந்து அதே 

மொவட்டே்திற்கு அனுப்பப்படுகிறது. ஆனலக்கு வந்ே பிறகு, ேொைிய 

னகயிருப்புகள் பலவிேமொை குவிப்பு தசயல்முனறகனள (விவசொயி, 

நொட்டு மிை்தூக்கி, முனைய உயரே்்தி, முேலியை) கடந்து தசல்லும். 

அறுவனட மற்றும் விநிதயொக தநரே்திை் அடிப்பனடயில் 

ேொைியங்கனள எடுே்துச ் தசல்லும் தபொக்குவரே்துகளிை் 

எண்ணிக்னக மொறுபடும். 

 தானிே தரநிகல: ஒரு தேொழிற்சொனலயில் பொரல்ி ேொைியங்கள் 

இறக்கப்படும் முை், மொதிரிகளுடை் மதிப்பீடு தேனவப்படுகிறது. 

ேொைியமொைது ஈரப்பேம், தசொேனை எனட, உறுதியற்ற வினேகள் 

மற்றும் தவளிநொடட்ுப் தபொருடக்ள் ஆகியவற்றிற்கொக 

தசொதிக்கப்படுகிறது. ேொைியங்கள் இந்திய ேொைிய 

ேரநினலகளிை்படி வனகப்படுே்ேப்படுகிை்றை மற்றும் ஐஎஸ்ஓ 

வரே்்ேக ேரநினலகளுக்கும் உட்பட்டனவ. ேயொரிப்பு தமலொண்னம 

தவதியியலொளரக்ள் ேொைியங்கனள அனடயொளம் கொணவும், 

இறக்கும் தபொது இறுதி பயைர ் மதிப்புகனள மதிப்பிடவும் 

தசொேனைகனளே ்தேொடங்குகிை்றைர.் 

 சுத்தம் செே்தல்: ஆய்வுக்குப் பிறகு, ேொைியங்கள் டிரக்கிலிருந்து 

தநரடியொக இறக்கும் தகொள்கலைில் இறக்கப்படட்ு, கை்தவயரக்ள் 

மற்றும் வொளி லிஃப்ட் மூலம் தபரிய தேொட்டிகள் அல்லது குழிகளுக்கு 
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மொற்றப்படும். ேொைியங்கனள தசமிப்பது ஒரு அறிவியல். சரியொை 

ஈரப்பேம், தவப்பம் மற்றும் கொற்று அல்லது பூஞ்னச கொளொை், முனள 

அல்லது புளிே்ே பொரல்ி ஆகியவற்னற பரொமரிக்க தவண்டியது 

அவசியம். தபொக்குவரே்திை் தபொது பூசச்ிகனள அழிக்க ேொைியே்னே 

புனகபிடிக்கலொம். தசயல்பொட்டிை் தபொது ஊட்டசச்ே்து நினல 

மற்றும் நினலே்ேை்னமயிை் அடிப்பனடயில், பொரல்ி 

தசமிக்கப்படுகிறது. 

 பாரல்ி தானிேங்ககள சுத்தம் செே்தல்: இது ஆறு படிகள் வனர 

எடுக்கலொம். ேொைியங்கனள சுே்ேம் தசய்யும் இயந்திரங்கள் 

கூட்டொக சுே்ேம் தசய்யும் வீடு எை்று அனழக்கப்படுகிை்றை. 

 காந்தப் பிரிப்பான் – ேொைியமொைது இரும்பு உதலொகே ்

துகள்கனள அகற்றும் கொந்ேே்திை் மூலம் முேலில் தசல்கிறது. 

முடிக்கப்பட்ட ேயொரிப்பில் எந்ே உதலொகே ்துண்டுகளும் இல்னல 

எை்பனே உறுதிப்படுே்ே, அனரே்ே பிறகு இது மற்ற தமட்டல் 

டிதடக்டரக்ள் வழியொகச ் தசல்லும். கொந்ேங்கள் அனரக்கும் 

தசயல்முனற முழுவதும் மற்றும் ஏற்றுவேற்கு முை் கனடசி 

கட்டே்தில் நினலநிறுே்ேப்படுகிை்றை. 

 பிரிப்பான் – அதிரவ்ுறும் அல்லது சுழலும் டிரம் பிரிப்பொை்கள் 

மரம், னவக்தகொல் மற்றும் தேனவயொை ேொைியமொக இருக்க 

முடியொே அளவுக்குப் தபரிய அல்லது மிகச ் சிறிய எனேயும் 

அகற்றும் 

 ஆஸ்பியரட்டர ் – கொற்று நீதரொட்டங்கள் தூசி மற்றும் இலகுவொை 

அசுே்ேங்கனள அகற்ற ஒரு தவற்றிடமொக தசயல்படுகிை்றை. 

 டி-ஸ்யடானர் – ஈரப்்பு வினசனயப் பயை்படுே்தி, விரும்பிய 

ேொைியே்திை் அளனவப் தபொை்ற கற்கனள அகற்ற இயந்திரம் 

கைமொை தபொருனள ஒளியிலிருந்து பிரிக்கிறது. 

 வடட்ு பிரிப்பான் – ேொைியமொைது ஒரு பிரிப்பொை் வழியொக 

தசல்கிறது, இது கரை்ல்களிை் அளனவ இை்னும் தநருக்கமொக 
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அனடயொளம் கொடட்ுகிறது. இது நீண்ட, குறுகிய, அதிக வட்டமொை, 

அதிக தகொணம் அல்லது தவறு வடிவே்னே நிரொகரிக்கிறது.  

 ஸ்கூரர் – ஸ்கூரர ்தவளிப்புற உமிகள், கரை்ல் மடிப்புகளில் உள்ள 

மண் மற்றும் பிற சிறிய அசுே்ேங்கனள தீவிரமொை துனடக்கும் 

நடவடிக்னக மூலம் நீக்குகிறது. கொற்றிை் நீதரொட்டங்கள் 

அனைே்து ேளரவ்ொை தபொருடக்னளயும் இழுே்துச ்தசல்கிை்றை. 

 இம்பாக்ட் என்யடாசலட்டர் – னமயவிலக்கு வினச சில ஒலிக்கொே 

கரை்ல்கள் அல்லது பூசச்ி முடன்டகனள தவடட்ுகிறது மற்றும் 

ஊதுேல் ஆனலயிை் ஓட்டே்திலிருந்து அவற்னற நிரொகரிக்கிறது. 

சந்திப்பிலிருந்து, பொரல்ியிை் சே்ேம் அனரக்கும் தேொட்டிகளில் 

பொய்கிறது, தபரிய ஹொப்பரக்ள் பொரல்ியிை் உண்னமயொை 

அனரக்கும் தசயல்முனறக்கு உணவளிப்பனே 

ஒழுங்குபடுே்துகிை்றை. 

 வண்ணப் பிரிப்பான் – புதிய ஆனலகள் சுே்ேம் தசய்யும் 

தசயல்முனறனய எளிேொக்க மிை்ைணு வண்ணப் 

பிரிப்பொை்கனளப் பயை்படுே்ேலொம். 

 

 அகரத்தல்: பொரல்ியிை் ேொைியங்கள் இப்தபொது மொவில் அனரக்க 

ேயொரொக உள்ளை. நவீை அனரக்கும் தசயல்முனறயொைது பொரல்ி 

ேொைியங்கனள அனரே்ேல் மற்றும் சல்லனட தசயல்முனறயிை் 

மூலம் படிப்படியொகக் குனறப்பேொகும். பகுப்பொய்வு, கலே்ேல், 

அனரே்ேல், சல்லனட தசய்ேல் மற்றும் ஒருங்கினணே்ேல் 

ஆகியவற்றிை் இந்ே விஞ்ஞொைம் நினலயொை இறுதி ேயொரிப்பில் 

வினளகிறது. பொரல்ி கரை்ல்கள் குளிரூட்டப்பட்ட எஃகிைொல் 

தசய்யப்பட்ட தரொலர ் ஆனலகள் மற்றும் தநளி உருனளகளுக்கு 

தேொட்டிகளில் இருந்து எனடயிடப்படுகிை்றை அல்லது 

ஊட்டப்படுகிை்றை. சுருள்கள் இனணக்கப்படட்ு தவவ்தவறு 

தவகே்தில் உள்தநொக்கி சுழற்றப்படுகிை்றை. தநளி "முேல் பிதரக்" 
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தரொல்ஸ் வழியொக கடந்து, ேவிடு, எண்தடொஸ்தபரம்் மற்றும் 

கிருமியிை் பிரிப்பு தேொடங்குகிறது. 

அனமப்பில் சுமொர ் ஐந்து தரொலர ்ஆனலகள் அல்லது உனடப்புகள் 

உள்ளை. மீண்டும், ேவிடு மற்றும் கிருமியிலிருந்து 

எண்தடொஸ்தபரன்ம அகற்றுவதே இேை் தநொக்கம். முடிந்ேவனர தூய 

எண்தடொஸ்தபரன்மப் தபற, ஒவ்தவொரு இனடதவளி தரொலும் 

அனமக்கப்பட தவண்டும். "பிதரக்" தரொல்ஸ், ஒவ்தவொை்றும் ப்தரக் 

தரொல்ஸ் மூலம் அடுே்ேடுேத்ு தநரே்்தியொை தநளிவுகனளக் 

தகொண்டுள்ளது. ஒவ்தவொரு பயணே்திற்குப் பிறகும் சல்லனடகள் 

மூலம் கீதழ இறக்கிவிட கிரிஸ்ட் மீண்டும் தமதல அனுப்பப்படுகிறது. 

இந்ே அனமப்பு சல்லனடகளில் இருந்து கரடுமுரடொை பங்குகனள 

மறுதவனல தசய்கிறது மற்றும் பொரல்ி துகள்கனள சிறுமணி 

"மிடல்ிங்" ஆக குனறக்கிறது, அனவ முடிந்ேவனர ேவிடு இல்லொமல் 

இருக்கும். 

 சிஃப்டரக்ள் - நியூதமடிக் ட்யூப்கள் மூலம், பொரல்ியிை் உனடந்ே 

துகள்கள் உயரே்ே்ப்படட்ு, தபரிய, அதிரவ்ுறும், தபட்டி தபொை்ற 

சல்லனடகளொக விடப்படுகிை்றை, அங்கு அனவ சிறிய 

துகள்களிலிருந்து தபரியனவகனள தேொடரச்ச்ியொை தபொல்டிங் 

துணிகள் அல்லது தினரகள் மூலம் பிரிக்க அனசக்கப்படுகிை்றை. 

சிஃப்டருக்குள் 27 சட்டங்கள் இருக்கலொம், ஒவ்தவொை்றும் தினர 

அல்லது னநலொை் அல்லது துருப்பிடிக்கொே எஃகு மூலம் 

மூடப்பட்டிருக்கும், சதுர துனளகள் குறுகலொகவும் சிறியேொகவும் 

இருக்கும். ஒரு சல்லனடயில் இருந்து ஆறு தவவ்தவறு துகள் 

அளவுகள் வர வொய்ப்புள்ளது. 

 ஒருங்கிகணத்தல்: இனழயிலிருந்து, மொவு பிரிக்கப்படட்ு, 

தசயல்முனற மீண்டும் மீண்டும் தசய்யப்படுகிறது. 

 இறுதி தோரிப்பின் யொதகன: மொவு விவரக்குறிப்புகள் மற்றும் 

ேரநினலகனளப் பிை்பற்றுகிறேொ எை்பனே உறுதிப்படுே்ே 

அனரே்ே பிறகு ஆய்வக தசொேனைகள் தமற்தகொள்ளப்படுகிை்றை. 
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மில்லரக்ள் கொட்டி இயற்னக உயிரிைங்களிை் வழக்கமொை 

கண்கொணிப்னபயும் நடே்துகிை்றைர.் உலர ் மொவு நுண்ணுயிர ்

வளரச்ச்ிக்கு உகந்ே சூழ்நினலனய வழங்கவில்னல எை்றொலும், மொவு 

உண்ணே ் ேயொரொக உள்ள உணவு அல்ல மற்றும் குனறந்ே அளவு 

பேப்படுே்ேப்பட்ட விவசொய மூலப்தபொருள் எை்பனே கவைே்தில் 

தகொள்ள தவண்டும். மொவு மூல பயை்பொட்டிற்கு அல்ல. தபக்கிங், 

தகொதிநினல மற்றும் சனமயல் தவப்ப தசயல்முனறகள் மொவில் 

கொணக்கூடிய எந்ேதவொரு தநொய்க்கிருமிகனளயும் தகொல்லவும் 

மற்றும் உணவு மூலம் பரவும் தநொய் அபொயே்னேக் குனறக்கவும் 

தபொதுமொைது. 

 தோரிப்பு சபாதிோக்கம்: தபொதியொக்கம் மிகவும் எளினமயொை 

தசயல்முனறயில் தமற்தகொள்ளப்படுகிறது, பிை்ைர ் அனரே்து, 

பொரல்ி மொவு தபொதியொக்க இயந்திரே்திை் தஹொல்டிங் தடங்கிற்கு 

அளிக்கப்படுகிறது, இது தேொடரச்ச்ியொை தபொதியொக்கே்திை் ஒரு 

முனைனய முேலில் அனடே்து, பிை்ைர ் அது தேனவக்தகற்ப 

பொக்தகடன்ட நிரப்புகிறது. எனட மற்றும் மறுமுனைனய அனடே்து, 

தேனவயொை பொக்தகடன்ட உருவொக்குகிறது.   

 

2.5 ஓட்ட விளக்கப்படம்: 

படிகள் இேந்தி

ரம் 

சபேர் 

விளக்கம் இேந்திர படம் 

ேொைிய

விநி

தயொகம் 

இறக்குே

ல் 

தேொட்டி

கள் 

இனவ ேொைியங்கள் 

மற்றும் ஒே்ே 

ேயொரிப்புகனள 

இறக்குவேற்கொக 

வடிவனமக்கப்படட் 

தபரிய தேொட்டிகள்; 

தபரிய அசுே்ேங்கள் 
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அனமப்பில் நுனழவனேே் 

ேடுக்க அனவ தபரிய 

கம்பிகளொல் 

தபொருே்ேப்படட்ுள்ளை. 

ேொைிய 

தசமிப்பு 

தசமிப்பு 

தேொட்டி 

இந்ேக் கருவிகள் 

தசமிப்பக 

உபகரணங்களிை் 

வகுப்பொகும், அனவ 

குறிப்பொக உலரந்்ே பருப்பு 

அல்லது சிறிய துகள் 

கலனவயிை் ஒே்ே 

ேயொரிப்புகளுக்கொக 

(மூலப் தபொருள்) 

வடிவனமக்கப்படட்ுள்ளை 

தபொதுவொக 

ேொைியங்கனளச ்

தசமிக்கப் பயை்படுகிறது 

ஆைொல் சிதமண்ட் மற்றும் 

தமொே்ேமொகச ்

தசமிக்கவும் 

பயை்படுே்ேலொம் 

 

சுே்ேம் 

தசய்ே

ல் 

அதிரவ்ு

றும் முை் 

கிளைீர ்

இது அதிரவ்ுறும் 

சல்லனடயொல் ஆைது, 

தூண்டுேலொல் 

இயக்கப்படுகிறது, இது 

தபொருே்ேமொை 

தமொட்டொரொல் 

இயக்கப்படுகிறது; 

தகொடுக்கப்பட்ட 
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ேொைியே்தில் இருந்து 

தபரும்பொலொை அழுக்கு 

மற்றும் தபரிய 

அசுே்ேங்கனள அகற்ற 

இது பயை்படுகிறது. 

அனரே்

ேல் 

கைரக  

தூள் 

ஆனல 

இது அடிப்பனடயில் ஒரு 

கினரண்டர ் கிளொஸ் 

இயந்திரமொகும், இது 

அனரக்கப்பட தவண்டிய 

ேயொரிப்புக்கு ஏற்ப 

தேனவயொை அனரக்கும் 

ஏற்பொடன்டப் 

பயை்படுே்ேலொம். 

 

சல்ல

னடகள் 

மொவு 

சல்ல

னட 

இயந்திர

ம் 

இது அடிப்பனடயில் 

மொவில் தேனவயொை துகள் 

அளனவ அனடய, தபரிய 

இனழகள், துகள்கள் 

தபொை்றவற்னற 

சல்லனடயில் 

பயை்படுே்ேப்படும் 

சல்லனடயிை் 

தேொழில்துனற 

பதிப்பொகும். 

 

முடிக்க

ப்பட்ட 

ேயொரிப்

பு 

தசொே

னை 

மொவு 

பரிதசொ

ேனை 

கருவி 

இறுதி ேயொரிப்னப 

தபொதியொக்கம் 

தசய்வேற்கு முை் மொவிை் 

ஈரப்பேே்னே அளவிடும் 

கிட ்வனக இதுவொகும். 
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தபக்தக

ஜிங் & 

தசமிப்பு 

பொக்தக

ட் 

நிரப்புே

ல் 

மற்றும் 

தபக்தக

ஜிங் 

இயந்திர

ம் 

இது ஒரு எளிய 

தபக்தகஜிங் இயந்திரம், 

தகொடுக்கப்பட்ட உணவு 

ேர பிளொஸ்டிக் தபொருளிை் 

தேொடரச்ச்ியொை னபயில் 

ஒரு முனைனய அனடே்ே 

பிறகு தேனவயொை 

ேயொரிப்புடை் நிரப்பவும், 

மறுமுனைனய சீல் தசய்ே 

பிறகு ேயொரிப்பு 

பொக்தகடன்ட 

உருவொக்கவும் 

வடிவனமக்கப்படட்ுள்ளது. 

 

 

  



பிஎம் எஃப்எம்இ – ரொகி மொவு பேப்படுே்துேல் 

29 

 

2.6 கூடுதல் இேந்திரம் மை்றும் உபகரணங்கள்: 

இேந்திரம் விளக்கம் இேந்திர படம் 

டி-ஸ்யடானர் இது தகொடுக்கப்பட்ட 

ேொைியே்திலிருந்து கற்கனள 

அகற்றப் பயை்படும் ஒரு 

இயந்திரம், சுே்ேம் தசய்யும் 

பிரிவில் பல்தவறு ேொைிய 

ஆனலகளில் பரவலொகப் 

பயை்படுே்ேப்படுகிறது. 

 

வடட்ு 

பிரிப்பான் 

இது ஒரு பிரிப்பொை் வகுப்பு 

இயந்திரம், தபொதுவொக 

தேனவப்படும் 

ேொைியங்களிலிருந்து தவளி 

ேொைியங்கனள திறனமயொக 

அகற்ற பயை்படுகிறது 

 

காந்த 

பிரிப்பான் 

இது ஒரு வனக பிரிப்பொை் 

ஆகும், இது சக்தி வொய்ந்ே 

மிை்கொந்ேங்கனளப் 

பயை்படுே்தி தகொடுக்கப்பட்ட 

ேயொரிப்புகளிலிருந்து கொந்ே 

அசுே்ேங்கனளப் பிரிக்கப் 

பயை்படுகிறது, இது 

பிரிப்பேற்கொக பரந்ே 

அளவிலொை தேொழில்களில் 

பயை்படுே்ேப்படுகிறது. 
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ஆஸ்பியரட்ட

ர ்

மீேமுள்ள அழுக்கு, ஒே்ே 

அளவிலொை அசுே்ேங்கள், 

இனலகள் தபொை்ற நுண்ணிய 

அசுே்ேங்கனள அகற்ற 

வடிவனமக்கப்படட் ஒரு 

சிறந்ே பிரிப்பொைொகும். 

 

உணவு தர 

கன்யவேர் 

இனவ கண்கொணிப்பு 

அதிகொரிகளொல் 

நிரண்யிக்கப்பட்ட உணவுப் 

பொதுகொப்புே ் ேரங்கனளப் 

பரொமரிக்க உணவு ேர தபல்ட ்

தகொண்ட கை்தவயரக்ளொகும். 

 

 

2.7 சபாதுவான யதால்விகள் மை்றும் தீரவ்ுகள்: 

சதாடர். 

எண் 

சபாது யதால்விகள் பரிகாரங்கள் 

1.  பல்தவறு 

இயந்திரங்களிை் பந்து 

ேொங்கும் தசயலிழப்பு 

1. பல்தவறு இயந்திரங்களில் 

உள்ள அனைே்து ேொங்கு 

உருனளகளிை் சரியொை கொல 

உயவு. 

2. முக்கியமொை 

தேொல்விகனளே் ேடுக்க 

அனைே்து ேொங்கிகனளயும் 

வழக்கமொக மொற்றுேல். 

2. 

 

பவர ் டினரவ் அதிக 

சுனம 

1. அனர-ேொைியங்கி ஆனலயில் 

குறிப்பொக சரியொை எனட 

மற்றும் அளவீடன்ட உறுதி 

தசய்யவும். 

2. திறனமயொை தசயல்பொடன்ட 

உறுதிப்படுே்ே, ஏற்றுேல் 

திறைிை் இனடயகப் 
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பகுதியில் எசச்ரிக்னக 

உணரவ்ினய நிறுவவும் 

3. இயந்திர வினச தேொல்வி 1. முை் வனரயறுக்கப்பட்ட 

தசயல்பொடட்ு 

வொழ்க்னகயிை்படி இயந்திர 

வினசகள் மொற்றப்படுவனே 

உறுதிதசய்யவும். 

2. அதிக சுனமனய ேடுக்கவும். 

4. இனடமுகம் இழப்பு 1. புதிேொக நிறுவப்பட்ட 

ேொைியங்கி ஆனலயில் 

இந்ேச ் சிக்கல் ஆதிக்கம் 

தசலுே்துகிறது, ஆனலயில் 

விதிகனளப் பரொமரிக்கக் 

கற்றுக் தகொள்ள தவண்டும் 

மற்றும் அங்கீகரிக்கப்பட்ட 

வனரயில் எந்ேப் 

பணியொளரும் 

டிரொை்ஸ்மி ை் 

னலை்களுக்கு அருகில் 

தசல்லொமல் இருப்பனே 

உறுதிதசய்ய தவண்டும். 

2. இனணப்புகளுக்கு சரியொை 

கவசே்னே வழங்கவும். 

5. தமதலொனட நீக்குேல் ேொைியே்திை் முழு தமதலொடும் 

அப்படிதய உள்ளது. 

அசுே்ேங்கனள (அழுக்கு, சொஃப், 

முேலியை) தவளிதயற்றுவேற்கு 

ேொைியே்னே அனரப்பேற்கு 

கூடுேல் சுே்ேம் 

தேனவப்படுகிறது 
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2.8 ஊட்டெெ்த்து தகவல்: ராகி (100 gram) 

 

ஊட்டெெ்த்து 100 கிராமுக்கு ஊட்டெெ்த்து 

மதிப்பு 

ஆற்றல் (கதலொரி) 354 கிதலொகதலொரி 

புரேம் (கிரொம்) 13 கிரொம் 

தகொழுப்பு (கிரொம்) 3.4 கிரொம் 

கொரத்பொனஹட்தரட் (கிரொம்) 80 கிரொம் 

ஃனபபர ்(கிரொம்) 2.7 கிரொம் 

நினறவுற்ற தகொழுப்பு 0.7 கிரொம் 

பொலிஅை்சொசச்ுதரட்டட் 

தகொழுப்பு 

2 கிரொம் 

தமொதைொசொசச்ுதரட்டட் 

தகொழுப்பு 

0.7 கிரொம் 

தபொட்டொசியம் (மிகி) 40 மிகி 

தசொடியம் (மிகி) 5 மிகி 

சரக்்கனரகள் 0.6 கிரொம் iii 

 

 

2.9 ஏை்றுமதி ொத்திேம் மை்றும் விை்பகன அம்ெம்: 

55 நொடுகளுக்கு தமல் ரொகி ஏற்றுமதி தசய்யப்படுகிறது. 2020-2021 ஆம் 

ஆண்டிற்கு (ஏப்ரல்-அக்தடொபர)், இந்தியொ 4.4 மில்லியை் டொலர ்

மதிப்புள்ள ரொகினய ஏற்றுமதி தசய்துள்ளது. 2020-2021 இல் (ஏப்ரல்-

அக்தடொபர)் தமொேே் ஏற்றுமதி அளவுகள் சுமொர ்14819770 ஆகும். 2018 ஆம் 

ஆண்டில், உலகளவில் ரொகி ஏற்றுமதியிை் தமொே்ே அளவு 13490370 ஆக 

இருந்ேது. ரொகியிை் இந்திய ஏற்றுமதியொளரக்ள் உலகளொவிய 

வரே்்ேகே்தில் ேங்கள் பங்களிப்னப அதிகரிக்கவும், அவரக்ளிை் 

எண்ணிக்னகனய அதிகரிக்கவும் தபரும் ஆற்றனலக் தகொண்டுள்ளைர ்

எை்று புள்ளிவிவரங்கள் கொடட்ுகிை்றை. ரொகியிை் முக்கிய 
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ஏற்றுமதியொளர ் தநபொளம். YTD 2018 இல் இந்தியொ 13490370 மில்லியை் 

தமட்ரிக் டை் ரொகினய ஏற்றுமதி தசய்துள்ளது, இது YTD 2017 உடை் 

ஒப்பிடும்தபொது -11.1 சேவீேம் குனறந்துள்ளது. உலகம் முழுவதும் ரொகி 

வரே்்ேகம் தசய்யப்படுகிறது. இந்தியொவில் இருந்து ரொகினய தீவிரமொக 

இறக்குமதி தசய்யும் ஏறக்குனறய 55 நொடுகள் மற்றும் பிரதேசங்கள் 

உள்ளை எை்று வழங்கப்பட்ட ஏற்றுமதி பகுப்பொய்வு ேரவு கொடட்ுகிறது. 

தமொே்ே ஏற்றுமதி மதிப்பு USD 4.4 மில்லியை் ஆகும். 

ேைிப்பட்ட தினை இைங்கள் பற்றிய புள்ளிவிவரங்கள் மிகவும் 

நம்பகமொைனவ அல்ல எை்றொலும், தேொரொயமொக 38,000 சதுர கிமீ ரொகி 

பயிரிடப்படுவேொக மதிப்பிடப்படட்ுள்ளது. தமலும், தவரக்்கடனல, 

தகௌபீஸ், புறொ பட்டொணி அல்லது பிற ேொவரங்களும் ஊடுபயிரொக 

பயிரிடப்படுகிை்றை. ரொகியில் ஒரு முக்கியமொை புரேப் பகுதி, 

தமே்திதயொனைை் அமிதைொ அமிலம் உள்ளது, இது புரே உடத்கொள்ளல் 

தேனவகனளப் பூரே்்தி தசய்வேற்கொக வொனழப்பழம், பொலி ் 

தசய்யப்பட்ட அரிசி அல்லது தசொளம் தபொை்ற மொவுசச்ே்து நினறந்ே 

உணவுகனள வழக்கமொகக் தகொண்டு வொழும் மில்லியை் கணக்கொை 

ஏனழகளுக்கு ஒரு முக்கியமொை குனறந்ே வினல மூலப்தபொருளொக 

அனமகிறது.  
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அத்திோேம் - 3 

சபாதிோக்கம் 

3.1.தோரிப்பின் அடுக்கு ஆயுள்: 

மொவு தேொற்று எை்பது வியொபொரிகள் மற்றும் மொவு ஆனலகள் இருவரும் 

எதிரத்கொள்ளும் தபொதுவொை பிரசச்னையொகும். ேொைியம் மற்றும் 

அேை் மொவிை் நினலே்ேை்னமனய பரொமரிப்பது கடிைமொை 

பணியொகும். சரியொை சிகிசன்ச மற்றும் நிரவ்கிக்கப்பட்ட 

நிபந்ேனைக்குட்பட்ட கொலநினல மூலம், மொவு 6 மொேங்கள் வனர 

தசேே்திை் அறிகுறிகள் இல்லொமல் தசமிக்கப்படும். ஃபிங்கர ் தினை 

(ரொகி) சில வருடங்கள் வனர நீட்டிக்கக்கூடிய மிகச ் சிறந்ே அடுக்கு 

ஆயுனளக் தகொண்டுள்ளது. இருப்பினும், ரொகி மொவு பேப்படுே்ேப்பட்ட 

பிறகு எவ்வளவு கொலம் இருக்கும் எை்பது தேரியவில்னல. ஆைொல் மொவு 

6 மொேங்கள் வனர சுனவயில் எந்ே மொற்றமும் இல்லொமல் இருக்கும். 

ரொகி மொவிை் ஈரப்பேம் 

 தசமிப்பக நினலனமகள் 

 தசமிப்பு - தவப்பநினல மற்றும் ஈரப்பேம் 

 குறுக்கு மொசுபொடு 

 சுகொேொரமற்ற நினலனமகள் 

 ேனர மற்றும் சுவரக்ளில் விரிசல் 

 கனடகளுக்கு அருகில் ேண்ணீர ்தேங்கும் 

 கனடகளில் / படிக்கடட்ுகள் மற்றும் மொடிகளில் கசிவு மற்றும் 

பறனவ மலம் 

 மொவில் ேொைிய கிருமிகள் இருப்பது.  

மொவிை் அடுக்கு ஆயுனள தமம்படுே்ே, பிை்வரும் கூடுேல் 

முை்தைசச்ரிக்னக நடவடிக்னககனள ஆனலகள் எடுக்க தவண்டும்: 

  தசயலொக்கே்திற்கு சுே்ேமொை மற்றும் புனகயூட்டப்பட்ட 

ேொைியங்கனளப் பயை்படுே்ேவும். 

 துப்புரவுப் பொனேயில் துனடக்கும் இயந்திரங்கனளப் 

பயை்படுே்ேவும். 
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 ரொகி ேொைியங்களில் இருந்து அனைே்து அசுே்ேங்கனளயும் 

பிரிேத்ேடுக்க உகந்ே தசயல்திறனுடை் சுே்ேம் தசய்யும் 

இயந்திரங்கனள அனமக்கவும் 

 உயரே்்தி மற்றும் தவளிதயற்றிகளில் அனசயொே ேொைியங்கள், 

ேொைிய கை்தவயர ்தேொட்டிகள் மற்றும் பேப்படுே்ேப்படட் ேொைிய 

கை்தவயரக்ளில் இருந்து தவளிதயற, துப்புரவு வரியிை் 

பொக்தகடட்ுகனள அடிக்கடி சுே்ேம் தசய்யவும். 

 தவற்று ேொைிய னபனய புனகயூட்டவும். 

 அனரக்கும் முை், பேப்படுே்ேப்பட்ட ேொைியங்களில் உள்ள 

அழுக்குகனள அகற்ற ஸ்கூரரக்னளப் பயை்படுே்ேவும் 

  தரொலர ்மில்கள், ஃபீட ்ஹொப்பரக்ள், மொவு கை்தவயரக்ள், ஈரப்்பு 

வினசகள், பிளொை் ஷிஃப்டரக்ள் சுே்திகரிப்பொளரக்ள், ேவிடு 

ஃபிைிசரக்ள், மொவு தேொட்டிகள், மொவு லிஃப்ட், மொவு தபொதியொக்கம் 

ஹொப்பரக்ள், ேவிடு லிஃப்ட் னலை் தபொை்ற அனரக்கும் 

கருவிகனள ேவறொமல் சுே்ேம் தசய்யவும். 

 ஒவ்தவொரு பயை்பொட்டிற்கும் முை் தபொதியொக்க தபொருடக்னள 

புனகயூட்டவும். 

 அடிக்கடி தேொட்டிகள் மற்றும் கை்தவயரக்னள புனகயூட்டவும். 

 எப்தபொழுதும் வொகைம் நிறுே்தும் இடம் மற்றும் மொவு தசமிப்பு 

இடே்னே சுே்ேமொக னவே்திருங்கள். 

 பயை்படுே்ேப்படும் தபொதியொக்கம் தபொருடக்ளிை் வனக. 

 

3.2.ராகி மாவு சபாதிோக்கம்: 

தபொதியொக்கம் எை்பது ஒரு தபொருளிை் தகொள்கலை் அல்லது தரப்பனர 

வடிவனமே்து உற்பே்தி தசய்யும் தசயனலக் குறிக்கிறது. இது 

சந்னேப்படுே்ேலிை் மிக முக்கியமொை பகுதிகளில் ஒை்றொகும்.  

ேயொரிப்புக்கொை தபொருே்ேமொை தபொதி வனகனயே் 

தேரந்்தேடுக்கும்தபொது கருே்தில் தகொள்ள தவண்டிய பல கொரணிகள் 

உள்ளை: 
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 ேயொரிப்பு உள்ளடக்கங்கள். 

 ேயொரிப்பிை் பயை்பொடு. 

 உள்ளடக்க நினலே்ேை்னம. 

 எந்ேதவொரு சுற்றுசச்ூழல் கொரணிகளிலிருந்தும் பொதுகொப்பு 

 வொடிக்னகயொளருக்கு தபக் ஏற்றுக்தகொள்ளும் ேை்னம. 

 ஒழுங்குமுனற, சட்ட மற்றும் ேர சிக்கல்கள். 

 

சபாதிோக்கம் சபாருளின் பண்புகள்: 

தேரந்்தேடுக்கப்பட்ட தபொருள் பிை்வரும் பண்புகனளக் தகொண்டிருக்க 

தவண்டும்: 

 தசேம்-எதிரப்்புே் தேனவகனளப் பூரே்த்ி தசய்ய தவண்டும் 

 ேயொரிப்புடை் எதிரவ்ினையொற்றக்கூடொது 

 அவரக்ள் ேயொரிப்புகனள சுற்றுசச்ூழல் நினலனமகளிலிருந்து 

பொதுகொக்க தவண்டும் 

 நசச்ுே்ேை்னமயற்றேொக இருக்க தவண்டும் 

 ேயொரிப்புக்கு மணம்/சுனவ ேரக்கூடொது 

 எஃப்டிஏ அங்கீகொரம் தபற்றிருக்க தவண்டும். 

 

மொவு தநரடியொக கை்ைி னபகளிலும், கை்ைி பொலி-னலை் னபகளிலும் 

தமொே்ேமொக விற்பனை தசய்யவும், சில்லனற விற்பனைக்கொக 

தலமிதைட ் தசய்யப்பட்ட னபகள் அல்லது பொலி னபகளில் 

அனடக்கப்படுகிறது. 

 சதாங்கும் கபகள்- மளினகக் கனடகள் மற்றும் பிற  ொப்பிங் 

கனடகளில் தேொங்கும் னபகள் தபொதுவொகப் 

பயை்படுே்ேப்படுகிை்றை. அனவ ஒரு வனக பிளொஸ்டிக் னப ஆகும், 

அனவ இரண்டு முனைகளிலும் பிை்-நடுே்ேர மடிப்பொல் 

மூடப்பட்டிருக்கும். தேொங்கும் னபகள் முை் தவட்டப்பட்ட 

துனளனயக் தகொண்டுள்ளை, அனவ தகொக்கிகளிலிருந்து 
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தேொங்குவனே எளிேொக்குகிை்றை, இேைொல் அனவ கவரச்ச்ிகரமொை 

முனறயில் கொணப்படுகிை்றை. 

 தகலேகணப் கபகள் - ேனலயனணப் னப எை்பது மற்தறொரு 

தபொதுவொை வனகப் தபொதியொகும். கு ை் தபொை்ற வடிவே்திற்கு 

னபகள் தபயரிடப்படட்ுள்ளை. மளினகக் கனடயில் உள்ள மளினகக் 

கனட அலமொரிகளில் அனவ படுே்ே நினலயில் கொணப்படுகிை்றை. 

மற்றும் தபொருடக்னள எடுேத்ுச ்தசல்வேற்கு அறியப்பட்டை. 

 கஸ்சஸட்டட ்பாலி கபகள் - கஸ்தஸட்டட் னபகள் தபரும்பொலும் 

ேடன்டயொை கீழ் பகுதியுள்ள னபகள் எை்று அனழக்கப்படுகிை்றை, 

ஏதைைில் அனவ ேடன்டயொக அழுே்ேப்பட்ட மடிப்புகளில் 

வசச்ிட்டை. அதிக சுமந்து தசல்லும் திறனுக்கொக னபனய 

விரிவுபடுே்ேவும், தேனவப்பட்டொல் தபட்டியிை் வடிவே்னே 

னவே்திருக்கவும் இது அனுமதிக்கிறது. இந்ே வனக பொலி தபக்குகள் 

தவப்ப சீல், கட்டி, ஸ்தடபிள் அல்லது தடப் மூலம் மூடப்படும். ஒதர 

னபயில் அதிக மொவு தபற விரும்பும் எவருக்கும் அனவ சரியொை பொலி 

தபக். 

 சநகிழ்வான கபகள்- தபரும்பொலொை தேொகுக்கப்பட்ட 

தபொருடக்னள எடுே்துச ் தசல்ல தநகிழ்வொை னபகள் சரியொை 

வழியொகும். அனவ ஜிப்பர-்சீல் மூடல்களுடை் தசய்யப்படலொம், 

அனவ உள்தள உள்ள உள்ளடக்கங்கனள பயை்படுே்துவேற்கு 

புதியேொக னவே்திருக்கும். தநகிழ்வொை னபகள் அற்புேமொை 

அசச்ிடும் திறை்கனள வழங்குகிை்றை, எைதவ உங்கள் 

கவரச்ச்ிகரமொை ேயொரிப்பு பிரொண்டிங்னக னபயிதலதய 

தசரக்்கலொம். பல னபகள் ேொங்களொகதவ நிற்கிை்றை, இது உங்கள் 

அலமொரியிை் தேொற்றே்னே தமம்படுே்ே உேவுகிறது. 

 

3.3.சபாதிோக்கம்: 
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 முதன்கம சபாதிோக்கம்: முேை்னம 

தபொதியொக்கம் எை்பது ேயொரிப்புடை் 

தநருங்கிய தேொடரப்ில் இருக்கும் 

தபொதியொக்கம் ஆகும், இது தபரும்பொலும் 

நுகரத்வொர ்அலகு எை்று குறிப்பிடப்படுகிறது. முேை்னம 

தபொதியொக்கே்திை் முக்கிய தநொக்கம் இறுதி ேயொரிப்னப குறிப்பொக 

மொசுபொட்டிற்கு எதிரொக உள்ளடக்குவது, தசமிக்க மற்றும்/அல்லது 

பொதுகொப்பேொகும். 

  இரண்டாம் நிகல சபாதிோக்கம்: 

இரண்டொம் நினல தபொதியொக்கம் எை்பது 

பிரேொை தபொதியொக்கே்திை் தவளிப்புற 

தபொதியொக்கம் ஆகும், இது தேொகுப்புகனள 

இனணக்கிறது மற்றும் கூறுகனள தமலும் 

உள்ளடக்குகிறது அல்லது குறிக்கிறது. 

 

 

 மூன்ைாம் நிகல சபாதிோக்கம்: தமொே்ேப் 

தபொருடக்னளக் னகயொளுேல், தபொக்குவரே்து 

மற்றும் விநிதயொகம் தசய்ய மூை்றொம் நினல 

தபொதியொக்கம் பயை்படுே்ேப்படுகிறது. 

 

 

 

3.4 . சபாதிோக்கம் சபாருள்: 

தசல்லுதலொஸ் மற்றும் அலுமிைியம் படலே்துடை் கூடுேலொக, 

தபொதியொக்கம் ேயொரிப்புகளுக்கு மிகப் தபரிய அளவிலொை 

பொலிதமரிக் தபொருடக்ள் பயை்படுே்ேப்படுகிை்றை. அே்ேனகய 

தநொக்கங்களுக்கொக கொகிே பலனககள் மற்றும் உதலொக 

தகொள்கலை்களும் பயை்படுே்ேப்படுகிை்றை. பலவிேமொை 

தபொதியொக்கம் தபொருடக்ள் கினடக்கும் தபொது,  தபொதியொக்கே்திை் 
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இறுதி விருப்பம் தபொருே்ேமொை அடுக்கு வொழ்க்னக, தபொதியொக்கம் 

இயந்திரே்திை் தசயல்திறை் மற்றும் உற்பே்தியொளரொல் இலக்கு 

னவக்கப்படும் சந்னேப் பிரினவ அடிப்பனடயொகக் தகொண்ட தசலவு 

ஆகியவற்னறப் தபொறுே்ேது. தபொதியொக்கம் ஊடகே்திை் மிகவும் 

தபொதுவொை தேரவ்ு பிளொஸ்டிக் (தபொதுவொக தநகிழ்வொைது) ஏதைைில் 

இது தேனவயொை தசமிப்பு மற்றும் பொதுகொப்பு, கிரீஸ் எதிரப்்பு, உடல் 

வலினம, இயந்திர ேை்னம மற்றும் அசச்ிடுேல் ஆகியவற்னற 

வழங்குகிறது. 

எனட குனறவொை பிளொஸ்டிக் மொவு தபொதியொக்கேத்ிற்கு மிகவும் 

விருப்பமொை தபொருளொகும். மொவு தபொதியொக்கே்தில் மொறிவரும் 

தபொக்குகள் உள்ளை. பிளொஸ்டிக் படங்களும் அவற்றிை் 

தலமிதைடக்ளும் சிறந்ே பண்புகள் மற்றும் அலுமிைிய தலமிதைட ்

வினல மற்றும் சிறந்ே ஃப்தளக்ஸ் கிரொக் பண்புகள் கொரணமொக அதிக 

அளவில் பயை்படுே்ேப்படுகிை்றை. பயை்படுே்ேக்கூடிய பிளொஸ்டிக் 

தபொதியொக்கம் தபொருடக்ள் கீதழ விவரிக்கப்படட்ுள்ளை. 

 

பாலிப்யராப்பிலீன்- பொலிப்தரொப்பிலீை் படங்கள் பொலிஎதிலினை விட 

சிறந்ே தேளினவக் தகொண்டுள்ளை மற்றும் வினறப்புே்ேை்னமயிை் 

கொரணமொக சிறந்ே இயந்திரே் திறனை அனுபவிக்கிை்றை. நல்ல 

விற்பனைே் திறை் இல்லொேது ஒரு பிரசச்னையொக உள்ளது; இருப்பினும், 

இந்ே சிக்கனல சமொளிக்க பி.வி.டி.சி. மற்றும் வினைல் பூசச்ு 

பயை்படுே்ேப்பட்டது. சில வனகயொை பி.பி. கள் திருப்புேல்-மடக்கு 

பயை்பொடுகளுக்கொக சிறப்பொக உருவொக்கப்படட்ுள்ளை, ஏதைைில் 

அனவ முறுக்கப்பட்ட பிறகு நினலப்பொட்டில் பூடட்ும் திறனைக் 

தகொண்டுள்ளை.  

 

பாலி விகனல் குயளாகரடு (பி.வி.சி.)- பி.வி.சி. குனறந்ே வொயு 

பரிமொற்ற வீேே்னேக் தகொண்டுள்ளது மற்றும் இது கடிைமொை மற்றும் 

தவளிப்பனடயொை படமொகும். பி.வி.சி. ஐ சிறிய மடக்குகளொகவும், 
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சொக்குகளொகவும், னபகளொகவும் பயை்படுேத்ுவது எளிது. 

பொலிவினைனலடிை் குதளொனரடுடை் இனண பொலிமனரஸ் 

தசய்யப்பட்ட பிவிசி சரண் எை்று அனழக்கப்படுகிறது. இது ஒரு 

வினலயுயரந்்ே தபொருளொக இருப்பேொல், இது ஒரு பூசச்ொக ேனட 

பண்புகள் மற்றும் தவப்ப விற்பனைனய அனடய மடட்ுதம 

பயை்படுே்ேப்படுகிறது. முறுக்கு மனறப்புகளுக்கு, பி.வி.சி. படமும் 

பயை்படுே்ேப்படுகிறது, ஏதைைில் இது டவ்ிஸ்ட் ேக்கனவப்பு 

பண்புகனளக் தகொண்டுள்ளது மற்றும் அதிதவக இயந்திரங்களில் 

சிறந்ேது. 

 

பாலிேஸ்டரக்ள் (பி இ டி) மை்றும் பாலிகமடு (பி ஏ) - பொலிஎதிலீை் 

தடதரப்ேொதலட் படமொைது அதிக இழுவினச வலினம, பளபளப்பு 

மற்றும் வினறப்புே்ேை்னம மற்றும் பஞ்சர ்எதிரப்்னபக் தகொண்டுள்ளது. 

இது மிேமொை டபிள்யூ.வி.டி.ஆர.் ஐக் தகொண்டுள்ளது ஆைொல் 

ஆவியொகும் மற்றும் வொயுக்களுக்கு நல்ல ேனடயொக உள்ளது. தவப்ப 

முே்தினர பண்புகனள வழங்க, பி.இ.டி. தபொதுவொக மற்ற அடி 

மூலக்கூறுகளுக்கு தலமிதைட ்தசய்யப்படுகிறது. னநலொை்கள் அல்லது 

பொலினமடுகள் பி.இ.டி. தபொை்றது ஆைொல் அதிக டபிள்யூ.வி.டி.ஆர.் 

உள்ளது. 
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அத்திோேம் 4 

கடகல மாவிை்கான உணவு பாதுகாப்பு விதிமுகைகள் 

மை்றும் தரநிகலகள் 

 

4.1.எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. அறிமுகம்: 

உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினலகள் ஆனணயம் 

(எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ.) உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினலகள், 2006 

இை் கீழ் நிறுவப்பட்டது, இது இதுவனர பல்தவறு துனறகளில் உணவு 

தேொடரப்ொை சிக்கல்கனளக் னகயொண்ட பல்தவறு சட்டங்கள் 

மற்றும் உே்ேரவுகனள ஒருங்கினணக்கிறது. நுகரத்வொர,் 

வரே்்ேகரக்ள், உற்பே்தியொளரக்ள் மற்றும் முேலீட்டொளரக்ளிை் 

மைதில் குழப்பம் இல்லொமல் சமொளிக்க ஒதர அனமப்பு இருக்க 

தவண்டும் எை்பேற்கொக உணவுக்கொை ேரங்கனள அனமப்பேற்கு 

எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. தபொறுப்பு. உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் 

ேரநினலகள் தேொடரப்ொை அனைே்து வி யங்களுக்கும், பல நினல, 

பல துனறக் கடட்ுப்பொட்டிலிருந்து ஒற்னறக் கட்டனள வரிக்கு 

நகரவ்ேை் மூலம், ஒதர குறிப்புப் புள்ளினய நிறுவுவனேச ் சட்டம் 

தநொக்கமொகக் தகொண்டுள்ளது.  

உணவுப் பாதுகாப்பு மை்றும் தரநிகலெ ் ெட்டம், 2006-ன் 

சிைப்பம்ெங்கள்- 

உணவுக் கலப்படே் ேடுப்புச ்சட்டம், 1954, பழப் தபொருடக்ள் ஆனண, 

1955, இனறசச்ி உணவுப் தபொருடக்ள் ஆரட்ர,் 1973, ேொவர எண்தணய் 

தபொருடக்ள் (கடட்ுப்பொடு) ஆனண, 1947, சனமயல் எண்தணய்கள் 

தபொதியொக்கம் (ஒழுங்குமுனற) ஆனண 1988, கனரப்பொை் 

பிரிேத்ேடுக்கப்படட் எண்தணய், எண்தணய் நீக்கப்பட்ட உணவு 

மற்றும் உண்ணக்கூடிய மொவு (கடட்ுப்பொடு) ஆரட்ர,் 1967, பொல் மற்றும் 

பொல் தபொருடக்ள் ஆரட்ர,் 1992 தபொை்றனவ எஃப்.எஸ்.எஸ். சட்டம், 2006 

தேொடங்கிய பிறகு ரே்து தசய்யப்படும். 



பிஎம் எஃப்எம்இ – ரொகி மொவு பேப்படுே்துேல் 

42 

 

உணவு பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினலகள் தேொடரப்ொை அனைே்து 

வி யங்களுக்கும் ஒதர குறிப்பு புள்ளினய நிறுவுவனேயும், பல 

நினல, பல துனற கடட்ுப்பொட்டில் இருந்து ஒற்னற வரி கட்டனளக்கு 

மொற்றுவனேயும் இந்ே சட்டம் தநொக்கமொகக் தகொண்டுள்ளது. இேை் 

வினளவொக, சட்டம் ஒரு சுேந்திரமொை சட்டப்பூரவ் ஆனணயே்னே 

நிறுவுகிறது - ேனலனம அலுவலகம் தடல்லியில் உள்ள இந்தியொவிை் 

உணவு பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினல ஆனணயம். இந்திய உணவு 

பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினல ஆனணயம் (எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ.) மற்றும் 

மொநில உணவு பொதுகொப்பு அதிகொரிகள் சட்டே்திை் பல்தவறு 

விதிகனள அமல்படுே்ே தவண்டும். 

ஆகணேத்கத நிறுவுதல் -  

இந்திய அரசிை் சுகொேொரம் மற்றும் குடும்ப நல அனமசச்கம் 

எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ.-ஐ தசயல்படுே்துவேற்கொை நிரவ்ொக 

அனமசச்கமொகும். இந்திய உணவு பொதுகொப்பு மற்றும் ேர நிரண்ய 

ஆனணயே்திை் (எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ.) ேனலவர ் மற்றும் ேனலனம 

நிரவ்ொக அதிகொரி ஏற்கைதவ இந்திய அரசொல் நியமிக்கப்படட்ுள்ளைர.் 

ேனலவர ்இந்திய அரசொங்கே்திை் தசயலொளர ்பேவியில் உள்ளொர.் 

 

4.2.எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. பதிவு மை்றும் உரிமம் செேல்முகை: 

உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் ேரநினலகள் (எஃப்.எஸ்.எஸ்.) சட்டம், 2006 

இை் பிரிவு 31(1) இை் படி, நொட்டில் உள்ள ஒவ்தவொரு உணவு வணிக 

ஆபதரட்டரும் (எஃப்.பி.ஓ.) இந்திய உணவுப் பொதுகொப்பு மற்றும் 

ேரநினல ஆனணயே்திை் (எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ.) கீழ் உரிமம் 

தபற்றிருக்க தவண்டும். 

எஃப்.எஸ்.எஸ். (உரிமம் மற்றும் பதிவு) விதிமுனறகள், 2011 இை் படி, 

உரிமங்கள் மற்றும் பதிவுகள் 3 அடுக்கு அனமப்பில் எஃப்.பி.ஓ. 

களுக்கு வழங்கப்படுகிை்றை  

 பதிவு - ஆண்டு விற்றுமுேல் ரூ 12 லட்சே்திற்கும் குனறவொை குட்டி 

எஃப்.பி.ஓ. களுக்கு 



பிஎம் எஃப்எம்இ – ரொகி மொவு பேப்படுே்துேல் 

43 

 

 மொநில உரிமம் - நடுே்ேர அளவிலொை உணவு உற்பே்தியொளரக்ள், 

பேப்படுே்துபவர ்மற்றும் தபொக்குவரே்துக்கொரரக்ளுக்கு 

 மே்திய உரிமம் - தபரிய அளவிலொை உணவு உற்பே்தியொளரக்ள், 

பேப்படுே்துபவர ்மற்றும் தபொக்குவரே்துக்கொரரக்ளுக்கு.  

எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. பதிவு எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. இகணேதளத்தில் 

உணவு பாதுகாப்பு இணக்க அகமப்பு (ஃயபா எஸ் யகா எஸ்) மூலம் 

ஆன்கலனில் செே்ேப்படுகிைது.  

 ஃதபொ எஸ் தகொ எஸ் ஆைது உணவு உரிமம் மற்றும் பதிவு முனறனய 

(எஃப் எல் ஆர ்எஸ்) மொற்றியுள்ளது. 

 குட்டி உணவு வணிக ஆபதரட்டரக்ள் எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. பதிவுச ்

சொை்றிேனழப் தபற தவண்டும் 

 “குட்டி உணவு உற்பே்தியொளர”் எை்பது எந்ேதவொரு உணவுப் 

தபொருடக்னளயும் ேயொரிே்து அல்லது விற்கும் உணவு 

உற்பே்தியொளர ் அல்லது ஒரு சிறிய சில்லனற விற்பனையொளர,் 

வியொபொரி, பயணம் தசய்பவர ் அல்லது ேற்கொலிக கனட 

னவே்திருப்பவர ் (அல்லது) உணவு வழங்குபவர ் ேவிர, எந்ேதவொரு 

மே அல்லது சமூகக் கூட்டங்களிலும் உட்பட உணவுகனள 

விநிதயொகிக்கிறொர.்    

அல்லது 

 சிறிய அளவிலொை அல்லது குடினச அல்லது உணவு வணிகம் 

அல்லது சிறு உணவு வணிகம் தேொடரப்ொை பிற உணவு வணிகங்கள், 

ஆண்டு வருவொய் ரூ.12 லட்சே்திற்கு மிகொமல் மற்றும்/அல்லது 

உணவு உற்பே்தி திறை் (பொல் மற்றும் பொல் தபொருடக்ள் மற்றும் 

இனறசச்ி மற்றும் இனறசச்ி ேவிர). தபொருடக்ள்) ஒரு நொனளக்கு 100 

கிதலொ/லிட்டருக்கு தமல் இல்னல 

குட்டி உணவு வணிக ஆபதரட்டரொக வனகப்படுே்ேொே எந்ேதவொரு 

நபரும் அல்லது நிறுவைமும் இந்தியொவில் உணவு வணிகே்னே 

நடே்துவேற்கு எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமே்னேப் தபற தவண்டும். 
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எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமம் - இரண்டு வகககள் - மாநில 

எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமம் மை்றும் மத்திே எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. 

உரிமம் 

வணிகே்திை் அளவு மற்றும் ேை்னமயிை் அடிப்பனடயில், உரிமம் 

வழங்கும் அதிகொரம் மொறும். 

 தபரிய உணவு உற்பே்தியொளரக்ள்/ பேப்படுே்துபவரக்ள்/ 

தபொக்குவரே்துக்கொரரக்ள் மற்றும் உணவுப் தபொருடக்ளிை் 

இறக்குமதியொளரக்ளுக்கு மே்திய எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமம் தேனவ 

 நடுே்ேர அளவிலொை உணவு உற்பே்தியொளரக்ள், தசயலி மற்றும் 

டிரொை்ஸ்தபொரட்்டரக்ளுக்கு மொநில எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமம் 

தேனவ. 

 உரிம கொலம்: எஃப்.பி.ஓ. தகொரியபடி 1 முேல் 5 ஆண்டுகள். 

 அதிக ஆண்டுகளுக்கு எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. உரிமம் தபற அதிக 

கட்டணம். 

 ஒரு எஃப்.பி.ஓ. உரிமே்னே ஒை்று அல்லது இரண்டு வருடங்கள் 

தபற்றிருந்ேொல், உரிமம் கொலொவதியொகும் தேதிக்கு 30 நொட்களுக்கு 

முை்ைேொகதவ புதுப்பிக்கலொம். 

 

4.3.உணவுப் பாதுகாப்பு மை்றும் எஃப்.எஸ்.எஸ்.ஏ.ஐ. தரநிகலகள் 

மை்றும் விதிமுகைகள்: 

“2.4 ேொைியங்கள் மற்றும் ேொைிய தபொருடக்ள்; 2.4.6 (20) ரொகி எை்பது 

எலியூசிதைதகொரொகொைொ எல். தகரட்்டினுனடய உலரந்்ே முதிரந்்ே 

ேொைியங்களொக இருக்க தவண்டும், இதில் குறிப்பிடப்படட்ுள்ள அளவு 

ேவிர, கூடுேல் வண்ணம், அசச்ுகள், அந்துப்பூசச்ிகள், அருவருப்பொை 

தபொருடக்ள், நிறமொற்றம், நசச்ு வினேகள் மற்றும் அனைே்து 

அசுே்ேங்கள் இல்லொமல் இருக்க தவண்டும். துனணப்பிரிவு (2) இல் 

உள்ள அட்டவனண மற்றும் தகொறிக்கும் முடி மற்றும் மலம் 

ஆகியவற்றிலிருந்து விடுபட்டேொக இருக்க தவண்டும். 

 

சதாடர். 

எண். 

பண்புகள் யதகவ 
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1. ஈரப்பேம், 12.0 

2. புறம்பொை தபொருள் 1.0 சேவீேே்திற்கு தமல் இல்னல. 

தவகுஜைேே்ொல் (புறப்தபொருள்) 0.25 

சேவிகிேே்திற்கு தமல் கைிமப் 

தபொருளொக இருக்க தவண்டும், 

தமலும் 0.10 சேவிகிேே்திற்கு மிகொமல் 

விலங்கு தேொற்றம் தகொண்ட 

மொசுகளொக இருக்க தவண்டும். 

3. மற்ற உண்ணக்கூடிய 

ேொைியங்கள் 

(சேவீேம். நினற 

அடிப்பனடயில்), 

அதிகபடச்ம் 

2.0 

4. தசேமனடந்ே 

ேொைியங்கள் 

(சேவீேம். நினற 

மூலம்), அதிகபடச்ம் 

  2.0 

5. முதிரச்ச்ியனடயொே 

மற்றும் சுருங்கிய 

ேொைியங்கள் (சேம். 

நினற 

அடிப்பனடயில்), 

  3.0 

6. அதிகபடச்ம்  2 

7.  அந்துப்பூசச்ி 

ேொைியங்கள் 

(சேவீேம். 

எண்ணிக்னக 

அடிப்பனடயில்), 

அதிகபடச்ம் 

        100 

 

உணவு பாதுகாப்பு  
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பகுதி I - பதிவுக்கு விண்ணப்பிக்கும் குட்டி உணவு வணிக 

ஆபதரட்டரக்ள் பிை்பற்ற தவண்டிய தபொது சுகொேொரம் மற்றும் சுகொேொர 

நனடமுனறகள்  

  

உணவு உை்பத்திோளர்/ பதப்படுத்துபவர/் ககோளுபவருக்கு 

சுத்தம் மை்றும் சுகாதாரத் யதகவகள்  

உணவு உற்பே்தி தசய்யப்படும், பேப்படுே்ேப்பட்ட அல்லது 

னகயொளப்படும் இடம் பிை்வரும் தேனவகளுக்கு இணங்க தவண்டும்:  

1. வளொகம் சுகொேொரமொை இடே்தில் அனமந்திருக்க தவண்டும் மற்றும் 

அசுே்ேமொை சூழல் இல்லொமல் இருக்க தவண்டும் மற்றும் 

ஒடட்ுதமொே்ே சுகொேொரமொை சூழனல பரொமரிக்க தவண்டும். 

அனைே்து புதிய அலகுகளும் சுற்றுசச்ூழல் மொசுபட்ட பகுதிகளில் 

இருந்து அனமக்கப்பட தவண்டும். 

2. உற்பே்திக்கொை உணவு வியொபொரே்னே நடே்துவேற்கொை வளொகம் 

ஒடட்ுதமொே்ே சுகொேொரமொை சூழனல பரொமரிக்க உற்பேத்ி மற்றும் 

தசமிப்பிற்கு தபொதுமொை இடே்னேக் தகொண்டிருக்க தவண்டும். 

3. வளொகம் சுே்ேமொக, தபொதுமொை தவளிசச்ம் மற்றும் 

கொற்தறொட்டமொக இருக்க தவண்டும் மற்றும் இயக்கே்திற்கு 

தபொதுமொை இலவச இடம் இருக்க தவண்டும். 

4. மொடிகள், கூனரகள் மற்றும் சுவரக்ள் நல்ல நினலயில் 

பரொமரிக்கப்பட தவண்டும். அனவ மிருதுவொை வண்ணப்பூசச்ு 

அல்லது பிளொஸ்டர ் இல்லொமல் தமை்னமயொகவும் சுே்ேம் 

தசய்யவும் எளிேொக இருக்க தவண்டும். 

5. ேனரனயயும் சுவரக்னளயும் தேனவக்தகற்ப ஒரு பயனுள்ள 

கிருமிநொசிைி மூலம் கழுவ தவண்டும். வியொபொரே்னே நடே்தும் 

தபொது தேளிே்ேல் தசய்யக்கூடொது, ஆைொல் அேற்குப் பதிலொக 

ஸ்ப்தர ஈக்கனளக் தகொல்ல ஈ ஸ்வொடக்ள்/மடல்கள் பயை்படுே்ே 

தவண்டும். ஜை்ைல்கள், கேவுகள் மற்றும் பிற திறப்புகளுக்கு 

நிகரொக அல்லது தினரயில் தபொருே்ேப்பட தவண்டும், பூசச்ி 

இல்லொேேொக இருக்க தவண்டும். உற்பே்தியில் பயை்படுே்ேப்படும் 

நீர ்குடிக்கக்கூடியேொக இருக்க தவண்டும் மற்றும் தேனவப்பட்டொல் 

நீரிை் இரசொயை மற்றும் பொக்டீரியொலஜிகல் பரிதசொேனை 
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அங்கீகரிக்கப்பட்ட எந்ே ஆய்வகே்திலும் குறிப்பிட்ட 

இனடதவளியில் தசய்யப்பட தவண்டும். 

6. தேொடரந்்து குடிநீர ் வழங்கல் வளொகே்தில் உறுதி தசய்யப்பட 

தவண்டும். இனடவிடொே நீர ்வழங்கல் ஏற்பட்டொல், உணவு அல்லது 

சலனவக்கு பயை்படுே்ேப்படும் ேண்ணீருக்கு தபொதுமொை தசமிப்பு 

ஏற்பொடு தசய்யப்பட தவண்டும். 

7. தவனல தசய்யும் தபொது உபகரணங்கள் மற்றும் இயந்திரங்கள் 

எளிதில் சுே்ேம் தசய்ய அனுமதிக்கும் வடிவனமப்பில் இருக்க 

தவண்டும். தகொள்கலை்கள், தமனசகள், இயந்திரங்களிை் தவனல 

பொகங்கள் தபொை்றவற்னற சுே்ேம் தசய்வேற்கொை ஏற்பொடுகள் 

வழங்கப்பட தவண்டும். 

8. எந்ே பொே்திரமும், தகொள்கலனும் அல்லது பிற உபகரணங்களும், 

உணவு ேயொரிே்ேல், தபொதி தசய்ேல் அல்லது தசமிே்து னவப்பதில் 

உதலொகே்திற்கு மொசு ஏற்படுேத்ும். (தசம்பு அல்லது பிே்ேனள 

பொே்திரங்களுக்கு சரியொை புறணி இருக்க தவண்டும்). 

9. பூஞ்னச மற்றும் தேொற்றுதநொயிலிருந்து சுேந்திரே்னே உறுதி 

தசய்வேற்கொக அனைே்து உபகரணங்களும் சுே்ேமொக, 

கழுவப்படட்ு, உலரே்்ேப்படட்ு வணிகே்திை் முடிவில் அடுக்கி 

னவக்கப்பட தவண்டும். 

10. அனைே்து ஆய்வுக் கருவிகளும் சுவரக்ளில் இருந்து விலகி சரியொை 

ஆய்வுக்கு அனுமதிக்கப்பட தவண்டும். 

11. திறனமயொை வடிகொல் அனமப்பு இருக்க தவண்டும் மற்றும் 

கழிவுகனள அகற்றுவேற்கு தபொதுமொை ஏற்பொடுகள் இருக்க 

தவண்டும். 

12. தசயலொக்கம் மற்றும் ேயொரிப்பில் பணிபுரியும் தேொழிலொளரக்ள் 

சுே்ேமொை கவசங்கள், னகயுனறகள் மற்றும் ேனல உனடகனள 

பயை்படுே்ே தவண்டும். 

13. தேொற்று தநொய்களொல் பொதிக்கப்பட்ட நபரக்ள் தவனல தசய்ய 

அனுமதிக்கப்பட மொட்டொரக்ள். எந்ே தவடட்ுக்கள் அல்லது 

கொயங்கள் எப்தபொதும் மூடப்பட்டிருக்கும் மற்றும் நபர ்உணவுடை் 

தநரடியொக தேொடரப்ு தகொள்ள அனுமதிக்கப்படக்கூடொது. 

14. அனைே்து உணவு னகயொளுபவரக்ளும் ேங்கள் விரல் நகங்கனள 

தவட்டவும், சுே்ேமொகவும் னககனள தசொப்பு, அல்லது தசொப்பு 
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மற்றும் ேண்ணீரில் கழுவ தவண்டும். உணவு னகயொளும் தபொது 

உடல் பொகங்கள், முடி அரிப்பு ேவிரக்்கப்பட தவண்டும். 

15. அனைே்து உணவு னகயொளுபவரக்ளும் தபொய்யொை நகங்கள் 

அல்லது பிற தபொருடக்ள் அல்லது உணவில் விழக்கூடிய ேளரவ்ொை 

நனககனள அணிவனேே் ேவிரக்்க தவண்டும் மற்றும் அவரக்ளிை் 

முகம் அல்லது முடினயே் தேொடுவனேே் ேவிரக்்கவும். 

16. குறிப்பொக உணனவக் னகயொளும் தபொது சொப்பிடுேல், தமல்லுேல், 

புனகே்ேல், துப்புேல் மற்றும் மூக்கு ஊதுேல் ஆகியனவ ேனட 

தசய்யப்பட தவண்டும். 

17. தசமிேத்ு னவக்கப்பட்ட அல்லது விற்பனைக்கு உகந்ே அனைே்து 

தபொருடக்ளும் நுகரவ்ுக்கு ஏற்றேொக இருக்க தவண்டும் மற்றும் 

மொசுபடுவனேே் ேவிரப்்பேற்கொக சரியொை மூடி னவே்திருக்க 

தவண்டும். 

18. உணவுகனள தகொண்டு தசல்ல பயை்படுே்ேப்படும் வொகைங்கள் 

நல்ல பழுது மற்றும் சுே்ேமொக பரொமரிக்கப்பட தவண்டும். 

19. தபொதி தசய்யப்பட்ட வடிவே்தில் அல்லது தகொள்கலை்களில் 

தகொண்டு தசல்லப்படும் உணவுகள் தேனவயொை தவப்பநினலனய 

பரொமரிக்க தவண்டும். 

20. பூசச்ிக்தகொல்லிகள் / கிருமிநொசிைிகள் ேைிே்ேைியொக 

னவக்கப்படட்ு தசமிக்கப்பட தவண்டும் மற்றும் `உணவு உற்பே்தி / 

தசமிப்பு / னகயொளும் இடங்களிலிருந்து விலகி இருக்க தவண்டும். 

4.4  யலபிளிங் தரநிகலகள் (எஃப்.எஸ்.எஸ். இன் ஒழுங்குமுகை 2.5) 

உணவு கலப்படம் ேடுப்பு (பி.எஃப்.ஏ.) விதிகள், 1955, மற்றும் எனடகள் 

மற்றும் அளவீடுகளிை் ேரநினலகள் (தேொகுக்கப்படட் தபொருடக்ள்) 

விதிகள் 1977 இை் பகுதி 2.4 இல் குறிப்பிடப்படட்ுள்ள தேொகுக்கப்பட்ட 

உணவுப் தபொருடக்ளுக்கொை தலபிளிங் தேனவகள், தலபிள்களில் 

பிை்வரும் ேகவல்கள் இருக்க தவண்டும்: 

1. தபயர,் வரே்்ேக தபயர ்அல்லது விளக்கம் 

2. ேயொரிப்பில் பயை்படுே்ேப்படும் தபொருடக்ளிை் தபயர ் எனட 

அல்லது அளவிை் அடிப்பனடயில் அவற்றிை் கலனவ, இறங்கு 

வரினசயில். 
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3. உற்பே்தியொளர/்தபொதியொளர,் இறக்குமதியொளர,் இறக்குமதி 

தசய்யப்பட்ட உணவிை் பிறப்பிடம் (உணவு கடட்ுனர 

இந்தியொவிற்கு தவளிதய ேயொரிக்கப்பட்டொலும், இந்தியொவில் 

தபொதி தசய்யப்பட்டிருந்ேொல்) தபயர ்மற்றும் முழு முகவரி. 

4. ஊட்டசச்ே்து ேகவல் 

5. உணவு தசரக்்னககள், நிறங்கள் மற்றும் சுனவகள் தேொடரப்ொை 

ேகவல் 

6. உபதயொகே்திற்கொை வழிமுனறகள் 

7. னசவ அல்லது அனசவ சிை்ைம் 

8. நிகர எனட, எண்ணிக்னக அல்லது உள்ளடக்கங்களிை் அளவு 

9. ேைிேத்ுவமொை தேொகுதி, லொட் அல்லது குறியீடு எண் 

10. உற்பே்தி மற்றும் தபொதியொக்கம் மொேம் மற்றும் ஆண்டு 

11. ேயொரிப்பு சிறந்ே முனறயில் நுகரப்படும் மொேம் மற்றும் ஆண்டு 

12. அதிகபடச் சில்லனற வினல 

வழங்கப்பட்டொல் - (i) தகொதுனம, அரிசி, ேொைியங்கள், மொவு, மசொலொ 

கலனவகள், மூலினககள், கொண்டிதமை்டக்ள், தடபிள் உப்பு, சரக்்கனர, 

தவல்லம் அல்லது விவசொயப் தபொருடக்ள் தபொை்ற உணவுப் 

தபொருடக்ளில் ஊட்டசச்ே்துே ்ேகவல் தேனவப்படொமல் இருக்கலொம். - 

ஊட்டசச்ே்து தபொருடக்ள், கனரயக்கூடிய தேநீர,் கொபி, கனரயக்கூடிய 

கொபி, கொபி-சிக்தகொரி கலனவ, தேொகுக்கப்பட்ட குடிநீர,் தேொகுக்கப்பட்ட 

மிைரல் வொட்டர,் மதுபொைங்கள் அல்லது மொவு மற்றும் கொய்கறிகள், 

பேப்படுே்ேப்பட்ட மற்றும் முை்தப தேொகுக்கப்பட்ட 

வனகப்படுே்ேப்பட்ட கொய்கறிகள், மொவுகள், கொய்கறிகள் மற்றும் 

தபொருடக்ள் ஒதர மூலப்தபொருள், ஊறுகொய், பப்பொளி, அல்லது 

மருே்துவமனைகள், தஹொட்டல்கள் அல்லது உணவு தசனவ 

விற்பனையொளரக்ள் அல்லது ஹல்வொய்கள் மூலம் உடைடி நுகரவ்ுக்கு 

வழங்கப்படும் உணவுகள் அல்லது தமொே்ேமொக அனுப்பப்படும் உணவு, 

அந்ே வடிவே்தில் நுகரத்வொருக்கு விற்பனைக்கு இல்னல. 

 

சபாருந்தும் இடங்களில், தோரிப்பு யலபிளில் பின்வருவனவும் 

இருக்க யவண்டும் 
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கதிரவ்ீசச்ிை் தநொக்கம் மற்றும் கதிரியக்க உணவு வி யே்தில் உரிம 

எண். வண்ணமயமொை தபொருடக்ளிை் கூடுேல் தசரே்்ேல். 

அனசவ உணவு-பறனவகள், நை்ைீர ்அல்லது கடல் விலங்குகள், முடன்ட 

அல்லது பொல் அல்லது பொல் தபொருடக்ள் உட்பட எந்ே ஒரு விலங்கு 

மூலப்தபொருளும் உட்பட எந்ே விலங்கிை் முழு அல்லது பகுதினயக் 

தகொண்டிருக்கும் எந்ே உணவும்-பழுப்பு நிறே்திை் அனடயொளே்னேக் 

தகொண்டிருக்க தவண்டும் - பழுப்பு சதுர அவுடன்லை் உள்தள 

நிரப்பப்பட்ட வட்டம், தபொதியில் முக்கியமொக கொடட்ப்படும், கொட்சி 

தலபிளில் பிை்ைணிக்கு மொறொக உணவிை் தபயர ்அல்லது பிரொண்ட் 

தபயருக்கு அருகில். 

னசவ உணவு ஒரு சதுரே்திற்குள் பசன்ச நிற நிரப்பப்பட்ட வட்டே்திை் 

இதேதபொல் அனடயொளே்னேக் தகொண்டிருக்க தவண்டும். 

அனைே்து பிரகடைங்களும் ஆங்கிலே்தில் அல்லது ஹிந்தியில் 

தபொதியொக்கே்தில் பொதுகொப்பொக ஒட்டப்பட்ட தலபிளில் 

அசச்ிடப்படலொம் அல்லது இறக்குமதி தசய்யப்பட்ட தபொதியொக்கே்தில் 

தகொண்ட கூடுேல் தரப்பரில் ேயொரிக்கப்படலொம் அல்லது 

தபொதியொக்கே்திதலதய அசச்ிடப்படலொம் அல்லது அடன்ட அல்லது 

தடப்பில் தபொதியில் சுங்க அனுமதிக்கு முை் தேனவயொை 

ேகவல்களுடை் உறுதியொக ஒட்டப்படலொம். 

ஏற்றுமதியொளரக்ள் “எஃப் எஸ் எஸ் (தபொதியொக்கம் மற்றும் தலபிளிங்) 

தரகுதல ை் 2011” இை் அே்தியொயம் 2 மற்றும் உணவு பொதுகொப்பு 

மற்றும் ேரநினலகளிை் தேொகுப்பு (தபொதியொக்கம் மற்றும் தலபிளிங்) 

ஒழுங்குமுனற ஆகியவற்னற இந்தியொவிற்கு ஏற்றுமதி தசய்ய 

ேயொரிப்புகளுக்கொை தலபிள்கனள வடிவனமப்பேற்கு முை்பு 

மறுபரிசீலனை தசய்ய தவண்டும். எஃப் எஸ் எஸ் ஏ ஐ தலபிளிங் 

ஒழுங்குமுனறனய திருே்தியது மற்றும் அேற்கொை வனரவு அறிவிப்பு 

ஏப்ரல் 11, 2018 அை்று தவளியிடப்பட்டது, டபிள்யூ டி ஓ உறுப்பு 

நொடுகளிை் கருே்துக்கனள அனழக்கிறது மற்றும் தபறப்பட்ட 



பிஎம் எஃப்எம்இ – ரொகி மொவு பேப்படுே்துேல் 

51 

 

கருே்துக்கள் மதிப்பொய்வில் உள்ளை மற்றும் தவளியீடட்ு தேதி 

தேரியவில்னல.  

எஃப்எஸ்எஸ் தபொதியொக்கம் மற்றும் தலபிளிங் தரகுதல ை் 2011 இை் 

படி, பல-துண்டு தபொதி உட்பட "முை் தேொகுக்கப்பட்ட" அல்லது "முை் 

தபொட்டல் உணவுகளில்", தலபிளில் கட்டொய ேகவனல எடுே்துச ்தசல்ல 

தவண்டும். 
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அத்திோேம் - 5 

குறு/ அகமப்புொரா நிறுவனங்களுக்கான வாே்ப்புகள் 

 

5.1.பிஎம்-எஃப்எம்இ திட்டம்: 

உணவு பேப்படுேத்ுேல் தேொழில்துனற அனமசச்கம் (எம்ஓஎஃப்பிஐ), 

மொநிலங்களுடை் இனணந்து, அனைே்து இந்திய மே்திய 

நிதியுேவியுடை் "உணவு பேப்படுேத்ும் குறு நிறுவைங்களிை் திட்டம் 

(பிஎம்-எஃப்எம்இ திட்டம்)" எை்ற திட்டே்னே தமம்படுே்ே நிதி, 

தேொழில்நுட்ப மற்றும் வணிக ஆேரனவ வழங்குவேற்கொக 

தேொடங்கியுள்ளது. ேற்தபொதுள்ள உணவு பேப்படுே்தும் குறு 

நிறுவைங்கள். திட்டே்திை் தநொக்கங்கள்: 

I. ஜிஎஸ்டி, எஃப்எஸ்எஸ்ஏஐ சுகொேொரே ் ேரநினலகள் மற்றும் 

உே்தயொக் ஆேொர ்ஆகியவற்றுக்கொை பதிவுடை் தமம்படுே்துேல் 

மற்றும் முனறப்படுே்துேலுக்கொை மூலேை முேலீட்டுக்கொை 

ஆேரவு; 

II. திறை் பயிற்சி, உணவு பொதுகொப்பு, ேரநினலகள் மற்றும் 

சுகொேொரம் மற்றும் ேர தமம்பொடு குறிே்ே தேொழில்நுடப் அறினவ 

வழங்குவேை் மூலம் திறனை வளரப்்பது; 

III. டிபிஆர ் ேயொரிப்பேற்கும், வங்கிக் கடை் தபறுவேற்கும், ேரம் 

உயரே்்துவேற்கும் னகப்பிடி ஆேரவு; 

IV. உழவர ்உற்பே்தியொளர ்அனமப்புகள் (எஃப்பிஓ க்கள்), சுய உேவிக் 

குழுக்கள் (எஸ்எசஜ்ி கள்), மூலேை முேலீடு, தபொதுவொை 

உள்கட்டனமப்பு மற்றும் ஆேரவு வரே்்ேகம் மற்றும் 

சந்னேப்படுே்துேலுக்கொை உற்பே்தியொளரக்ள் கூடட்ுறவு.iv 

குறிப்புகள்: 
 
ihttps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4033754/ 

 
iihttp://agrigoaexpert.res.in/icar/category/agriculture/fieldcrops/millet/Ragi.php 

 
iiihttps://www.24mantra.com/blogs/health-and-nutrition/ragi-nutritional-value-and-health-benefits-of-the-

ancient-grain/ 

 
ivhttps://mofpi.nic.in/pmfme/docs/SchemeBrochureI.pdf 
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