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अध्याय – 1 

कच्चा माल  

 1.1 पररचय  

राजिा गकडनी बीन्स का सािान्य नाि है। इन पौगष्ट्क फगलयो ंको शाकाहारी पौधे से काटा जाता है, गजसे िैज्ञागनक रूप से 

फेजोलस िल्गररस नाि गदया िया है। िे उत्तर भारतीय वं्यजनो ंिें एक लोकगप्रय वं्यजन के रूप िें िोगलब्डेनि, तांबा, लोहा, 

फॉस्फोरस, िैंिनीज, गिटागिन बी 1 और फोलेट जैसे प्रोटीन और खगनजो ंका एक उतृ्कष्ट् स्रोत हैं। कि ग्लाइसेगिक इंडेक्स 

(जीआई) और उच्च आहार फाइबर के कारण राजिा को िधुिेह आहार के गलए एक आदशि अगतररक्त िाना जाता है जो इष्ट्ति 

चयापचय सुगनगित करता है, रक्त शकि रा को गनयंगत्रत करता है, कोलेस्ट्र ॉल कि करता है, और प्रगतरक्षा को बढाता है। 

1.2 र्ारत में राजमा की कृसष  

जमू्म और कश्मीर, उत्तराखंड, पंजाब, पगिि बंिाल, तगिलनाडु, केरल, िहाराष्ट्र  और कनािटक भारत िें राजिा के प्रिुख उत्पादक 

हैं। इसे स्थानीय रूप से गिगभन्न नािो ंसे जाना जाता है, जैसे गक गकडनी बीन्स (अंगे्रजी), राजिा (गहंदी, िराठी, पंजाबी, िुजराती, 

कोकंणी, िलयालि), बरबती बीज (बंिाली), बारािुडी छुइन (उग़िया), कप्पाराडािरे (कन्ऩि), गचकु्कडुगिनजालु / नल्लागचकु्कडु 

(तेलुिु)। राजिा की लोकगप्रय गकस्ो ंिें उत्तराखंड की िीएल राजिा 125 और पंजाब की आरबीएल 6 शागिल हैं। अन्य उन्नत 

गकस्ें िीएल राजिा 63, पीडीआर-14, एचयूआर-15 (िालिीय राजिा 15), एचयूआर-137 (िालिीय राजिा 137), अंबर, उत्कषि, 

अरुण हैं।  

रू्सम की तैयारी: पानी के ठहराि से बचने के गलए कई जुताई (2-3 बार) और सितल करने की आिश्यकता होती है क्योगंक 

फसल जल जिाि के प्रगत अत्यगधक संिेदनशील होती है और इसके बाद खाद (60-80 क्वंटल प्रगत एक़ि िें अच्छी तरह से 

गिघगटत िाय का िोबर) गिलाया जाता है।  
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बुिाई: फसल की खेती रबी (फरिरी-िाचि) और खरीफ (िई-जून) दोनो ंिौसिो ंिें की जाती है। बीजो ंको पहले थीरि (4 ग्राि प्रगत 

गकलोग्राि बीज) से उपचाररत गकया जाता है, उसके बाद छाया िें सुखाया जाता है और तत्काल बुिाई की जाती है। पंक्क्तयो ंके 

बीच अनुशंगसत दूरी 45-60 सेिी और पौधो ंके बीच 10-15 सेिी है, गजसिें 6-7 सेिी की बुिाई गिभाि है।  

सारणी. 1. फसल स्वास्थ्य का खतरा  

फसल से संबंसधत कीट 

कीट  पौधे पर प्रर्ाि  समाधान  

सिप्स (Thrips) 

 

पगत्तयो ंका रस चूसता है गजसके 

पररणािस्वरूप पगत्तयां िुरझा जाती 

हैं और फूल गिर जाते हैं, 

कीट की अगधकता को रोकने के गलए 6-8 प्रगत एक़ि की दर से 

क्स्ट्की टर ैप का उपयोि गकया जा सकता है।  

बहुतायत के आधार पर गनम्नगलक्खत सिाधान लािू गकए जा सकते 

हैं:  

➢ हले्क से िध्यि कीटो ंकी आबादी के गलए िगटिगसगलयि 

लेकानी का 5 ग्राि प्रगत लीटर पानी िें गछ़िकाि करें ।  

➢ अगधक प्रकोप के गलए इगिडाक्लोगप्रड 17.8SL या Fipronil 

या Acephate 75% WP को 1 गिली/लीटर पानी िें 

गिलाकर गछ़िकाि करें । 

असफड्स 

(Aphids) 

िे पत्ती से रस चूसते हैं और शहद 

जैसे पदाथि का उत्सजिन करते हैं 

गजसके पररणािस्वरूप कैलेक्स और 

फली पर कागलख के सांचे (काले रंि 

के किक) का गिकास होता है। 

➢ एसेफेट 75SP का 1 ग्राि/लीटर या गिथाइल डेिेटोन 25EC 

2ml/लीटर पानी िें प्रयोि करें ।  

➢ रोपाई के 15 और 60 गदनो ंके बाद दानेदार कीटनाशको ंजैसे 

काबोफुरन, फोरेट को 4-8 गकग्रा/एक़ि पर गिट्टी िें डालें। 

माइट्स (Mites) 

िे िंभीर कीट हैं और 80% तक 

उपज का नुकसान कर सकते हैं। 

गनम्फ और ियस्क गिशेष रूप से 

पगत्तयो ंकी गनचली सतह पर भोजन 

करते हैं। संक्रगित पगत्तयााँ कप के 

आकार की होती हैं। भारी संक्रिण 

के पररणािस्वरूप पगत्तयां गिर जाती 

हैं, कगलयां गिर जाती हैं और पगत्तयां 

सूख जाती हैं। 

पीले घुन के संक्रिण का प्रभािी ढंि से इलाज गकया जा सकता है: 

➢ क्लोरफेनेपायर का 15 गि.ली./लीटर या एबािेक्िन का 15 

गि.ली./लीटर का गछ़िकाि करें   

➢ अगधक प्रभािी कारििाई के गलए क्िरोिेगसफेन 22.9SC को 

200 गिली/एक़ि/180 लीटर पानी िें गिलाकर गछ़िकाि 

करने पर गिचार गकया जा सकता है।. 
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फसल से संबंसधत रोग 

रोग  पौधो ंपर प्रर्ाि  समाधान  

पाउडरी गिल्ड्यू 

(Powdery 

Mildew) 

पौधा भोजन का स्रोत है गजसके 

पररणािस्वरूप पगत्तयो ंके गनचले 

गहसे्स पर धबे्बदार, सफेद पाउडर 

जैसा गिकास होता है। िंभीर संक्रिण 

िगलनगकरण का कारण बनता है। 

➢ खेत िें पानी जिा करने से बचना चागहए।  

➢ गनयंत्रण के उपायो ंिें 1 गिली/लीटर पानी िें हेक्साकोनाजोल 

का गछ़िकाि करना शागिल है।  

➢ हले्क संक्रिण का उपचार पानी िें घुलनशील सल्फर को 20 

ग्राि/10 लीटर पानी िें 2-3 बार 10 गदनो ंके अंतराल पर से्प्र 

करके गकया जा सकता है। 

गिल्ट (Wilt) 

यह एक िृदा जगनत रोि है, जो नि 

और खराब जल गनकासी िाली गिट्टी 

के कारण गदखाई देता है गजसके 

पररणािस्वरूप रोि भीि जाता है। 

पानी िें भीिने और तने के गसकु़िने 

की सिस्या होती है। अंकुर पौधे के 

रूप िें गिकगसत नही ंहोते हैं। 

➢ गिट्टी को कॉपर ऑक्सीक्लोराइड से 25 ग्राि/10 लीटर या 

काबेन्डागजि 20 ग्राि/10 लीटर पानी िें गभिो दें। 

➢  पौधो ंकी ज़िो ंके पास 2.5 गकग्रा / 500 लीटर पानी िें 

टर ाइकोडिाि बायो फंिस के साथ ज़ि स़िन के कारण पौधो ं

का िुरझाना लािू गकया जाना चागहए। 

येलो िोजेक 

(Yellow Mosaic) 

पगत्तयो ंऔर फलो ंपर पीलापन और 

क्लोरोगटक िलय के धबे्ब गदखाई 

देना; प्रारंगभक अिस्था िें पौधे के 

गिकास िें बाधा डालता है। 

➢ खेती के गलए स्वस्थ और रोििुक्त बीजो ंका चयन। संक्रगित 

पौधो ंको उखा़िकर खेत से दूर नष्ट् कर देना चागहए।  

➢ ऐसफेट 75SP का 600 ग्राि/200 लीटर या गिथाइल डेिेटोन 

25EC का 2 गिली/लीटर पानी िें गछ़िकाि। 

खाद और उिभरक: खराब नोयूलेशन के कारण इस फसल िें जैगिक नाइटर ोजन गनधािरण की किी होती है और इसगलए, 

फॉस्फोरस पेंटोक्साइड के 60-70 गकग्रा / हेिेयर के अलािा 100 से 125 गकग्रा / हेिेयर नाइटर ोजन की आिश्यकता होती है। 

जलिायु पररक्स्थगतयााँ: और 60-150 गििी की िागषिक िषाि प्राप्त करने िाले उष्णकगटबंधीय और सिशीतोष्ण के्षत्रो ंिें अच्छी तरह 

से बढता है, इष्ट्ति बढते तापिान 15-25 0C और कटाई तापिान 28-30 0C के बीच होता है। 

 

खरपतिार सनयंत्रण: यह िृक्षारोपण के प्रारंगभक चरणो ंके दौरान एक िहत्वपूणि कदि है और खरपतिार की िृक्द्ध को रोक कर 

रखना चागहए। पेंगडिथेगलन (1 लीटर/एक़ि) या फु्लक्लोरागलन (800 गिली/एक़ि) के पूिि-उद्भि को पूिि-रोपण प्रसंस्करण के एक 

भाि के रूप िें गनयोगजत गकया जा सकता है। 
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ससंचाई: बीज के बेहतर अंकुरण के गलए बुिाई से पहले गसंचाई की आिश्यकता होती है, इसके बाद अगधकति उपज के गलए 25, 

50, 75 और 100 गदनो ंिें चार गसंचाई की आिश्यकता होती है, आितौर पर क्खलने से पहले, फूल आने के दौरान और फली के 

गिकास के चरण िें। बरसात के िौसि िें बार-बार गसंचाई छो़ि दी जा सकती है और भारी जल-जिाि से बचना चागहए। 

 

कटाई: जब फली पीले से भूरे रंि की हो जाती है तो फसल कटाई के गलए तैयार हो जाती है। पगत्तयो ंके रंि का हरे से पीले रंि िें 

गिरकर गिरना भी फसल के तैयार होने का संकेत है। फसल की खेती की कुल अिगध 120-130 गदनो ंतक होती है और सही 

सिय पर कटाई करना बहुत िहत्वपूणि होता है क्योगंक देरी से फसल टूट सकती है और उपज का नुकसान हो सकता है। कटाई 

के बाद, फसल को तीन से चार गदनो ंके गलए धूप िें सुखाया जाता है, गजसके बाद बैलो ंया डंडो ंका उपयोि करके थे्रगसंि की जाती 

है। 

पौध संरक्षण: पौधे कई कीटो ंऔर बीिाररयो ंसे ग्रस्त है; इस प्रकार पूरी प्रगक्रया के दौरान कई सािधागनयो ंऔर सतकि ता की 

आिश्यकता होती है। फसल के गलए गिगभन्न खतरो ंकी रूपरेखा तागलका 1 िें दी िई है 

 

1.3 मूल्य िसधभत उत्पाद पर अंतर्दभसि 

हाल ही िें, कि खाना पकाने िाले भोजन के साथ-साथ स्वस्थ भोजन गिकल्ो ंके प्रगत उपभोक्ताओं की जािरूकता और झुकाि 

से पे्रररत दालो ंके िूल्यिधिन की िांि िें िृक्द्ध हुई है। दालें कि लाित और दैगनक प्रोटीन और ऊजाि आिश्यकताओ ंके पोषक 

तत्वो ंसे भरपूर स्रोत होने के कारण इन उत्पादो ंके पोषण िुणो ंको बढाने के गलए पास्ता, बे्रड और अन्य सै्नक आइटि जैसे खाद्य 

उत्पादो ंिें शागिल गकया जा रहा है, साथ ही नाशे्त के अनाज, खाने के गलए तैयार (आरटीई) और गडब्बाबंद खाद्य उत्पाद।  

1.4 सनयाभत-आयात के अिसर 

 कुछ िषों िें भारत संयुक्त अरब अिीरात, नू्यजीलैंड, दुबई, दगक्षण अफ्रीका, ऑस्ट्र ेगलया, अिेररका और रूस सगहत कई देशो ंिें 

राजिा और इसके िेररएंट जैसे आरटीई के साथ-साथ गडब्बाबंद राजिा उत्पादो ंके प्रिुख गनयाितक के रूप िें उभरा है। 

1.5 राजमा का पोषण मूल्य  

सारणी. 2. राजमा का पोषण मूल्य  

पोषक तत्व िूल्य प्रगत 100 ग्राि % दैगनक िूल्य  

उजाभ   232 cal 12 

प्रोटीन  9.5 g 17 

काबोहायडर ेट  28 g 9 

फाइबर  2.7 g 11 

फैट  9.1 g 14 

कोलेस्ट्रॉल  7.5 mg 2 
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सिटासमन  

गिटागिन A 

गिटागिन B1 (Thiamine) 

गिटागिन B2 (Riboflavin) 

गिटागिन B3 (Niacin) 

गिटागिन B9 (Folic Acid) 

गिटागिन C 

 

313.9 µg 

0.1 mg 

0.1 mg 

0.5 mg 

161.7 µg 

14.7 mg 

 

7 

10 

9 

4 

81 

37 

समनरल्स  

कैक्ल्ड्शयि  

आयरन  

िैग्नीगशयि  

फॉस्फोरस  

सोगडयि  

पोटैगशयि  

गजंक  

 

136.9 mg 

2.4 mg 

78.6 mg 

178.6 mg 

34.5 mg 

634.2 mg 

1.8 mg 

 

23 

11 

22 

30 

2 

12 

18 
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अध्याय  – 2 

फसल कटाई के बाद प्रोसेससंग और मशीनरी  

 2.1 Post-Harvest Processing Outline of Kidney Beans 

 

1. प्राप्त होने पर, फगलयो ंको तुरंत हिा की आकांक्षा के साथ संसागधत गकया जाता है तागक दूगषत पदाथों को हटाया जा सके 

जो गक फगलयो,ं पगत्तयो,ं फली और तने से हले्क होते हैं। यह एक िहत्वपूणि कदि है क्योगंक ये सािगग्रयां बाद के िायु 

प्रिाह और सोखने िाली निी के साथ हस्तके्षप करती हैं गजसके पररणािस्वरूप त्वररत रूप से खराब हो जाती है और 

िुणित्ता खराब हो जाती है। 

2. बीन्स को गे्रगिटी टेबल का उपयोि करके घनत्व पृथक्करण के अधीन गकया जाता है। इस चरण िें कंपन यांगत्रक बल के 

प्रयोि द्वारा भारी सािग्री जैसे पत्थर, गिट्टी के िोले आगद को हटाना शागिल है। 

3. बीन के आकार का पृथक्करण छलनी की शंृ्रखला पर स्क्रीगनंि के िाध्यि से प्राप्त गकया जाता है। इस चरण का अंगति 

लक्ष्य बहुत ब़ेि और साथ ही छोटे सेि, िलबे, गिभागजत बीन्स, पत्थरो ंआगद को हटाकर गिगशष्ट् लॉट के साथ आकार 

और आकार की एकरूपता प्राप्त करना है। 
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4. अंगति सफाई चरण इलेिर ॉगनक आंख प्रणाली का उपयोि करके आकार और रंि के गलए सेि की स्क्रीगनंि है, गजसके 

बाद पैगकंि और गितरण से पहले भंडारण गकया जाता है। 

5. सूखे बीन्स को आिे की प्रगक्रया से पहले ब़ेि साइलो या स्ट्ील के गडबे्ब िें संग्रगहत गकया जाता है। बीज कोट क्षगत को 

कि करने के गलए देखभाल की जानी चागहए; इस उदे्दश्य के गलए बीन सीढी लािू की िई है। बीन सीढी दीिारो ंके साथ 

सेि की िोलाकार िगत को सक्षि बनाती है गजससे क्षगत को कि गकया जा सकता है। 

6. निी की िात्रा अंगति उत्पाद का एक िहत्वपूणि गनधािरक है और 18% से कि निी के साथ बीन आितौर पर भंडारण के 

दौरान अपनी क्स्थरता बनाए रखती है और इसगलए थै्रगशंि और भंडारण से पहले सूखना िहत्वपूणि है। निी बनाए रखने 

और कि िातन के पररणािस्वरूप िोक्डंि, िैर-स्वाद, िंधहीन गिकास और िहत्वपूणि उत्पाद हागन होती है। 

7. प्रगतकूल भंडारण की क्स्थगत के पररणािस्वरूप बीज जलयोजन दोष होता है और पररणािस्वरूप पाचनशक्क्त िें किी 

और पोषक तत्वो ंकी जैि उपलब्धता देखी जाती है। खराब क्स्थरता के अन्य प्रभािो ंिें गबन बनि, हाडि-शेल और हाडि टू 

कुक बीन्स शागिल हैं जो खराब आगथिक िूल्य की ओर ले जाते हैं। 

 

सचत्र: राजमा रं्डारण, स्ट्ील के सडबे्ब सनगरानी युक्त िायु प्रिाह के साथ 
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 2.2 राजमा की गुणित्ता  

अच्छी कृगष पद्धगतयो ं(जीएपी) सगहत खाद्य सुरक्षा िानको ंऔर कायिक्रिो ंका पालन करके गिगशष्ट् लॉट की िुणित्ता की जांच की 

जाती है; अच्छा गिगनिािण व्यिहार (जीएिपी); आईएसओ 9000; खतरा गिशे्लषण िहत्वपूणि गनयंत्रण गबंदु (एचएसीसीपी) और 

सुरगक्षत िुणित्ता िाले खाद्य (एसकू्यएफ) िानक। फसल के बाद के नुकसान िंभीर रूप से और ब़ेि पैिाने पर उत्पाद की िुणित्ता 

को प्रभागित करते हैं। ये कीट, सूक्ष्मजीि, कृन्तको,ं भंडारण तापिान, सिय और निी जैसे जैगिक और पयाििरणीय कारको ंसे 

प्रिागणत होते हैं। 

2.2.1 सेम से जुडे सिसशि गुणित्ता कारक हैं:  

निी सािग्री: उत्पाद की बेहतर िुणित्ता सुगनगित करने के गलए पैकेगजंि और भंडारण के दौरान निी का स्तर 15-18% के बीच 

अनुशंगसत है। बाह्य पदाथि: यह शब्द अंगति उत्पाद िें खगनज या काबिगनक पदाथि की उपक्स्थगत के गलए गजमे्मदार है। 1% से कि 

बाहरी पदाथि की अनुिगत है गजसिें खगनज घटक 0.25% से अगधक नही ंहोना चागहए जबगक काबिगनक पदाथि 0.10% से कि 

होना चागहए बीज िगलनगकरण: टैगनन और पॉलीफेनोल्स अल्कलॉइड, गजलेगटन और साथ ही प्रोटीन की िषाि को उते्प्रररत करके 

दालो ंऔर फगलयो ंके रंि, स्वाद और पोषण िुणित्ता िें गिरािट को प्रभागित करने िाले प्रिुख कारक हैं। पॉलीफेनोल्स का 

एंजाइिेगटक ऑक्सीकरण भी हाडि टू कुक बीन्स के गिकास से जु़िा है। 

 

 

मोल्ड सिकास और सिषाक्त पदाथभ: उच्च निी सािग्री, उच्च सापेक्ष आर्द्िता और भंडारण के दौरान उच्च तापिान से फगलयो ंपर 

िोड िृक्द्ध होती है। िोड के गिकास से उपज का िहत्वपूणि नुकसान हो सकता है। फसल की खेती और गिकास के दौरान 

बैिीररया के क्खलने और ज़ि स़िन जैसे अन्य िाइक्रोगबयल कारक भी फसल के बाद के गिकास को प्रभागित करते हैं। 

कै्लडोिोररयि, एिरगिलस एम्से्ट्लोडािी, एिरगिलस गडिॉगफि कस और पेगनगसगलयि साइक्लोगपयि भंडारण के दौरान गकडनी 

बीन्स को संक्रगित करने िाले सबसे आि किक उपभेद हैं और एफ्लाटॉक्क्सन उत्पादन से क्स्थगत की िंभीरता और बढ जाती है। 

एफ्लाटॉक्क्सन कागसिनोजेगनक सेकें डरी िेटाबोलाइट्स हैं जो एिरगिलस किक द्वारा गनगिित होते हैं जो आितौर पर फूड 

पॉइजगनंि और लीिर की क्षगत से जु़ेि होते हैं। 
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र्ारी धातुएं: अंगति उत्पाद िें अनुिेय सीिा से अगधक िात्रा िें भारी धातुओ ंकी उपक्स्थगत उपभोक्ताओ ंके गलए िंभीर स्वास्थ्य 

सिस्याएं पैदा कर सकती है। डबू्ल्यएचओ िानक के अनुसार, भारी धातुओ ंकी सांर्द्ता 10 गिलीग्राि/गकलोग्राि से अगधक नही ं

होनी चागहए।  

कीटनाशक अिशेष: कीटनाशको ं के गलए अगधकति अिशेष सीिा (एिआरएल) कोडेक्स एगलिेंटेररयस किीशन के संयुक्त 

एफएओ/कौन खाद्य िानक कायिक्रि के िानको ंके अनुसार है, गजसिें सूखी फगलयो ंका एिआरएल 0.4 गिलीग्राि/गकलोग्राि है। 
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अध्याय -3  

पैकेसजंग  

3.1 पररचय  

उत्पाद के िूक गिपणन िें अपनी भूगिका के साथ-साथ खाद्य िसु्तओ ंकी सुरक्षा और गितरण िें पैकेगजंि एक िहत्वपूणि भूगिका 

गनभाती है। हाल के िषों िें पैकेगजंि उद्योि बहुिुखी हो िया है, जो उत्पादको ंको खाद्य उत्पाद के प्रकार के आधार पर पैकेगजंि 

सािग्री के पयािप्त गिकल् प्रदान करता है, गजसे गनपटाया जा रहा है।

 

सचत्र: राजमा के सलए पैकेसजंग मशीन 

 

अनाज और दालो ंके गलए उपलब्ध पैकेगजंि सािग्री िें शागिल हैं: 

1. जूट बैग: जूट के बोरे थोक पररिहन के गलए व्यापक रूप से पैकेगजंि सािग्री का उपयोि गकया जाता है। नेशनल 

एग्रीकल्ड्चरल कोऑपरेगटि िाकेगटंि फेडरेशन ऑफ इंगडया गलगिटेड (NAFED) के अनुसार, गकडनी बीन्स की पैकेगजंि 
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100 गकलोग्राि नेट िें नए बी टिील (जूट) बैि िें की जानी चागहए। इन बैिो ंका प्रिुख आपूगतिकताि आपूगति और गनपटान 

िहागनदेशालय (डीजीएस एंड डी), कोलकाता है। 

2. एचडीपीई/पीपी बैग: उच्च घनत्व िाले पॉलीथीन बैि आितौर पर उपभोक्ताओ ं को कि िात्रा िें पैकेगजंि के गलए 

उपयोि गकए जाते हैं। 

3. पॉलीइसथलीन इंपे्रगे्नटेड जूट बैग्स: ये बैि बेहतर िजबूती िाले गसंथेगटक्स के साथ जूट का गिश्रण होते हैं। 

4. पॉली पाउच: िसु्तओ ंकी आसान आपूगति के गलए उपभोक्ताओं की बढती िांि के साथ, पैकेगजंि को बदल गदया िया है 

और आकषिक लेबल और ब्रांड नाि िाले पॉली पाउच उत्पाद की िुणित्ता के गलए एक अप्रत्यक्ष संदभि बन िए हैं। 

5. कपडे के थैले: इनका उपयोि आि तौर पर बीजो ंके पररिहन और भंडारण के गलए गकया जाता है। 

 

एक अच्छी पैकेगजंि िें गनम्नगलक्खत िुण होने चागहए: 

➢ इसे पररिहन और भंडारण के दौरान खाद्य िसु्त की रक्षा करनी चागहए 

➢ इस अध्याय िें आिे िगणित िानक लेबगलंि और पैकेगजंि गिगनयिो ंका पालन करना चागहए 

➢ संभालना सुगिधाजनक होना चागहए 

➢ गकफायती और आकषिक होना चागहए 

➢ प्रगतकूल रासायगनक अिशेषो ंसे िुक्त होना चागहए 

➢ आदशि रूप से बायो-गडगे्रडेबल या री-साइगकल योग्य होना चागहए 

 

 3.2 पैकेसजंग की सिसध 

i. दाल को जूट के थैलो,ं पॉली बुने हुए बैि, पॉली पाउच, कप़ेि के बैि या अन्य उपयुक्त संदूषण िुक्त और ध्वगन पैकेगजंि 

सािग्री िें पैक गकया जाएिा, गजसे खाद्य अपगिश्रण गनयि, 1955 की रोकथाि के तहत अनुिगत दी िई है। 

ii. जब कंटेनर पैक गकया जाता है, तो उत्पाद की स्वच्छता, पोषण और ऑिेनोलेगिक िुणो ं की रक्षा के गलए सािग्री की 

िुणित्ता को आश्वस्त गकया जाना चागहए। 

iii. कंटेनरो ंको िैर-गिषैले रसायनो ंका उपयोि करके संसागधत गकया जाना चागहए और उनिें कोई जहरीला अिशेष या 

अिांछनीय िंध नही ंहोनी चागहए जो अन्यथा पैक गकए िए उत्पाद की सुरक्षा और िुणित्ता को प्रभागित कर सकती हैं। 

iv. पैकेज िें किोगडटी का शुद्ध िजन पैकेज्ड किोगडटीज गनयि, 1977 के तहत गनधािररत प्रािधानो ं का पालन करना 

चागहए। 

v. प्रते्यक पैकेज िें सिान िुणित्ता और गे्रड पदनाि का उत्पाद होना चागहए। 

vi. प्रते्यक पैकेज को सुरगक्षत रूप से सील गकया जाना चागहए। 
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3.3 FSSAI मानक और पैकेसजंग  

3.3.1 खाद्य उत्पादो ंकी पैकेसजंग के सलए सामान्य सनयम  

1. गनम्नगलक्खत सािगग्रयो ंया धातुओ ंसे बना एक बतिन या कंटेनर, जब भोजन की तैयारी, पैकेगजंि और भंडारण िें उपयोि 

गकया जाता है, तो इसे िानि उपभोि के गलए अनुपयुक्त िाना जाएिा: 

(a) कंटेनर जो जंि खा रहे हैं; 

(b) तािचीनी कंटेनर जो गचपके हुए और जंि खाए हुए हैं; 

(c) तांबे या पीतल के कंटेनर जो ठीक से गटन नही ंगकए िए हैं 

(d) एलु्यिीगनयि से बने कंटेनर बतिनो ंके गलए कास्ट् एलु्यगिगनयि और एलु्यगिगनयि गिश्र धातु के गलए आईएस:20 गिगनदेश 

या बतिनो ंके गलए िढा एलू्यिीगनयि और एलू्यिीगनयि गिश्र धातु के गलए आईएस:21 गिगनदेश के अनुरूप नही ंहैं। 

2. प्लाक्स्ट्क सािग्री से बने कंटेनर गनम्नगलक्खत भारतीय िानक गिगनदेशो ंके अनुरूप होने चागहए, गजनका उपयोि पैगकंि 

या भंडारण के गलए उपकरण या ररसेिेकल्स के रूप िें गकया जाता है, चाहे आंगशक रूप से या पूणि रूप से, खाद्य पदाथि 

अथाित्: 

i. आईएस: १०१४६ (खाद्य पदाथों के संपकि  िें पॉलीथीन के गलए गिगशष्ट्ता); 

ii. आईएस: 10142 (खाद्य पदाथों के संपकि  िें स्ट्ाइरीन पॉगलिर के गलए गिगशष्ट्ता); 

iii. आईएस: 10151 (खाद्य पदाथों के संपकि  िें पॉलीगिनाइल क्लोराइड (पीिीसी) के गलए गिगशष्ट्ता); 

iv. आईएस: 10910 (खाद्य पदाथों के संपकि  िें पॉलीप्रोपाइलीन के गलए गिगशष्ट्ता); 

v. आईएस: 11434 (खाद्य पदाथों के संपकि  िें आयनोिर रेगजन के गलए गिगशष्ट्ता); 

vi. IS: 11704 एगथलीन एके्रगलक एगसड (EAA) कॉपोलीिर के गलए गिगशष्ट्ता। 

vii. IS: 12252 - पॉली एले्कलीन टेरेफ्थेलेट्स (PET) के गलए गिगशष्ट्ता। 

viii. IS: 12247 - नायलॉन 6 पॉगलिर के गलए गिगशष्ट्ता; 

ix. आईएस: 13601 - एगथलीन गिनील एसीटेट (ईिीए); 

x. IS: 13576 - एगथलीन िेथा एके्रगलक एगसड (EMAA); 

xi. गटन और प्लाक्स्ट्क के कंटेनरो ं का एक बार उपयोि करने के बाद, खाद्य तेलो ं और िसा की पैकेगजंि के गलए पुन: 

उपयोि नही ंगकया जाएिा; 

बशते गक तांबे के बतिन या कंटेनर ठीक से गटन न गकए िए हों, चीनी कने्फक्शनरी या आिश्यक तेलो ंकी तैयारी के गलए उपयोि 

गकए जा सकते हैं और केिल ऐसे बतिनो ंया कंटेनरो ंका उपयोि चीनी कने्फक्शनरी या आिश्यक तेलो ंको िानि उपभोि के गलए 

अनुपयुक्त नही ंिाना जाएिा। 

3. गडब्बाबंद उत्पादो ंके गलए सािान्य पैकेगजंि आिश्यकताएं 

i. सभी कंटेनरो ंको सुरगक्षत रूप से पैक और सील गकया जाएिा। 

ii. गडबे्ब का बाहरी भाि ब़ेि डेंट, जंि, िेध और सीि गिकृगतयो ंसे िुक्त होिा। 

iii. केन लीक से िुक्त होिें। 
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1.3.2 सडब्बाबंद खाद्य ििुओ ंकी लेबसलंग  

सामान्य आिश्यकताएँ 

ये गनयि खाद्य सुरक्षा और िानक (पैकेगजंि और लेबगलंि) गिगनयि, 2011 के अनुसार हैं। गनम्नगलक्खत सािान्य गनयिो ंको तब तक 

लािू गकया जाना चागहए जब तक गक संदभि के गलए अन्यथा आिश्यक न हो:  

1. "बेस्ट् गबफोर" का अथि उस गतगथ से है जो गकसी भी गनगदिष्ट् भंडारण शतों के तहत अिगध के अंत का प्रतीक है, गजसके 

दौरान भोजन पूरी तरह से गिपणन योग्य रहेिा और गकसी भी गिगशष्ट् िुण को बनाए रखेिा गजसके गलए िौन या िष्ट् दािे 

गकए िए हैं और उस गतगथ से परे, भोजन अभी भी उपभोि करने के गलए पूरी तरह से सुरगक्षत हो सकता है, हालांगक 

इसकी िुणित्ता कि हो सकती है। तथागप, यगद गकसी भी स्तर पर उत्पाद असुरगक्षत हो जाता है तो भोजन की गबक्री नही ं

की जाएिी।  

2. "गनिािण की गतगथ" का अथि उस गतगथ से है गजस पर िगणित उत्पाद उत्पाद बन जाता है;  

3. "पैकेगजंि की गतगथ" का अथि उस गतगथ से है गजस गदन भोजन को तत्काल कंटेनर िें रखा जाता है गजसिें इसे अंततः  बेचा 

जाएिा;  

4. "गशशु" का अथि बारह िहीने से अगधक उम्र का बच्चा नही ंहै;  

5. "लॉट नंबर" या "कोड नंबर" या "बैच नंबर" का अथि है संख्या या तो संख्यात्मक या िणििाला िें या उसके संयोजन िें, 

लॉट नंबर या कोड नंबर या बैच नंबर का प्रगतगनगधत्व करता है, जो "लॉट नंबर" या शब्दो ंसे पहले होता है। "लॉट" या 

"कोड नंबर" या "कोड" या बैच नंबर "या" बैच "या कोई गिगशष्ट् उपसिि गजसके द्वारा गनिािण िें भोजन का पता लिाया 

जा सकता है और गितरण िें पहचाना जा सकता है।  

6. "िल्टीपीस पैकेज" का अथि है एक पैकेज गजसिें सिान िात्रा के एक ही िसु्त के दो या अगधक व्यक्क्तित रूप से पैक या 

लेबल गकए िए टुक़ेि होते हैं, जो खुदरा के गलए या तो अलि-अलि टुक़िो ंिें या पूरे पैकेज िें होते हैं।  

7. "िांसाहारी भोजन" का अथि है भोजन का एक लेख गजसिें पगक्षयो,ं ताजे पानी या सिुर्द्ी जानिरो ंया अंडे या गकसी भी पशु 

िूल के उत्पादो ंसगहत गकसी भी जानिर का पूरा या गहस्सा शागिल है, लेगकन दूध या दूध उत्पादो ंको छो़िकर, एक घटक 

के रूप िें;  

8. "प्रीपैकेज्ड" या "प्री-पैक्ड फूड" का अथि है भोजन, गजसे गकसी भी प्रकृगत के पैकेज िें इस तरह रखा जाता है गक सािग्री 

को गबना छे़िछा़ि गकए बदला नही ंजा सकता है और जो उपभोक्ता को गबक्री के गलए तैयार है। नोट: अगभव्यक्क्त 

"पैकेज" जहां कही ंभी इन गिगनयिो ंिें आती है, को पैकेज के रूप िें िाना जाएिा गजसिें पहले से पैक खाद्य पदाथि होते 

हैं।  

9. "गपं्रगसपल गडस्पे्ल पैनल" का अथि कंटेनर/पैकेज का िह गहस्सा है, जो उसिें गनगहत िसु्त के प्रदशिन, गबक्री या खरीद की 

सािान्य और प्रथाित शतों के तहत ग्राहक द्वारा प्रदगशित या प्रसु्तत या गदखाए या जांचे जाने का इरादा या संभागित है।  

10. "उपयोि - गतगथ के अनुसार" या "अनुशंगसत अंगति खपत गतगथ" या "सिाक्प्त गतगथ" का अथि िह गतगथ है जो गकसी भी 

भंडारण की क्स्थगत के तहत अनुिागनत अिगध के अंत का संकेत देती है, गजसके बाद भोजन िें िुणित्ता और सुरक्षा िुण 

नही ंहोिें। आि तौर पर उपभोक्ताओ ंद्वारा अपेगक्षत और भोजन बेचा नही ंजाएिा;  
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11. "शाकाहारी भोजन" का अथि है िांसाहारी भोजन के अलािा अन्य खाद्य पदाथि जैसा गक गिगनयि 7 िें पररभागषत गकया 

िया है।  

12. "थोक पैकेज" का अथि है एक पैकेज गजसिें:  

a. कई खुदरा पैकेज, जहां इस तरह के पहले उले्लक्खत पैकेज एक िध्यस्थ को गबक्री, गितरण या गितरण के गलए अगभपे्रत 

है और गकसी एकल उपभोक्ता को सीधे गबक्री के गलए अगभपे्रत नही ंहै;  

या 

b. एक िध्यस्थ को थोक िें बेचे जाने िाले भोजन की एक िसु्त ऐसे िध्यस्थ को कि िात्रा िें उपभोक्ता को भोजन की ऐसी 

िसु्त को बेचने, गितररत करने या गितररत करने िें सक्षि बनाती है  

 

जब तक अन्यथा प्रदान नही ंगकया जाता है, तब तक प्रते्यक पहले से पैक गकए िए भोजन िें एक लेबल होिा गजसिें आिश्यक 

जानकारी होिी, अथाित्:  

1. लेबल पर गनगदिष्ट् गकए जाने िाले इन गिगनयिो ंके तहत आिश्यक घोषणा का गििरण अंगे्रजी या गहंदी िें देिनािरी गलगप 

िें होिा बशते गक इसिें गनगहत कुछ भी इस गिगनयि के तहत आिश्यक भाषा के अलािा गकसी अन्य भाषा के उपयोि 

को नही ंरोकेिा।  

2. पहले से पैक गकए िए भोजन को गकसी भी लेबल पर या गकसी भी लेबगलंि तरीके से िगणित या प्रसु्तत नही ंगकया जाना 

चागहए जो िलत, भ्रािक या भ्रािक है या गकसी भी तरह से इसके चररत्र के बारे िें िलत धारणा पैदा करने की संभािना 

है।  

3. पहले से पैक गकए िए खाद्य पदाथों िें लेबल इस तरह से लिाया जाना चागहए गक िे कंटेनर से अलि न हो।ं  

4. खरीद और उपयोि की सािान्य पररक्स्थगतयो ंिें लेबल पर सािग्री िष्ट्, प्रिुख, अगिट और उपभोक्ता द्वारा आसानी से 

पढने योग्य होनी चागहए।  

5. जहां कंटेनर एक रैपर द्वारा किर गकया िया है, रैपर िें आिश्यक जानकारी होनी चागहए या कंटेनर पर लेबल बाहरी 

रैपर के िाध्यि से आसानी से सुपाठ्य होना चागहए और इससे अिष्ट् नही ंहोना चागहए।  

6. लाइसेंस संख्या को िुख्य गडस्पे्ल पैनल पर गनम्नगलक्खत प्रारूप िें प्रदगशित गकया जाएिा: 
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7. बशते गक गकसी इकाई के िौजूदा उत्पाद खाद्य सुरक्षा और िानक (पैकेगजंि और लेबगलंि) संशोधन गिगनयि, 2013 के 

शुरू होने के छह िहीने के बाद और बाद िें इस खंड की आिश्यकता का अनुपालन करें िे। 

 

पहले से पैक सकए गए खाद्य पदाथों की लेबसलंग 

ऊपर गिगनगदिष्ट् सािान्य लेबगलंि अपेक्षाओ ंके अगतररक्त भोजन के प्रते्यक पैकेज िें लेबल पर गनम्नगलक्खत जानकारी होनी चागहए , 

अथाित्- 

 

1. भोजन का नाि: भोजन के नाि िें व्यापार का नाि या पैकेज िें गनगहत भोजन का गििरण शागिल होिा। 

2. सािग्री की सूची: एकल संघटक खाद्य पदाथों को छो़िकर, सािग्री की एक सूची लेबल पर गनम्नगलक्खत तरीके से घोगषत 

की जाएिी: 

i. सािग्री की सूची िें एक उपयुक्त शीषिक होना चागहए, जैसे "सािग्री" शब्द; 

ii. उत्पाद िें प्रयुक्त सािग्री का नाि, इसके गनिािण के सिय, जैसा भी िािला हो, िजन या िात्रा द्वारा उनकी 

संरचना के अिरोही क्रि िें सूचीबद्ध गकया जाएिा; 

iii. सािग्री की सूची िें सािग्री के गलए एक गिगशष्ट् नाि का उपयोि गकया जाएिा 

 

3. पोषण संबंधी जानकारी - पोषण संबंधी जानकारी या पोषण संबंधी तथ्य प्रगत १०० ग्राि या १०० गिली या उत्पाद की प्रगत 

सेिारत गनम्नगलक्खत लेबल पर गदए जाने चागहए: 

i. गकलो कैलोरी िें ऊजाि िूल्य 

ii. चने िें प्रोटीन, काबोहाइडर ेट (चीनी की िात्रा गनगदिष्ट् करें ) और िसा की िात्रा (छ) 

iii. गकसी अन्य पोषक तत्व की िात्रा गजसके गलए पोषण या स्वास्थ्य का दािा गकया जाता है 

iv. बशते गक जहां फैटी एगसड की िात्रा या प्रकार या कोलेस्ट्र ॉल की िात्रा के संबंध िें दािा गकया जाता है, िहां ग्राि 

(जी) िें संतृप्त फैटी एगसड, िोनोअनसैचुरेटेड फैटी एगसड और पॉलीअनसेचुरेटेड फैटी एगसड की िात्रा और 

गिलीग्राि (गिलीग्राि) िें कोलेस्ट्र ॉल होिा घोगषत गकया िया है, और चना (छ) िें टर ांस फैटी एगसड की िात्रा ऊपर 

गनधािररत अन्य आिश्यकता के अगतररक्त घोगषत की जाएिी 

v. जहां कही ं भी गिटागिन और खगनजो ं पर संख्यात्मक जानकारी घोगषत की जाती है, उसे िीगटर क इकाइयो ं िें 

व्यक्त गकया जाएिा 

vi. जहां प्रगत सेिारत पोषण की घोषणा की जाती है, ग्राि (जी) या गिलीलीटर (एिएल) िें रागश को सेिारत उपाय के 

अलािा संदभि के गलए शागिल गकया जाएिा। 

 

बशते गक पोषक तत्वो ंजैसे खगनज, प्रोटीन, गिटागिन, धातु या उनके यौगिको,ं अिीनो एगसड या एंजाइि से सिृद्ध होने का दािा 

गकया िया भोजन लेबल पर ऐसे जो़ेि िए पोषक तत्वो ंकी िात्रा देिा। 

उसे उपलब्ध कराया - 



 पीएमएफएमइ – राजमा की प्रोसेससंग  

18 | P a g e  
 

i. कचे्च कृगष उत्पादो ंजैसे िेहं, चािल, अनाज, िसाले, िसाले, ज़िी-बूगटयो,ं िसालो,ं टेबल निक, चीनी, िु़ि, या िैर-पोषक 

उत्पादो ं जैसे खाद्य पदाथों के िािले िें पोषण संबंधी जानकारी आिश्यक नही ं है। घुलनशील चाय, कॉफी, घुलनशील 

कॉफी, कॉफी-कासनी का गिश्रण, पैकेज्ड पेयजल, पैकेज्ड गिनरल िाटर, िादक पेय या फल और सक्ियां, प्रसंसृ्कत 

और पहले से पैक की िई गिगश्रत सक्ियां, फल, सक्ियां और उत्पाद गजनिें एकल घटक, अचार शागिल हैं। पाप़ि, या 

तत्काल उपभोि के गलए परोसे जाने िाले खाद्य पदाथि जैसे गक अितालों, होटलो ंया खाद्य सेिा गिके्रताओ ंया हलिाइयो ं

द्वारा परोसा जाता है, या थोक िें भेजा िया भोजन जो उपभोक्ताओं को उस रूप िें गबक्री के गलए नही ंहै। 

ii. लेबल पर घोगषत पोषक तत्वो ंकी िात्रा का अनुपालन स्थागपत प्रथाओ ंके अनुसार होिा। 

 

िष्ट्ीकरण - इस प्रािधान के प्रयोजन के गलए गिशे्लषण के सिय, घोगषत पोषक तत्वो ं की िात्रा के िािले िें, शेल्फ-लाइफ, 

भंडारण और भोजन की अंतगनिगहत प्रकृगत के आधार पर उगचत गिचार गकया जाएिा। 

 

a. "स्वास्थ्य दािो"ं का अथि है कोई भी प्रगतगनगधत्व जो बताता है, सुझाि देता है या इसका तात्पयि है गक भोजन या उस भोजन 

और स्वास्थ्य के एक घटक के बीच एक संबंध िौजूद है और इसिें पोषण संबंधी दािे शागिल हैं जो शरीर के गिकास , 

गिकास और सािान्य कायों िें पोषक तत्व की शारीररक भूगिका का िणिन करते हैं। , शरीर के सािान्य कायों या जैगिक 

िगतगिगधयो ंपर कुल आहार के संदभि िें भोजन या उसके घटको ंके गिगशष्ट् लाभकारी प्रभाि से संबंगधत अन्य कायाित्मक 

दािे और ऐसे दािे स्वास्थ्य िें सकारात्मक योिदान या कायि िें सुधार से संबंगधत हैं या स्वास्थ्य को संशोगधत करने या 

संरगक्षत करने के गलए, या गकसी भोजन या भोजन की खपत से संबंगधत रोि जोक्खि कि करने का दािा 

b. घटक, कुल आहार के संदभि िें, गकसी बीिारी या स्वास्थ्य संबंधी क्स्थगत के गिकास के जोक्खि को कि करने के गलए; 

c. (ii) "पोषण दािा" का अथि गकसी भी प्रगतगनगधत्व से है जो बताता है, सुझाि देता है या इसका तात्पयि है गक भोजन िें 

गिशेष पोषक िुण हैं जो ऊजाि िूल्य तक सीगित नही ंहैं बक्ल्क प्रोटीन, िसा काबोहाइडर ेट, गिटागिन और खगनज शागिल 

हैं; 

d. (iii) स्वास्थ्य दािो ंके संदभि िें "जोक्खि िें किी" का अथि है गकसी बीिारी या स्वास्थ्य संबंधी क्स्थगत के गलए एक प्रिुख 

जोक्खि कारक को िहत्वपूणि रूप से बदलना; 

e. परंतु यह और गक 19 िाचि 2009 को या उसके बाद ऐसे पेय पदाथों की पैगकंि के गलए गनगिित और उपयोि िें लाई जा 

सकने िाली नई कांच की बोतल के िािले िें, बोतल पर संघटक और पोषण संबंधी जानकारी की सूची दी जाएिी। 

 

िेज या नॉन िेज के संबंध िें घोषणा –  

i. "िांसाहारी" भोजन के प्रते्यक पैकेज पर इस आशय की एक घोषणा होनी चागहए जो नीचे गदए िए अनुसार एक प्रतीक 

और रंि कोड द्वारा की िई है तागक यह इंगित गकया जा सके गक उत्पाद िांसाहारी भोजन है। प्रतीक िें भूरे रंि की 

रूपरेखा के साथ एक ििि के अंदर एफएसएसएआई िानको ंके अनुसार भूरे रंि का भरा हुआ सकि ल होिा, गजसिें नीचे 

गदए िए अनुसार सकि ल के व्यास को दोिुना कर गदया जाएिा: 
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ii. जहां गकसी खाद्य पदाथि िें केिल िांसाहारी घटक के रूप िें अंडा होता है, गनिािता, या पैकर या गिके्रता उक्त प्रतीक के 

अगतररक्त इस आशय की घोषणा दे सकते हैं। 

iii. शाकाहारी भोजन के प्रते्यक पैकेज पर इस आशय का एक प्रतीक और रंि कोड द्वारा इस आशय की एक घोषणा होनी 

चागहए, जो इस उदे्दश्य के गलए गनधािररत की िई है गक उत्पाद शाकाहारी भोजन है। प्रतीक िें ििि के अंदर FSSAI िानको ं

के अनुसार हरे रंि से भरा गत्रकोण होिा गजसिें हरे रंि की रूपरेखा होिी, गजसका आकार सकि ल के व्यास से दोिुना 

होिा, जैसा गक नीचे दशािया िया है: 
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अध्याय – 4  

खाद्य सुरक्षा सिसनयम और मानक  

4.1 खाद्य व्यिसाय का पंजीकरण और लाइसेंससंग  

         देश के सभी खाद्य व्यिसाय संचालको ंको गनधािररत प्रगक्रयाओ ंके अनुसार पंजीकृत या लाइसेंस गदया जाएिा   

पेटी फूड व्यिसाय का पंजीकरण 

a. प्रते्यक छोटा खाद्य व्यिसाय संचालक पंजीकरण प्रागधकारी के पास जिा करके अपना पंजीकरण कराएिा 

b. अनुसूची 3 िें गदए िए शुल्क के साथ इन गिगनयिो ंकी अनुसूची 2 के तहत फॉिि ए िें पंजीकरण के गलए एक आिेदन। 

c. छोटे खाद्य गनिािता इन गिगनयिो ंकी अनुसूची 4 के भाि I िें प्रदान की िई बुगनयादी स्वच्छता और सुरक्षा आिश्यकताओ ं

का पालन करें िे और अनुसूची 2 के तहत अनुलग्नक -1 िें गदए िए प्रारूप िें आिेदन के साथ इन आिश्यकताओ ंके 

अनुपालन की एक स्व-सत्यागपत घोषणा प्रदान करें िे। 

d. पंजीकरण प्रागधकारी आिेदन पर गिचार करेिा और पंजीकरण के गलए आिेदन प्राप्त होने के 7 गदनो ंके भीतर या तो 

पंजीकरण प्रदान कर सकता है या गलक्खत रूप िें दजि गकए जाने िाले कारणो ंके साथ इसे अस्वीकार कर सकता है या 

गनरीक्षण के गलए नोगटस जारी कर सकता है। 

e. गनरीक्षण का आदेश गदए जाने की क्स्थगत िें, पंजीकरण प्रागधकरण द्वारा 30 गदनो ंकी अिगध के भीतर अनुसूची 4 के भाि 

II िें गनगहत पररसर की सुरक्षा, स्वच्छता और स्वच्छता की क्स्थगत से संतुष्ट् होने के बाद पंजीकरण प्रदान गकया जाएिा। 

f. यगद पंजीकरण प्रदान नही ंगकया जाता है, या अस्वीकार कर गदया जाता है, या उपरोक्त उप-गिगनयि (3) िें प्रदान गकए 

िए अनुसार 7 गदनो ंके भीतर गनरीक्षण का आदेश नही ंगदया जाता है या उपरोक्त उप-गिगनयि (4) िें प्रदान गकए िए 

अनुसार 30 गदनो ंके भीतर कोई गनणिय नही ंगदया जाता है, तो पेटी फूड गनिािता इसकी शुरुआत कर सकता है व्यापार, 

बशते गक बाद िें भी पंजीकरण प्रागधकारी द्वारा सुझाए िए गकसी भी सुधार का पालन करने के गलए खाद्य व्यिसाय 

ऑपरेटर पर गनभिर होिा। 

g. बशते गक आिेदक को सुनिाई का अिसर गदए गबना और कारणो ंको गलक्खत िें दजि गकए गबना पंजीकरण से इनकार 

नही ंगकया जाएिा। 

h. पंजीकरण प्रागधकरण एक पंजीकरण प्रिाण पत्र और एक फोटो पहचान पत्र जारी करेिा, गजसे पररसर या िाहन या िा़िी 

या गकसी अन्य स्थान पर हर सिय एक प्रिुख स्थान पर प्रदगशित गकया जाएिा जहां व्यक्क्त पेटी के िािले िें भोजन की 

गबक्री / गनिािण करता है। खाद्य व्यिसाय। 

i. पंजीकरण प्रागधकारी या इस प्रयोजन के गलए गिशेष रूप से अगधकृत कोई भी अगधकारी या एजेंसी िषि िें कि से कि 

एक बार पंजीकृत प्रगतष्ठानो ंका खाद्य सुरक्षा गनरीक्षण करेिी। बशते गक दूध का एक उत्पादक जो सहकारी सगिगत 

अगधगनयि के तहत पंजीकृत डेयरी सहकारी सगिगत का पंजीकृत सदस्य है और सोसायटी को संपूणि दूध की आपूगति या 

गबक्री करता है, उसे पंजीकरण के इस प्रािधान से छूट दी जाएिी। 
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4.2 सुरक्षा, स्वच्छता और उन्नत सिसनमाभण पद्धसतयां (जीएमपी/जीएचपी) 

भाि- II के अलािा, डेयरी प्रगतष्ठान गजसिें डेयरी आधाररत भोजन को खाद्य व्यिसाय संचालक द्वारा संभाला, संसागधत, गनगिित, 

संग्रहीत, गितररत और अंततः  बेचा जाता है, और उन्हें संभालने िाले व्यक्क्तयो ंको स्वच्छता और स्वच्छ आिश्यकता, भोजन के 

अनुरूप होना चागहए। सुरक्षा उपाय और अन्य िानक नीचे गनगदिष्ट् के रूप िें। 

1. स्वच्छता संबंधी आिश्यकताएं 

a. थोक दूध शीतलन सुगिधाओ ंसगहत लोगडंि और अनलोगडंि, पररिहन और भंडारण के दौरान कचे्च िाल और िैर-पैक 

या िैर-गलपटे डेयरी उत्पादो ंके स्वच्छ संचालन और सुरक्षा के गलए सुगिधाएं। 

b. िानि उपभोि के गलए कचे्च िाल या डेयरी उत्पादो ंको रखने के गलए गिशेष जलरोधी, िैर-संक्षारक कंटेनर। जहां इस 

तरह के कचे्च िाल या डेयरी उत्पादो ंको नाली के िाध्यि से हटा गदया जाता है, उन्हें इस तरह से बनाया और स्थागपत 

गकया जाएिा तागक अन्य कचे्च िाल या डेयरी उत्पादो ंके दूगषत होने के गकसी भी जोक्खि से बचा जा सके; 

c. एक अपगशष्ट् जल गनपटान प्रणाली जो स्वच्छ और अनुिोगदत है; 

d. डेयरी उत्पादो ंऔर कचे्च दूध के पररिहन के गलए उपयोि गकए जाने िाले टैंको ंकी सफाई और कीटाणुरगहत करने की 

सुगिधाएं। इन कंटेनरो ंको हर उपयोि के बाद साफ करना प़िता है। 

e. एक डेयरी प्रगतष्ठान के अगधभोिी को भाि II के गबंदु 9.1 िें गनगदिष्ट् सफाई कायिक्रि के अनुसार डेयरी उत्पादो ंके क्रॉस-

संदूषण से बचने के गलए उगचत उपाय करने होिें। 

f. जहां एक डेयरी प्रगतष्ठान अन्य अियिो ं के साथ डेयरी उत्पादो ं से युक्त खाद्य सािग्री का उत्पादन करता है, जो ििी 

उपचार या सिकक्ष प्रभाि िाले गकसी अन्य उपचार से नही ंिुजरा है, ऐसे डेयरी उत्पादो ंऔर अियिो ंको क्रॉस-संदूषण 

को रोकने के गलए अलि से संग्रहीत गकया जाएिा। 

g. हीट-टर ीटेड दूध का उत्पादन या दूध-आधाररत उत्पादो ंका गनिािण, गजससे अन्य डेयरी उत्पादो ंके दूगषत होने का खतरा 

हो सकता है, िष्ट् रूप से अलि कायि के्षत्र िें गकया जाएिा। 

h. उपकरण, कंटेनर और प्रगतष्ठान जो डेयरी उत्पादो ंया उत्पादन के दौरान उपयोि गकए जाने िाले खराब होने िाले कचे्च 

िाल के संपकि  िें आते हैं, उन्हें साफ गकया जाएिा और यगद आिश्यक हो तो एक सत्यागपत और प्रलेक्खत सफाई 

कायिक्रि के अनुसार कीटाणुरगहत गकया जाएिा। 

i. उपकरण, कंटेनर, उपकरण और प्रगतष्ठान जो सूक्ष्मजीिगिज्ञानी रूप से क्स्थर डेयरी उत्पादो ंके संपकि  िें आते हैं और गजन 

किरो ं िें उन्हें संग्रहीत गकया जाता है, उन्हें एक सत्यागपत और दस्तािेज के अनुसार साफ और कीटाणुरगहत गकया 

जाएिा। डेयरी प्रगतष्ठान के िागलक/अगधभोिी द्वारा तैयार खाद्य सुरक्षा प्रबंधन कायिक्रि। 

j. उपयोि गकए जाने िाले कीटाणुनाशक और इसी तरह के पदाथों का उपयोि इस तरह से गकया जाना चागहए गक उनका 

डेयरी प्रगतष्ठान िें रखी िशीनरी, उपकरण, कचे्च िाल और डेयरी उत्पादो ंपर कोई प्रगतकूल प्रभाि न प़ेि। िे िष्ट् रूप 

से पहचाने जाने योग्य कंटेनरो ंिें होने चागहए गजन पर उनके उपयोि के गनदेशो ंके साथ लेबल लिे हो ंऔर उनके उपयोि 

के बाद ऐसे उपकरणो ंऔर काि करने िाले उपकरणो ंको पीने योग्य पानी से अच्छी तरह से धोना चागहए, जब तक गक 

आपूगतिकताि के गनदेश अन्यथा इंगित न करें । 
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2. व्यक्क्तित स्वच्छता आिश्यकताएं 

a. खाद्य व्यिसाय संचालक केिल ऐसे प्रगतष्ठान िें कचे्च िाल या डेयरी उत्पादो ंके साथ सीधे काि करने और उन्हें संभालने 

के गलए उन व्यक्क्तयो ंको गनयुक्त करेिा, यगद उन व्यक्क्तयो ंने भती पर गचगकत्सा प्रिाण पत्र के िाध्यि से किे िाले की 

संतुगष्ट् को सागबत कर गदया है गक कोई गचगकत्सा बाधा नही ंहै उस क्षिता िें उनका रोजिार। 

b. कचे्च िाल या डेयरी उत्पादो ंके साथ सीधे काि करने िाले और उन्हें संभालने िाले व्यक्क्त हर सिय व्यक्क्तित स्वच्छता 

के उच्चति िानको ंको बनाए रखेंिे। गिशेष रूप से िे करें िे 

• उपयुक्त, साफ काि करने िाले कप़ेि और टोपी पहनें जो उनके बालो ंको पूरी तरह से घेर लेती हैं ; 

• कि से कि हर बार काि शुरू होने पर और जब भी उनके हाथो ं िें संक्रिण हुआ हो तो अपने हाथ धोएं; जैसे 

खांसने/छीकंने के बाद, शौचालय जाना, टेलीफोन का उपयोि करना, धूम्रपान करना आगद। 

• (त्वचा के घािो ंको एक उपयुक्त िाटरपू्रफ डर ेगसंि से ढक दें। हाथ पर चोट लिने िाले गकसी भी व्यक्क्त को, यहां तक गक 

डर ेगसंि के साथ भी, गकसी भी उत्पाद बनाने/हैंडगलंि सेक्शन िें नही ंरखा जाएिा। 

• हाथ की कुछ आदतो ं से बचें - उदा. नाक खुजलाना, बालो ं के िाध्यि से उंिली चलाना, आंखो,ं कानो ं और िंुह को 

रि़िना, दाढी को खरोचंना, शरीर के कुछ गहस्सो ंको खरोचंना इत्यागद जो संभागित रूप से खतरनाक होते हैं जब डेयरी 

उत्पादो ंको संभालने से जु़ेि होते हैं, और कििचारी से बैिीररया के हस्तांतरण के िाध्यि से खाद्य प्रदूषण हो सकता है 

इसकी तैयारी के दौरान उत्पाद। जब अपररहायि हो, ऐसे कायों के बाद काि शुरू करने से पहले हाथो ंको प्रभािी ढंि से 

धोना चागहए 

 

3. भंडारण के गलए स्वच्छता संबंधी आिश्यकताएं 

a. खरीद के तुरंत बाद, कचे्च दूध को एक साफ जिह पर रखा जाना चागहए, जो गकसी भी तरह के संदूषण को रोकने के 

गलए उपयुक्त रूप से सुसक्ित हो। 

b. दूध और दूध उत्पादो ंके भंडारण और पररिहन के गलए उपयोि गकए जाने िाले हले्क स्ट्ील धातु और प्लाक्स्ट्क सािग्री 

से बने गडबे्ब/कंटेनर की अनुिगत नही ंहोिी। 

c. यगद गकसी उत्पादक या गकसान द्वारा डेयरी संयंत्र िें कच्चा दूध लाया जाता है तो यह सुगनगित गकया जाएिा गक िह दूध 

देने के चार घंटे के भीतर उसे लाए और इसे यथासंभि 4ºC या उससे कि तापिान पर ठंडा गकया जाए और उस 

तापिान पर तब तक बनाए रखा जाए जब तक संसागधत। 

d. जहां एक उत्पादक से प्रगतगदन कच्चा दूध एकत्र गकया जाता है, उसे तुरंत 4ºC से 6ºC या उससे कि के तापिान पर ठंडा 

गकया जाएिा और संसागधत होने तक उस तापिान पर बनाए रखा जाएिा; 

e. जब पािुरीकरण की प्रगक्रया पूरी हो जाती है, तो पािुरीकृत दूध को तुरंत 4ºC या उससे कि तापिान पर ठंडा गकया 

जाएिा। नीचे गदए िए पैराग्राफ 7 के अधीन, गकसी भी डेयरी उत्पाद को पररिेश के तापिान पर संग्रहीत करने का इरादा 

नही ंहै, उस उत्पाद के गनिािता द्वारा स्थागपत तापिान के अनुसार गजतनी जल्दी हो सके ठंडा गकया जाएिा और उसके 

बाद उस तापिान पर संग्रहीत गकया जाएिा। 
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f. जहां कचे्च दूध के अलािा अन्य डेयरी उत्पादो ंको ठंडे पररक्स्थगतयो ंिें संग्रगहत गकया जाता है, उनके भंडारण तापिान को 

पंजीकृत गकया जाएिा और शीतलन दर ऐसी होिी गक उत्पाद गजतनी जल्दी हो सके आिश्यक तापिान तक पहंुच जाए। 

g. अगधकति तापिान गजस पर पािुरीकृत दूध को तब तक भंडाररत गकया जा सकता है जब तक गक िह उपचार प्रगतष्ठान 

से बाहर न गनकल जाए 5ºC से अगधक नही ंहोना चागहए। 

 

4. रैगपंि और पैकेगजंि 

a. डेयरी उत्पादो ंकी रैगपंि और पैकेगजंि संतोषजनक स्वच्छ पररक्स्थगतयो ंिें और उस उदे्दश्य के गलए उपलब्ध कराए िए 

किरो ंिें की जाएिी। 

b. यगद गनम्नगलक्खत शतें पूरी होती हैं तो डेयरी उत्पादो ंऔर पैकेगजंि कायों का गनिािण एक ही किरे िें हो सकता है: 

• संचालन की स्वच्छता सुगनगित करने के गलए किरा पयािप्त रूप से ब़िा और सुसक्ित होना चागहए; 

• रैगपंि और पैकेगजंि को सुरक्षात्मक किर िें उपचार या प्रसंस्करण प्रगतष्ठान िें लाया जाना चागहए गजसिें उन्हें गनिािण के 

तुरंत बाद रखा िया था और जो डेयरी प्रगतष्ठान िें पररिहन के दौरान गकसी भी क्षगत से लपेटने या पैकेगजंि की रक्षा 

करता है, और उन्हें िहां संग्रहीत गकया जाना चागहए उस प्रयोजन के गलए अगभपे्रत किरे िें स्वच्छ पररक्स्थगतयो ंिें; 

• पैकेगजंि सािग्री के भंडारण के गलए किरे कीटाणुओ ंऔर धूल से िुक्त होिें जो उत्पाद के दूगषत होने का एक अस्वीकायि 

जोक्खि पैदा कर सकते हैं और उन किरो ं से अलि होिें गजनिें ऐसे पदाथि हो ंजो उत्पादो ंको दूगषत कर सकते हैं। 

पैकेगजंि को सीधे फशि पर नही ंरखा जाना चागहए; 

• पैकेगजंि को किरे िें लाने से पहले स्वच्छ पररक्स्थगतयो ंिें इकट्ठा गकया जाना चागहए, स्वचागलत असेंबली या पैकेगजंि के 

िािले को छो़िकर, बशते गक उत्पादो ंके दूगषत होने का कोई जोक्खि न हो; 

• पैकेगजंि गबना देर गकए की जाएिी। इसे अलि-अलि कििचाररयो ं के सिूह द्वारा संभाला जाएिा गजनके पास हैंडगलंि 

और उत्पाद लपेटने का अनुभि है और 

• पैकेगजंि के तुरंत बाद, डेयरी उत्पादो ंको आिश्यक तापिान के तहत भंडारण के गलए प्रदान गकए िए गनगदिष्ट् किरो ंिें 

रखा जाएिा। 

c. ििी से उपचाररत दूध और दूध उत्पाद के साथ कंटेनरो ंको भरना या भरना स्वच्छता से गकया जाएिा। 

d. डेयरी उत्पादो ंके गलए रैगपंि या पैकेगजंि का पुन: उपयोि नही ंगकया जा सकता है, गसिाय इसके गक कंटेनर एक प्रकार 

के होते हैं गजन्हें पूरी तरह से सफाई और कीटाणुरगहत करने के बाद पुन: उपयोि गकया जा सकता है। 
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e. सीगलंि उस प्रगतष्ठान िें की जाएिी गजसिें दूध या तरल दूध-आधाररत उत्पादो ंका अंगति ताप-उपचार गकया िया है, 

भरने के तुरंत बाद, एक सीगलंि गडिाइस के िाध्यि से जो यह सुगनगित करता है गक दूध गकसी भी प्रगतकूल प्रभाि से 

सुरगक्षत है इसकी गिशेषता पर बाहरी उत्पगत्त। सीगलंि गडिाइस को इस तरह से गडजाइन गकया जाएिा गक एक बार 

कंटेनर को खोलने के बाद, खुलने का सबूत िष्ट् और आसानी से जांचा जा सके। 

 

4.3 पैकेसजंग और लेबसलंग  

पैकेगजंि गडजाइन और सािग्री एफएसएस अगधगनयि और उसके तहत गिगनयिो ंके तहत गनधािररत गकए िए अनुसार संदूषण, 

क्षगत को रोकने और आिश्यक लेबगलंि को सिायोगजत करने के गलए उत्पादो ंके गलए सुरक्षा प्रदान करेिी। प्राथगिक पैकेगजंि 

सािग्री के रूप िें केिल खाद्य गे्रड पैकेगजंि सािग्री का उपयोि गकया जाएिा। एलु्यगिगनयि, गटन और प्लाक्स्ट्क जैसी पैकेगजंि 

सािग्री सिय-सिय पर एफएसएस गिगनयिो ंके तहत उक्ल्लक्खत भारतीय िानको ंके अनुरूप होनी चागहए। क्षगतग्रस्त, दोषपूणि या 

दूगषत पैकेगजंि का उपयोि करने से बचने के गलए खाद्य पैकेगजंि सािग्री का उपयोि करने से पहले गनरीक्षण गकया जाना चागहए , 

गजससे उत्पाद दूगषत हो सकता है। पैकेगजंि और लेबगलंि की सािान्य आिश्यकताओ ं को अध्याय 3 िें िगणित गकया िया है, 

अगतररक्त जानकारी नीचे उक्ल्लक्खत है: 

 

खाद्य योज्ो ंके संबंध में घोषणा- 

(i) संबंगधत ििों िें आने िाले खाद्य योज्ो ंके गलए और आि तौर पर खाद्य पदाथों िें उपयोि के गलए अनुित खाद्य योजको ंकी 

सूची िें आने के गलए, गिगशष्ट् नािो ंया िान्यता प्राप्त अंतरराष्ट्र ीय संख्यात्मक पहचान के साथ गनम्नगलक्खत ििि शीषिको ंका उपयोि 

गकया जाएिा: 

एगसगडटी रेिुलेटर, एगसड, एंटीगकंि एजेंट, एंटीफोगिंि एजेंट, एंटीऑक्क्सडेंट, बुगलंि एजेंट, कलर, कलर ररटेंशन एजेंट, 

इिल्सीफायर, इिल्सीफाइंि सॉल्ट, फगििंि एजेंट, आटा टर ीटिेंट एजेंट, फे्लिर एन्हांसर, फोगिंि एजेंट, िेगलंि एजेंट, गे्लगजंि एजेंट, 

ह्यूिेिेंट, गप्रजिेगटि प्रणोदक, राइगजंि एजेंट, से्ट्बलाइजर, स्वीटनर, गथनर: 

 

(ii) रंिो ंऔर/या स्वादो ंका जो़ि- 

(a) लेबल पर उले्लख गकए जाने िाले रंिीन पदाथि के अगतररक्त जो़ि - जहां एक बाहरी रंि पदाथि को भोजन के गकसी भी लेख िें 

जो़िा िया है, िहां सािग्री की सूची के ठीक नीचे ब़ेि अक्षरो ंिें गनम्नगलक्खत िें से एक कथन प्रदगशित गकया जाएिा इस तरह के 

रंिीन भोजन के गकसी भी पैकेज से जु़िा लेबल, अथाित्: 

 

अनुित प्राकृगतक रंि शागिल हैं 

या 

अनुित गसंथेगटक खाद्य रंि शागिल हैं 

या 
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अनुित प्राकृगतक और गसंथेगटक खाद्य रंि शागिल हैं 

बशते गक जहां इस तरह के बयान को खाद्य रंि के नाि या आईएनएस संख्या के साथ प्रदगशित गकया जाता है, उत्पाद िें प्रयुक्त रंि 

को सािग्री की सूची िें उले्लख करने की आिश्यकता नही ंहै। 

(b) लेबल पर फे्लिररंि एजेंटो ंके अगतररक्त अगतररक्त उले्लख गकया जाना चागहए। 

जहां गकसी खाद्य पदाथि िें एक बाहरी स्वाद देने िाला एजेंट जो़िा िया है, िहां खाद्य पदाथों के गकसी भी पैकेज से जु़ेि लेबल पर 

सािग्री की सूची के ठीक नीचे गलखा जाएिा, ब़ेि अक्षरो ंिें एक गििरण नीचे गदया िया है: 

अगतररक्त स्वाद शागिल है (खाद्य सुरक्षा और िानक (खाद्य उत्पाद िानक और खाद्य योज्) गिगनयि, 2011 के गिगनयि 3.1.10(1) 

के अनुसार फे्लिररंि एजेंट का प्रकार गनगदिष्ट् करें  

 

(c) यगद उत्पाद िें रंि और स्वाद दोनो ंका उपयोि गकया जाता है, तो ब़ेि अक्षरो ंिें गनम्नगलक्खत संयुक्त बयानो ंिें से एक को इस 

तरह के रंिीन और सुिंगधत भोजन के गकसी भी पैकेज से जु़ेि लेबल पर सािग्री की सूची के ठीक नीचे प्रदगशित गकया जाएिा , 

अथाित्: 

अनुित प्राकृगतक रंि और अगतररक्त स्वाद शागिल हैं 

या 

अनुित गसंथेगटक खाद्य रंि (एस) और अगतररक्त स्वाद (एस) शागिल हैं 

या 

अनुित प्राकृगतक और गसंथेगटक खाद्य रंि (एस) और अगतररक्त स्वाद (एस) शागिल हैं  

 

बशते गक कृगत्रि सुिागसत पदाथों के िािले िें, लेबल स्वादो ंके सािान्य नाि की घोषणा करेिा, लेगकन प्राकृगतक सुिक्ित पदाथों 

या प्रकृगत के सिान सुिक्ित पदाथों के िािले िें, स्वादो ंके ििि नाि का उले्लख लेबल पर गकया जाएिा और इसका अनुपालन 

होिा गिगनयि 2.2.2 (5) (ii) के तहत गनगदिष्ट् लेबल घोषणा की आिश्यकता 

नोट: जब खाद्य सुरक्षा और िानक (खाद्य उत्पाद िानक और खाद्य योज्) गिगनयि के गिगनयि 2.2.2(5)(ii) और गिगनयि 3.2.1 के 

अनुसार लेबल पर रंिो ंऔर/या स्वादो ंको जो़िने के संबंध िें गििरण प्रदगशित गकया जाता है, 2011, सािग्री की सूची िें ऐसे रंिो ं

और/या स्वादो ंको जो़िने का उले्लख करने की आिश्यकता नही ं है। साथ ही, उपरोक्त कथन के अगतररक्त, स्वाद का सािान्य 

नाि या ििि नाि भी लेबल पर उक्ल्लक्खत गकया जाएिा। 

परंतु यह और गक जब रंिो ंऔर स्वादो ंकी संयुक्त घोषणा दी जाती है, तो प्रयुक्त रंिो ंकी अंतरािष्ट्र ीय संख्यात्मक पहचान संख्या को 

भी या तो सािग्री की सूची के तहत या घोषणा के साथ दशािया जाएिा। 

परंतु यह और भी गक गसंथेगटक खाद्य रंि तैयार करने और गिश्रण के प्रते्यक पैकेज पर एक लेबल होिा गजस पर कुल डाई सािग्री 

का प्रगतशत बताते हुए एक घोषणा छपी होिी। 
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सनमाभता का नाम और पूरा पता 

(i) गनिािता और गनिािण इकाई का नाि और पूरा पता यगद ये अलि-अलि स्थानो ंपर क्स्थत हैं और यगद गनिािता पैकर या बॉटलर 

नही ंहै, तो पैगकंि या बॉटगलंि यूगनट का नाि और पूरा पता जैसा भी िािला हो। भोजन के प्रते्यक पैकेज पर घोगषत गकया जाएिा; 

(ii) जहां गकसी व्यक्क्त या कंपनी द्वारा गकसी अन्य गनिािता या कंपनी के गलक्खत अगधकार के तहत, उसके ब्रांड नाि के तहत खाद्य 

पदाथि का गनिािण या पैक या बोतलबंद गकया जाता है, लेबल पर गनिािण का नाि और पूरा पता होिा। या पैगकंि या बॉटगलंि 

यूगनट, जैसा भी िािला हो, और गनिािता या कंपनी का नाि और पूरा पता, गजसके गलए और उसकी ओर से, यह गनगिित या पैक या 

बोतलबंद है। 

(iii) जहां खाद्य पदाथि का भारत िें आयात गकया जाता है, िहां भोजन के पैकेज िें भारत िें आयातक का नाि और पूरा पता भी 

होिा। 

परंतु यह और गक जहां भारत के बाहर गनगिित कोई खाद्य िसु्त भारत िें पैक या बोतलबंद है, ऐसे खाद्य पदाथि िाले पैकेज पर 

लेबल पर खाद्य िसु्त के िूल देश का नाि और आयातक का नाि और पूरा पता भी गलखा होिा। और भारत िें पैगकंि या बॉटगलंि 

का पररसर। 

 

शुद्ध मात्रा 

(i) िजन या िात्रा या संख्या द्वारा शुद्ध िात्रा, जैसा भी िािला हो, भोजन के प्रते्यक पैकेज पर घोगषत गकया जाएिा; तथा 

(ii) शुद्ध िात्रा की घोषणा के अलािा, एक तरल िाध्यि िें पैक गकए िए भोजन िें भोजन के सूखे िजन की घोषणा होनी चागहए। 

िष्ट्ीकरण 1. इस आिश्यकता के प्रयोजनो ंके गलए अगभव्यक्क्त "तरल िाध्यि" िें पानी, चीनी और निक के जलीय घोल, फलो ं

और सक्ियो ंके रस या गसरका, अकेले या संयोजन िें शागिल हैं। 

 

िष्ट्ीकरण 2. पैकेज िें गनगहत िसु्त की शुद्ध िात्रा घोगषत करने िें, रैपर और पैकेगजंि सािग्री के िजन को बाहर रखा जाएिा: 

(iii) जहां एक पैकेज िें ब़िी संख्या िें कने्फक्शनरी की छोटी िसु्तएं होती हैं , गजनिें से प्रते्यक को अलि से लपेटा जाता है और 

िसु्त के शुद्ध िजन से बाहर करना उगचत रूप से व्यािहाररक नही ं होता है, ऐसे तत्काल रैपरो ं का िजन पैकेज िें शागिल 

कने्फक्शनरी, ऐसे कने्फक्शनरी िाले पैकेज पर या उसके लेबल पर घोगषत शुद्ध िजन िें ऐसे तत्काल रैपर का िजन शागिल हो 

सकता है यगद ऐसे तत्काल रैपर का कुल िजन अगधक नही ंहै - 

(a) आठ प्रगतशत, जहां ऐसा तत्काल आिरण एक लचे्छदार कािज या पट्टी के नीचे िोि या एलू्यिीगनयि पन्नी के साथ अन्य 

कािज है; या 

(b) छह प्रगतशत। पैकेज िें गनगहत हलिाई की सभी िसु्तओ ंके कुल शुद्ध िजन के अन्य कािज के िािले िें तत्काल रैपर का 

िजन घटाएं। 
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लॉट/कोड/बैच पहचान 

एक बैच नंबर या कोड नंबर या लॉट नंबर, जो पहचान का एक गचह्न है, गजसके द्वारा गनिािण िें भोजन का पता लिाया जा सकता 

है और गितरण िें पहचाना जा सकता है, लेबल पर गदया जाएिा। 

बशते गक गनष्फल दूध सगहत बे्रड और दूध िाले पैकेजो ंके िािले िें, इस खंड के तहत गििरण लेबल पर गदए जाने की 

आिश्यकता नही ंहोिी। 

 

सनमाभण या पैसकंग की सतसथ 

गजस तारीख, िहीने और िषि िें िसु्त का गनिािण, पैक या पहले से पैक गकया जाता है, लेबल पर गदया जाएिा: 

बशते गक गनिािण, पैगकंि या प्री-पैगकंि का िहीना और िषि गदया जाएिा यगद उत्पादो ंकी "बेस्ट् गबफोर डेट" तीन िहीने से अगधक 

है: 

परंतु यह और गक यगद गकसी पैकेज िें ऐसी िसु्त है, गजसकी शेल्फ लाइफ तीन िहीने से कि है, तो गजस तारीख, िहीने और साल 

िें िसु्त का गनिािण या तैयार या पहले से पैक गकया िया है, उसका लेबल पर उले्लख गकया जाएिा। 

10. सतसथ के अनुसार सिभशे्रष्ठ पहले और उपयोग करें  

(i) िहीने और साल ब़ेि अक्षरो ंिें, गजस तक उत्पाद उपभोि के गलए सबसे अच्छा है, गनम्नगलक्खत तरीके से, अथाित्: 

"सबसे पहले ...... िहीने और साल" 

या 

"सबसे पहले ......... पैकेगजंि से िहीने" 

या 

"सबसे पहले ......... गनिािण से िहीने" 

(नोट: ररक्त स्थान की पूगति करें ) 

(ii) पैकेज या बोतल के िािले िें गनष्फल या अल्टर ा हाई टेम्परेचर टर ीटेड दूध, सोया दूध, फे्लिडि गिल्क, बे्रड, ढोकला, भेलपुरी, 

गपिा, डोनट्स, खोआ, पनीर, या फलो,ं सिी के गकसी भी गबना गडब्बाबंद पैकेज िाले गकसी भी पैकेज के िािले िें, िांस, िछली 

या इसी तरह की कोई अन्य िसु्त, घोषणा गनम्नानुसार की जाए: 

"इससे पहले उपयोि करें  ………। गदनांक/िहीना/िषि” 

या 

"बेहतर पहले ......... पैकेगजंि से गदन" 

या 

"बेहतर पहले ……… गनिािण से गदन” 

नोट: (ए) ररक्त स्थान भरें , (बी) िहीने और साल अंको ंिें इसे्तिाल गकया जा सकता है, (सी) साल दो अंको ंिें गदया जा सकता है 



 पीएमएफएमइ – राजमा की प्रोसेससंग  

28 | P a g e  
 

(iii) एिाटेि के पैकेज पर, बेस्ट् गबफोर डेट के बजाय, उपयोि की गतगथ/अनुशंगसत अंगति उपभोि गतगथ/सिाक्प्त गतगथ दी 

जाएिी, जो पैगकंि की तारीख से तीन िषि से अगधक नही ंहोिी; 

(iv) गशशु के दूध के गिकल् और सिोत्ति गतगथ से पहले गशशु आहार के िािले िें, गतगथ के अनुसार उपयोि / अनुशंगसत अंगति 

खपत गतगथ / सिाक्प्त गतगथ दी जाएिी, 

बशते यह भी गक खपत के गलए सिोत्ति गतगथ से पहले की घोषणा (i) िाइन और शराब पर लािू नही ंहोिी 

(ii) अल्कोहल की िात्रा के गहसाब से १० प्रगतशत या अगधक युक्त िादक पेय। 

बशते गक शुद्ध िजन/शुद्ध सािग्री, पोषण संबंधी जानकारी, गनिािता का नाि और पता, गनिािण की तारीख और "सिोत्ति पहले" 

को छो़िकर उपरोक्त प्रािधान काबोनेटेड पानी (सादा सोडा और दबाि िें काबिन डाइऑक्साइड के साथ पीने योग्य पानी) के 

संबंध िें लािू नही ंहोिें। िापसी योग्य कांच की बोतलो ंिें 

आयासतत र्ोजन के सलए मूल देश: 

(i) भारत िें आयागतत भोजन के लेबल पर भोजन की उत्पगत्त का देश घोगषत गकया जाएिा। 

(ii) जब कोई खाद्य दूसरे देश िें प्रसंस्करण से िुजरता है जो अपनी प्रकृगत को बदलता है, तो गजस देश िें प्रसंस्करण गकया जाता 

है उसे लेबगलंि के प्रयोजनो ंके गलए िूल देश िाना जाएिा। 

उपयोग के सलए सनदेश: 

(i) भोजन के सही उपयोि को सुगनगित करने के गलए, यगद आिश्यक हो, तो पुनििठन सगहत उपयोि के गलए गनदेश, जहां लािू 

हो, लेबल पर शागिल गकए जाएंिे। 

 

4.4 घोषणा का तरीका 

सामान्य पररस्तथथसतयां 

1. कोई भी सूचना या गचत्रात्मक उपकरण गलक्खत, िुगर्द्त या ग्रागफक सािग्री को लेबल िें प्रदगशित गकया जा सकता है बशते गक 

यह इन गिगनयिो ंकी आिश्यकताओ ंके गिरोध िें न हो। 

2. प्रते्यक घोषणा जो इन गिगनयिो ंके तहत पैकेज पर की जानी अपेगक्षत है, िह होिी: 

(i) सुपाठ्य और प्रिुख, गनगित, सादा और िष्ट् (ii) आकार संख्या और रंि के रूप िें गिगशष्ट्, 

(iii) जहां तक संभि हो, ऐसी शैली या अक्षरो ंके प्रकार िें जो पैकेज पर इसे्तिाल गकए िए अन्य प्रकार, लेटररंि या ग्रागफक सािग्री 

के गिपरीत िष्ट् रूप से, िष्ट् रूप से और िष्ट् रूप से िौजूद हो,ं और पैकेज पर िुगर्द्त या अंगकत गकया जाएिा। एक रंि िें जो 

लेबल की पृष्ठभूगि के साथ िष्ट् रूप से गिपरीत है 

उसे उपलब्ध कराया - 

(a) जहां गकसी भी लेबल जानकारी को कांच या प्लाक्स्ट्क की सतह पर उ़िाया जाता है, बनाया जाता है या ढाला जाता है या जहां 

ऐसी जानकारी एक पैकेज पर उभरा या गछगर्द्त होती है, उस जानकारी को गिपरीत रंिो ंिें प्रसु्तत करने की आिश्यकता नही ं

होिी: 
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(b) जहां गकसी पैकेज पर कोई घोषणा या तो हस्तगलगप या हस्तगलगप के रूप िें िुगर्द्त होती है, ऐसी घोषणा िष्ट्, िष्ट् और 

सुपाठ्य होनी चागहए। 

3. कोई घोषणा नही ंकी जाएिी गजससे पैकेज िें गनगहत गकसी भी तरल िसु्त के िाध्यि से इसे पढने की आिश्यकता हो। 

4. जहां एक बाहरी कंटेनर या रैपर के साथ एक पैकेज प्रदान गकया जाता है, ऐसे कंटेनर या रैपर िें िे सभी घोषणाएं भी शागिल 

होिंी जो पैकेज पर गदखाई देने के गलए आिश्यक हैं, गसिाय जहां ऐसा कंटेनर या रैपर स्वयं पारदशी है और पैकेज पर घोषणाएं 

आसानी से पढने योग्य हैं ऐसे बाहरी कंटेनर या रैपर के िाध्यि से। 

5. लेबल िें झठेू या भ्रािक बयान नही ंहोने चागहए: एक लेबल िें कोई भी बयान, दािा, गडजाइन, उपकरण, फैं सी नाि या संगक्षप्त 

नाि नही ंहोना चागहए जो पैकेज िें गनगहत भोजन के संबंध िें या िात्रा या िात्रा के संबंध िें गकसी गिशेष रूप से िलत या भ्रािक 

है। पोषक िूल्य या उक्त भोजन की उत्पगत्त के स्थान के संबंध िें: 

 

बशते गक यह गिगनयि स्थागपत व्यापार या कने्फक्शनरी, गबसु्कट और गिठाइयो ंके फैं सी नािो,ं जैसे जौ, चीनी, बुल आई, क्रीि 

कै्रकर या िागतत जल, जैसे गजंजर बीयर या िोड-िॉट के संबंध िें लािू नही ंहोिा। या अंतरराष्ट्र ीय व्यापार व्यिहार िें अक्स्तत्व िें 

कोई अन्य नाि। 

सपं्रससपल सडथले पैनल: इन गिगनयिो ंके तहत आिश्यक जानकारी पैकेज या कंटेनर के िुख्य गडस्पे्ल पैनल पर दी जाएिी और 

ऐसी जानकारी गनम्नगलक्खत तरीके से दी जा सकती है। 

(a) सभी सूचनाओ ंको एक साथ सिूहीकृत गकया जाना चागहए और एक ही स्थान पर गदया जाना चागहए। या 

पूिि-िुगर्द्त जानकारी को एक साथ सिूहीकृत गकया जाना चागहए और एक स्थान पर गदया जाना चागहए, 

(b) ऑनलाइन जानकारी या जो पूिि-िुगर्द्त नही ंहैं उन्हें एक साथ दूसरे स्थान पर सिूहीकृत गकया जाना चागहए। 1. िुख्य गडस्पे्ल 

पैनल का के्षत्रफल 

िुख्य गडस्पे्ल पैनल का के्षत्रफल गनम्न से कि नही ंहोिा - 

(a) एक आयताकार कंटेनर के िािले िें, सबसे ब़िा के्षत्र िाले ऐसे कंटेनर के पैनल की ऊंचाई और चौ़िाई के उत्पाद का चालीस 

प्रगतशत; 

(b) बेलनाकार या लिभि बेलनाकार, िोल या लिभि िोल, अंडाकार या लिभि अंडाकार कंटेनर के िािले िें, ऐसे कंटेनर की 

ऊंचाई और औसत पररगध के उत्पाद का बीस प्रगतशत; या 

(c) गकसी अन्य आकार के कंटेनर के िािले िें, कंटेनर के कुल सतह के्षत्र का बीस प्रगतशत, गसिाय जहां लेबल है, कंटेनर पर 

सुरगक्षत रूप से गचपका हुआ है, ऐसा लेबल सतह के्षत्र का दस प्रगतशत से कि नही ंदेिा। कंटेनर का कुल सतह के्षत्र। 

बशते गक पांच घन सेंटीिीटर या उससे कि क्षिता िाले पैकेज के िािले िें, िुख्य गडस्पे्ल पैनल काडि या टेप हो सकता है जो 

पैकेज या कंटेनर पर िजबूती से गचपका हो और इन गिगनयिो ंके तहत आिश्यक जानकारी हो। 

सडके्लरेशन में अंक की ऊंचाई 

(i) िुख्य गडस्पे्ल पैनल पर इन गिगनयिो ंके तहत आिश्यक गकसी भी अंक की ऊंचाई कि से कि नही ंहोिी- 

(ए) जैसा गक नीचे तागलका - I िें गदखाया िया है, यगद शुद्ध िात्रा िजन या िात्रा के संदभि िें घोगषत की जाती है और (बी) जैसा गक 

नीचे तागलका II िें गदखाया िया है, यगद शुद्ध िात्रा लंबाई, के्षत्र या संख्या के संदभि िें घोगषत की जाती है। 
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तागलका - I जब शुद्ध िात्रा भार या 

आयतन क्रिांक िें हो।  

िजन/िात्रा गििी . िें अंक की नू्यनति ऊंचाई 

सािान्य िािला जब उ़िा, िगठत ढाला, 

or perforated on container  

1.   50g/ml तक  1  2  

2.  50g/ml से ऊपर  

200g/ml तक  

2  4  

3.  200 g/ml से ऊपर 1 

kg/litre तक 

4  6  

4.  1 kg/litre से ऊपर  6  8  

तागलका - II जब शुद्ध िात्रा लंबाई, के्षत्रफल, संख्या . िें हो 

क्रिांक   िुख्य गडस्पे्ल पैनल का के्षत्र गििी . िें अंक की नू्यनति ऊंचाई 

सािान्य िािला जब उ़िा, िगठत ढाला, 

या कंटेनर पर गछगर्द्त 

1.  100 cms square तक   1  2  

2.  100 cms. Square से 

ऊपर 500 cms. Square 

तक   

2  4  

3  500 cms. Square से 

ऊपर 2500 cms. 

Square तक 

4  6  

 

गजस तारीख, िहीने और िषि िें िसु्त का गनिािण, पैक या पहले से पैक गकया जाता है, लेबल पर गदया जाएिा: 

बशते गक गनिािण, पैगकंि या प्री-पैगकंि का िहीना और िषि गदया जाएिा यगद उत्पादो ंकी "बेस्ट् गबफोर डेट" तीन िहीने से अगधक 

है: 

परंतु यह और गक यगद गकसी पैकेज िें ऐसी िसु्त है, गजसकी शेल्फ लाइफ तीन िहीने से कि है, तो गजस तारीख, िहीने और साल 

िें िसु्त का गनिािण या तैयार या पहले से पैक गकया िया है, उसका लेबल पर उले्लख गकया जाएिा। 
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4.7 दिािेजीकरण और ररकॉडभ कीसपंग 

प्रते्यक संिठन को कचे्च िाल की खरीद, उत्पादन प्रगक्रयाओ ंऔर गबक्री का ररकॉडि रखना होता है। यह सुगनगित करने के गलए है 

गक व्यिसाय प्रभािी ढंि से चलता है और लाभदायक है। दस्तािेजीकरण की आिश्यकता के कुछ कारण नीचे सूचीबद्ध हैं: 

1. यह व्यिसाय चलाने के बारे िें गिसृ्तत जानकारी देता है। 

2. यह उत्पाद की िुणित्ता को गनयंगत्रत करने िें िदद करता है। 

3. यह व्यिसाय िें गनिेश गकए िए धन का टर ैक रखने िें िदद करता है। 

4. यह कचे्च िाल या उत्पाद सािग्री की अलि-अलि लाितो ंकी पहचान करने िें िदद करता है। 

5. यह गकसी गिशेष प्रगक्रया की उत्पादन लाित की पहचान करने िें िदद करता है। 

6. यह सुगनगित करने िें िदद करता है गक उत्पादन के दौरान सभी िुणित्ता आश्वासन प्रथाओं का पालन गकया 

िया था। 

7. यह सुगनगित करने िें िदद करता है गक उत्पादन उपकरण सुचारू रूप से/प्रभािी ढंि से चल रहा है। 

8. यह कानूनी प्रगक्रयाओ ंके साक्ष्य के रूप िें कायि करता है। 

9. यह उगचत उत्पाद िूल्य गनधािररत करने िें िदद करता है। 

10. यह सही सिय पर सुधारात्मक उपाय करने िें िदद करता है। 

 

4.8 ररकॉडभ कैसे रखें? 

प्रते्यक खाद्य प्रसंस्करण संिठन किोबेश इसी तरह के ररकॉडि रखने का तरीका अपनाता है। उत्पादन ररकॉडि गनम्न का लॉि रखते 

हैं: 

• प्राप्त कचे्च िाल की िात्रा और प्रकार 

• प्रसंस्करण के दौरान प्रयुक्त सािग्री की िात्रा और प्रकार 

• प्रसंस्करण की क्स्थगत गजसिें उत्पादन हुआ (जैसे तापिान सेट या लािू िायु दाब) 

• उत्पागदत उत्पाद की िुणित्ता 

 

उत्पाद की िुणित्ता तभी बनी रह सकती है जब: 

• सािग्री और कचे्च िाल की सिान िात्रा और िुणित्ता हर बैच िें गिगश्रत होती है 

• प्रते्यक बैच के गलए एक िानक सूत्रीकरण का उपयोि गकया जाता है 

• िानक प्रगक्रया पैरािीटर हर बैच के गलए लािू होते हैं 

खाने के हर बैच को एक बैच नंबर गदया जाता है। यह संख्या दजि की िई है: 

• स्ट्ॉक गनयंत्रण पुस्तकें  (जहां कचे्च िाल की खरीद नोट की जाती है) 
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• प्रसंस्करण लॉिबुक (जहां उत्पादन प्रगक्रया नोट की जाती है) 

• उत्पाद गबक्री ररकॉडि (जहां गबक्री और गितरण नोट गकया जाता है) 

बैच संख्या को उत्पाद कोड संख्या के साथ सहसंबद्ध होना चागहए, जो लेबल पर िुगर्द्त होती है। यह प्रोसेसर को उपयोि गकए िए 

कचे्च िाल या उत्पादन प्रगक्रया िें बैच िें पाए िए गकसी भी दोष का पता लिाने िें िदद करता है। 


