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अ�ाय 1 

प�रचय 

1.1 चेरी िमच� की �स्थित 

लाल चेरी काली िमच� िजसे स्थानीय �प से 'द�ीखुरसानी' के नाम से जाना जाता है, िस��म और 

दािज�िलंग की पहािड़यो ंकी मूल िनवासी है। इसे वान�ितक �प से िशमला िमच� वािष�क वर के �प म� 

जाना जाता है। सेरािसफोम� । यह सोलानेसी प�रवार और िशमला िमच� जीनस का सद� है। चेरी बम 

काली िमच� या लाल चेरी काली िमच� को माप और आकार म� समानता के िलए नाम िदया गया है, जो समान 

नाम, चेरी और चेरी टमाटर साझा करते ह�। वे छोटे, गोल आकार के, मांसल और भारी बीज वाले होते ह�। 

फलने की प्रार��क अवस्था म� इनका रंग हरा होता है और पूण� प�रप� होने पर लाल हो जाते ह�। 

िस��म म� लाल चेरी िमच� का �ेत्र करीब 248 हे�ेयर है। चेरी काली िमच� एक प्रकार की िमच� है जो 

'हबनेरो' से िनकटता से संबंिधत है िजसका �ापक �प से नेपाल और भारतीय िहमालय म� भाट म� 

पारंप�रक �ंजनो ंम� उपयोग िकया जाता है। 

चेरी काली िमच� आमतौर पर गम� और आद्र�  जलवायु म� उगाई जाती है। फसल उ� तापमान को सहन 

कर सकती है लेिकन िवकास, फूल या फल सेट के दौरान भारी बा�रश का सामना नही ंकर सकती है। 

12 िडग्री से��यस से नीचे का तापमान भी फसल के िवकास और फल सेट को बािधत करता है। फूलो ं

के िलए आदश� तापमान लगभग 20-25 िडग्री से��यस है। इसकी खेती िविभ� ऊंचाईयो ंऔर िम�ी म� 

की जा सकती है। 5.5-7.5 pH वाली बलुई दोमट िम�ी आदश� होती है। चेरी िमच� रोपण के 70-80 िदनो ं

के बाद फूलने लगती है और पहली तुड़ाई पकने की अवस्था म� की जाती है। एक पौधा 2-3 साल तक फल 

देता है। आम तौर पर हर साल 8-10 तुड़ाई की जाती है। उपज 2-2.5 िकलोग्राम फल/पौधे से िभ� होती 

है (लेप्चा एट अल।, 2014)। 

लाल चेरी काली िमच� की स्थानीय िक�ो ंम� नागी, सानुदले और थुलोडाले शािमल ह�। लाल चेरी िमच� म� 

छोटे, समान फली होते ह�, �ास और लंबाई दोनो ंम� औसतन 2 से 7 स�टीमीटर, और गहरे हरे, रेशेदार 

उपजी से जुड़े आकार म� गोल से थोड़ा अंडाकार होते ह�। �चा चमकदार, िचकनी और तनी �ई होती है, 

प�रप� होने पर हरे से गहरे लाल रंग म� पकती है। सतह के नीचे, मांस मोटा, कुरकुरा और जलीय होता 

है, िजसम� कई गोल और सपाट, क्रीम रंग के बीजो ं से भरी एक क� द्रीय गुहा होती है। चेरी िमच� एक 
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पारंप�रक िमच� है जो स्थानीय �र पर अपने तीखेपन और अनोखे �ाद के िलए बेहद लोकिप्रय है। चेरी 

िमच� का तीखापन म�म ह�े से लेकर म�म गम� तक होता है। 

 

1.2 चेरी िमच� के उपयोग और पौि�क मू� 

चेरी काली िमच� अचार या नमकीन बनाने के िलए आदश� आकार का होता है, और वे �ंजनो पर उ�ृ� 

गािन�श के िलए भी उपयोगी ह�। हरी चेरी िमच� का सेवन �ादातर ताजा के �प म� ही िकया जाता है। लाल 

चेरी काली िमच� कुरकुरी और रसदार होती है और इसका उपयोग अचार, सॉस, पे�, पाउडर और सूखी 

िमच� बनाने के िलए िकया जाता है। ब�त नशीला, यह िमच�/काली िमच� नेपाल-िस��म बे� म� सामा� 

'दाल-भात' के साथ एक पसंदीदा साइड-िडश है। आमतौर पर मोमोज के साथ चटनी और सॉस के िलए 

इ�ेमाल की जाने वाली, इसे सिद�यो ंम� िनयिमत �प से खाया जाता है �ोिंक यह शरीर को गम� रखता 

है। इसका सबसे अिधक इ�ेमाल िकया जाने वाला �प िक��त अचार डेली है। खाने के उपयोग के 

अलावा, द�ी खुरसानी के कई औषधीय लाभ भी ह�। 

ताजा चेरी काली िमच� म� लगभग 84-88% wb नमी की मात्रा होती है। यह िवटािमन ए और सी का एक 

उ�ृ� स्रोत है, जो मह�पूण� एंटीऑ��ड�ट ह� (ली एंड हॉवड�, 1995)। ताजा लाल चेरी काली िमच� म� 

िवटािमन सी सामग्री लगभग 1000-1010 िमलीग्राम / 100 ग्राम शु� पदाथ� है। इसम� िवटािमन बी, 

आयरन, थायिमन, िनयािसन, मै�ीिशयम और राइबो�ेिवन की भी मह�पूण� मात्रा होती है। यह 

कोले�� ॉल मु�, संतृ� वसा रिहत, कैलोरी म� कम, सोिडयम म� कम और फाइबर म� उ� है। गम� िमच� 

म� कै�ाइिसन की मात्रा िक�ो ंके बीच ब�त िभ� होती है। ताजा लाल चेरी काली िमच� म� कै�ाइिसन 

सामग्री लगभग 1 ग्राम / 100 ग्राम सूखे वजन म� होती है। यह 100,000 से 350,000 SHU की �ोिवल 

रेिटंग के साथ सबसे गम� िमच� म� से एक है। 

1.3 बाजार अंत��ि� 

भारत न केवल सबसे बड़ा उ�ादक है ब�� दुिनया म� िमच� का सबसे बड़ा उपभो�ा भी है। िमच� भारत 

म� उगाई जाने वाली सबसे आम मसाला है। िव� के कुल उ�ादन म� भारत का योगदान लगभग 36 प्रितशत 

है। अंतररा�� ीय बाजार म� भारतीय िमच� का दबदबा कई सालो ंसे है। मीठे-मसालेदार �ाद के कारण, 

डैली अब भारत के उ�र-पूव� �ेत्रो ंम� ब�त �ापक �प से इ�ेमाल की जाने वाली िमच� बन गई है। 

िस��म आने वाले िवदेशी पय�टको ंम� भी यह काफी लोकिप्रय है। इसिलए िस��म सरकार िनया�त के 

िलए डेली के िवकास को प्रो�ािहत कर रही है। भारत सिहत दुिनया भर म� नए युग की शहरी आबादी 
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�ा� के प्रित बेहद जाग�क है जो जैिवक उ�ादो ंकी मांग म� वृ�� कर रही है। इसके अलावा, 

िस��म को चेरी िमच� के िलए कृिष-िनया�त �ेत्र और एक 'जैिवक रा�' घोिषत िकया गया है। 

लाल चेरी काली िमच� को िस��म और दािज�िलंग �ेत्र म� जैिवक �प से उगाया जाता है। इस जैिवक 

काली िमच� को िविभ� प्रकार के उ�ादो ंजैसे चेरी िमच� अचार, सूखे चेरी काली िमच� पाउडर और �े� 

म� संसािधत िकया जा सकता है। िमच� पाउडर का भारत और िव� �र पर अपना आला बाजार है। अचार 

छोटे पैमाने के िनमा�ताओ ंके िलए सबसे उपयु� ह�। जब ठीक से संरि�त िकया जाता है तो वे खा� 

िवषा�ता का कम जो�खम उठाते ह� और लंबे समय तक शै� जीवन रखते ह�। अचार को अपे�ाकृत 

सरल उपकरण का उपयोग करके बनाया जा सकता है जो अिधकांश स्थानो ंपर आसानी से उपल� होता 

है। चेरी िमच� और उसके उ�ादो ंके िवपणन के िलए तीन सबसे बड़े �ेत्रो ंम� खुदरा, औ�ोिगक और 

खानपान �ेत्र शािमल ह�। इसिलए, लाल चेरी काली िमच� के प्रसं�रण म� एक लाभकारी उ�म/�वसाय 

के �प म� काफी संभावनाएं ह�।  
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अ�ाय 2 

लाल चेरी काली िमच� का प्रसं�रण 

लाल चेरी काली िमच� िस��म की मू�वान नकदी फसलो ंम� से एक है। यह अपने िविवध �ावसाियक 

उपयोगो ंके कारण अ�िधक लोकिप्रय है। लाल चेरी काली िमच� को कई उ�ादो ंम� संसािधत िकया जा 

सकता है जैसे लाल चेरी िमच� का अचार, ब्राइ� चेरी काली िमच� और सूखे चेरी काली िमच� के �े� 

और पाउडर आिद। लाल चेरी िमच� का प्रसं�रण कटाई के बाद शु� होता है।  

2.1 लाल चेरी िमच� की कटाई 

कटाई तब की जाती है जब चेरी िमच� की फली अ�ी तरह से पक जाती है। प�रप� होने पर, फली की 

�चा का रंग कम से कम 50% लाल होना चािहए। िबनाई/कटाई के दौरान, तने को िबना िकसी यांित्रक 

�ित के पौधे से फल को धीरे से उठा लेना चािहए। कटाई प्रातः  काल म� करनी चािहए। बा�रश के दौरान 

या बा�रश के तुरंत बाद इससे बचना चािहए। कटी �ई फिलयो ंको ढेर या बांस की टोक�रयो ंम� या तो घर 

के अंदर या छाया म� सीधे धूप से 2 या 3 िदनो ंके िलए दूर रखा जाता है तािक एक समान लाल रंग िवकिसत 

हो सके। 

2.2 लाल चेरी काली िमच� के �े� और पाउडर 

सूखे लाल चेरी काली िमच� के �े� और पाउडर इसके उ� मू� प्रसं�ृत उ�ाद खंड से संबंिधत ह�। 

उ� मू� के अलावा, इनकी शे� लाइफ भी लंबी होती है िजससे खराब होने और कटाई के बाद के 

नुकसान कम होते ह�। लाल चेरी काली िमच� के �े� और पाउडर के उ�ादन म� िन�िल�खत इकाई 

संचालन शािमल ह�। इकाई संचालन पर िन�िल�खत अनुभागो ंम� चचा� की गई है: 

• पूव� छँटाई 

• छँटाई 

• िड�ेिमंग  

• ��िचंग 

• सुखाना 

• िपसाई 

• पैकेिजंग 
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2.2.1 पूव� छँटाई 

पूव� छँटाई चेरी काली िमच� पाउडर और �े� प्रोसेिसंग का पहला ऑपरेशन है जो अप्रा� सामग्री को 

हटाने के िलए संदिभ�त करता है। ऐसा इसिलए है �ोिंक संयंत्र सामग्री िजसे बेचा नही ंजा सकता है, उसे 

संभालना महंगा है। यह छँटाई से पहले िकया जाता है। इस कदम म� प�रो,ं पि�यो,ं अिधक प�रप�, 

ब�त छोटे, गंभीर �प से �ितग्र�, िवकृत या सड़ी �ई इकाइयो ंको हटाना शािमल है। सभी छोड़ी गई 

सामग्री को प्रसं�रण �ेत्र से ज�ी से हटा िदया जाना चािहए। आमतौर पर हाथ से उखड़ी �ई, सड़ी 

�ई, बंद आकार की इकाइयाँ, मुरझाई �ई या पीली पि�यां हटा दी जाती ह�। 

2.2.2 छँटाई 

एक समान गुणव�ा वाले अंितम उ�ाद को सुिनि�त करने के िलए छँटाई एक अ� बुिनयादी ऑपरेशन 

है। चेरी काली िमच� पाउडर या �े� उ�ादन के िलए, रंग छँटाई के िलए सबसे मह�पूण� मानदंड है। 

पूरी तरह से पकने वाली समान लाल चेरी िमच� के चयन के िलए मैनुअल �� छँटाई की जा सकती है। 

छँटाई के िलए रंग सॉट�स� का उपयोग भी िकया जा सकता है। हालांिक, रंग सॉट�र महंगे ह�। 

2.2.3 िड�ेिमंग 

िड�ेिमंग से ता�य� चयिनत चेरी काली िमच� से तनो ंको हटाने से है। ड� ायर के सुखाने के भार को कम 

करना आव�क है। चेरी काली िमच� के िलए हाथ से मै�ुअल �प से न� करने का अ�ास वत�मान म� 

िकया जाता है। 

2.2.4 ��िचंग 

��िचंग चेरी काली िमच� के िलए एक थम�ल उपचार है िजसम� उ�ाद को गम� करने के िलए गम� पानी या 

भाप का उपयोग िकया जा सकता है। ��िचंग का मु� उ�े� गुणव�ा म� िगरावट के िलए िज�ेदार 

एंजाइमो ंको िन��य करना है जैसे िक भूरापन, रंग और बनावट प�रवत�न। या तो गम� पानी या �ीम 

��िचंग का पालन िकया जा सकता है। चेरी िमच� को १०० िडग्री से��यस पर ३ िमनट के िलए गम� पानी 

म� डुबो कर गम� पानी से ��िचंग की जा सकती है। इस उ�े� के िलए िवद्युत गम� पानी के ��चस� का 

उपयोग िकया जा सकता है। गम� उबलते पानी का उपयोग करके बड़े �ेनलेस �ील के कंटेनर म� भी 

��िचंग िकया जा सकता है। ��िचंग के बाद, चेरी िमच� की बेहतर गुणव�ा बनाए रखने के िलए उसको 

ठंडे पानी या ठंडी हवा म� तेजी से ठंडा िकया जाता है। 
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2.2.5 सुखाना 

लाल चेरी िमच� म� 84-88% wb नमी की मात्रा होती है। सुखाने के मा�म से लंबे समय तक शै� जीवन 

के िलए इस नमी की मात्रा को 8-10% wb से कम करने की आव�कता है। चेरी िमच� को सुखाने के िलए 

िविभ� सुखाने की िविधयो ंजैसे पारंप�रक धूप म� सुखाना, सौर सुखाने, गम� हवा म� सुखाने, वै�ूम सुखाने 

आिद का उपयोग िकया जा सकता है। सुखाने की प्र�ेक िविध के अपने फायदे और नुकसान ह�। सुखाने 

की िविध का चयन शािमल लागत, मशीनरी की उपल�ता और वांिछत अंितम उ�ाद की गुणव�ा पर 

िनभ�र है। 

पारंप�रक धूप म� सुखाना 

पारंप�रक धूप म�, चेरी िमच� को साफ सूखी पॉिलथीन शीट, सीम�टेड / कंक्रीट सुखाने वाले याड� या यहां 

तक िक घरो ंकी छतो ंआिद पर फैलाकर धूप म� सुखाया जाता है। एक समान सुखाने और मो� के िवकास 

को रोकने के िलए िदन के समय बार-बार िहलाया जाता है। परंपरागत �प से, िमच� को धूप म� सुखाना 

कटाई के तुरंत बाद िबना िकसी िवशेष प्रकार के उपचार जैसे िक ��िचंग के िबना िकया जाता है। मौजूदा 

मौसम की �स्थित के आधार पर चेरी िमच� को धूप म� सुखाने म� लगभग 10-15 िदन लगते ह�। सूखे चेरी 

िमच� की उपज 100 िकलो ताजी िमच� से लगभग 15-20 िकलोग्राम है। यह �ादातर गांवो ंऔर कुटीर 

पैमाने म� प्रचिलत है। हालांिक, पारंप�रक धूप म� सुखाने म� िन�िल�खत अंतिन�िहत सम�ाएं ह�: 

• धूल और गंदगी से उ�ादो ंका दूिषत होना 

• कुछ प्रितशत आमतौर पर खो जाएगा या �ितग्र� हो जाएगा 

• श्रम गहन 

• पोषक त�, तीखापन और रंग की हािन 

• मौसम पर िनभ�र और असमान सूखना 

सौर सुखाना 

खुले म� धूप म� सुखाने का एक सुरि�त िवक� सोलर ड� ायर है। सौर सुखाने से ता�य� सूय� की ऊजा� को 

सुखाने के िलए उपयोग करने के तरीको ंसे है, लेिकन खुली हवा म� 'सूय� सुखाने' को शािमल नही ंकरता 

है। सोलर ड� ायर म� एक क� होता है िजसम� एक पारदश� शीष� और काले रंग की आंत�रक सतह होती 

है। िमच� को कांच या �ा��क के पारदश� बाड़े म� वायर मेश ट� े म� रखा जाता है। बेस और साइड की 

दीवारो ंके ऊपरी िह�ो ंम� व�िटलेशन छेद एक प्राकृितक वायु प�रसंचरण बनाए रखते ह�। व�ट होल के 

अभाव म� गम� हवा को बाहर िनकालने के िलए िचमनी की �वस्था की जा सकती है। उ�ाद को सूय� के 
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प्रकाश के प्र�� िविकरण और कुछ परावित�त िविकरण �ारा गम� िकया जाता है। सुखाने वाले क� को 

आमतौर पर गम� की अिधकतम मात्रा को अवशोिषत करने के िलए काले रंग से रंगा जाता है। यह सुखाने 

का एक अिधक कुशल तरीका है जो बेहतर गुणव�ा वाले उ�ादो ंका उ�ादन करता है, लेिकन इसके 

िलए प्रारंिभक िनवेश की भी आव�कता होती है। यिद मौसम और खा� आपूित� जैसी सुखाने की �स्थित 

अ�ी है, तो प्राकृितक प�रसंचरण सौर ऊजा�, सौर ड� ायर वािण��क प्र�ाव के �प म� तेजी से आकष�क 

प्रतीत होते ह�। 

कई प्रकार के सोलर ड� ायर ह� (िचत्र 2.1) िजनका उपयोग चेरी काली िमच� को सुखाने के िलए िकया जा 

सकता है। हाल के वष� म�, वॉक इन टाइप सोलर टनल ड� ायर (िचत्र 2.2) चेरी काली िमच� के बड़े पैमाने 

पर कम लागत वाले सुखाने म� अिधक �ान आकिष�त कर रहे ह�। सोलर टनल ड� ायर आकार म� अध� 

बेलनाकार की तरह एक सुरंग है, पॉली हाउस ऐके्रिलक पॉिलथीन शीट से बना है। चेरी का काली िमच� 

फश� पर पॉलीथीन शीट पर या रैक म� रखे तार जाल ट� े म� फैलाया जा सकता है। ड� ायर को फश� पर या 

छत के ऊपर आसानी से बनाया जा सकता है। इस ड� ायर की �मता 50 िकलो से लेकर 1000 िकलो तक 

हो सकती है। इस ड� ायर म� चेरी िमच� के सूखने का समय लगभग 2-3 िदन है। यह ड� ायर एक कुशल ड� ायर 

है; हालांिक, मौसम की िनभ�रता िवशेष �प से बरसात के मौसम म� ड� ायर को अनुपयु� बना देती है। 

 

 

िचत्र 2.1 सोलर ड� ायर िचत्र 2.2 सोलर टनल ड� ायर 

 

यांित्रक गम� हवा सुखाना 

अ�ी गुणव�ा वाली सूखी चेरी िमच� प्रा� करने के िलए चेरी िमच� को गम� हवा म� सुखाना एक अ� 

उपयु� िवक� है। गम� हवा को यांित्रक ट� े ड� ायर म� सुखाया जाता है (िचत्र 2.3)। इसम� उथले जाल या 

िछिद्रत ट� े से सुस��त एक अछूता कैिबनेट होता है, िजनम� से प्र�ेक म� चेरी काली िमच� की एक पतली 

(2-6 सेमी गहरी) परत होती है। प्र�ेक ट� े के ऊपर और/या समान वायु िवतरण को बढ़ावा देने के िलए 
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ड�्स और बैफ� की एक प्रणाली के मा�म से 0.5-5 मीटर/सेक� ड पर �ोअर के मा�म से गम� हवा 

उड़ाई जाती है। एयर हीटर प्र�� गैस बन�र, या िवद्युत हीटर हो सकते ह�। एक �ंज प्रणाली के मा�म 

से, हवा के िह�े को पुनन�वीनीकरण और छु�ी दे दी जा सकती है। उस �स्थित म�, इसे रीस�ु�लेटरी ट� े 

ड� ायर के �प म� जाना जाता है। इन ड� ायर म� िमच� को सुखाने म� 60°C पर लगभग 14-16 घंटे लगते ह�। 

यह छोटे पैमाने पर बैच सुखाने के िलए उपयु� है। इसकी पंूजी और प�रचालन लागत कम है, और यह 

लचीला है। अंितम सूखे उ�ाद की गुणव�ा सौर सूखे उ�ाद से बेहतर है। 

वै�ूम से सुखाना 

वै�ूम से सुखाना एक अ� वैक��क सुखाने की िविध है िजसे चेरी िमच� (बो�रस एट अल।, 2018) जैसी 

गम� संवेदनशील उ� मू� वाली नकदी फसलो ंके िलए प्रभावी ढंग से उपयोग िकया जा सकता है। 

चंूिक, सुखाने हवा/ऑ�ीजन की अनुप�स्थित म� होता है और 75 िडग्री से��यस से नीचे के तापमान पर, 

सूखे चेरी काली िमच� म� पोषक त� (िवटािमन) और रंग प्रितधारण धूप म� सुखाए गए या गम� हवा म� सूखे 

उ�ादो ंकी तुलना म� अिधक होता है। वै�ूम शे� ड� ायर (िचत्र 2.4) म� एक िनवा�त क� म� खोखली 

अलमा�रयां होती ह�। चेरी िमच� को सपाट धातु की ट� े पर पतली परतो ंम� रखा जाता है जो अलमा�रयो ंके 

साथ अ�े संपक�  को सुिनि�त करने के िलए सावधानी से बनाई जाती ह�। वै�ूम पंप का उपयोग करके 

चै�र म� 1-30 िममी एचजी का दबाव बनाए रखा जाता है। भोजन को सुखाने के िलए भाप या गम� पानी 

को अलमा�रयो ंसे गुजारा जाता है। कभी-कभी िसल�डर की दीवार पर सुखाने के िलए गम� की आपूित� के 

िलए िविकरण हीटर प्रदान िकए जाते ह�। सुखाने का काय� गम� �ेटो/ंअलमा�रयो ंसे चालन �ारा होता है। 

उ�ािदत वा� एक कंडेनसर �ारा हटा िदए जाते ह�। इस ड� ायर म� चेरी िमच� का सुखाने का समय 60 

िडग्री से��यस पर 8-9 घंटे का होता है। 

  

िचत्र 2.3 ट� े ड� ायर िचत्र 2.4 वै�ूम ड� ायर 
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2.2.6 िपसाई 

सूखी चेरी िमच� को उपयु� आकार म� पीसने को 

िमिलंग कहा जाता है। पीसने के दौरान, लाल चेरी 

काली िमच� के उ�ादन के िलए सूखी चेरी िमच� को 

बारीक पीसकर पाउडर बनाया जाता है। सूखी 

चेरी िमच� के �े� बनाने के िलए सूखे उ�ादो ं

को दरदरा िपसा जा सकता है। सूखी चेरी काली 

िमच� को पीसने के िलए हैमर िमल/ग्राइंडर (िचत्र 

2.5) का उपयोग िकया जा सकता है। चेरी काली 

िमच� को 500μ से कम के आकार म� पीसा जाना 

चािहए। 

2.2.7 पैकेिजंग 

सुरि�त भंडारण के िलए लाल चेरी काली िमच� पाउडर म� अंितम नमी लगभग 8-10% wb होनी चािहए। 

लंबे समय तक भंडारण के िलए पाउडर/�े� को लैिमनेटेड पॉिलथीन पाउच म� पैक िकया जाना चािहए। 

पाउडर और �े� की पैकेिजंग के िलए ह�ड सीलस� और फॉम�-िफल-सील (एफएफएस) पैकेिजंग 

मशीनो ंका उपयोग िकया जा सकता है। 

िचत्र 2.6 चेरी िमच� �े�/पाउडर के उ�ादन के िलए प्रिक्रया प्रवाह चाट� िदखाता है। 

 
िचत्र 2.5  ग्राइंडर 
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िचत्र 2.6 लाल चेरी काली िमच� के �े�/पाउडर के िलए प्रिक्रया प्रवाह चाट� 

2.3 लाल चेरी िमच� का अचार 

अचार बनाना संर�ण के सबसे प्राचीन तरीको ंम� से एक है। अचार अ�े �ुधावध�क होते ह� और भोजन 

के �ाद को बढ़ाते ह�। वे गै���क रस के प्रवाह को उ�ेिजत करते ह� और इस प्रकार पाचन म� मदद करते 

ह�। इ�� खाने म� नमकीन, तीखी संगत के �प म� खाया जाता है। अचार को बढ़ी �ई अ�ता (कम पीएच), 

नमक, कम नमी और अित�र� मसालो ंके संयोजन से संरि�त िकया जाता है। लाल चेरी िमच� से कई 

तरह के अचार बनाए जा सकते ह�। डैली के अचार के सबसे लोकिप्रय प्रकार ह� िसरका का अचार और 

तेल का अचार। 

2.3.1 लाल चेरी काली िमच� िसरका अचार 

िचत्र 2.7 लाल चेरी िमच� िसरका अचार के उ�ादन के िलए प्रिक्रया प्रवाह चाट� िदखाता है। चेरी िमच� 

अचार के िनमा�ण म�, ताजा प�रप� �स्थ लाल चेरी िमच� का चयन िकया जाता है और धोया जाता है। 

साफ चेरी िमच� मै�ुअल �प से न� की जाती है। न� की �ई िमच� को 2-3 िदनो ंके िलए 5% नमकीन 

घोल म� डुबोया जाता है। अचार बनाने के िलए िकसी भी प्रकार का सामा� नमक तभी तक उपयु� है 

जब तक वह शु� हो। आयोडीन यु� टेबल नमक अचार को काला कर देता है। नमक, िजसम� कोिकंग 

प�रपक्व लाल चेर� काली िमचर्

पूवर् छँटाई और छँटाई

�डस्टेिमगं

ब्ल�िचंग

सुखाना

�पसाई

पैके�जंग
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को कम करने के िलए रसायन होते ह�, उससे बचना चािहए �ोिंक रसायन नमकीन घोल को बादल बना 

द�गे। चूने की अशु��यो ंवाला नमक उ�ाद की अ�ता और शे� जीवन को कम कर सकता है। लोहे 

की अशु��यो ंवाला नमक स��यो ंको काला कर सकता है। मै�ीिशयम यु� नमक अचार को कड़वा 

�ाद देता है। काब�नेट यु� नमक के प�रणाम��प नरम बनावट वाला अचार बन सकता है। लंबी 

अविध के संर�ण के िलए,  0.02% सोिडयम ब�जोएट जोड़ा जा सकता है। 

इसके बाद भीगी �ई िमच� को छान कर छाँट िलया जाता है तािक पूरी गोल िबना िछली �ई काली िमच� 

चुनी जा सके। चेरी िमच� को िफर पहले से साफ सूखी पीईटी/कांच की बोतलो ंया जार म� 2-5% की दर से 

िसरका के साथ भर िदया जाता है। अचार बनाने के िलए उपयोग िकए जाने वाले िसरके का अ�ता मानक 

5% होना चािहए। नमकीन िसरका सफेद आसुत िसरका है। रंगीन िसरके से बचना चािहए �ोिंक यह 

अचार को रंग देता है। बोतलो ं को िफर कैप और लेबल िकया जाता है।

 

िचत्र 2.7 लाल चेरी िमच� िसरका अचार के िलए प्रिक्रया प्रवाह चाट� 
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2.3.2 लाल चेरी काली िमच� के तेल का अचार 

तेल के अचार म� वन�ित तेल डाला जाता है। पे� बनाने के िलए इसे अ�र मसालो ंके साथ िमलाया 

जाता है। उ� गुणव�ा वाले वन�ित तेल का उपयोग िकया जाना चािहए। भारत म� आमतौर पर सरसो ं

के तेल का इ�ेमाल िकया जाता है। िचत्र 2.8 लाल िमच� के तेल के अचार के उ�ादन के िलए प्रिक्रया 

प्रवाह चाट� िदखाता है। चेरी िमच� तेल अचार के िनमा�ण म�, ताजा प�रप� �स्थ लाल चेरी िमच� को चुना 

और धोया जाता है। साफ चेरी िमच� मै�ुअल �प से न� की जाती ह�। न� की �ई िमच� को 2-3 िदनो ंके 

िलए 5% नमकीन घोल म� डुबोया जाता है। लंबी अविध के संर�ण के िलए, 0.02% सोिडयम ब�जोएट 

जोड़ा जा सकता है। भीगी �ई िमच� को छानकर मसाले (ह�ी पाउडर, राई, सौफं या सौफं, अजवायन 

या अजवायन) और तेल के साथ िम�ी म� िमलाया जाता है। उपयोग िकए जाने वाले मसाले अ�ी गुणव�ा 

वाले, साफ-सुथरे और मो� एवं कीड़ो ंसे मु� होने चािहए। अचार के िमश्रण म� डालने से पहले इ�� भुना 

या तला जा सकता है। िम� करने के बाद अचार के िमश्रण म� िसरका और नमक डालकर अ�ी तरह 

िमला ल�। चेरी िमच� के अचार को िफर पहले से साफ सूखी पीईटी/कांच की बोतलो ंया जार म� भर िदया 

जाता है। अचार के ऊपर तेल भी डाला जाता है तािक आ�ीजन के �खलाफ अवरोध पैदा हो। बोतलो ं

को िफर कैप और लेबल िकया जाता है। 
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Fig. 2.8 Process flow chart for red cherry pepper oil pickle 
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अ�ाय 3 

प्रसं�ृत लाल चेरी काली िमच� उ�ादो ंकी पैकेिजंग 

लंबे समय तक पैकेिजंग प्रसं�ृत उ�ादो ंकी गुणव�ा के संर�ण और प्रितधारण म� सिक्रय भूिमका 

िनभाती है। उ�ाद सुर�ा, शे�-लाइफ िव�ार, लागत द�ता, पया�वरणीय मु�ो ंऔर उपभो�ा सुिवधा 

पर बढ़ती मांगो ंके कारण, हाल के वष� म� पैकेिजंग ने प्रमुख भूिमका प्रा� की है। प्रसं�ृत चेरी िमच� 

उ�ादो ंका शे� जीवन पैकेिजंग सामग्री के प्रकार पर िनभ�र है। लाल चेरी िमच� पाउडर, �े� और 

अचार के िलए एक उपयु� पैकेिजंग सामग्री का चयन करने के िलए, यह जानना आव�क है िक कौन 

से कारक उनकी गुणव�ा को प्रभािवत करते ह�। िन�िल�खत कुछ कारक ह� जो इन उ�ादो ंकी गुणव�ा 

को प्रभािवत करते ह�। 

3.1 प्रसं�ृत लाल चेरी काली िमच� उ�ादो ंकी गुणव�ा को प्रभािवत करने वाले कारक 

3.1.1 नमी की मात्रा 

िड�ाबंद लाल चेरी िमच� पाउडर और �े� की गुणव�ा तय करने के िलए नमी की मात्रा एक मह�पूण� 

कारक है। गलत तरीके से पैक िकया गया लाल चेरी िमच� पाउडर प्रकृित म� हीड� ो�ोिपक है और 

आसपास से नमी को अवशोिषत करता है िजसके प�रणाम��प िचपिचपापन और गांठ/केक गठन 

पाउडर होता है। यह प्रवाह �मता और उ�ाद का बाजार मू� को कम करता है। 

3.1.2 रंग की हािन 

चेरी िमच� पाउडर और �े� का चमकीला लाल रंग इसकी अनूठी िवशेषता है। यह रंग इसके प्राकृितक 

िपगम�ट के कारण होता है। पाउडर/�े� को पारदश� पैकेजो ंम� पैक करना, जो प्रकाश संचा�रत करते 

ह�, इन रंगीन िपगम�ट को नुकसान प�ंचा सकते ह� िजससे पाउडर का रंग खराब हो सकता है। चेरी िमच� 

अचार म� रंग का नुकसान ठीक से पैक िकए गए उ�ाद म� नही ंदेखा गया है। 

3.1.3 सुगंध और �ाद का नुकसान 

लाल चेरी काली िमच� पाउडर/�े� की अनूठी ती�णता और सुगंध का शे्रय डैली खुरसानी म� मौजूद 

वा�शील तेलो ंको िदया जाता है। इन वा�शील तेल की मात्रा म� कमी या भंडारण के उ� तापमान के 

कारण कुछ सुगंिधत यौिगको ं के ऑ�ीकरण से सुगंध और �ाद का नुकसान हो सकता है। डैली 

खुरसानी अचार के मामले म�, �ाद/सुगंध का शे्रय चेरी िमच� और उसम� डाले गए मसालो ंदोनो ंको िदया 
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जाता है। अचार की सुगंध और �ाद को खोने से बचाने के िलए उिचत पैकेिजंग और सामा� भंडारण 

तापमान आव�क है।. 

3.1.4 कीट संक्रमण 

लाल चेरी िमच� पाउडर/�े� कीट के प्रकोप के कारण खराब होने की संभावना होती है, िजसे उ� 

आद्र�ता, गम� और ऑ�ीजन के कारण और तेज िकया जा सकता है। अचार म� कीटो ंका आक्रमण नही ं

होता है। 

3.1.5 सू�जीव संदूषण 

आद्र�  �ेत्रो ंम� जहां सापेि�क आद्र�ता 65% या इससे अिधक होती है, चेरी िमच� पाउडर/�े� म� नमी 

अवशोषण होता है। पाउडर की नमी की मात्रा म� वृ�� से इसकी जल गितिविध भी बढ़ जाती है। 

माइक्रोिबयल िवकास तब होता है जब पानी की गितिविध 0.6 से अिधक हो जाती है। चेरी िमच� के अचार 

म�, तेल और िसरका उ�ाद की गुणव�ा को सू�जीवी खराब होने से बचाते ह�। हालांिक, फंगस की वृ�� 

देखी जा सकती है यिद उ�ाद ठीक से पैक और हवा के संपक�  म� नही ंहै। 

3.2 लाल चेरी काली िमच� पाउडर और �े� के िलए पैकेिजंग सामग्री 

लाल चेरी िमच� पाउडर/�े� को साफ, मजबूत और सूखे कंटेनर म� पैक िकया जाना चािहए। ये कंटेनर 

धातु के कांच, खा� गे्रड पॉिलमर, लकड़ी या जूट बैग से बने हो सकते ह�। पैिकंग सामग्री िकसी भी कवक 

या कीट के संक्रमण से मु� होनी चािहए और उसम� कोई बाहरी गंध नही ंहोनी चािहए। प्र�ेक कंटेनर 

को सुरि�त �प से बंद और सील िकया जाना चािहए। पैकेिजंग मात्रा और सामग्री का चयन, पैकेिजंग के 

प्रकार, जैसे थोक पैकेिजंग, उपभो�ा पैकेिजंग इ�ािद, के आधार पर िकया जाता है।  

3.2.1 थोक म� पैकेिजंग करना 

ब� पैकेिजंग म�, वत�मान प्रवृि� �े��बल इंटरमीिडएट ब� कंटेनस� (FIBCs) का उपयोग करने की 

है िजसे आमतौर पर जंबो बैग के �प म� जाना जाता है। इन बैगो ंकी �मता 1 टन तक है। आम तौर पर 

ये बैग कपड़े से बने होते ह�, लेिकन वत�मान म� मु� �प से �ा��क (पीपी) कपड़े से बने होते ह�, िज�� 

टुकड़े टुकड़े िकया जा सकता है या एक आंत�रक �ा��क लाइनर बैग प्रदान िकया जा सकता है। पीपी 

कपड़े यूवी िगरावट के �खलाफ �स्थर है। लोिडंग / अनलोिडंग ऑपरेशन के दौरान लटकने के िलए बैगो ं

को भरने और िडस्चाज� करने वाले टोटंी और ��ंग प्रदान िकए जाते ह�। 
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जंबो बैग के लाभ 

 बैग वजन म� ह�े होते ह� और इसिलए प�रवहन लागत कम हो जाती है 

 बैग लचीले, बंधनेवाला और िटकाऊ होते ह� 

 पाउडर और �े� की पैकेिजंग के िलए इ�ेमाल िकया जा सकता है 

 उ�ाद की बबा�दी / �रसाव और छेड़छाड़ �ूनतम है 

 �ूनतम ह�डिलंग के कारण कम श्रम की आव�कता होती है 

 लोिडंग और अनलोिडंग के िलए समय की बचत 

 

3.2.2 संस्थागत पैकेिजंग 

संस्थागत पैक की �मता 2 िकग्रा से 10 िकग्रा तक होती है। िटन�ेट कंटेनर और जूट बैग जैसे पारंप�रक 

सामिग्रयो ंका उपयोग वत�मान म� लेिमनेटेड लचीले पाउच और �ा��क से बुने �ए बो�रयो ंजैसी सामिग्रयो ं

से िकया जा रहा है। बोरे आमतौर पर ि�अ�ीय �प से उ�ुख पॉलीप्रोपाइलीन (बीओपीपी) ब� रंग मुिद्रत 

टुकड़े टुकड़े म� पीपी बुना बैग होते ह�। इन बैगो ंको प्रवत�न प्रदान करने और �खड़की और सू� िछद्रण 

करने के िलए गसेट िकया जा सकता है। 

 

3.2.3 उपभो�ा पैकेिजंग 

उपभो�ा पैकेिजंग का उपयोग घरेलू और अंतरा��� ीय िवपणन दोनो ंके िलए िकया जाता है। सही पैकेिजंग 

सामग्री का चयन कई कारको ंपर िनभ�र करता है, जो मोटे तौर पर नीचे सूचीब� ह�: 

 वांिछत शै�-जीवन 

 भंडारण, प�रवहन और िवतरण के दौरान जलवायु की �स्थित 

 बाजार का प्रकार / �ेत्र 

 उपभो�ा वरीयताएँ 

 मुद्रण �मता और सौदंय� अपील 

उपभो�ा पैकेिजंग के प्रकार 

 लेबल के साथ िविभ� माप और आकार की कांच की बोतल� और धातु या �ा��क की टोपी के 

साथ प्रदान की जाती ह�। �ा��क कै� ने छेड़छाड़ के सबूत, िवतरण, पीसने आिद की 

अंतिन�िहत िवशेषताएं जोड़ दी ह�। 

 िवतरण प्रणािलयो ंके साथ/िबना मुिद्रत िटन�ेट कंटेनर 
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 िड��सर के साथ समग्र कंटेनर 

 िड��िसंग और छेड़छाड़ सबूत सुिवधाओ ंके साथ �ग और कैप वाले �ा��क कंटेनर 

 मुिद्रत लचीले पाउच - िपलो पाउच, गसेटेड पाउच, ��ड-अप पाउच 

 पं��ब� िड�े 

मुिद्रत लचीले पाउच हाल ही म� उनकी आसान उपल�ता, उ�ृ� मुद्रण �मता, ह�े वजन, 

मशीनेिबिलटी और लागत-प्रभावशीलता के कारण ब�त लोकिप्रय हो गए ह�। इसके अलावा, काया��क 

और िवपणन आव�कताओ ंके आधार पर, एक िविश� आव�कता को पूरा करने के िलए टुकड़े / 

िफ� को जोडा जा सकता है। 

मुिद्रत लचीले पाउच आम तौर पर िविभ� रचनाओ ंके टुकड़े होते ह�। आमतौर पर इ�ेमाल िकए जाने 

वाले कुछ लैिमनेट्स ह�: 

 पॉिलए�र/धातुयु� पॉिलए�र/ कम घन� पोलीथाईलीन 

 ि�अ�ीय �प से उ�ुख पॉलीप्रोपाइलीन / कम घन� पोलीथाईलीन 

 ि�अ�ीय �प से उ�ुख पॉलीप्रोपाइलीन / धातुयु� पॉिलए�र / कम घन� पोलीथाईलीन 

 पॉिलए�र / ए�ुिमिनयम प�ी / कम घन� पोलीथाईलीन 

3 �ाई लैिमनेट्स जैसे 12μ पॉिलए�र/ िपं्रट/ 12μ धातुकृत पॉिलए�र। पॉिलए�र/पॉलीथीन प्रदूषण से 

बच सकता है और िपं्रट की धंुध और डी-िफग�रंग को रोकता है। इन दोनो ंिफ�ो ंम� से प्र�ेक की कुछ 

लाभकारी िवशेषताओ ंके कारण पॉिलए�र और ि�अ�ीय �प से उ�ुख पॉलीप्रोपाइलीन आधा�रत 

लैिमनेट्स आमतौर पर मसाला पैकेिजंग के िलए अिधक लोकिप्रय ह�। 

लेिमनेशन के िलए इ�ेमाल िकया जाने वाला पॉिलए�र आमतौर पर 10 या 12μ मोटा होता है। िफ� 

उ�ृ� ��ता, चमक और मुद्रण �मता के साथ अ�िधक पारदश� है और इस प्रकार िबक्री अपील को 

बढ़ाती है। िफ� म� ब�त कम नमी और गैस पारग�ता है और इसिलए, सुगंध और �ाद प्रितधारण के 

साथ सामग्री का लंबे समय तक शे� जीवन सुिनि�त करता है। ब�त उ� यांित्रक श�� (आंसू, पंचर, 

फट और �े�) ह�डिलंग और प�रवहन के दौरान सामग्री को नुकसान को कम करता है। िफ� म� 

अ�ी मशीनेिबिलटी के साथ-साथ िपं्रिटिबिलटी भी है। नवीनतम मुद्रण प्रौ�ोिगिकयां िबक्री प्रचार को 

बेहतर बनाने म� मदद करती ह�। िफ� एिडिटव्स से मु� है और इसिलए, पैक िकए गए संवेदनशील 

मसाला उ�ाद को कोई गंध या दाग नही ंदेती है। 
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ि�अ�ीय �प से उ�ुख पॉलीप्रोपाइलीन िफ�� हीट सील करने यो� या नॉन-हीट सील करने यो� हो 

सकती ह�। िफ� म� उ� पैदावार है, जलवायु प�रवत�न के तहत �स्थर है और इसम� उ�ृ� नमी अवरोध 

है। यह िफ� िचकनी, चमकदार, िक्र�ल �� है और इसम� खा� संपक�  अनुप्रयोगो ंके िलए उ� यांित्रक 

श�� और गैर-संदूषण गुण ह�। 

तािलका 3.1 भारतीय पैकेिजंग संस्थान �ारा तैयार िकए गए ग्राउंड उपभो�ा मसालो ंके लचीले पैक के 

िलए पैकेिजंग िविनद�शो ंको दशा�ती है। 

तािलका 3.1 जमीन उपभो�ा मसालो ंके लचीले पैकेज के िलए पैकेिजंग िविनद�श 

सह-ए��� डेड िझ�ी (500 ग्राम �मता तक)  लेिमनेट्स / सह-ए��� डेड िझ�ी (1000 

ग्राम �मता तक)  

12μ PET / 37.5μ LD-HD (30% HD)  12μ PET/50μ LD-HD (30% HD)  

12μ MET PET / 37.5μ LD-HD (30% HD)  12μ MET PET / 50μ LD-HD (30% HD)  

12μ PET / 50μ PP  12μ PET / 62.5μ PP  

12μ MET PET / 50μ PP  12μ MET PET / 62.5μ PP  

10μ PET / 9μ Al. foil / 37.5μ LD-HD (30% 

HD)  

10μ PET / 9μ Al. foil / 50μ LD-HD (30% 

HD)  

12μ Al. foil / 37.5μ LD-HD (30% HD)  12μ Al. foil / 50μ LD-HD (30% HD)  

25μ BOPP / 37.5μ LD-HD (30% HD)  25μ BOPP / 50μ LD-HD (30% HD)  

25μ MET BOPP / 37.5μ LD-HD (30% HD)  25μ MET BOPP / 50μ LD-HD (30% HD)  

35μ BOPP / 25μ BOPP  35μ BOPP / 35μ BOPP  

30μ LD – 7.5μ Tie - 25μ PA – 7.5μ Tie - 

30μ LD-HD (30% HD)  

30μ LD – 7.5μ Tie - 30μ PA – 7.5μ Tie - 

40μ LD-HD (30% HD)  

LD या LD-HD परत LLD (बाहरी) या LLD-

HD (आंत�रक या बाहरी) या EAAपरत (बाहरी) 

भी हो सकती है। 

LD या LD-HD परत LLD (बाहरी) या LLD-

HD (आंत�रक या बाहरी) या EAAपरत (बाहरी) 

भी हो सकती है। 

 

3.3 लाल चेरी िमच� अचार के िलए पैकेिजंग सामग्री 

चेरी िमच� के अचार के िलए ढ�न के साथ साफ कांच के जार पसंदीदा प्रकार की पैकेिजंग सामग्री है। 

भारी पैिकंग और प�रवहन लागत के कारण कांच के बोतलबंद अचार की कीमत लगभग दोगुनी है। �ास 

जार का उपयोग उपभो�ा और थोक पैकेिजंग दोनो ंके िलए िकया जा सकता है। 

https://dict.hinkhoj.com/%E0%A4%9D%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%80-meaning-in-english.words
https://dict.hinkhoj.com/%E0%A4%9D%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%80-meaning-in-english.words
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एचडीपीई (उ� घन� पॉलीथीन) और पीईटी (पॉलीइिथलीन टेरेफ्थेलेट) जार आमतौर पर 1 िकलो या 

उससे अिधक के अचार को पैक करने के िलए उपयोग िकए जाते ह� । एचडीपीई जार अपारदश�, 

सुिवधाजनक और बे्रक पू्रफ ह�। वे ��ता प्रदान नही ंकरते ह�। पीईटी जार अ�ी आंखो ंकी अपील के 

साथ पारदश� होते ह�, और अचार के िलए सुरि�त होते ह�। पीसी (पॉलीकाब�नेट) की बोतल� अचार के 

िलए सबसे अ�ी होती ह� लेिकन िफर भी वे ब�त महंगी होती ह�। 

आजकल अचार की उपभो�ा पैकेिजंग लचीली पाउच म� की जाती है। पाउच की �मता 200 ग्राम से 

लेकर 1 िकलोग्राम तक होती है। पाउच �ैट तिकया प्रकार या शे� िडस्�े के िलए ��ड-अप पाउच 

हो सकते ह�। ये वजन म� ह�े और हाइजीिनक होते ह�। हालांिक, लचीले पाउच म�, सील�ट परत का चयन 

ब�त मह�पूण� है, �ोिंक संपक�  परत को एिसड और तेल प्रितरोधी होना चािहए। सील की िवफलता या 

सतह की िचपिचपाहट पैक को अप्रभावी और िबक्री अयो� बना सकती है। 

साधारण एलडीपीई (लो ड�िसटी पॉलीइथाइलीन) पाउच म� अचार की लचीली पैकेिजंग, ऑ�ीजन से 

सुर�ा प्रदान नही ंकरती है। यह एक प्रभावी हीट सील भी नही ंदेता है, �ोिंक एलडीपीई तेल के साथ 

संगत नही ंहै, िजससे पाउच खराब हो जाते ह�। इसिलए, सह-ए��� डेड और लेिमनेटेड संरचनाओ ंके 

लागत प्रभावी लचीले पाउच अब चेरी िमच� अचार की पैिकंग के िलए अिधक �ान आकिष�त कर रहे ह�। 

इन लेिमनेटेड पैकेजो ंकी िविश� संरचनाएं ह�: 

 100 µ HD – LD – HDPE 

 140 µ LD – HDPE 

 110 µ LLDPE – BA – नायलॉन – BA – LLDPE 

 20 µ BOPP / 50 µ LD – HD (or का� PP or EAA) 

 12 µ पॉिलए�र / 75 µ LD – HD 

 12 µ धातुकृत पॉिलए�र / 100 µ LD – HD 
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अ�ाय 4 

भारतीय खा� सुर�ा और मानक प्रािधकरण के िविनयम और मानक 

4.1 लाल चेरी काली िमच� पाउडर की प�रभाषा और मानक 

भारतीय खा� सुर�ा और मानक प्रािधकरण मानको ंके अनुसार, िमच� और िशमला िमच� (लाल िमच�) 

पाउडर का अथ� है िशमला िमच� सालाना एल और कै��कम फू्रटसे� एल के साफ पके फल या फली 

को पीसकर प्रा� पाउडर। यह मो�, जीिवत और मृत कीड़े, कीट के टुकड़े, कंृतक से मु� होगा। 

पाउडर सूखा, गंदगी, बाहरी रंग के पदाथ�, �ाद देने वाले पदाथ�, खिनज तेल और अ� हािनकारक 

पदाथ� से मु� होगा। उपयोग िकए गए तेल की मात्रा और प्रकृित के िलए लेबल घोषणा के तहत िमच� 

पाउडर म� कोई भी खा� वन�ित तेल वजन के अनुसार 2.0 प्रितशत की अिधकतम सीमा तक हो सकता 

है। 

4.1.1 लाल चेरी काली िमच� पाउडर के िलए भारतीय खा� सुर�ा और मानक प्रािधकरण मानक 

लाल िमच� पाउडर के भारतीय खा� सुर�ा और मानक प्रािधकरण मानको ंको लाल चेरी िमच� पाउडर के 

िलए अपनाया जा सकता है। ये मानक तािलका 4.1 म� िदए गए ह�। 

तािलका 4.1 भारतीय खा� सुर�ा और मानक प्रािधकरण के लाल चेरी काली िमच� पाउडर के 

िलए मानक 

मापदंड सीमाएं 

नमी की मात्रा वजन के िहसाब से 11.0 प्रितशत से अिधक नही ं

शु� आधार पर कुल राख वजन के िहसाब से 8.0 प्रितशत से अिधक नही ं

शु� आधार पर तनु हाइड� ो�ो�रक अ� म� 

अघुलनशील राख 

वजन के िहसाब से 1.3 प्रितशत से अिधक नही ं

कू्रड फाइबर वजन के िहसाब से 30.0 प्रितशत से अिधक नही ं

शु� आधार पर गैर-वा�शील ईथर का अक�  वजन के िहसाब से 12.0 प्रितशत से अिधक नही ं
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4.1.2 लाल चेरी काली िमच� पाउडर के िलए माइक्रोिबयल मानक 

लाल चेरी काली िमच� पाउडर के िलए माइक्रोिबयल मानक तािलका 4.2 म� िदए गए ह�। 

तािलका 4.2 लाल चेरी काली िमच� पाउडर के िलए माइक्रोिबयल मानक 

आव�कता मानक 

सा�ोनेला 25 ग्राम म� अनुप�स्थत 

 

 

4.2 लाल चेरी िमच� अचार की प�रभाषा और मानक 

भारतीय खा� सुर�ा और मानक प्रािधकरण म� अचार के िलए सामा� प�रभाषा के अनुसार, अचार का 

मतलब फलो ंया स��यो ंया अ� खा� पौधो ंकी सामग्री से तैयार करना है िजसम� मश�म सिहत कीट 

�ित या फंगल संक्रमण से मु�, अकेले या संयोजन म� नमक, एिसड, चीनी या तीनो ंके संयोजन म� संरि�त 

िकया जाता है। अचार म� �ाज, लहसुन, अदरक, चीनी गुड़, खा� वन�ित तेल, हरी या लाल िमच�, मसाले, 

मसाले के अक�  / तेल, नीबूं का रस, िसरका / एिसिटक एिसड, साइिट�क एिसड, सूखे मेवे और नट्स हो 

सकते ह�। यह तांबा, खिनज एिसड, िफटकरी, िसंथेिटक रंगो ंसे मु� होगा और िक�न का कोई संकेत 

नही ंिदखाएगा। 

4.2.1 भारतीय खा� सुर�ा और मानक प्रािधकरण के लाल चेरी िमच� अचार के िलए मानक 

लाल चेरी िमच� के अचार के िलए भारतीय खा� सुर�ा और मानक के सामा� अचार के मानको ंको 

अपनाया जा सकता है। ये मानक तािलका 4.3 म� िदए गए ह�। 

तािलका 4.3 लाल चेरी िमच� अचार के िलए भारतीय खा� सुर�ा और मानक के मानक 

अचार का प्रकार मापदंड सीमाएं 

तेल का अचार सूखा वजन 60.0 प्रितशत से कम नही ं

फल और स�ी के टुकड़े �ावहा�रक �प से तेल म� डूबे रह�गे 

िसरका अचार सूखा वजन 60.0 प्रितशत से कम नही ं

िसरका की अ�ता एिसिटक अ� 

के �प म� 

2.0 प्रितशत से कम नही ं
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4.2.2 लाल चेरी काली िमच� के अचार के िलए सू�जीवी मानक 

लाल चेरी काली िमच� पाउडर के िलए माइक्रोिबयल मानक तािलका 4.4 म� िदए गए ह�। 

तािलका 4.4 लाल चेरी िमच� अचार के िलए माइक्रोिबयल मानक 

आव�कता मानक 

सा�ोनेला 25 ग्राम म� अनुप�स्थत 

 

 

4.2.3 लाल चेरी काली िमच� के िलए कोडे� मानक 

योजक अिधकतम �र 

पॉलीसॉब�ट्स 2000 िमलीग्राम / िकग्रा 

सुक्रालोज़ 400 िमलीग्राम / िकग्रा 

सुक्रो��सराइड्स 2000 िमलीग्राम / िकग्रा 

फैटी एिसड के सुक्रोज ए�र 2000 िमलीग्राम / िकग्रा 

सुक्रोज ओिलगोए�र, टाइप i 

और टाइप ii 

2000 िमलीग्राम / िकग्रा 

स�ाइट्स 150 िमलीग्राम / िकग्रा 

 

4.3 लेबिलंग 

भारत म� बेचे जाने वाले सभी खा� उ�ादो ंकी िबक्री के िलए लेबिलंग एक अिनवाय� आव�कता है। प्री-

पैके� खा� उ�ादो ंकी लेबिलंग को खा� सुर�ा और मानक (पैकेिजंग और लेबिलंग) िविनयम, 2011 

का पालन करना चािहए। िनयमो ंके अनुसार, पहले से पैक िकए गए भोजन का अथ� है, भोजन िजसे िकसी 

भी प्रकृित के पैकेज म� रखा जाता है, इस तरह से िक सामग्री को िबना छेड़छाड़ िकए बदला नही ंजा 

सकता है और जो उपभो�ा को िबक्री के िलए तैयार है। 

4.3.1 सामा� लेबिलंग आव�कताएँ 

भारत म� बेचे जाने वाले सभी पहले से पैक िकए गए खा� पदाथ� को िन�िल�खत लेबिलंग आव�कताओ ं

का पालन करना चािहए। 



                                                                                             PM FME- लाल चेरी िमच� का प्रसं�रण 

26 
 

 लेबल अंगे्रजी या िहंदी या देवनागरी भाषा म� होना चािहए। उपरो� के अलावा, लेबल म� 

आव�कतानुसार िकसी अ� भाषा म� जानकारी हो सकती है। 

 लेबल म� उस भोजन के बारे म� जानकारी नही ंहोनी चािहए िजसे गलत, भ्रामक, समझा जा सकता 

है या अ�था उ�ाद के बारे म� गलत धारणा बन सकता है। 

 लेबल को कंटेनर पर इस तरह से िचपका िदया जाना चािहए िक वह आसानी से कंटेनर से अलग 

न हो। 

 लेबल म� प्र�ुत सामग्री या जानकारी उपभो�ा �ारा ��, प्रमुख, अिमट और आसानी से पढ़ने 

यो� होनी चािहए। 

 यिद कंटेनर एक आवरण से ढका �आ है, तो रैपर म� आव�क जानकारी होनी चािहए या उ�ाद 

के लेबल को अ�� न करके आसानी से पढ़ने यो� बनाना चािहए। 

 भोजन के नाम का उ�ेख �ापार के नाम और िनिहत भोजन के िववरण के साथ िकया जाना 

चािहए। 

 यिद भोजन म� एक से अिधक अवयव होते ह�, तो सामग्री की एक सूची उसके िनमा�ण के समय, 

वजन या मात्रा, जैसा भी मामला हो, के अनुसार उनके संघटन के अवरोही क्रम म� प्र�ुत की जानी 

चािहए। 

4.3.2 खा� उ�ादो ंकी लेबिलंग पर एफएसएसएआई िदशािनद�श 

खा� उ�ादो ंकी लेबिलंग पर FSSAI के िदशािनद�शो ंके अनुसार, लेबल म� िजन िविभ� िवशेषताओ ंका 

उ�ेख िकया जाना चािहए, वे ह�: 

a) भोजन का नाम 

खा� उ�ादो ंकी लेबिलंग पर खा�/उ�ाद का नाम पहले एफएसएसएआई िदशािनद�शो ंम� से एक है। 

खा� उ�ाद का नाम �� �प म� पैक िकए गए उ�ाद पर �� फ़ॉ� म� होना चािहए। 

b) सामग्री की सूची 

सामग्री की सूची का अथ� उन त�ो ंसे है िजनका उपयोग अंितम उ�ाद बनाने के िलए िकया गया है। 

िनमा�ता �ारा उ�ाद के सभी अवयवो ंका उ�ेख करना आव�क है। 
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c) पोषण संबंधी जानकारी 

उ�ाद म� मौजूद कैलोरी, वसा, संतृ� वसा, ट� ांस वसा, कोले�� ॉल, सोिडयम, काब�हाइड� ेट, आहार 

फाइबर, शक� रा, प्रोटीन, िवटािमन ए, िवटािमन सी, कै�ल्शयम और आयरन के संदभ� म� उ�ाद की पोषण 

संबंधी जानकारी का उ�ेख िकया जाना चािहए। 

d) शाकाहारी या मांसाहारी के संबंध म� घोषणा 

खा� उ�ादो ंकी लेबिलंग पर एफएसएसएआई के िदशािनद�शो ंके अनुसार, लेबल पर िनमा�ता को यह 

उ�ेख करना चािहए िक उ�ाद शाकाहारी है या मांसाहारी। उ�ाद शाकाहारी है या मांसाहारी, यह 

आसानी से लेबल के कोने पर मौजूद छोटे िच� को देखकर आसानी से जाना जा सकता है। हरे रंग के 

वग� के अंदर हरे रंग का वृ� (िचत्र 4.1) उ�ाद के शाकाहारी होने का संकेत देता है और भूरे रंग के वग� 

के अंदर भूरे रंग का ित्रभुज (िचत्र 4.2) इंिगत करता है िक उ�ाद मांसाहारी है। 

 

 

िचत्र. 4.1 शाकाहारी उ�ादो ंके िलए 

प्रतीक 

िचत्र. 4.2 मांसाहारी उ�ादो ंके िलए 

प्रतीक 

 

e)  खा� योजको ंके संबंध म� घोषणा 

खा� योजक ऐसे पदाथ� होते ह� िज�� �ाद बनाए रखने या इसके �ाद और �प को बढ़ाने के िलए भोजन 

म� िमलाया जाता है। इसिलए, लेबल या पैकेज पर जोड़े गए एिडिटव्स के बारे म� एक घोषणा देना ब�त 

आव�क है। 

f) िनमा�ता का नाम और पता 

िनमा�ता का नाम और िनमा�ण के स्थान का उ�ेख िकया जाना है। िनमा�ता को अपने कारखाने का पूरा 

पता देना होता है िजसम� सड़क का पता, शहर, रा� और िज़प कोड शािमल होता है। 

g) उ�ाद का वजन 

शु� मात्रा उस उ�ाद के वजन को संदिभ�त करती है िजसका लेबल म� उ�ेख िकया जाना आव�क 

है। 
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h) कोड नंबर/लॉट नंबर/बैच नंबर 

बैच नंबर या कोड नंबर या लॉट नंबर मा�ता का एक िच� है िजसके मा�म से भोजन िनमा�ण म� पाया 

जा सकता है और िवतरण म� भी पहचाना जा सकता है। इसिलए, खा� उ�ादो ंकी लेबिलंग पर 

एफएसएसएआई िदशािनद�शो ंके अनुसार िनमा�ता �ारा कोड सं�ा/लॉट सं�ा/बैच सं�ा का उ�ेख 

िकया जाना चािहए। 

i) िनमा�ण की ितिथ और ितिथ से पहले और उपयोग की सव��म ितिथ 

िनमा�ण की तारीख तब होती है जब उ�ाद का िनमा�ण िकया गया हो। बे� िबफोर एंड यूज बाय डेट का 

मतलब है िक उ�ाद को िकस तारीख और महीने तक सेवन करना चािहए। यिद ए�पायरी डेट के बाद 

उ�ाद का सेवन िकया जाता है, तो मानव को नुकसान होने की संभावना होती है। 

j) उपयोग के िलए िनद�श 

खा� उ�ादो ंकी लेबिलंग पर एफएसएसएआई के िदशािनद�शो ंके अनुसार, उपयोग के िलए िनद�शो ंका 

अिनवाय� �प से उ�ेख िकया जाना चािहए। यह उ�ाद का उपयोग करने के तरीके के बारे म� िनद�शो ं

को संदिभ�त करता है।  
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अ�ाय 5 

सू�/असंगिठत उ�मो ंके िलए अवसर 

 

5.1. पीएम-एफएमई योजना: 

खा� प्रसं�रण उ�ोग मंत्रालय (MoFPI) ने रा�ो ंके साथ साझेदारी म�, रा�ो ंके उ�यन के िलए 

िव�ीय, तकनीकी और �ावसाियक सहायता प्रदान करने के िलए एक अ�खल भारतीय क� द्र प्रायोिजत 

"सू� खा� प्रसं�रण उ�म योजना (PM FME योजना) का पीएम औपचा�रककरण" शु� िकया है। 

मौजूदा सू� खा� प्रसं�रण उ�म। योजना के उ�े� ह�: 

I. जीएसटी, एफएसएसएआई ��ता मानको ंऔर उ�ोग आधार के पंजीकरण के साथ उ�यन और 

औपचा�रकता के िलए पंूजी िनवेश के िलए समथ�न; 

II. कौशल प्रिश�ण के मा�म से �मता िनमा�ण, खा� सुर�ा, मानको ंऔर ��ता और गुणव�ा सुधार 

पर तकनीकी �ान प्रदान करना; 

III. डीपीआर तैयार करने, ब�क ऋण प्रा� करने और उ�यन के िलए हाथ पकड़ समथ�न; 

IV. िकसान उ�ादक संगठनो ं (एफपीओ), �यं सहायता समूहो ं (एसएचजी), पंूजी िनवेश के िलए 

उ�ादक सहकारी सिमितयो,ं सामा� बुिनयादी ढांचे और समथ�न ब्रांिडंग और िवपणन के िलए सहायता। 
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