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अध्याय 1 

1. पररचय 

                                     

संयोजन:  

धतल के बीज में धिम्नधलखखत शाधमल हैं: 

I. धलगािािा 

II. सेसमोधलि 

III. सेसधमि 

IV. धपिोरेधसिॉल 

V. लैरीधसरेधसिोल 

 

 

 

 

 

 

िैज्ञाधिक िाम सीसमम संकेत 

पररिार पेडधलयासी 

जाधत धतल 

जाधत सीसमम इंधडकॉम 

https://en.wikipedia.org/wiki/Lariciresinol


PM FME - Processing of Sesame Seeds 2021 
 

4  

 

 

 

1.1 तिल के तवषय में 

 धतल एक फूल िाला पौिा है, इसे बेने्न भी कहते हैं।  

 धतल के कई जंगली ररशे्तदार भारत और अफ्रीका में पाए जाते हैं। 

 यह दुधिया भर के उष्णकधटबंिीय के्षत्रो ंमें व्यापक रूप से प्राकृधतक हैं। 

 इसकी खेती इसके खािे योग्य बीजो ंके धलए की जाती है, जो भधिष्य में फली में उगते हैं। 

 

तिल के बीज की समास्ति तितथ 

Opened/Unopened Pantry फ्रीज़र 

धतल के बीज  

(कच्चा) 
6 से 12 महीिे 1 िषष 

 

1.2 मूल  

 भारत में धतल की उत्पधत्त 1600 ईसा पूिष से हुई है। 

 धतल मािि स्वास्थ्य के धलए उतृ्कष्ट साधबत हुए हैं। 

  धतल कई उपयोगी पोषक तत्ो ंऔर खधिजो ंसे भरे हुए हैं जो शरीर के धलए कई तरह से काम करते हैं, कई 

स्वास्थ्य खस्थधतयो ंको रोकते हैं और समग्र स्वास्थ्य को बढािा देते हैं। 

 धतल के कई अलग-अलग प्रकार होते हैं, धजिके धिधभन्न प्रकार से लेकर धिधििता तक बहुत अधिक लाभ होते हैं। 

 भारत दुधिया भर में धतल के प्रमुख धियाषतको ंमें शुमार है। इसधलए; हम आपके धलए आम तौर पर इसे्तमाल होिे 

िाले धतल की चार धकस्ो ंकी सूची लेकर आए हैं। 

 माििता के इधतहास में यह है बीज सबसे प्राचीि धतलहि फसल के रूप में जािा जाता है। 
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 इस जीिस की कई प्रजाधतयां हैं, और ज्यादातर जंगली हैं। जीिस सेसमम की अधिकांश जंगली प्रजाधतयााँ उप-

सहारा अफ्रीका की मूल धििासी हैं। एस इंधडकम, भारत में उत्पन्न हुआ। 

 पुराताखत्क ररपोटों से पता चलता है धक धतल के बीज को भारतीय उपमहाद्वीप (5500 साल पहले) में सबसे पहले 

घरेलू उपयोग के धलए उपयोग धकया गया था । 

 3500-3050 ईसा पूिष की पुरातत् खुदाई से धदल के जले हुए अिशेष भी प्राप्त हुए हैं।  

 मेसोपोटाधमया और भारतीय उपमहाद्वीप के बीच धतल का व्यापार 2000 ईसा पूिष तक हुआ था । यह संभि हो 

सकता है धक धसंिु घाटी सभ्यता तथा मेसोपोटाधमया के बीच में धतल के तेल का व्यापार होता था जहााँ अकॉधडषयि 

भाषा में इलु्ल के रूप में जािा जाता था। 

 कुछ ररपोटों में दािा धकया गया है धक धमस्र में भी धतल की खेती की जाती थी टॉलेधमक काल. धमस्र में इसे सेसमट 

(sesemt) कहा जाता है। 

 उन्ोिें इसे औषधियो ंकी सूची में शाधमल धकया है जहााँ इसे इबसष पापीरस  के रूप में धचखन्त धकया गया जो 3600 

िषष से अधिक पुरािी औषधि है। 

 तुकी में धतल के बारे में उिकी पुराताखत्क ररपोटों से संकेत धमलता है धक धतल के साम्राज्य उरारतु (Urartu) में 

धतल का तेल धिकालिे के धलए धतल उगाया और दबाया गया था । 

1.3 इतिहास 

 धतल की ऐधतहाधसक उत्पधत्त उि के्षत्रो ंमें बढिे की क्षमता से जािी जाती है जो धकसी अन्य फसल के धिकास का 

समथषि िही ंकरते हैं। 

 धतल एक मजबूत फसल है धजसे बहुत कम खेती के समथषि की आिश्यकता होती है, के्षत्र - यह सूखे की खस्थधत में 

बढता है, तापमाि - उच्च गमी में, मािसूि के बाद धमट्टी में िमी की कुछ मात्रा के साथ या बाररश के धिफल होिे 

या अत्यधिक बाररश होिे पर भी। 

https://en.wikipedia.org/wiki/Indian_subcontinent
https://en.wikipedia.org/wiki/Ptolemaic_Kingdom
https://en.wikipedia.org/wiki/Urartu
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 यह एक ऐसी फसल थी धजसे धििाषह करिे िाले धकसाि रेधगस्ताि के धकिारे पर उगा सकते हैं। 

 धतल के बीज को उत्तरजीिी फसल भी कहा गया है। 

1.4  वनस्पति तवज्ञान 

 यह एक सालािा पौिे उगािे िाला बीज है। 

 यह 50 से 100 सेमी (1.6 से 3.3 फीट) लंबा होता है 

 उिके धिपरीत पते्त होते हैं - पूरे माधजषि के साथ आकार में 4 से 14 सेमी लंबा 

 ये चौड़े लेंसलेट होते हैं, जो धतल के पौिे के आिार पर आकार में 5 सेमी चौड़ा होता है, और पौिे के फूल के 

तिे पर धसफष  1 सेमी चौड़ा होता है। 

 फूल टू्यबलर होते हैं जो आकार में 3 से 5 सेमी लंबे होते हैं, चार-पैर िाले मंुह के साथ, फूल कुछ सफेद, िीले 

या बैंगिी रंग के साथ धभन्न हो सकते हैं। 

 धतल कई रंगो ंमें होते हैं जो पूरी तरह से कल्टीिेटर पर धिभषर करते हैं। धतल की सबसे अधिक धबकिे िाली 

धकस् सफेद रंग की होती है। 

 अन्य सामान्य रंग धिम्नधलखखत हैं: बफ़, टैि, गोल्ड, ब्राउि, रेधडश, गे्र और बै्लक। रंग पतिार और उिके फल 

के धलए समाि रहता है। 

 धतल का फल एक कैपू्सल के रूप में होता है, जो सामान्य रूप से पू्यब्सेंट (pubescent), संरचिात्मक रूप से 

आयताकार होता है। 

 यह आम तौर पर एक छोटी धत्रकोणीय चोचं के साथ अंडाकार होता है। 

 फल कैपू्सल की लंबाई धिम्नधलखखत लंबाई पैटिष पर धभन्न होती है: 

• 2 से 8 सेमी तक, इसकी चौड़ाई 0.5 और 2.0 सेमी के बीच धभन्न होती है,  

•  उिके लोकली की संख्या 4 से 12 तक धभन्न होती है। 

 फल स्वाभाधिक रूप से खुले में धिभाधजत हो जाता है और इसके सेप्टा के साथ ऊपर से िीचे तक या दो 

एधपकल पोसष के माध्यम से, िैराइटी कल्टीिेटर के आिार पर धिभाधजत करके बीज को मुक्त करता है। 

 पहले कैपू्सल की प्रधिधष्ट ऊंचाई के धलए, यंत्रीकृत कटाई के धलए प्रजिि में धिचलि की धडग्री महत्पूणष है। 

 धतल आकार में छोटे होते हैं। उिके आकार हजारो ंधकस्ो ंके साथ धभन्न होते हैं। 
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 बीज लगभग 3 से 4 धममी लंबे और 2 धममी चौड़े और 1 धममी मोटे होते हैं। बीज अंडाकार होते हैं, थोड़े 

चपटे होते हैं, और बीज की आंख पर पतले होते हैं (धजसे धिपरीत छोर पर धहलम के रूप में जािा जाता 

है) 100 धतल का द्रव्यमाि 0.203 ग्राम है। धतल के बीज का कोट (टेस्टा के रूप में जािा जाता है) जो बहुत 

धचकिा या काटिे का धिशाििाला हो सकता है। 

 

 

 

1.5 जुिाई और कटाई 

 धतल के बीज की सभी धिधभन्न धकस्ो ंिे कई धमट्टी के प्रकारो ंको अिुकूधलत धकया है। उच्च उपज देिे िाली फसलें 

अच्छी तरह से सूखा, मध्यम बिािट की उपजाऊ धमट्टी और तटस्थ पीएच (pH) के साथ पिपती हैं।  ये उच्च 

िमकीि और जल-जमाि की खस्थधत िाली धमट्टी के धलए बहुत कम सहिशीलता रखते हैं। 

 िाधणखज्यक धतल की फसलो ंको 90 से 120 ठंढ मुक्त   धदिो ंकी आिश्यकता होती है, 23 धडग्री सेखियस से ऊपर 

गमष खस्थधत जो धिकास और इसकी उच्च पैदािार के अिुकूल होती है। जबधक धतल के बीज खराब धमट्टी में उग 

सकते हैं, लेधकि उत्तम पैदािार ठीक से और बेहतर उपजाऊ  खेतो ंसे हो सकती है।  

 फूलो ंकी शुरुआत फोटोपेररयोड और धतल की धकस् के प्रधत संिेदिशील होती है। फोटोपेररयोड धतल के तेल 

की मात्रा को भी प्रभाधित कर सकता है; यधद हम प्रकाश काल को बढाते हैं तो तेल की मात्रा भी बढ जाती है। 

धतल के तेल की मात्रा इसकी प्रोटीि सामग्री के वु्यत्क्रमािुपाती होती है। 
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 इसकी व्यापक जड़ प्रणाली के कारण धतल के बीज सूखा-सधहषु्ण हैं। अंकुरण और जल्दी धिकास के धलए 

पयाषप्त िमी की आिश्यकता होती है। जबधक धतल की फसल सूखे और अधतररक्त पािी की उपखस्थधत से बच 

जाती है, पैदािार धकसी भी खस्थधत में काफी कम हो जाती है। रोपण और फूल आिे से पहले िमी का स्तर 

धतल के बीज की पैदािार को सबसे ज्यादा प्रभाधित करता है। 

 धतल के अधिकांश व्यािसाधयक धकसाि जल-जमाि के प्रधत असधहषु्ण हैं। यधद मौसम में देर से िषाष होती है तो 

िृखि प्रभाधित होती है और जब बीज की फली धबखर जाती है, तो बीज धबखर जाता है। कटाई के समय हिा 

के टूटिे का कारण या प्रभाि भी हो सकता है। 
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अध्याय 2 

2.1 तिल के प्रकार: 

 तिलके वाले तिल के बीज 

यह धतल के बीज की सबसे आम और स्वस्थ धकस्ो ंमें से एक है। धछलके िाले धतल मूल रूप से उि प्रकार के 

धतल होते हैं धजिमें से बाहरी भूसी या धछलके को हटा धदया जाता है। जबधक भूसी को हटािे की यह प्रधिया कई 

धतल धिमाषताओ ंद्वारा अपिाई जाती है, ऐसा करिे के धलए उपयोग की जािे िाली प्रधिया, मशीिरी और कौशल 

बहुत धभन्न हो सकते हैं। HL Agro धतल के बीज के सबसे अचे्छ धियाषतक और धछलके िाले धतल के धिमाषता में से 

एक है, जो अपिी उच्च गुणित्ता िाली हधलंग प्रधिया के धलए जािा जाता है। 

 तबना तिलके वाले तिल के बीज 

धबिा धछलके िाले धतल ऐसे धतल होते हैं धजिकी खाल या बाहरी त्चा को हटाया िही ंगया है। ये बीज धछलके की 

तुलिा में धिधिमाषण प्रधिया के दौराि एक कदम कम जाते हैं और उच्च लाभ के धलए जािे जाते हैं। बाहरी त्चा 

को पौधष्टक मािा जाता है और इस प्रकार इस धकस् का उपयोग कई उदे्दश्यो ंके धलए और दुधिया भर में कई 

वं्यजिो ंमें धकया जाता है। 

 सफेद/प्राकृतिक तिल के बीज 

सफेद/प्राकृधतक धतलिे धतल ऐसे धतल होते हैं जो अपिे शुितम रूप में होते हैं। आपिे इि बीजो ंको बगषर, 

डोिट्स और अन्य प्रकार की धमठाइयो ंऔर सै्नक्स के ऊपर धछड़कते हुए देखा होगा। उिके पास बहुत समृि 

स्वाद और बिािट है और दुधिया में सबसे अधिक इसे्तमाल धकए जािे िाले धतलो ंमें से हैं। सफेद धतल की धकस्ो ं

के भीतर, धछलके और धबिा धछलके िाली दोिो ंधकस्ें पाई जा सकती हैं। 

 काले तिल के बीज 

काले धतल धतल की सबसे पौधष्टक धकस्  मािी जाती है। प्राचीि चीधियो ंका माििा था धक काले धतल में मौजूद 

पोषक तत् कई प्रकार के शरीर के संिमणो ंको ठीक कर सकते हैं जो उम्र बढिे, धचंता और जीिि में अन्य 

प्रकार के िुकसाि के कारण होते हैं। ये बीज धजंक और कैखशशयम से भरपूर होते हैं धजसके कारण ये उम्र बढिे के 

कारण होिे िाली कई स्वास्थ्य खस्थधतयो ंकी रोकथाम प्रदाि करते हैं। इि बीजो ंको दुधिया भर में कई तरह के 

https://www.hlagro.com/sesame-seeds/hulled-sesame-seeds
https://www.hlagro.com/sesame-seeds/natural-white-sesame-seeds
https://www.hlagro.com/sesame-seeds/natural-black-sesame-seeds
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योगटष और कई तरह के वं्यजिो ंमें धमलाया जाता है। काले धतल को आगे दो प्रकारो ंमें धिभाधजत धकया जाता है-  

धछलके िाले काले धतल और धबिा धछलके िाले काले धतल 
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अध्याय 3  
 

3.1 तिल बीज प्रसंस्करण 
 

• धतल के बीज संरचिा में चपटे, अंडाकार आकार के और छोटे बीज होते हैं, धजिकी बिािट कुरकुरे और अखरोट 

जैसी होती है। 

• ये पूरी दुधिया में खाद्य वं्यजिो ंऔर त्चा देखभाल उत्पादो ंमें उपयोग धकए जाते हैं। इि बीजो ंको भारत, 

मैखक्सको, अफ्रीका और चीि आधद में भारी मात्रा में उगाया और धिधमषत धकया जाता है। 

• बीज फली में स्वाभाधिक रूप से उगते हैं और खाद्य बीजो ंसे उगाए जाते हैं। उिके पास बहुत सारी धकस्ें और 

प्रकार हैं जैसेप्राकृतिक सफेद तिल,तिलके वाले सफेद तिल,काले तिल, िथाभूरे तिल, इि सभी का दुधिया 

भर में कुछ ि कुछ उपयोग और अिुप्रयोग है।  

• कई जािे-मािे हैंधतल के बीज धिमाषता और भारत में धतल के बीज या धतल के तेल के धियाषतक और उिमें से 

अधिकांश थोक मात्रा में इसका उत्पादि करिे के धलए एक ही धतल के बीज धिमाषण प्रधिया का पालि करते हैं। 

• धतल के धिमाषण की प्रधिया के धलए िमश धिम्नधलखखत हैं: 

 

प्रसंस्करण: 

धतल के बीज धिमाषता को धतल के बीज को सही ढंग से संसाधित करिे के धलए बड़े प्रसंस्करण संयंत्रो ंऔर घर में 

बड़ी मशीिरी की आिश्यकता होती है। धतल के बीज का प्रसंस्करण मोटे तौर पर तीि मुख्य चरणो ंमें धकया जाता 

है जो सफाई, डीहुधलंग और छंटाई है। दो प्रकार के होते हैंधतल - एक धछलके िाला और दूसरा धबिा धछलका. 

इसधलए, धबिा धछलके िाले बीज को डीहधलंग प्रधिया से गुजरिे की आिश्यकता िही ंहै। धतल के बीज धिमाषता 

धतल के धिमाषण और प्रसंस्करण के धलए धिम्नधलखखत चरणो ंको अपिाते हैं: 

 

चरण 1: तिल के बीज की सफाई: 

 यह है पूिष सफाई प्रधिया (Pre-cleaning process) धजसमें सभी कचे्च बीजो ंको साफ धकया जाता है और यह सभी 

अशुखियो ंऔर िूल के कणो ंको हटाकर धकया जाता है। 

 धतल को साफ करिे की इस प्रधिया को आगे बढािे के धलए सफाई मशीिरी के भीतर कई उपकरण हैं। 

https://hlagro.com/sesame-seeds/natural-white-sesame-seeds/
https://hlagro.com/sesame-seeds/hulled-sesame-seeds/
https://hlagro.com/sesame-seeds/natural-black-sesame-seeds/
https://hlagro.com/sesame-seeds/brown-sesame-seeds/
https://www.hlagro.com/sesame-seeds/
https://www.hlagro.com/sesame-seeds/
https://sesameseedsexporters.weebly.com/blog/sesame-seeds-cleaning-and-peeling-plant
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 सबसे पहले, सभी बीजो ंको छािा जाता है और धफर इसे एक सधपषल ब्लेंधडंग मशीि में स्थािांतररत कर धदया जाता 

है और धफर अंत में गे्रडर में स्थािांतररत कर धदया जाता है, धजसके बाद डी-स्टोिर होता है। 

 मशीि में अशुखियो ंके धलए, सीिेज के धलए और साफ धतल के धलए तीि अलग-अलग धडस्चाजष आउटलेट हैं। 

 

चरण 2: तिल के बीज का तिलका उिारना: 

  इस प्रधिया के दो अलग-अलग प्रकार हैं - एक  डर ाई डीहधलंग और दूसरी है िेट डीहुधलंग। 

 डर ाई डीहधलंग का उपयोग िाधणखज्यक संयंत्रो ंऔर उद्योगो ंमें िही ंधकया जाता है, जबधक गीले डीहधलंग का उपयोग 

बड़े उत्पादि के धलए धकया जाता है धजसे प्राप्त करिे की आिश्यकता होती है। 

 गीले डीहधलंग में पांच प्रधियाएं शाधमल हैं:  

1. धभगोिा, 2. डीहधलंग  3. पृथक्करण 4. सफाई  5. सुखािा। 

चरण 3: तिल के बीज की िंटाई: 

 धतल के बीज धिमाषण प्रधिया के धलए यह अंधतम चरण छाँ टाई है धजसमें इसे धफर से 3 चरणो ंमें धिभाधजत धकया गया 

है: 1. बारीक छाँ टाई 2. चंुबकीय छाँ टाई 3. रंग छाँ टाई। 

1. बारीक िँटाई- यह एक प्रकार की छाँ टाई प्रधिया है धजसमें सभी बीजो ंको बारीक करके बीज के आकार के 

आिार पर छााँटा जाता है। 

2. चंुबकीय िँटाई- यह एक प्रकार की छाँ टाई प्रधिया है धजसमें महीि बीजो ंको चंुबकीय के्षत्र से गुजरिे के धलए 

बिाया जाता है या सभी प्रकार की चंुबकीय अशुखियो ंको हटािे के धलए चाजष धकया जाता है। 

3. कलर सॉतटिंि- इस सॉधटिंग में धसंगल सॉटषर मशीि धिदेशी कणो ंऔर पत्थरो ंजैसी अशुखियो ंको अलग करती है। 
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अध्याय 4 

4  तिल के बीज की पैकेतजंि िकनीक: 

• पैकेधजंग - यह धितरण, भंडारण, धबिी और उपयोग के धलए उत्पादो ंको संलग्न करिे और उिकी सुरक्षा करिे की 

तकिीक है।  

• पैकेधजंग से तात्पयष इसके धडजाइि, मूल्ांकि और पैकेजो ंके उत्पादि की प्रधिया से भी है। 

• इसे पररिहि, भंडारण, रसद, धबिी और इसके उपयोग के धलए माल तैयार करिे की एक समखित प्रणाली के 

रूप में िधणषत धकया जा सकता है। 

• पैकेधजंग के धबिा सामग्री को संभालिा बहुत गन्दा, अक्षम और बहुत महंगा व्यायाम होगा और आिुधिक 

उपभोक्ताओ ंके धलए धिपणि लगभग असंभि होगा। 

• खाद्य धिमाषण प्रधिया में पैकेधजंग बहुत महत्पूणष भूधमका धिभाती है। यह खाद्य उत्पादो ंको भौधतक, रासायधिक 

और जैधिक क्षधतयो ंसे बचाता है। 

• पैकेधजंग इंस्टीटू्यट इंटरिेशिल िे पैकेधजंग को धिम्नधलखखत में से एक या अधिक कायों को करिे के धलए धलपटे 

पाउच, बैग, बॉक्स, कप, टर े, कैि, टू्यब, बोतल या अन्य कंटेिर फॉमष में उत्पादो,ं िसु्तओ ंया पैकेजो ंके घेरे के रूप 

में पररभाधषत धकया: संरक्षण, संचार, उपयोधगता और प्रदशषि। यधद धडिाइस या कंटेिर िे इिमें से एक या एक से 

अधिक कायष धकए, तो इसे एक पैकेज मािा गया। 
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4.1  पैकेतजंि की आवश्यकिाएं 

4.1.1 रोकथाम (Containment):  

धकसी आिुधिक समाज में हर धदि कई अिसरो ंपर एक स्थाि से दूसरे स्थाि पर स्थािांतररत धकए जािे िाले 

उत्पादो ंकी असंख्यता से पयाषिरण को बचािे के धलए पैकेधजंग का धियंत्रण कायष बहुत बड़ा योगदाि देता है। 

दोषपूणष पैकेधजंग (या अंडर-पैकेधजंग) पयाषिरण के प्रमुख प्रदूषण का पररणाम हो सकता है 

4.1.2 सुरक्षा: 

पैकेज का प्राथधमक कायष  इसकी सामग्री को बाहरी पयाषिरणीय प्रभािो ंजैसे पािी, जल िाष्प, गैसो,ं गंिो,ं 

सूक्ष्मजीिो,ं िूल, झटके, कंपि और संपीधड़त बलो ंसे बचािा है। 

4.1.3 सुतवधा: 

उत्पादो ंको सुधििा बढािे के धलए धडज़ाइि धकया गया है धजसमें पकािे के धलए तैयार या खािे के धलए तैयार खाद्य 

पदाथष शाधमल हैं, धजन्ें बहुत कम समय में धफर से गरम धकया जा सकता है, धिशेषतः  प्राथधमक पैकेज को हटाए 

धबिा। इस प्रकार, पैकेधजंग उपभोक्ता की सुधििा में मदद करती है। सुधििाजिक पैकेज धबिी को बढािा देते हैं। 

4.1.4 संचार:  

पैकेधजंग में इसके धिमाषता का िाम, उत्पाद का िाम, शब्द और उपयोग, धिमाषण की धतधथ, सिषशे्रष्ठ से पहले बहुत 

सारी जािकारी होती है। पोषण संबंिी जािकारी इस प्रकार उपभोक्ता को अधिक सूधचत करिे में मदद करती है। 

4.2 पैकेतजंि के प्रकार  

4.2.1 प्राथतमक पैकेतजंि: 

• प्राथधमक पैकेज िे पैकेज हैं जो सीिे खाद्य उत्पादो ंके संपकष  में आते हैं। 

• यह खाद्य उत्पादो ंको सुरक्षा की पहली या प्रारंधभक परत प्रदाि करता है। 
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• उदाहरणो ंमें शाधमल हैं - िातु के धडबे्ब, सूती बैग, पेपरबोडष  काटषि, कांच की बोतलें और प्लाखस्टक की बोतलें , 

पाउच। 

4.2.2 सेकें डरी पैकेज: 

• सेकें डरी पैकेज िे पैकेज होते हैं जो प्राथधमक पैकेज को घेरते हैं या उसमें शाधमल होते हैं। 

• यह प्राथधमक पैकेजो ंको एक साथ समूधहत करता था। 

• िाहक के रूप में कायष करता है और कई बार इसे प्रदधशषत करिे के धलए भी उपयोग करता है। 

 उदाहरणो ंमें शाधमल हैं : कोरूगेधटड केस तथा, बके्स। 

4.2.3 िृिीयक पैकेज: 

• इसमें एक साथ कई सेकें डरी पैकेज होते हैं। 

• मुख्य रूप से खाद्य उत्पादो ंकी थोक हैंडधलंग के धलए उपयोग धकया जाता है। 

• उदाहरण: खखंचाि से धलपटे फूस (stretch-wrapped pallet )। 

4.2.4 क्वाटरनरी पैकेज: 

• क्वाटरिरी पैकेज का उपयोग मुख्य रूप से तृतीयक पैकेजो ंको संभालिे के धलए धकया जाता है। 

• इसमें आम तौर पर एक िातु कंटेिर शाधमल होता है धजसे जहाजो ंऔर टर ेिो ंमें या उससे आसािी से स्थािांतररत 

धकया जा सकता है। 

4.3 तिल के बीज की पैकेतजंि 

इिकी शेल्फ लाइफ बढािे के धलए इिकी पैकेधजंग की जाती है। धतल के बीज को धिसृ्तत शंृ्रखला में पैक धकया जा 

सकता है। धजसमें एलडीपीई, पीईटी, कांच, एलू्मीधियम आधद सामग्री शाधमल हैं। 

4.3.1 एलडीपीई (LDPE): 

• कम घनत्व पोलीथाईलीन -यह गमी सील करिे योग्य, धिखिय, गंि मुक्त है और गमष होिे पर धसकुड़ जाता है। 

• यह िमी के धलए एक बािा के रूप में कायष करता है और इसमें उच्च गैस पारगम्यता, तेलो ंके प्रधत उच्च 

संिेदिशीलता और खराब गंि प्रधतरोि होता है। यह कम खचीला है, इसधलए व्यापक रूप से उपयोग धकया जाता 
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है। एलडीपीई की महाि धिशेषताओ ंमें से एक अच्छी, सख्त, तरल-तंग मुहर देिे के धलए खुद को फू्यजि िेले्डड 

होिे की क्षमता है। 

4.3.2 पीईटी (PET): 

• इसे ब्लोइंग या काखसं्टग करके धफल्म में बिाया जा सकता है। इसे मोल्ड धकया जा सकता है, इंजेक्शि मोल्ड 

धकया जा सकता है, फोम धकया जा सकता है, पेपरबोडष  पर लेधपत एक्सटू्रज़ि और थमोफॉधमिंग के धलए शीट के 

रूप में धिकाला जा सकता है। 

4.3.3 कांच: 

• आजकल धतल की पैकेधजंग के धलए कांच के पात्र का भी उपयोग धकया जािे लगा है।  

• इसके धिम्नधलखखत फायदे हैं:  

• िमी, गैसो,ं गंिो ंऔर सूक्ष्म जीिो ंके धलए मजबूत अिरोि के रूप में कायष करें  और खाद्य उत्पादो ंके साथ आसािी 

से प्रधतधिया ि करें  

• गमी प्रसंस्करण के धलए उपयुक्त जब भली भांधत बंद करके सील धकया जाता है 

• कांच आसािी से पुि: उपयोग योग्य और पुि: प्रयोज्य हैं 

• कांच  सामग्री को प्रदधशषत करिे के धलए बहुत अधिक पारदशी हैं 

• िे कठोर होते हैं, धबिा कंटेिर क्षधत के सै्टधकंग की अिुमधत देिे के धलए। 

 

 कांच के नुकसान में शातमल हैं: 

• अधिक िजि जो अन्य प्रकार की पैकेधजंग की तुलिा में अधिक पररिहि लागत को बढाता है 

• यह अन्य सामधग्रयो ंकी तुलिा में फै्रक्चर, खरोचं और थमषल शॉक के प्रधतरोि में कम है 

• इसमें िातु या धकसी प्लाखस्टक कंटेिर की तुलिा में अधिक पररितषिशील आयाम हैं 

• कांच के टुकड़ो ंसे गंभीर संभाधित खतरे उत्पन्न हो सकते हैं। 

4.3.4 लैतमनेट : 

• इसे स्टॉक से एक मशीि पर बिाया, भरा, गैस फ्लश और सील धकया जा सकता है। 

• अधिय गैस के साथ पाउडर को संतृप्त करके गैस फ्लधशंग प्राप्त की जाती है। लैधमिेट्स से जुड़े मुख्य लाभ कम 

सामग्री लागत और हले्क सामग्री िजि हैं। इसके िुक्साि यह है धक लैधमिेट्स में कठोर कंटेिरो ंकी भांधत की 
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यांधत्रक शखक्त और स्थाधयत् िही ंहोता है, और उच्च गधत से भरिे के दौराि इसमें पाउडर द्वारा हीट सील के्षत्र के 

दूधषत होिे के कारण संतोषजिक हीट सील प्राप्त करिे में कधठिाई हो सकती है। 

 

 

4.4 कुि अन्य पैकेतजंि तवतधयां 

4.4.1 पररवतििि वायुमंडल पैकेतजंि इकाई: 

• इसे खाद्य पदाथों की पैकेधजंग के रूप में पररभाधषत धकया जा सकता है जहां खाद्य उत्पादो ंके शेल्फ जीिि को 

बढािे के धलए पैकेट के अंदर के िातािरण को संशोधित धकया गया है। इसमें सधिय संशोिि या धिखिय 

संशोिि शाधमल है। 

• सधिय संशोिि में हिा को एक धियंत्रक, गैसो ंके िांधछत धमश्रण के साथ धिस्थाधपत धकया जाता है, और इस 

प्रधिया को गैस फ्लधशंग (िाइटर ोजि गैस, ऑक्सीजि गैस, काबषि-डाइऑक्साइड गैस हो सकती है) कहा जाता है। 

• धिखिय संशोिि श्वसि और भोजि से जुड़े सूक्ष्मजीिो ंके चयापचय के कारण होता है 
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4.5 लेबतलंि  

लेबधलंग पैकेधजंग का संचार कायष करता है, उपभोक्ता को पोषण सामग्री, शुि िजि, उत्पाद का उपयोग के बारे 

में सूधचत करता है। लेबधलंग एक मूक धििेता के रूप में कायष करता है धजससे िह धिधशष्ट ब्रांधडंग, साथ ही 

यूधििसषल उत्पाद कोड (यूपीसी) के माध्यम से चेक-आउट पर पहचाि की सुधििा प्रदाि करता है। 

लेबधलंग के कुछ प्रकार धिम्नधलखखत है: 

4.5.1 तचपके हुए लेबल: 

ये सबसे सरल प्रकार हैं और इसमें शीट सामग्री (आमतौर पर कागज) होती है, धजसे मुधद्रत और आकार में काटा 

जाता है। िे धचपकिे िाले पैकेज से जुड़े होते हैं, जो या तो आिेदि के समय और धिमाषण के समय लगाया जाता है, 

धजस खस्थधत में आिेदि से तुरंत पहले धचपकिे िाला िमी के साथ सधिय होता है। 

4.5.2 स्वयं तचपकने वाला (दबाव-संवेदनशील) लेबल: 

इन्ें कागज, प्लाखस्टक या एलू्मीधियम पन्नी से कागज या प्लाखस्टक के टुकड़े  में बिाया जा सकता है, और इसे 

सामग्री की एक धिसृ्तत शंृ्रखला का पालि करिे के धलए उत्पाधदत धकया जा सकता है। 

4.5.3 इन-मोल्ड लेबल: 

यह कागज से बिे लेबलो ंकी तुलिा में गमी, िमी और रसायि के धलए बेहतर प्रधतरोि प्रदाि करता है। धफल्म 

लेबल के साथ रीसाइखलंग के फायदे भी हैं। आईएमएल (IML) सामग्री को कंटेिर धिमाषण प्रधिया का सामिा 

करिे में सक्षम होिा चाधहए। ब्लोमोखलं्डग के दौराि उत्पन्न गमी अधिकांश स्याही के धलए एक चुिौती प्रसु्तत करती 

है क्ोधंक इससे िणषक बदल सकते हैं। 

4.5.4 स्लीव लेबल: 

कंटेिरो ंकी एक धिसृ्तत शंृ्रखला को कांच की बोतलो,ं प्लाखस्टक की बोतलो ंऔर िातु के धडबे्ब सधहत स्लीि लेबल 

धकया जा सकता है। आस्तीि के लेबल समोच्च में धसकुड़ते या खखंचते हैं, चर ज्याधमधत में प्रिेश करते हैं और 

अधियधमत धिशेषताओ ंके अिुरूप होते हैं। 
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4.5.5 होलोग्रातफक लेबल: 

होलोग्राम लेबल धजसमें होलोग्राम शाधमल होता है, खाद्य पैकेधजंग में धिपणि और सुरक्षा दोिो ंकारणो ंसे, धिशेष 

रूप से एंटी-जालसाजी (प्रमाणीकरण) और ब्रांड सुरक्षा के के्षत्रो ंमें बड़े पैमािे पर अिुप्रयोग होते हैं। भूतल राहत 

और आयति होलोग्राम का सबसे सामान्य प्रकार है। भूतल राहत होलोग्राम एक धिधशष्ट इंद्रििुषी रंग का पैटिष या 

छधि प्रदधशषत करते हैं। िॉलू्म, या प्रधतधबंब, होलोग्राम का सतह राहत होलोग्राम के धलए एक बहुत ही अलग रूप 

है और आमतौर पर प्रमाणीकरण के धलए उपयोग धकया जाता है। 

4.6 पैकेतजंि मशीनें 
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अध्याय 5 

5.1 एफएसएसएआई (FSSAI) अतधतनयम 

 टीआईएल िेल (धजंजली या धतल का तेल) का अथष है, धतल (सेसमम इंधडकम), काला, भूरा, सफेद, या धमधश्रत के 

स्वच्छ और ध्वधि से व्यक्त तेल।  

 यह साफ होिा चाधहए, बासी से मुक्त होिा चाधहए, या अन्य धिदेशी मामलो ंसे भी धिलंधबत होिा चाधहए, अलग 

पािी, जोड़ा रंग या धकसी भी स्वाद िाले पदाथष, या खधिज तेल 

 

 इसे तनम्नतलस्तखि मानक मूल्ो ंकी पुतष्ट् करनी चातहए: - 

• बू्यधटरो -  रेफे्रक्टोमीटर रीधडंग - 40 °C  - 58.0 to 61.0 

• अपितषिांक (Refractive index) at 40°C -1.4646 - 1.4665  

• अम्ल माि - 6.0 . से अधिक िही ं 

•  आयोडीि मूल् 103-120  

• साबुिीकरण मूल् – 188-193 

• अप्राप्य पदाथष - 1.5 प्रधतशत से अधिक िही ं

• बेधलयर परीक्षण - (एधसधटक एधसड धिधि के धलए मैलापि तापमाि) - 22 °C . से अधिक िही ं

 

 बशिे तक तिपुरा, असम और पतिम बंिाल में उिाए िए सफेद तिल से प्राि िेल तनम्नतलस्तखि मानक 

मूल्ो ंकी पुतष्ट् करे: - 

• बू्यधटरो - रेफे्रक्टोमीटर रीधडंग - 40 °C- 60.5 to 65.4 

• अपितषिांक (Refractive index) at 40°C- 1.4662-1.4694 

• अम्ल माि - 6.0 . से अधिक िही ं 

• आयोडीि माि – 115 to 120 

• साबुिीकरण मूल् - 185 से 190 

• अप्राप्य पदाथष - 2.5 प्रधतशत से अधिक िही ं

• बेधलयर परीक्षण - (एधसधटक एधसड धिधि का मैलापि तापमाि) – 22 degree C . से अधिक िही ं
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• Argemone तेल के धलए परीक्षण िकारात्मक होिा चाधहए। 

 

 

• हालांधक, इसमें उपरोक्त धिधियमो ंऔर पररधशष्ट ए में अिुमत खाद्य योजक शाधमल हो सकते हैं, इसके 

अलािा, यधद तेल धिलायक धिष्कषषण की धिधि द्वारा प्राप्त धकया जाता है और भारत में आयाधतत तेल 

धिलायक धिष्कषषण द्वारा प्राप्त धकया जाता है या अन्यथा, इसे केिल मािि उपभोग के धलए आपूधतष की जाएगी 

शोिि के बाद और धिधियम 2.2.1 (16) के तहत धििाषररत मािको ंके अिुरूप होगा। इस प्रकार पररषृ्कत तेल 

में हेके्सि 5.0 पीपीएम से अधिक िही ंहोिा चाधहए। 

 

 ररफाइंड वनस्पति िेल -  

 

• इसका अथष धकसी भी ििस्पधत तेल से है जो एके्स्प्रशि या ििस्पधत तेल के सोलिेंट एक्सटर ैक्शि द्वारा प्राप्त 

धकया जाता है, धजसे क्षार और/या भौधतक शोिि के साथ डी-अम्लीकृत धकया जाता है और/या अिुमत फूड 

गे्रड सोलिेंटस का उपयोग करके धमशेला ररफाइधिंग द्वारा अिशोधषत धमट्टी के साथ ब्लीधचंग और/या काबषि 

और भाप के साथ ऑडीओडाइजेशि द्वारा प्राप्त धकया जाता है । इिके अलािा धकसी अन्य रासायधिक एजेंट 

का उपयोग िही ंधकया जाएगा। धजस ििस्पधत तेल से पररषृ्कत तेल का धिमाषण धकया गया है उसका िाम 

कंटेिर के लेबल पर स्पष्ट रूप से धिधदषष्ट धकया जाएगा। उखल्लखखत मािको ंके अलािा, धजि पर पररषृ्कत 

ििस्पधत तेल इि धिधियमो ंमें धििाषररत मािको ंके अिुरूप होगें, धिधदषष्ट खाद्य तेलो ंके धलए भी लागू होगें, 

एधसड िैलू् से अधिक िही ंहोिी चाधहए तथा िजि के अिुसार िमी 0.10 प्रधतशत से अधिक िही ंहोिी 

चाधहए। 

 

 एफएसएसएआई (FSSAI) पंजीकरण: 

 

• एफएसएस अधिधियम, 2006 की िारा 31(1) और 31(2) के अिुसार, देश के प्रते्यक खाद्य व्यिसाय संचालक 

को भारतीय खाद्य सुरक्षा और मािक प्राधिकरण के तहत लाइसेंस/पंजीकृत होिा आिश्यक है।  

• लाइसेंधसंग और पंजीकरण प्रधिया और आिश्यकताएं खाद्य सुरक्षा और मािक धिधियम, 2011 द्वारा 

धिधियधमत होती हैं। (खाद्य व्यिसाय का लाइसेंस और पंजीकरण) 

 

• पंजीकरण छोटे खाद्य धिमाषताओ ंके धलए है धजसमें पेटी ररटेलर, हॉकर, घुमंतू धििेता या कोई अन्य 

अस्थायी स्टाल िारक या लघु या कुटीर उद्योग शाधमल है धजसका िाधषषक कारोबार 12 लाख तक है। इस 

सीमा से अधिक आय िाले सभी खाद्य व्यिसायो ंके धलए लाइसेंस लेिा आिश्यक है। 
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 एफएसएसएआई (FSSAI) लाइसेंस: 

 

• एफएसएस अधिधियम, 2006 की िारा 31(1) के अिुसार देश के प्रते्यक खाद्य व्यिसाय संचालक के पास भारतीय 

खाद्य सुरक्षा एिं मािक प्राधिकरण के तहत लाइसेंस होिा आिश्यक है। 

• लाइसेंधसंग और पंजीकरण प्रधिया और आिश्यकताओ ंको खाद्य सुरक्षा और मािक (खाद्य व्यिसाय का लाइसेंस 

और पंजीकरण) धिधियम, 2011 द्वारा धिधियधमत धकया जाता है। 
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 एफएसएसएआई (FSSAI) लाइसेंस और पंजीकरण प्रतिया: 

 

• प्रते्यक पेटी (Petty) फूड धबजिेस ऑपरेटर को इि सभी धिधियमो ंकी अिुसूची 2 के तहत फॉमष ए ( Form A) में 

पंजीकरण के धलए एक आिेदि पत्र जमा करके पंजीकरण प्राधिकरण के साथ  अिुसूची 3 में प्रदाि की गई फीस 

के साथ खुद को पंजीकृत करिा चाधहए । 

• पेटी (Petty) फूड धिमाषता को इि धिधियमो ंके धलए अिुसूची 4 के भाग I में प्रदाि की गई बुधियादी स्वच्छता और 

सुरक्षा धियमो ंया आिश्यकताओ ंका पालि करिा चाधहए और अिुसूची 2 के तहत अिुलग्नक -1 में धदए गए प्रारूप 

में आिेदि के साथ इि आिश्यकताओ ंके अिुपालि की एक स्व-सत्याधपत घोषणा प्रदाि करिी चाधहए। 

• पंजीकरण प्राधिकारी को आिेदिो ंपर धिचार करिा चाधहए और पंजीकरण के धलए आिेदि प्राप्त होिे के 7 धदिो ं

के भीतर या तो पंजीकरण प्रदाि कर सकते हैं या धलखखत रूप में दजष धकए जािे िाले कारणो ंके साथ इसे 

अस्वीकार कर सकते हैं या धिरीक्षण के धलए िोधटस जारी कर सकते हैं। 

• धिरीक्षण का आदेश धदए जािे की खस्थधत में, पंजीकरण प्राधिकारी द्वारा 30 धदिो ंकी अिधि के भीतर अिुसूची 4 के 

भाग II में धिधहत पररसर की सुरक्षा, स्वच्छता और स्वच्छता की खस्थधत से संतुष्ट होिे के बाद पंजीकरण प्रदाि धकया 

जािा चाधहए। 

• पंजीकरण प्राधिकारी को एक पंजीकरण प्रमाण पत्र और एक फोटो पहचाि पत्र जारी करिा चाधहए, धजसे पररसर 

या िाहि या गाड़ी या धकसी अन्य स्थाि के भीतर हर समय एक प्रमुख स्थाि पर प्रदधशषत धकया जाएगा जहां व्यखक्त 

भोजि की धबिी / धिमाषण कर सकता है।  
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•  इस प्रयोजि के धलए पंजीकरण प्राधिकारी या धकसी अधिकारी या एजेंसी को अधिकृत धकया जा सकता है, 

िषष में कम से कम एक बार पंजीकृत प्रधतष्ठािो ंके धलए खाद्य सुरक्षा धिरीक्षण करिा चाधहए।  

 

 लाइसेंस का संशोधन 

 

• उधचत समय के भीतर खाद्य व्यिसाय संचालक को भारतीय खाद्य सुरक्षा प्राधिकरण (FSSAI) को व्यिसाय में 

धकसी भी बदलाि को संचाधलत करिे की आिश्यकता होती है। 

• यधद व्यिसाय के प्रकार, उत्पादि के पैमािे, उत्पाद शे्रणी या सूत्रीकरण आधद से संबंधित कोई पररितषि हो तो 

धिधियम का पालि करिा चाधहए 

• यधद एक बार एफएसएसएआई  (FSSAI) लाइसेंस या पंजीकरण (फॉमष सी) प्रदाि कर धदया गया है, उसमें 

धकसी भी आिश्यक पररितषि के धलए एफएसएसएआई  (FSSAI) लाइसेंस या धिधियमि के संशोिि के धलए 

आिेदि दाखखल करिा आिश्यक है।  

 

 

 

 

 


