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                                र 

1 PET    ई    Polyethylene terephthalate 

                   

2 LDPE ए        
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Low-density polyethylene 
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एस 

Bureau of Indian Standards 

       म  क      
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आई 

Food Safety and Standards Authority of India 
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अध्याय 1 

पररचय 

1.1 अनाज के दाने 

अनाज के दाने (या केवल अनाज) 

छोटे, सख्त और खाने योग्य सूखे 

बीज होते हैं जो घास जैसे पौधो ंपर 

उगते हैं सजन्हें अनाज कहा जाता 

है। वे असधकांश देशो ं में मुख्य 

भोजन हैं, और अब तक सकसी भी 

अन्य खाद्य समूह की तुलना में 

दुसनया भर में असधक खाद्य ऊजान 

प्रदान करते हैं। मानव इसतहास में 

अनाज ने एक प्रमुख भूसमका 

सनभाई है, और अनाज कृसष मुख्य प्रगसत में से एक है सजसने सभ्यता के सवकास को बढावा सदया। वे मनुष्ो ं

द्वारा खाए जाते हैं, और पशुओ ंको ल्खलाने और उन्हें मोटा करने के सलए भी उपयोग सकया जाता है। सफर 

अनाज को सवसभन्न सवसभन्न खाद्य उत्पादो ंमें संसासधत सकया जा सकता है। 

अनाज मानव आहार का एक प्रमुख सहस्सा है और स्टाचन और अन्य आहार काबोहाइडर ेट (आहार फाइबर) 

का एक महत्वपूणन स्रोत है, जो मानव की ऊजान आवश्यकता और पोषक तत्वो ं के सेवन में महत्वपूणन 

भूसमका सनभाते हैं। आम तौर पर उपलब्ध गेहं के आटे की सवसृ्तत सवसवधता में पूरे गेहं, या गै्रहम, आटा, पूरे 

गेहं की सगरी से बना होता है और अक्सर सबना ब्लीच सकया जाता है; लस का आटा, एक स्टाचन मुक्त, उच्च 

प्रोटीन, साबुत गेहं का आटा; सभी प्रकार का आटा, पररषृ्कत (चोकर और रोगाणु से अलग), प्रक्षासलत या 

सबना प्रक्षासलत, और सकसी भी नुस्खा के सलए उपयुक्त सजसमें सवशेष आटे की आवश्यकता नही ंहोती है; 

केक का आटा, पररषृ्कत और प्रक्षासलत, बहुत महीन बनावट के साथ; स्वयं उगने वाला आटा, पररषृ्कत 

और प्रक्षासलत, असतररक्त खमीर और नमक के साथ; और समृद्ध आटा, पररषृ्कत और प्रक्षासलत, असतररक्त 

पोषक तत्वो ंके साथ। 
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जौ, एक प्रकार का अनाज, छोले, लीमा बीन्ऱ, जई, मंूगफली, आलू, सोयाबीन, चावल और राई ससहत अन्य 

स्टाचनयुक्त पौधो ंकी सामग्री से आटा भी बनाया जाता है। 

एक साबुत अनाज में 3 मुख्य भाग होते हैं: 

 चोकर: अनाज की कठोर, बाहरी परत। इसमें फाइबर, खसनज और एंटीऑक्सीडेंट होते हैं। 

 रोगाणु: पोषक तत्वो ंसे भरपूर कोर सजसमें कार्ब्न, वसा, प्रोटीन, सवटासमन, खसनज, एंटीऑल्क्सडेंट 

और सवसभन्न फाइटोनू्यसटर एंट होते हैं। रोगाणु पौधे का भू्रण है, वह सहस्सा जो एक नए पौधे को जन्म 

देता है। 

 भू्रणपोष: अनाज के सबसे बडे सहसे्स में ज्यादातर कार्ब्न (स्टाचन के रूप में) और प्रोटीन होता है। 

 पररषृ्कत अनाज में केवल भू्रणपोष छोडकर चोकर और रोगाणु को हटा सदया गया है 

मक्का (मकई) दुसनया की दूसरी सबसे बडी फसल है, और संयुक्त राज्य अमेररका में सबसे बडी है। 

पॉपकॉनन सबसे पुराने सै्नक फूड में से एक है, यह मूल अमेररसकयो ंद्वारा खोजा गया था और सडपे्रशन के 

दौरान एक लोकसप्रय सै्नक बन गया। मकई की सगरी (जहां से पॉपकॉनन आता है) को ही अनाज माना जाता 

है। चीजो ंको थोडा और जसटल करने के सलए, पॉपकॉनन ससहत कई अनाज को फल माना जाता है। ऐसा 

इससलए है क्ोसंक वे पौधे के बीज या फूल वाले सहसे्स से आते हैं। 

 

पॉपकॉनन आसधकाररक तौर पर पहले थैंक्ससगसवंग समारोह में पसिमी संसृ्कसत में प्रवेश कर गया। भारतीयो ं

के मकई फोडने के तरीके जनजासत से जनजासत में सभन्न थे। उन्होनें शायद गलती से पॉपकॉनन को पॉप 

करने का तरीका खोज सलया क्ोसंक हाडन कनेल अंदर संभासवत उपचार का कोई संकेत नही ं देता है। 

मकई के शुरुआती पॉपसन ने इसे आग में फें क सदया और गुठली को खा सलया जब वे फूट गए और आग 

की लपटो ं से बाहर सनकल गए। प्रारंसभक लेसकन असधक पररषृ्कत पॉसपंग सवसधयो ं का हमारा एकमात्र 

ऐसतहाससक प्रमाण इंकास से है, सजनके खंडहरो ंमें सवशेष रूप से आकार के समट्टी के बतनन होते हैं सजनमें 

पॉपप मकई की गुठली होती है। इंकास ने स्पष्ट रूप से रेत को गमन सकया और इन बतननो ंमें रखा, सफर 

मकई को रेत पर रखा। बतनन को ढक सदया गया था, और रेत से सनकलने वाली गमी ने गुठली को बाहर 

सनकाल सदया। भारी रेत मटके के नीचे रह गई, और सगरी हुई गुठली उसके ऊपर उठ गई जहाँ उन्हें पहँुचा 

जा सकता था। 
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1.2 अनाज के प्रकार 

गेहँ, चावल, राई, जई, गेहँ, जौ, मक्का (मक्का), और चारा सबसे असधक उगाए जाने वाले अनाज हैं। 

वचत्र 

 

नाम 

 

वििरण 

 

 

चावल (ओररजा 

सैसटवा)। 

स्टाचन सामग्री के कारण चावल कैलोरी का एक 

उतृ्कष्ट स्रोत है। इसमें 75-80% स्टाचन, 7% 

प्रोटीन, 0.4-0.8% सलसपड और 12% पानी 

होता है। राइस ओट्स प्रोटीन अत्यसधक सुपाच्य 

गुणवत्ता का होता है और इसमें गेहं की तुलना 

में लाइससन 4.1mg/100g प्रोटीन असधक होता 

है। 

 

जौ। यह अत्यसधक पौसष्टक और माल्टंग के सलए 

महत्वपूणन है। ज्यादातर जई के साथ नाशे्त के 

अनाज के रूप में उपयोग सकया जाता है, यह 

जानवरो ं के सलए चारे के रूप में भी उपयोग 

सकया जाता है। यह ज्यादातर उस भूसम पर 

उगाया जाता है जो गेहं उगाने में सक्षम नही ंहै 

 

चारा 

 

अत्यसधक पौसष्टक और पशुओ ंके चारे के रूप 

में उपयोग सकया जाता है। 

 

बाजरा 

 

ज्यादातर एसशया और अफ्रीका में उगाया जाता 

है, गेहं का दसलया चीन, रूस और जमननी में 

लोकसप्रय है। इसका उपयोग मादक पेय बनाने 

के सलए, पशु चारा और पक्षी णीड के रूप में 

भी सकया जा सकता है। 
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जई 

 

स्कॉटलैंड में एक मुख्य अनाज, वे अत्यसधक 

पौसष्टक होते हैं और दुसनया के आधे से असधक 

में नाशे्त के अनाज के रूप में उपयोग सकए 

जाते हैं। फाइबर की उच्च सामग्री के कारण 

यह वजन कम करने और रक्त शकन रा के स्तर 

को कम करने के सलए लोकसप्रय है। 

 

      क  ठंडी जलवायु का अनाज, बीयर, बे्रड, ल्िस्की, 

वोदका बनाने के सलए उपयोग सकया जाता है 

और जानवरो ं के चारे के रूप में भी उपयोग 

सकया जाता है। 

 

मक्का 

 

दसक्षण अमेररका और अफ्रीका जैसे महाद्वीपो ं

में मकई एक मुख्य अनाज है, और दुसनया भर 

में पशु आहार के रूप में उपयोग सकया जाता 

है। कॉननफे्लक्स भी सवश्व स्तर पर एक लोकसप्रय 

अनाज है। 

 

गेहं 

 

गेहं एक प्रमुख अनाज की फसल है और सबसे 

पुराने पालतू अनाजो ं में से एक है। आधुसनक 

समय में, गेहं का उपयोग भोजन, नाश्ता अनाज 

और बेकरी उत्पादो ंके सलए जई के उत्पादन के 

सलए सकया जाता है। इसकी खेती सवसभन्न प्रकार 

की समट्टी में की जा सकती है लेसकन 

समशीतोष्ण जलवायु में पनपती है। 

 

 

 



PM FME - SWEET CORN 
 

9 | P a g e  
 

1.3 स्वीट कॉनन  

मकई के दाने मकई के फल हैं (कई देशो ंमें मक्का कहा जाता है)। मक्का एक अनाज है, और गुठली का 

उपयोग सब्जी या स्टाचन के स्रोत के रूप में खाना पकाने में सकया जाता है। कनेल में एंडोस्पमन , जमन, 

पेररकापन और सटप कैप शासमल हैं। मकई के एक कान में 16 पंल्क्तयो ंमें लगभग 800 गुठली होती है। 

 

सगरी की बाहरी परत में पेररकापन, बीज कोट का एक घटक होता है। परत की मोटाई सगरी त्वचा की 

कोमलता के स्तर को सनधानररत करती है। प्रसंस्करण के सलए कनेल गुणवत्ता के आकलन के सलए यह 

सवशेषता महत्वपूणन है। स्वीट कॉनन में पेरीकापन की मोटाई 25-30μm के बीच होती है। 

1.4 यूएसएफडीए के अनुसार मीठे मकई का पोषण मूल्य 

अवयव                   मूल्य 

 

 

कैलोरी 90 

वसा से समलने वाली कैलोरी 20 

कुल वसा 2.5g 

पोटैसशयम 250 mg 

संपूणन काबोहाइडर ेट 18g 

फाइबर आहार 2g 

शकन रा 5g 

प्रोटीन 4g 
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अध्याय दो 

2.1 स्वीट कॉनन प्रोसेवसंग 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मकई डंप 

प्रारंसभक मकई क्लीनर 

स्वचासलत हस्कर 

सनरीक्षण औ  सटर म 

मकई क   रेशमी 

वाशर I सनरीक्षण 

भर सकते हैं 

सेअमेर 

कुकर/कूलर 

लेबसलंग या उज्ज्वल सै्टसकंग 

भंडारण 
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2.1.1 फसि कटाई : 

मकई की कटाई उसचत पररपक्वता के बाद की जाती है और भूसी के साथ पूरे कान को टर क द्वारा कैसनंग 

प्ांट तक ले जाया जाता है। मकई को डंप पैड में डंप करने से पहले इसे ठीक से तौला जाता है। मकई के 

प्रसंस्करण में देरी से बचना चासहए अन्यथा यह मकई की समठास को प्रभासवत कर सकता है। 

2.1.2 सफाई : 

डंप पैड में एक कने्रयर मकई को प्रारंसभक मकई क्लीनर में ले जाता है जहां उच्च वेग हवा द्वारा ढीले भूसी 

और डंठल हटा सदए जाते हैं। 

2.1.3 भूसी : 

मकई की भूसी हटाने का काम भूसी मशीन की मदद से सकया जाता है। हल्सं्कग मशीन दो प्रकार की होती 

है एक है ऑटोमैसटक बसटंग और नॉनबू्यसटंग हस्कसन। कचरे के कम उत्पादन के कारण ज्यादातर नॉन 

बसटंग हस्कर का उपयोग सकया जाता है। हल्सं्कग मशीन ने भूसी को मैनु्यअल रूप से हटाने पर 

प्राथसमकता दी क्ोसंक वे मकई को थोडा नुकसान पहंुचाते हैं। 

2.1.4 वसल्कंग : 

ससल्कंग को एक सवशेष मशीन के माध्यम से मकई को चलाकर एक अलग ऑपरेशन के रूप में सकया 

जाता है जो एक जोडी रोलसन के बीच कान को तेजी से घुमाता है और साथ ही साथ इसे फाइबर ब्रश के 

साथ ब्रश करता है क्ोसंक कान आगे बढता है। उसी समय पानी के छीटें डाले जाते हैं , जो रेशम को धोते हैं 

और कानो ंको साफ करते हैं। 

2.1.5 वनरीक्षण : 

जब मकई को अच्छी तरह से धोया जाता है और कटर की ओर बढता है तो इसे चलती बेट पर सनरीक्षण 

सकया जाता है। कान जो कैसनंग प्रसंस्करण के सलए उपयुक्त नही ंहैं उन्हें हटा सदया जाता है। 

2.1.6 काटना: 

कटाई चाकू की सहायता से की जाती है, जो इतनी तेज होनी चासहए सक गुठली को समूह खीचंने से बचा 

जा सके। असधकांश सगरी सनकालने के सलए काटने की गहराई गहरी होनी चासहए, सफर भी कोब में नही ं

काटी जानी चासहए। 

2.1.7 कटे हुए मकई की धुिाई : 

माइक्रोसबयल भार को दूर करने और उत्पाद को खराब होने से बचाने के सलए मकई की धुलाई एक 

महत्वपूणन चरण है। इस उदे्दश्य के सलए सवशेष रूप से कुशल प्रकार के वाशर बनाए जाते हैं। यसद कुछ 
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फ्लोटेशन प्रकार के वॉशर का उपयोग सकया जाता है, तो इसके बाद 82-93 सडग्री सेल्ियस (180-200 

सडग्री फारेनहाइट) पर ताजे पानी का उपयोग करके से्प्र वॉश के साथ सकया जाना चासहए, जो न केवल 

प्रदूषण को कम करने में सहायता करता है, बल्क ठंड को भी दूर करता है मक्का। 

2.1.8 भरना और िाना : 

कटी हुई गुठली से हवा सनकालने के सलए गुठली को गमन पानी में ब्लांच करना या बंद होने से पहले भरे हुए 

सडबे्ब को बाहर सनकालना मददगार होता है। सनरीक्षण की गई गुठली को सफर भरने वाली मशीनो ं में 

स्थानांतररत सकया जाता है, सामान्य मटर भराव के समान या समान, सडबे्ब में भरा जाता है, और उबलते 

गमन पानी या कमजोर नमक की नमकीन के साथ डाला जाता है। जब नमक का उपयोग सकया जाता है, तो 

मात्रा 0.5% सजतनी कम हो सकती है, लेसकन औसत लगभग 2% है। कैन में 60 से 71 सडग्री सेल्ियस 

(140-160 सडग्री फारेनहाइट) के प्रारंसभक तापमान को पूरा करने के सलए नमकीन को उबलते तापमान 

पर या उसके पास जोडा जाना चासहए। 

2.1.9 सीिन: 

कैन के मंुह को पैक करने के सलए सीवन सकया जाता है और सफर अगली प्रसक्रया के सलए भेजा जाता है। 

2.1.10 प्रवतिाद : 

मंुहतोड जवाब का समय और तापमान कैन के आकार के अनुसार बदलता रहता है, सजतना बडा होगा, 

मंुहतोड जवाब देने की प्रसक्रया में उतना ही असधक समय लगेगा। उदाहरण के सलए 170 ग्राम सफल के 

साथ एक कैन में 116 सडग्री सेल्ियस पर कम से कम 42 समनट, 118 सडग्री सेल्ियस पर 27 समनट और 

121 सडग्री सेल्ियस पर 18 समनट की आवश्यकता होती है, जहां 340 ग्राम सफल वाले कैन को 116 सडग्री 

सेल्ियस पर 52 समनट, 118 सडग्री सेल्ियस पर 36 समनट और 121 सडग्री सेल्ियस पर 26 समनट की 

आवश्यकता होती है। 

2.1.11 शीतिन : 

मंुहतोड जवाब देने के बाद कैन को दबाव में ठंडा होने सदया जाता है और जब तापमान 38ºC तक कम हो 

जाता है, तभी इसे सै्टक सकया जा सकता है। 
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अध्याय 3 

स्वीट कॉनन प्रोसेवसंग के विए आिश्यक उपकरण 

3.1 भूसी मशीन: मकई की भूसी वनकािने के विए मकई की भूसी मशीन का उपयोग वकया जाता 

है। 

  

 

3.2 डी वसल्कंग मशीन: इस मशीन का उपयोग मकई से रेशम वनकािने के विए वकया जाता है। 
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3.3 कॉनन कनेि ररमूिर मशीन : कोब से सगरी को हटाना प्रसंस्करण में एक महत्वपूणन कदम है जो 

कनेल ररमूवर मशीन की मदद से सकया जाता है। सकसी भी प्रकार के समूह खीचंने से बचने के सलए कनेल 

को अच्छी तरह से अलग सकया जाता है। 

 

3.4  ररटॉटन: ररटॉटन का उपयोग कैन की नसबंदी के सलए सकया जाता है तासक माइक्रोसबयल लोड को कम 

सकया जा सके। 
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3.5 गे्रविटी सपेरेटर: गे्रसवटी सेपरेटर मशीन का उपयोग सकसी भी प्रकार के सूखे थोक कणो ं को अलग 

करने के सलए सकया जा सकता है जो आकार और आकार में समान होते हैं लेसकन वजन में सभन्न होते हैं। 

गुरुत्वाकषनण सवभाजक हैं 

मक्का, गेहं, चावल, सोयाबीन, ज्वार, सवसभन्न सल्ब्जयो ं और अन्य कृसष और सकनारे उत्पादो ं के बीज के 

प्रसंस्करण के सलए उपयुक्त। 

 

3.6 खाद्य गे्रड कने्वयर: ये सनगरानी असधकाररयो ंद्वारा सनधानररत खाद्य सुरक्षा मानको ंको बनाए रखने के 

सलए खाद्य गे्रड बेट के साथ कने्रयर हैं। 
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3.6  अन्य सामग्री और स्वच्छता उपकरण: दी गई सामग्री को कुशलतापूवनक रखने और स्थानांतररत 

करने के सलए उपयोग सकया जाता है।. 

 

3.6 विद्युत वितरण उपकरण : इनका उपयोग सबजली को सुरसक्षत रूप से प्राप्त करने और सवतररत 

करने के सलए सकया जाता है। 
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अध्याय 4 

4.0 पैकेवजंग: 

पैकेसजंग खाद्य सनमानण प्रसक्रया का एक महत्वपूणन सहस्सा है। यह खाद्य उत्पादो ंको भौसतक, रासायसनक, 

जैसवक क्षसतयो ंसे बचाता है। पैकेसजंग के सबना, खाद्य हैंडसलंग एक गन्दा, अक्षम और महंगा अभ्यास होगा 

और आधुसनक उपभोक्ता सवपणन लगभग असंभव होगा। इस प्रकार खाद्य पैकेसजंग आधुसनक खाद्य उद्योग 

के कें द्र में है। 

पैकेसजंग इंस्टीटू्यट इंटरनेशनल ने पैकेसजंग को सनम्नसलल्खत में से एक या असधक कायों को करने के सलए 

एक सलपटे पाउच, बैग, बॉक्स, कप, टर े, कैन, टू्यब, बोतल या अन्य कंटेनर फॉमन में उत्पादो,ं वसु्तओ ंया 

पैकेजो ंके घेरे के रूप में पररभासषत सकया है: रोकथाम, सुरक्षा, संरक्षण, संचार, उपयोसगता और प्रदशनन। 

यसद सडवाइस या कंटेनर ने इनमें से एक या असधक कायन सकए, तो इसे एक पैकेज माना जाता था। 

4.1 पैकेवजंग की आिश्यकता : 

पैकेसजंग एक शंृ्खला कायन करता है: 

 

4.1.1 कंटेनर: पैकेसजंग का सनयंत्रण कायन पयानवरण को उन उत्पादो ं के असंख्य से बचाने में बहुत बडा 

योगदान देता है जो सकसी भी आधुसनक समाज में प्रते्यक सदन कई अवसरो ंपर एक स्थान से दूसरे स्थान 

पर ले जाया जाता है। दोषपूणन पैकेसजंग (या अंडर-पैकेसजंग) के पररणामस्वरूप पयानवरण का बडा प्रदूषण 

हो सकता है। 

 

4.1.2 सुरक्षा: पैकेज का प्राथसमक कायन: इसकी सामग्री को बाहर से सुरसक्षत रखना 

पानी, जल वाष्प, गैसो,ं गंधो,ं सूक्ष्मजीवो,ं धूल, झटके, कंपन और संपीडन बल जैसे पयानवरणीय प्रभाव। 

 

4.1.3 सुविधा : सुसवधा बढाने के सलए तैयार सकए गए उत्पादो ंमें पकाने के सलए तैयार या खाने के सलए 

तैयार खाद्य पदाथन शासमल हैं सजन्हें बहुत कम समय में सफर से गमन सकया जा सकता है, असधमानतः 

प्राथसमक पैकेज को हटाए सबना। इस प्रकार, पैकेसजंग उपभोक्ता की सुसवधा में मदद करती है। 

सुसवधाजनक पैकेज सबक्री को बढावा देते हैं। 
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4.1.4 संचार: पैकेसजंग में बहुत सारी जानकारी होती है जैसे सक इसके सनमानता का नाम, उत्पाद का नाम, 

सनयम और उपयोग, सनमानण की तारीख, सबसे पहले। पोषण संबंधी जानकारी इस प्रकार उपभोक्ता को 

असधक सूसचत करने में मदद करती है। 

4.2 पैकेवजंग के प्रकार : 

4.2.1 प्राथवमक पैकेवजंग : 

• प्राथसमक पैकेज वे पैकेज हैं जो सीधे खाद्य उत्पादो ं के संपकन  में आते हैं। यह खाद्य उत्पादो ंको 

सुरक्षा की पहली या प्रारंसभक परत प्रदान करता है। 

• उदाहरण - धातु के सडबे्ब, टी बैग, पेपरबोडन काटनन, कांच की बोतलें और प्ाल्स्टक पाउच। 

4.2.2 सेकें डरी पैकेज : 

• सेकें डरी पैकेज वे पैकेज होते हैं जो प्राथसमक पैकेज को घेरते हैं या उसमें शासमल होते हैं। 

• यह आगे प्राथसमक पैकेजो ंको एक साथ समूहीकृत करता था। 

• वाहक के रूप में कायन करें  और कई बार प्राथसमक पैकेज के प्रदशनन के सलए भी उपयोग सकया 

जाता है। 

• उदाहरण हैं नालीदार केस, बॉक्स। 

4.2.3 तृतीयक पैकेज : 

• इसमें एक साथ कई सेकें डरी पैकेज शासमल हैं। 

• मुख्य रूप से खाद्य उत्पादो ंके थोक प्रबंधन के सलए उपयोग सकया जाता है। 

• उदाहरण: ल्खंचाव से सलपटे फूस। 

4.2.4 क्वाटरनरी पैकेज : 

• क्वाटरनरी पैकेज मुख्य रूप से तृतीयक पैकेजो ंको संभालने के सलए उपयोग सकया जाता है। 

• इसमें आम तौर पर एक धातु कंटेनर शासमल होता है सजसे जहाजो,ं टर ेनो ंमें या से स्थानांतररत सकया 

जा सकता है। 
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4.3 मीठे मकई उत्पादो ंकी पैकेवजंग: 

स्वीट कॉनन बीन और उसके उत्पादो ं की पैकेसजंग मुख्य रूप से खाद्य उत्पादो ं को बाहरी वातावरण से 

बचाने के सलए की जाती है, सवशेष रूप से प्रसक्रया पूरी होने के बाद तासक उत्पाद लंबे समय तक स्वाद, 

सुगंध, ताजगी बनाए रख सकें । उनकी शेल्फ लाइफ बढाने के सलए पैकेसजंग भी की जाती है। स्वीट कॉनन 

बीन उत्पादो ं को सवसृ्तत शंृ्खला सामग्री में पैक सकया जा सकता है सजसमें एलडीपीई, पीईटी, ग्लास, 

एलू्यमीसनयम आसद शासमल हैं। 

4.3.1 एिडीपीई : 

कम घनत्व वाली पॉलीथीन गमी सील करने योग्य, सनल्िय, गंध मुक्त होती है और गमन होने पर ससकुड 

जाती है। यह नमी के सलए एक बाधा के रूप में कायन करता है और इसमें उच्च गैस पारगम्यता, तेलो ंके 

प्रसत संवेदनशीलता और खराब गंध प्रसतरोध होता है। यह कम खचीला है, इससलए व्यापक रूप से उपयोग 

सकया जाता है। एलडीपीई के महान गुणो ंमें से एक इसकी अच्छी, सख्त, तरल-तंग मुहर देने के सलए खुद 

को फू्यजन वेडेड होने की क्षमता है। 

4.3.2 पीईटी: 

पीईटी को उडाने या काल्सं्टग करके सफल्म में बनाया जा सकता है। इसे ब्लो मोडेड, इंजेक्शन मोडेड, 

फोमेड, पेपरबोडन पर लेसपत एक्सटू्रजन और थमोफॉसमिंग के सलए शीट के रूप में बाहर सनकाला जा सकता 

है। पीईटी का गलनांक पीपी से असधक होता है जो लगभग 260 सडग्री सेल्ियस होता है और सनमानण की 

ल्स्थसत के कारण 180 सडग्री सेल्ियस से नीचे नही ं ससकुडता है। इस प्रकार पीईटी उच्च तापमान 

अनुप्रयोगो ं के सलए आदशन है। पीईटी कम तापमान (-100 सडग्री सेल्ियस) के सलए भी लचीला है। यह 

ऑक्सीजन और जलवाष्प के अचे्छ अवरोधक के रूप में भी कायन करता है। 

4.3.3 पॉिीप्रोपाइिीन : 

पॉलीप्रोपाइलीन सफल्मो ंमें पॉलीइथाइलीन की तुलना में बेहतर स्पष्टता होती है और कठोरता के कारण 

बेहतर मशीनेसबसलटी का आनंद लेती है। अच्छी सबक्री योग्यता की कमी एक समस्या रही है; हालाँसक, इस 

समस्या को दूर करने के सलए PVDC और सवनाइल कोसटंग का उपयोग सकया गया है। पीपी की कुछ 

सकस्ो ंको सवशेष रूप से सिस्ट-रैप अनुप्रयोगो ंके सलए सवकससत सकया गया है क्ोसंक उनमें घुमा के बाद 

ल्स्थसत को लॉक करने की क्षमता होती है। 
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4.3.4 कांच : 

अब पैकेसजंग के सलए कांच के कंटेनर का भी इसे्तमाल सकया जाने लगा है। इसके सनम्नसलल्खत फायदे हैं: 

• नमी और गैसो ंके सलए मजबूत अवरोध के रूप में कायन करें । 

• अवांसछत गंध और माइक्रोसबयल सवकास को रोकें । 

• खाद्य उत्पादो ंके साथ प्रसतसक्रया न करें । 

• भली भांसत बंद करके सील सकए जाने पर गमी प्रसंस्करण के सलए उपयुक्त 

• कांच पुन: उपयोग योग्य और पुन: उपयोग योग्य हैं 

• वे सामग्री प्रदसशनत करने के सलए पारदशी हैं 

• कंटेनर क्षसत के सबना सै्टसकंग की अनुमसत देने के सलए वे कठोर हैं। 

कांच के नुकसान में शासमल हैं: 

• कांच का वजन असधक होता है जो पररवहन लागत को बढाता है। 

• अन्य सामसग्रयो ंकी तुलना में बहुत असधक नाजुक और थमनल शॉक के सलए कम प्रसतरोध। 

• कांच के टुकडो ंया टुकडो ंसे संभासवत गंभीर खतरे। 

 

4.3.5 एलु्यमीवनयम: 

एलु्यसमसनयम का उपयोग पैकेसजंग के सलए इसके अत्यसधक सनंदनीय गुणो ंके कारण सकया जाता है: इसे 

आसानी से पतली शीट में बदला जा सकता है और फोड, रोल या पैक सकया जा सकता है। एलु्यसमसनयम 

णॉइल प्रकाश और ऑक्सीजन की गंध और स्वाद, नमी और कीटाणुओ ंके सलए कुल बाधा के रूप में कायन 

करता है, और इससलए इसका उपयोग लंबे समय तक चलने वाले पैक ससहत भोजन और दवा पैकेसजंग में 

व्यापक रूप से सकया जाता है। 

 

4.3.6 िैवमनेट : 

रील स्टॉक से एक मशीन पर लैसमनेट्स को बनाया, भरा, गैस फ्लश और सील सकया जा सकता है। असक्रय 

गैस के साथ पाउडर को संतृप्त करके गैस फ्लसशंग प्राप्त की जाती है। लैसमनेट्स से जुडे मुख्य लाभ कम 

सामग्री लागत और हके सामग्री वजन हैं। नुकसान यह है सक लैसमनेट्स में कठोर कंटेनरो ंकी यांसत्रक 

शल्क्त और स्थासयत्व नही ंहोता है, और उच्च गसत से भरने के दौरान पाउडर द्वारा हीट सील के्षत्र के दूसषत 

होने के कारण संतोषजनक हीट सील प्राप्त करने में कसठनाई हो सकती है। 



PM FME - SWEET CORN 
 

21 | P a g e  
 

 

4.4 पैकेवजंग में कुछ हाविया विकास: 

 

4.4.1 एसे्पल्िक पैकेवजंग 

सडन रोकनेवाला पैकेसजंग एक व्यावसासयक रूप से बाँझ उत्पाद के साथ सडन रोकनेवाला कंटेनरो ंको 

भरना है, और सफर कंटेनरो ंको सील करना है तासक पुन: संक्रमण को रोका जा सके; यही है, तासक वे भली 

भांसत बंद करके सील कर सदए जाएं। सडन रोकनेवाला पैकेसजंग के अनुप्रयोग में शासमल हैं: सूक्ष्मजीवो ं

द्वारा संक्रमण से बचने के सलए पूवन-सनष्फल और बाँझ उत्पाद की पैकेसजंग और गैर-बाँझ उत्पाद की 

पैकेसजंग। 

सडन रोकनेवाला पैकेसजंग के उपयोग के प्रमुख कारण हैं: उच्च तापमान-कम समय (एचटीएसटी) नसबंदी 

प्रसक्रयाओ ंका लाभ उठाना, कंटेनरो ंका उपयोग करने में सक्षम बनाना जो इन-पैकेज नसबंदी के सलए 

अनुपयुक्त हैं और सामान्य रूप से उत्पादो ंके शेल्फ जीवन का सवस्तार तापमान। 

 

4.4.2. सविय और बुल्िमान पैकेवजंग 

ससक्रय पैकेसजंग को पैकेसजंग के रूप में पररभासषत सकया जाता है सजसमें सहायक घटको ं को पैकेज 

ससस्टम के प्रदशनन को बढाने के सलए पैकेसजंग सामग्री या पैकेज हेडसे्पस में या तो जानबूझकर शासमल 

सकया गया है। 

इंटेसलजेंट पैकेसजंग को पैकेसजंग के रूप में पररभासषत सकया जाता है सजसमें पैकेज के इसतहास और/या 

भोजन की गुणवत्ता के बारे में जानकारी प्रदान करने के सलए एक बाहरी या आंतररक संकेतक होता है। 

पाउच और पैड ससक्रय पैकेसजंग के सबसे व्यापक रूप से उपयोग सकए जाने वाले रूप हैं और उनके द्वारा 

सकए जाने वाले सवसभन्न कायों की चचान सनम्नसलल्खत में की गई है: 

• ऑक्सीजन अवशोषक 

• काबनन डाइऑक्साइड अवशोषक या उ्सरजनक 

• एसथलीन अवशोषक 

• इथेनॉल उ्सरजनक 

• नमी अवशोषक 
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4.4.3 संशोवधत िायुमंडि पैकेवजंग 

एमएपी को खाद्य पदाथों की पैकेसजंग के रूप में पररभासषत सकया जा सकता है जहां खाद्य उत्पादो ं के 

शेल्फ जीवन को बढाने के सलए पैकेट के अंदर के वातावरण को संशोसधत सकया गया है। इसमें ससक्रय 

संशोधन या सनल्िय संशोधन शासमल है। ससक्रय संशोधन में हवा को गैसो ंके एक सनयंसत्रत, वांसछत समश्ण 

से सवस्थासपत सकया जाता है, और इस प्रसक्रया को गैस फ्लसशंग कहा जाता है। सनल्िय संशोधन श्वसन और 

भोजन से जुडे सूक्ष्मजीवो ं के चयापचय के कारण होता है। पैकेज संरचना में आम तौर पर एक बहुलक 

सफल्म शासमल होती है, और इससलए सफल्म के माध्यम से गैसो ं का पारगमन भी सवकससत होने वाले 

वातावरण की संरचना को प्रभासवत करता है। 

4.5 िेबविंग  

लेबसलंग पैकेसजंग का संचार कायन करता है, उपभोक्ता को पोषण सामग्री, शुद्ध वजन, उत्पाद उपयोग आसद 

के बारे में सूसचत करता है। लेबसलंग सवसशष्ट ब्रांसडंग के माध्यम से एक मूक सवके्रता के रूप में कायन करता 

है, साथ ही यूसनवसनल प्रोडक्ट कोड (यूपीसी) के माध्यम से चेक-आउट पर पहचान की सुसवधा प्रदान 

करता है। 

वहाँ सवसभन्न प्रकार के लेबसलंग हैं जो इस प्रकार हैं: 

4.5.1 वचपके हुए िेबि: ये सबसे सरल प्रकार हैं और इसमें शीट सामग्री (आमतौर पर कागज) होती है, 

सजसे मुसद्रत और आकार में काटा जाता है। वे सचपकने वाले पैकेज से जुडे होते हैं , जो या तो आवेदन के 

समय या सनमानण के समय लगाया जाता है, सजस ल्स्थसत में सचपकने वाला आवेदन से तुरंत पहले नमी के 

साथ ससक्रय होता है। 

 

4.5.2 स्वयं वचपकने िािा (दबाि-संिेदनशीि) िेबि: इन्हें कागज, प्ाल्स्टक या एलू्यमीसनयम पन्नी से 

कागज या प्ाल्स्टक के टुकडे टुकडे से बनाया जा सकता है, और सामग्री की एक सवसृ्तत शंृ्खला का 

पालन करने के सलए उत्पासदत सकया जा सकता है। 

 

4.5.3 इन-मोल्ड िेबि: यह कागज से बने लेबल की तुलना में गमी, नमी और रसायन के सलए बेहतर 

प्रसतरोध प्रदान करता है। सफल्म लेबल के साथ रीसाइल्कं्लग के फायदे भी हैं। आईएमएल सामग्री को 
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कंटेनर सनमानण प्रसक्रया का सामना करने में सक्षम होना चासहए। झटका मोल्डंग के दौरान उत्पन्न गमी 

असधकांश स्याही के सलए एक चुनौती प्रसु्तत करती है क्ोसंक रंगद्रव्य बदल सकते हैं। 

 

4.5.4 स्लीि िेबि : कांच की बोतलो,ं प्ाल्स्टक की बोतलो ंऔर धातु के सडबे्ब ससहत कंटेनरो ंकी एक 

सवसृ्तत शंृ्खला पर आस्तीन का लेबल लगाया जा सकता है। आस्तीन के लेबल समोच्च में ससकुडते या 

ल्खंचते हैं, चर ज्यासमसत में प्रवेश करते हैं और असनयसमत सवशेषताओ ंके अनुरूप होते हैं। 

 

4.5.5 होिोग्रावफक िेबि: होलोग्रासफक लेबल सजसमें होलोग्राम शासमल होता है, खाद्य पैकेसजंग में 

सवपणन और सुरक्षा दोनो ंकारणो ं से, सवशेष रूप से एंटी-जालसाजी (प्रमाणीकरण) और ब्रांड सुरक्षा के 

के्षत्रो ंमें बडे पैमाने पर उपयोग सकया जाता है। सरफेस ररलीफ और वॉलू्यम होलोग्राम का सबसे आम 

प्रकार है। भूतल राहत होलोग्राम एक सवसशष्ट इंद्रधनुषी रंग का पैटनन या छसव प्रदसशनत करते हैं। वॉलू्यम, या 

प्रसतसबंब, होलोग्राम का सतह राहत होलोग्राम के सलए एक बहुत ही अलग रूप है और आमतौर पर 

प्रमाणीकरण के सलए उपयोग सकया जाता है। 

 

4.6 पैवकंग के दौरान गुणित्ता का ध्यान 

पैक सकए गए उत्पादो ंका गुणवत्ता सनयंत्रण अंसतम बार ग्राहक तक पहंुचने से पहले उत्पाद की जांच की 

जाती है। 

पैकेजो ंकी प्रिेल्खत जााँच में शावमि हैं: 

• पैकेज का वजन 

• उत्पाद का वजन 

• उत्पाद की व्यवस्था 

• दोष के; और नमी सामग्री। 

आसपास के इलाको ंकी भी जांच 

• प्रसंस्करण के दौरान हैंडसलंग उपकरण की सफाई 

• तराजू का अंशांकन (स्वचासलत या मैनुअल); 

• संकुल पर लेखन; 
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• मेटल सडटेक्टर का संतोषजनक कायन (प्रते्यक खुदरा पैसकंग लाइन पर स्थासपत); 

• रीपैकेसजंग इंस्टालेशन और मासकिं ग; तथा 

आईएसओ और एचएसीसीपी जैसे अंतरराष्टर ीय मानको ंके सलए योग्यता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PM FME - SWEET CORN 
 

25 | P a g e  
 

अध्याय 5 

5.1 एफएसएसएआई विवनयम 

थमनली प्रोसेस्ड सल्ब्जयां (सडब्बाबंद, बोतलबंद/लचीला पैक/एसेसिकली पैक्ड) का अथन है ताजा, सनजनसलत 

या जमी हुई सल्ब्जयो ंसे या तो अकेले या अन्य सल्ब्जयो ंके साथ संयोजन में, खुली या सबना छीली, पानी के 

साथ या सबना, सामान्य नमक के साथ प्राप्त उत्पाद और पोषक समठास, मसाले और मसालो ंया उत्पाद के 

सलए उपयुक्त कोई अन्य सामग्री, गमी द्वारा संसासधत उत्पाद के सलए उपयुक्त सकसी उपयुक्त पैसकंग 

माध्यम के साथ पैक सकया गया, उसचत तरीके से, कंटेनर में सील करने से पहले या बाद में खराब होने से 

रोकने के सलए। पैसकंग माध्यम को उसकी ताकत के साथ लेबल पर घोसषत सकया जाएगा। उत्पाद को 

उत्पाद के सलए उपयुक्त सकसी भी उपयुक्त शैली में तैयार सकया जा सकता है। उत्पाद में इन सवसनयमो ं

और पररसशष्टो ंमें अनुमत खाद्य योज्य शासमल हो सकते हैं। उत्पाद पररसशष्ट बी में दी गई सूक्ष्मजीवसवज्ञानी 

आवश्यकताओ ंके अनुरूप होगा। उत्पाद में उपयोग की जाने वाली और सकसी भी शैली में तैयार की गई 

सल्ब्जयो ंका नाम उत्पाद में उपयोग की जाने वाली प्रते्यक सब्जी के प्रसतशत की सीमा के साथ लेबल पर 

घोसषत सकया जाएगा। सल्ब्जयो ंका सूखा हुआ वजन नीचे सदए गए वजन से कम नही ंहोगा:- 

1. सलल्क्वड पैक 

2. सामग्री के शुद्ध वजन का                            ५०.० प्रसतशत मशरूम 

3. हरी बीन्ऱ, गाजर, मटर, स्वीट कॉनन / बेबी कॉनन सामग्री के शुद्ध वजन का   50.0 प्रसतशत  

4. (मशरूम सॉस में पैक सामग्री के शुद्ध वजन का                          25.0 प्रसतशत 

5. अन्य सल्ब्जयां सामग्री के शुद्ध वजन का                                       50.0 प्रसतशत 

(ii) ठोस पैक सामग्री के शुद्ध वजन का ७०.० प्रसतशत 

2. कंटेनर उत्पाद से अच्छी तरह से भरा होना चासहए और कठोर कंटेनरो ंमें पैक सकए जाने पर कंटेनर की 

पानी की क्षमता का 90.0% से कम नही ंहोना चासहए। कंटेनर की जल क्षमता 20ºC पर आसुत जल की 

मात्रा है सजसे सीलबंद कंटेनर पूरी तरह से भर जाने पर धारण करने में सक्षम है। 
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5.2 खाद्य वनमानता/प्रोसेसर/हैंडिर के विए स्वच्छता और स्वास्थ्य संबंधी आिश्यकताएं 

वह स्थान जहां भोजन का सनमानण, प्रसंस्करण या संचालन सकया जाता है, सनम्नसलल्खत आवश्यकताओ ंका 

अनुपालन करेगा: 

1. पररसर एक साफ-सुथरे स्थान पर ल्स्थत होना चासहए और गंदे पररवेश से मुक्त होना चासहए और 

समग्र स्वच्छ वातावरण बनाए रखना चासहए। सभी नई इकाइयां पयानवरण प्रदूसषत के्षत्रो ं से दूर 

स्थासपत की जाएंगी। 

2. सवसनमानण के सलए खाद्य व्यवसाय करने के सलए पररसर में समग्र स्वच्छ वातावरण बनाए रखने के 

सलए सवसनमानण और भंडारण के सलए पयानप्त स्थान होना चासहए। 

3. पररसर साफ, पयानप्त रोशनी वाला और हवादार होना चासहए और आवाजाही के सलए पयानप्त खाली 

स्थान होना चासहए। 

4. फशन, छत और दीवारो ंको अच्छी ल्स्थसत में बनाए रखा जाना चासहए। उन्हें सबना सकसी परतदार पेंट 

या प्ास्टर के सचकना और साफ करना आसान होना चासहए। 

5. फशन और सतरछी दीवारो ंको आवश्यकता के अनुसार एक प्रभावी कीटाणुनाशक से धोया जाएगा 

पररसर को सभी कीडो ंसे मुक्त रखा जाएगा। व्यवसाय के संचालन के दौरान कोई सछडकाव नही ं

सकया जाएगा, बल्क इसके बजाय पररसर में आने वाली से्प्र मल्ियो ंको मारने के सलए फ्लाई 

स्वाट / फै्लप का उपयोग सकया जाना चासहए। पररसर को कीट मुक्त बनाने के सलए ल्खडसकयां, 

दरवाजे और अन्य उद्घाटन नेट या स्क्रीन के साथ सफट सकए जाएंगे, सनमानण में उपयोग सकया 

जाने वाला पानी पीने योग्य होगा और यसद आवश्यक हो तो पानी की रासायसनक और 

बैक्टीररयोलॉसजकल जांच सकसी भी मान्यता प्राप्त समय पर सनयसमत अंतराल पर की जाएगी। 

प्रयोगशाला। 

6. पररसर में पेयजल की सतत आपूसतन सुसनसित की जाएगी। रुक-रुक कर जलापूसतन की ल्स्थसत में 

भोजन या धुलाई में उपयोग होने वाले पानी के भंडारण की पयानप्त व्यवस्था की जाएगी। 

7. उपकरण और मशीनरी जब सनयोसजत हो ंतो ऐसी सडजाइन की होनी चासहए जो आसान सफाई की 

अनुमसत दे। कंटेनरो,ं टेबलो,ं मशीनरी के काम करने वाले पुजों आसद की सफाई की व्यवस्था की 

जाएगी। 
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8. कोई भी बतनन, कंटेनर या अन्य उपकरण, सजसके उपयोग से स्वास्थ्य के सलए हासनकारक धातु 

संदूषण होने की संभावना है, भोजन की तैयारी, पैसकंग या भंडारण में नही ंलगाया जाएगा। (तांबे या 

पीतल के बतनन में उसचत अस्तर होना चासहए)। 

9. मोड/कवक के सवकास और संक्रमण से मुल्क्त सुसनसित करने के सलए सभी उपकरणो ंको साफ, 

धोया, सुखाया और कारोबार के करीब रखा जाएगा। 

10. उसचत सनरीक्षण की अनुमसत देने के सलए सभी उपकरणो ंको दीवारो ंसे दूर रखा जाएगा। 

11. कुशल जल सनकासी व्यवस्था होनी चासहए और कचरे के सनपटान के सलए पयानप्त प्रावधान होना 

चासहए। 

12. प्रसंस्करण और तैयारी में काम करने वाले कामगार साफ एप्रन, हाथ के दस्ताने और ससर के वस्त्ो ं

का उपयोग करें गे। 

13. संक्रामक रोगो ंसे पीसडत व्यल्क्तयो ंको काम करने की अनुमसत नही ंदी जाएगी। कोई भी कट या 

घाव हर समय ढका रहेगा और व्यल्क्त को भोजन के सीधे संपकन  में नही ंआने देना चासहए।  

14. सभी खाद्य संचालको ंको काम शुरू करने से पहले और हर बार शौचालय का उपयोग करने के 

बाद अपनी उंगसलयो ंके नाखूनो ंको काटकर साफ करना चासहए और अपने हाथो ंको साबुन, या 

सडटजेंट और पानी से धोना चासहए। भोजन संभालने की प्रसक्रया के दौरान शरीर के अंगो,ं बालो ंको 

खरोचंने से बचना चासहए। 

15. सभी खाद्य संचालको ंको झठेू नाखून या अन्य सामान या ढीले आभूषण पहनने से बचना चासहए जो 

भोजन में सगर सकते हैं और उनके चेहरे या बालो ंको छूने से भी बचना चासहए। 

16. पररसर के भीतर खाना, चबाना, धूम्रपान करना, थूकना और नाक फंूकना प्रसतबंसधत होगा, 

खासकर भोजन को संभालते समय। 

17. सभी वसु्तएँ जो भण्डाररत हैं या सबक्री के सलए असभपे्रत हैं , उपभोग के सलए उपयुक्त होगंी और 

उनमें संदूषण से बचने के सलए उसचत आवरण होगा। 

18. खाद्य पदाथों के पररवहन के सलए उपयोग सकए जाने वाले वाहनो ंको अच्छी मरम्मत में रखा जाना 

चासहए और साफ रखा जाना चासहए। 

19. सडब्बाबंद रूप में या कंटेनरो ंमें पररवहन के दौरान खाद्य पदाथन आवश्यक तापमान बनाए रखेंगे। 

20. कीटनाशको/ंकीटाणुनाशको ंको अलग से रखा जाएगा और खाद्य सनमानण/भंडारण/हैंडसलंग के्षत्रो ंसे 

दूर रखा जाएगा। 


