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अध्याय 1 

1.1 प्रस्तावना 

 

 

 

 

 

 

काला चिा देश के लगभग हर के्षत्र में उगाई जािे िाली महत्वपूणग दलहिी फसलो ंमें से एक है। इसे उड़द की 

दाल भी कहा जाता है, धजसका सेिि धिधभन्न प्रकार से धकया जाता है, जैसे दाल, पापड़, बदी, िमकीि, आधद। 

काला चिा बहुत ही पौधिक होता है, इसधलए यह धिशेष रूप से दुिारू पशु के धलए चारे के रूप में भी उपयोग 

धकया जाता है। इसमें लाइधसि की उच्च मात्रा होती है जो इसे संतुधलत मािि पोषण के धलए चािल का उतृ्कि 

पूरक बिाती है। 

वैज्ञागनक नाम:गवग्ना म ंिो 

पररवार:fabaceae 

साधारण नाम: काला चना, उड़द की फगलयााँ, उल न्द  परप्पा, मीनपा पपू्प 

 मूल: दगक्षण एगिया 
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1.2 बढ़ती पररस्स्थगतयााँ 

उड़द की फधलयााँ ज्यादातर उष्णकधटबंिीय के्षत्र में उगाई जाती हैं, धजसमें सबसे अच्छी िृस्ि के धलए गमग और 

आर्द्ग  जलिायु की आिश्यकता होती है। उत्तर भारत में उड़द की फधलयो ंकी खेती ज्यादातर बाररश और गमी 

के मौसम में की जाती है, भारत के दधक्षणी और मध्य के्षत्र में इसकी खेती सधदगयो ंऔर बरसात के मौसम में 

की जाती है जबधक भारत के पूिी धहसे्स में सधदगयो ंमें इसकी खेती की जाती है। 

1.3 फसल की स्थिकि 

उड़द की फधलयो ंकी खेती लगभग 31.29 लाख हेके्टयर भूधम पर की जाती है और भारत में इसका कुल 

उत्पादि 2012-17 के दौराि 18.29 लाख टि दजग धकया गया। इसमें से उत्तर प्रदेश भारत में उड़द की फधलयो ं

का सबसे बड़ा उत्पादक है, जो 17.88% है, इसके बाद आंध्र प्रदेश 16.75% है। उच्चतम उपज धबहार राज्य 

(898 धकलोग्राम / हेके्टयर) और उसके बाद धसस्िम (895 धकलोग्राम / हेके्टयर) और झारखंड (890 

धकलोग्राम / हेके्टयर) में दजग की गई, रािर ीय उपज औसत (585 धकलोग्राम / हेके्टयर) थी। 
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अध्याय दो 

2.0 उड़द की फली की ककस्में 

2.1 राज्यान सार संस्त त गकस्में: 

राज्य गकस्में  

 खरीफ रबी वसंत ग्रीष्म ऋत  

आंध्र प्रदेश 

पंत उरद -31, IPU 2-

43, LBG 685, 

LBG 625 

टीयू 94-2, एलबीजी 
623, 

एलबीजी 709, एलबीजी 
611 

टीयू 94-2, एलबीजी 
623, 

एलबीजी 709, एलबीजी 
611 

असम 
PU-30, WBU -108, 

IPU 94-1 (उत्तरा) 
- - 

धबहार और झारखंड 

पंत उरद 31, डबू्ल्यबीयू 

108, आईपीयू 94-1 

(उत्तरा), धबरसा उरद 1, 

PU-30 

- 

पंत उरद 31, 

WBU-109, KU 91- 

2 (अजाद उरद 1) 

गुजरात 

केयू 96-3, टीपीयू -4, 

AKU-4 (मेलघाट), 

GU-1, KUG-479, UH 

01, मैश -414 

- - 

हररयाणा 

केयू -300 (शेखर 2), 

आईपीयू 94- 1 

(उत्तरा) 

- - 

धहमाचल प्रदेश 
पंत उरद 31, पंत उरद 

40 
- - 

किागटक 

IPU 02-43, WBU- 

108, केयू- 

301, LBG 402 

IPU 2-43, WBU- 

108, केयू-301 
- 

एमपी और सीजी 

पंत उरद -30, जेयू -3, 

केयू 96-3, टीपीयू -4, 

जेयू -2, खरगोि -3 

पंत उरद 31 पंत उरद 31 

महारािर  

केयू 96-3, टीपीयू 4, 

AKU-4 (मेलघाट), 

AKU-15 

- - 

ओधडशा 
IPU 02-43, WBU- 

108, केयू 301 

B-3-8-8, OBG-17, 

मैश 338 

बी 3-8-8, ओबीजी 17, 

मैश 338 
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पंजाब 

WBU 108, IPU 94- 

1 (उत्तरा), मैश 

338, मैश 414 

- 
केयू 300 (शेखर) 

2), केयूजी 479 

राजस्थाि Rajasthan 

पंत उरद -31, 

डबू्ल्यबीयू 108, 

आईपीयू 94-1 

(उत्तरा) 

- 
केयू 300 (शेखर) 

2), केयूजी 479 

यूपी और उत्तराखंड 

पंत उरद -40, WBU-

108, IPU 

94-1 (उत्तरा) 

- 

केयू 300, डबू्ल्यबीयू 

109, केयू 91 (आजाद) 

उरद 2) कुग -479, 

िरेंर्द् उरद 1 

तधमलिाडु 
IPU 02-43, 

िामि -4, िम्बि -7 

िंबि -3, टीयू 94- 

२ 

िंबि 3, टीयू 94- 

2, िामि 5, 

िम्बि 1 

पधिम बंगाल 
पंत उरद 31, डबू्ल्यबीयू 

108, आईपीयू 94-1 

पंत उरद -31, 

डबू्ल्यबीयू- 190, केयू 

92- 

पंत उरद 31, डबू्ल्यबीयू 

109, केयू 
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अध्याय 3 

3.1 पोषण संबंधी संरचना (उरद बीन) 

S. No. गविेष मात्रा 

1 ऊजाग 341 धकलो कैलोरी 

2 काबोहाइडर ेट 58.99 जी 

3 प्रोटीि 25.21 ग्राम 

4 कुल िसा 1.64 ग्राम 

5 फाइबर आहार 18.3 ग्रा 

6 फोलेट्स 216 धमग्रा 

7 धियाधसि 1.447 धमग्रा 

8 पैंथोथेधटक अम्ल 0.906 धम.ग्रा 

9 ख़तम 0.281 धमग्रा 

10 राइबोफे्लधिि 0.254 धम.ग्रा 

11 थायधमि 0.273 धमग्रा 

12 धिटाधमि ए 23 IU 1% 

13 सोधडयम 38 धमलीग्राम 

14 पोटैधशयम 983 धमलीग्राम 

15 कैस्शशयम 138 धमग्रा 

16 तांबा 0.981 धमग्रा 

17 लोहा 7.57 धम.ग्रा 

18 मैगिीधशयम 267 धमग्रा 

19 फास्फोरस 379 धमलीग्राम 

                                                            * स्रोत: यूएसडीए के अन सार  
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अध्याय 4 

जैसा धक हमिे पहले चचाग की है धक उड़द की फधलयो ंका सीिे तौर पर सेिि धकया जाता है या इससे बििे 

िाले उत्पादो ंजैसे पापड़, बदी, भुधजया आधद का प्रसंस्करण धकया जा सकता है। 

4.1 उड़द की फकलय ों से भुकिया बनाना 

उरद की फधलयो ंको भुधजया / सै्नक्स बिािे के धलए उपयोग धकया जाता है, क्ोधंक इसके पोषण लाभो ंके 

साथ-साथ इसका स्वाद भी अच्छा होता है। उड़द की फधलयो ंसे भुधजया बिािा धिम्न चरणो ंमें शाधमल है: 

 

 

 

4.1.1 उड़द की फगलयो ंको पीसना (Grinding of urad bean): बीि को पीसिा मुख्य रूप से पीसिे िाली 

मशीि की मदद से धकया जाता है और इसे आसािी से पीसिा चाधहए ताधक भुधजया की बिािट अच्छी गुणित्ता 

की हो। 
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4.1.2 सामग्री का जोड़ (Grinding of urad bean): िमक और मसाले जैसी सामग्री उधचत मात्रा में डाली 

जाती है। इि सामधग्रयो ंको जोड़ते समय FSSAI के उधचत धिधियमि का पालि धकया जािा चाधहए। 

4.1.3 िंूधना (Kneading): यह आटा बिािे के धलए धकया जाता है, उड़द की फधलयो ंके पाउडर को अच्छी 

तरह से गंूि लेिा चाधहए और इस प्रधिया के दौराि आटा में पािी के अलािा साििािी से धिगरािी की जािी 

चाधहए ताधक उधचत मात्रा में िमी मौजूद हो। पािी का कम उपयोग या अधिक उपयोग आटा की गुणित्ता को 

प्रभाधित करता है। 

4.1.4 एक्सटू्रज़न (Extrusion): गंूििे के बाद, आटा को एक उपकरण के माध्यम से पाररत धकया जाता है 

धजसे एक्सटू्रडर कहा जाता है। आटा को उधचत आकार में काटिे के धलए बाहर धिकालिा धकया जाता है। 

4.1.5 तलना (Frying): एक्सटू्रडर से प्राप्त उत्पाद को तेल में गहराई से तला जाता है। 

4.1.6 स खाने (Drying): यह तापमाि f तले हुए उत्पाद को कम करिे के धलए धकया जाता है और साथ ही 

सुखािे की प्रधिया भी एक ही समय में कुछ मात्रा में तेल धिकाल देती है। 

4.1.7 पैकेगजंि (Packaging): सुखािे के बाद, उत्पादो ंको बाजार में बेचिे के धलए पैकेधजंग की जाती है। 
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 4.2 उड़द की फकलय ों से पापड़ का किर्ााण 

पापड़ एक अच्छा भूख बढ़ािे िाला और पाचि का एक स्रोत है। भुिा या भूिा हुआ पापड़ मंुह और गले से 

फैटी सामग्री को अिशोधषत करिे में मदद करता है। पापड़ को मध्यम अिुपात में खाया जािा चाधहए; अन्यथा 

यह अम्लता का कारण बि सकता है। पापड़ सोधडयम में बहुत अधिक है, इसधलए उच्च रक्तचाप से ग्रस्त 

लोगो ंके धलए उधचत िही ंहै। पापड़ दाल से बिता है, इसधलए प्रोटीि और आहार फाइबर से भरपूर लस से 

मुक्त होता है। 

 

4.2.1 उड़द की फगलयो ंकी सफाई : उच्च मात्रा और आटे की अच्छी गुणित्ता प्राप्त करिे के धलए उड़द 

की फधलयो ंको पहले साफ धकया जाता है। सफाई के उदे्दश्य के धलए ज्यादातर री-स्क्रीधिंग करिे िाले एयर-

स्क्रीि क्लीिर और रील स्क्रीि क्लीिर का उपयोग धकया जाता है। घूमिे िाले एयर क्लीिर में दो स्क्रीि होते 

हैं, धजिमें धछर्द् का अलग-अलग आकार होता है, जो धक हले्क पदाथों जैसे िूल, पधत्तयो,ं भूसी आधद के 

पृथिरण के धलए उपयोग धकए जाते हैं। रील स्क्रीि क्लीिर में 2-4 गोल धडबे्ब होते हैं, धजिका धछर्द् आकार 

अलग-अलग होता है, जो 5-7.5 धममी व्यास शाफ्ट पर धफट होते हैं। गोल स्क्रीि ड्रम 5-35 आरपीएम पर 

घूमता है। 

4.2.2 स खाने: उड़द की फधलयो ंको सुखािे से िमी कम होती है। सुखािे की प्रधिया को सूयग के माध्यम से 

या यंत्रित् रूप से धकया जा सकता है। सूयग सुखािे की प्रधिया में आमतौर पर 1-6 धदि लगते हैं जहााँ उड़द 
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की फधलयााँ 5 से 7.5 cm मोटी परत में फशग / छत पर फैल जाती हैं और इसके बाद मैिुअल सरगमी होती है। 

मैकेधिकल सुखािे या तो बैच प्रकार या धिरंतर प्रिाह प्रकार 600-1200 .C से तापमाि रेंज में धकया जाता है। 

4.2.3 डी-हगलंि: सीड-कोट को हटािे के धलए डी-हधलंग ऑपरेशि धकया जाता है जो टैधिि और अघुलिशील 

फाइबर जैसे पोषण-धिरोिी कारको ंको कम करिे में मदद करता है, धजससे पोषण की गुणित्ता, प्रोटीि की 

पाचिशस्क्त, बिािट, स्वाद आधद में िृस्ि होती है। 

4.2.4 उड़द की फगलयो ंको पीसना : बीि को पीसिा मुख्य रूप से पीसिे की मशीि की मदद से धकया 

जाता है और इसे आसािी से पीसिा चाधहए ताधक पापड़ की बिािट अच्छी गुणित्ता की हो।   

4.2.5 गमश्रण: पीसिे के बाद, पाउडर से प्राप्त पाउडर को पाउडर के समाि बिािे के धलए सभी आिश्यक 

सामग्री के साथ ठीक से धमधश्रत धकया जािा चाधहए। 

4.2.6 िंूधना:यह आटा बिािे के धलए धकया जाता है, उड़द की फधलयो ंके पाउडर को अच्छी तरह से गंूि 

लेिा चाधहए और इस प्रधिया के दौराि आटा में पािी के अलािा साििािी से धिगरािी की जािी चाधहए ताधक 

उधचत मात्रा में िमी मौजूद हो। पािी का कम उपयोग या अधिक उपयोग आटा की गुणित्ता को प्रभाधित 

करता है। 

4.2.7 आकार देना:पापड़ पे्रस मशीिरी संचाधलत है। पापड़ का आटा उड़द की दाल के आटे, िमक, 

काबोिेट्स, फारें धसक सामग्री और पािी से बिाया जाता है। आटे को पे्रस मशीि द्वारा 1 धममी की मोटाई में 

शीट रूप में बिाया जाता है और मशीि द्वारा गोल आकार में काटा जाता है। दबाया हुआ गोलाकार आकार 

का पापड़ डर ायर मशीि का उपयोग करके कमरे के तापमाि पर 14-15% िमी के स्तर तक सूख जाता है। 

4.2.8 पैकेगजंि:14-15% िमी िाले पापड़ को हाथ से सील करिे िाली मशीि का उपयोग करके पॉधलथीि 

शीट में पैक धकया जाता है और अंधतम पैकेधजंग के बाद बाजार में भेजा जाता है 
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4.3 मसाला बड़ी का गनमााण : 
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 अध्याय 5 

5.0 उड़द बीन प्रसंस्किण के जिए उपकिण: 

 

5.1 तौल मिीन : 

उत्पाद की अच्छी गुणित्ता प्राप्त करिे के धलए, सभी सामधग्रयो ंको धडधजटल तौल मशीि की सहायता से 

ठीक से तौला जािा चाधहए। 

 

5.2 छानना: 

इसका उपयोग उड़द की फधलयो ंके छाििे के धलए धकया जाता है ताधक धिधिमागण के उदे्दश्य से केिल 

महीि पाउडर का उपयोग धकया जा सके। इसके धबिा मोटा पाउडर इसमें धमल सकता है। 
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5.3 आटा रे्कर: 

आटा धिमागता का उपयोग आटा की तैयारी के धलए अधिक मात्रा में और कम समय में धकया जाता है। आटा 

मेकर की सहायता से सभी सामग्री को एक समाि रूप से धमला धदया जाता है। 

 

 

5.4 एक्सटू्रडर मिीन: 

इसका उपयोग आटे को मोटा और छोटे आकार में काटिे के धलए धकया जाता है जो तलिे की प्रधिया के 

धलए उपयुक्त होगा। 
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5.5 िीगटंि और काटने की मिीन: 

इसका इसे्तमाल पापड़ बेलिे में और उसे उधचत आकार से 

काटिे में होता है 

 

5.6 फ्रायर: 

भुधजया के गहरे तलिे के धलए फ्रायर का उपयोग धकया जाता है।  
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5.7 पापड़ सुखािे की र्शीि: 
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अध्याय 6 

6.0 पैकेगजंि: 

पैकेधजंग खाद्य धिमागण प्रधिया का एक महत्वपूणग धहस्सा है। यह खाद्य उत्पादो ंको भौधतक, रासायधिक, जैधिक 

क्षधत से बचाता है। पैकेधजंग के धबिा, खाद्य प्रबंिि एक गन्दा, अक्षम और महंगा अभ्यास होगा और आिुधिक 

उपभोक्ता धिपणि लगभग असंभि होगा। इस प्रकार खाद्य पैकेधजंग आिुधिक खाद्य उद्योग के कें र्द् में है। 

पैकेधजंग इंस्टीटू्यट इंटरिेशिल िे पैकेधजंग को धिम्नधलस्खत में से एक या अधिक कायों को करिे के धलए 

धलपटे पाउच, बैग, बॉक्स, कप, टर े, कैि, टू्यब, बोतल या अन्य कंटेिर फॉमग में उत्पादो,ं िसु्तओ ंया पैकेजो ंके 

घेरे के रूप में पररभाधषत धकया: संरक्षण, संचार, उपयोधगता और प्रदशगि। यधद धडिाइस या कंटेिर िे इिमें 

से एक या एक से अधिक कायग धकए, तो इसे एक पैकेज मािा गया। 

6.1 पैकेगजंि की आवश्यकता: 

पैकेधजंग एक शंृ्रखला कायग करता है:  

6.1.1 रोकथाम: धकसी आिुधिक समाज में हर धदि कई अिसरो ंपर एक स्थाि से दूसरे स्थाि पर स्थािांतररत 

धकए जािे िाले उत्पादो ंकी असंख्यता से पयागिरण को बचािे के धलए पैकेधजंग का धियंत्रण कायग बहुत बड़ा 

योगदाि देता है। दोषपूणग पैकेधजंग (या अंडर-पैकेधजंग) पयागिरण के प्रमुख प्रदूषण का पररणाम हो सकता 

है। 

6.1.2 संरक्षण : पैकेज का प्राथधमक कायग: इसकी सामग्री को बाहर से सुरधक्षत रखिा 

पयागिरणीय प्रभाि जैसे धक जल, जल िाष्प, गैसें, गंि, सूक्ष्मजीि, िूल, झटके, कंपि और संपीधड़त बल। 

 

6.1.3 सहूगलयत: सुधििा बढ़ािे के धलए धडजाइि धकए गए उत्पादो ंमें खािा पकािे के धलए तैयार या ऐसे 

खाद्य पदाथग खािे के धलए तैयार हैं, धजन्हें प्राथधमक पैकेज को हटाए धबिा बहुत कम समय में गमग धकया जा 

सकता है। इस प्रकार, पैकेधजंग उपभोक्ता की सुधििा में मदद करता है। सुधििाजिक पैकेज धबिी को बढ़ािा 

देते हैं। 

6.1.4 संचार: पैकेधजंग में इसके धिमागता का िाम, उत्पाद का िाम, शब्द और उपयोग, धिमागण की धतधथ, 

सिगशे्रष्ठ से पहले बहुत सारी जािकारी होती है। पोषण संबंिी जािकारी इस प्रकार उपभोक्ता को अधिक 

सूधचत करिे में मदद करती है। 
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6.2 पैकेगजंि के प्रकार: 

6.2.1 प्राथगमक पैकेगजंि: 

 प्राथधमक पैकेज िे पैकेज होते हैं जो सीिे खाद्य उत्पादो ंके संपकग  में आते हैं। यह खाद्य उत्पादो ंको 

सुरक्षा की पहली या प्रारंधभक परत प्रदाि करता है। 

 उदाहरण - िातु के धडबे्ब, टी बैग, पेपरबोडग  काटगि, कांच की बोतलें और प्लास्स्टक के पाउच। 

6.2.2 माध्यगमक पैकेज: 

 माध्यधमक पैकेज िे पैकेज होते हैं जो प्राथधमक पैकेज को घेरते हैं या उसमें शाधमल होते हैं।  

 यह आगे भी होता था समूह प्राथधमक पैकेज एक साथ।  

 िाहक के रूप में कायग करते हैं और कई बार प्राथधमक पैकेज के प्रदशगि के धलए भी उपयोग धकया 

जाता है। 

 उदाहरण: कोरूगेधटड केस तथा, बके्स। 

 

6.2.3 तृतीयक पैकेज:  

 इसमें माध्यधमक पैकेज की संख्या एक साथ होती है।  

 मुख्य रूप से खाद्य उत्पादो ंके थोक हैंडधलंग के धलए उपयोग धकया जाता है। 

 उदाहरण: स्टर ैच रैप्ड पैलेट 

6.2.4 क्वाटानरी पैकेज:  

 चतुष्कोणीय पैकेज मुख्य रूप से उपयोग धकया जाता है तृतीयक संकुल को संभालिा।  

 इसमें आम तौर पर एक िातु कंटेिर शाधमल होता है धजसे जहाजो,ं टर ेिो ंसे या उससे स्थािांतररत 

धकया जा सकता है। 

 

6.3 उरद उत्पादो ंकी पैकेगजंि: 

उड़द की फधलयो ंऔर उसके उत्पादो ंकी पैकेधजंग मुख्य रूप से खाद्य उत्पादो ंको बाहर के िातािरण से 

बचािे के धलए की जाती है, धिशेष रूप से प्रधिया पूरी होिे के बाद ताधक उत्पाद स्वाद, सुगंि, ताजगी को 

लंबे समय तक बरकरार रख सकें । उिके शेल्फ जीिि को बढ़ािे के धलए पैकेधजंग भी की जाती है। उड़द 

बीि उत्पादो ंको धिसृ्तत शंृ्रखला सामग्री में पैक धकया जा सकता है धजसमें एलडीपीई, पीईटी, ग्लास, 

एलू्यमीधियम आधद शाधमल हैं। 
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6.3.1 लो घनत्व पोलीथाईलीन (एलडीपीई): 

लो घित्व िाली पॉलीथीि गमी सील करिे योग्य, धिस्िय, गंि मुक्त और गमग होिे पर धसकुड़ जाती है। यह 

िमी के अिरोि के रूप में कायग करता है और इसमें उच्च गैस पारगम्यता, तेलो ंकी संिेदिशीलता और खराब 

गंि प्रधतरोि होता है। यह कम खचीला है, इसधलए व्यापक रूप से उपयोग धकया जाता है। एलडीपीई की 

महाि धिशेषताओ ंमें से एक अच्छी, कधठि, तरल-तंग सील देिे के धलए खुद को िेले्डड करिे की क्षमता है। 

 

6.3.2 पॉलीथीन टेररफ्थेलैट (पीईटी): 

पीईटी को उड़ािे या कास्सं्टग करके धफल्म में बिाया जा सकता है। यह ढाला जा सकता है, इंजेक्शि ढाला, 

झाग, कागज पर लेधपत बाहर धिकालिा और थमोफॉधमिंग के धलए शीट के रूप में बाहर धिकाला जा सकता 

है। पीईटी का धपघलिे धबंदु पीपी से अधिक है जो 260°C के आसपास है और धिधिमागण स्स्थधतयो ंके कारण 

180°C से िीचे िही ंहटता है। इस प्रकार पीईटी उच्च तापमाि अिुप्रयोगो ंके धलए आदशग है। पीईटी भी कम 

तापमाि (-100°C) के धलए लचीला है। यह ऑक्सीजि और जल िाष्प के अचे्छ अिरोि के रूप में भी कायग 

करता है। 

6.3.3 ग्लास: 

अब पैकेधजंग के धलए एक धदि के ग्लास कंटेिर का भी उपयोग धकया गया है। इसके धिम्नधलस्खत फायदे हैं: 

 िमी और गैसो ंके धलए मजबूत अिरोि के रूप में कायग करते हैं। 

 अिांधछत गंि और सूक्ष्म धिकास को रोकें । 

 खाद्य उत्पादो ंके साथ प्रधतधिया ि करें । 

 गमी प्रसंस्करण के धलए उपयुक्त जब hermetically सील है 

 कांच धफर से उपयोग करिे योग्य और पुि: प्रयोज्य हैं 

 िे सामग्री प्रदधशगत करिे के धलए पारदशी हैं 

 िे कठोर होते हैं, धबिा कंटेिर क्षधत के सै्टधकंग की अिुमधत देिे के धलए। 

कांच के िुकसाि में शाधमल हैं: 

 ग्लास में उच्च िजि होता है जो पररिहि लागत को बढ़ाता है। 

 अन्य सामधग्रयो ंकी तुलिा में थमगल शॉक के धलए बहुत अधिक िाजुक और कम प्रधतरोि। 

 कांच के छीटें या टुकडे़ से संभाधित गंभीर खतरे है। 

6.3.4 एलू्यमीगनयम: 
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एलू्यमीधियम का उपयोग इसकी अत्यधिक धिंदिीय गुणो ंके कारण पैकेधजंग के धलए धकया जाता है: इसे 

आसािी से पतली शीट में बदला या पैक धकया जा सकता है। एलू्यमीधियम पन्नी प्रकाश और ऑक्सीजि गंि 

और स्वाद, िमी और कीटाणुओ ंके धलए कुल अिरोि के रूप में कायग करती है, और इसधलए इसका उपयोग 

भोजि और दिा पैकेधजंग में व्यापक रूप से धकया जाता है, धजसमें लॉन्ग लाइफ पैक शाधमल हैं। 

 

6.4 पैकेगजंि में क छ में आध गनक गवकास: 

6.4.1 एसे्पस्िक पैकेगजंि  

एसेधिक पैकेधजंग व्यािसाधयक रूप से से्टराइल उत्पाद के साथ से्टराइल कंटेिरो ंको भरिा और सील करिा 

है ताधक रीइने्फक्शि को रोका जा सके; अथागत उन्हें हमें हरमैधटकली सील धकया जाए। सड़ि रोकिे िाली 

पैकेधजंग के अिुप्रयोग में शाधमल हैं: पूिग-धिष्फल और से्टराइल उत्पाद की पैकेधजंग और सूक्ष्मजीिो ंद्वारा 

संिमण से बचिे के धलए गैर-से्टराइल उत्पाद की पैकेधजंग। 

सड़ि रोकिे िाला पैकेधजंग के उपयोग के प्रमुख कारण हैं: उच्च तापमाि- कम समय (HTST) िसबंदी 

प्रधियाओ ंका लाभ उठािा, ताधक उि कंटेिरो ंका उपयोग धकया जा सके जो इि-पैकेज िसबंदी के धलए 

अिुपयुक्त हैं और सामान्य रूप से उत्पादो ंके शेल्फ जीिि का धिस्तार करिे के धलए तापमाि।  

6.4.2. सगिय और ब स्िमान पैकेगजंि 

सधिय पैकेधजंग को पैकेधजंग के उस रूप में पररभाधषत धकया गया है धजसमें सहायक घटक जािबूझकर या 

पैकेज सामग्री के प्रदशगि को बढ़ािे के धलए पैकेधजंग सामग्री या पैकेज हेडसे्पस पर शाधमल कर धलए जाते 

हैं।  

बुस्िमाि पैकेधजंगको पैकेज के रूप में पररभाधषत धकया गया है धजसमें पैकेज के इधतहास और / या भोजि 

की गुणित्ता के बारे में जािकारी प्रदाि करिे के धलए एक बाहरी या आंतररक संकेतक होता है। पाउच और 

पैड सधिय पैकेधजंग के सबसे व्यापक रूप से इसे्तमाल धकए जािे िाले रूप हैं और उिके द्वारा धकए जािे 

िाले धिधभन्न कायों की चचाग धिम्नधलस्खत में की जाती है: 

 ऑक्सीजि अिशोषक  

 काबगि डाइऑक्साइड अिशोषक या उत्सजगक 

 एधथलीि अिशोषक 

 इथेिॉल उत्सजगक 

 िमी को अिशोधषत करिे िाला 
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6.4.3 संिोगधत एटमॉस्ियर पैकेगजंि (MAP) 

एमएपी को खाद्य पदाथों की पैकेधजंग के रूप में पररभाधषत धकया जा सकता है, जहां पैकेट के अंदर का 

एटमॉस्स्फयर खाद्य उत्पादो ंके शेल्फ जीिि को बढ़ािे के धलए संशोधित धकया गया है। इसमें सधिय संशोिि 

या धिस्िय संशोिि शाधमल है। सधिय संशोिि में गैसो ंके एक धियंधत्रत, िांधछत धमश्रण के साथ हिा को 

धिस्थाधपत धकया जाता है, और इस प्रधिया को गैस फ्लधशंग कहा जाता है। धिस्िय संशोिि श्वसि से और 

भोजि से जुडे़ सूक्ष्मजीिो ंके मेटाबॉधलज्म के कारण होता है। पैकेज संरचिा में आम तौर पर एक बहुलक 

धफल्म शाधमल होती है, और इसधलए धफल्म के माध्यम से गैसो ंका पारगमि भी धिकधसत होिे िाले िातािरण 

की संरचिा को प्रभाधित करता है। 

 

6.5 लेबगलंि  

लेबधलंग पैकेधजंग के संचार कायग को धिष्पाधदत करता है, उपभोक्ता को पोषण सामग्री, शुि िजि, उत्पाद 

के उपयोग इत्याधद के बारे में जािकारी देता है। लेबधलंग धिधशि ब्ांधडंग के माध्यम से एक मूक धििेता के 

रूप में कायग करता है, साथ ही यूधििसगल उत्पाद कोड (यूपीसी) के माध्यम से चेक-आउट पर पहचाि की 

सुधििा प्रदाि करता है। 

धिधभन्न प्रकार के लेबधलंग जो इस प्रकार हैं:  

6.5.1गू्लड-ऑन लेबल: ये सबसे सरल प्रकार हैं और इसमें शीट सामग्री (आमतौर पर कागज) शाधमल है, 

धजसे मुधर्द्त और आकार में कटौती की गई है। िे धचपकिे के साथ पैकेज से जुडे़ होते हैं, जो या तो आिेदि 

के समय, या धिमागण के समय लागू धकया जाता है, धजस स्स्थधत में आिेदि से तुरंत पहले िमी के साथ धचपकिे 

िाला सधिय होता है। 

 

6.5.2 ह स्वयं गचपकने वाला (दबाव-संवेदनिील) लेबल:इन्हें कागज, प्लास्स्टक या एलु्यधमधियम फॉयल 

से लैधमिेटेड पेपर या प्लास्स्टक से बिाया जा सकता है, और हो सकता है उत्पाधदत सामग्री की एक धिसृ्तत 

शंृ्रखला का पालि करिे के धलए। 

 

6.5.3  इन-लेबल लेबल: यह पेशकश करता है कागज से बिे लेबल की तुलिा में गमी, िमी और रसायि के 

धलए बेहतर प्रधतरोि। धफल्म लेबल के साथ रीसाइस्कं्लग लाभ भी हैं। IML सामग्री कंटेिर धिमागण प्रधिया का 
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सामिा करिे में सक्षम होिा चाधहए। ब्लो मोस्लं्डग के दौराि उत्पन्न गमी, अधिकांश स्याही को चुिौती देती है 

क्ोधंक धपगमेंट बदल सकते हैं। 

 

6.5.4  स्लीवलेबल : कंटेिरो ंकी एक धिसृ्तत शंृ्रखला को कांच की बोतलो,ं प्लास्स्टक की बोतलो ंऔर िातु के 

धडबे्ब सधहत लेबल धकया जा सकता है। स्लीि लेबल कौिटूसग में धसकुड़ते या फैलते हैं, पररितगिशील ज्याधमधत 

में प्रिेश करते हैं और अधियधमत धिशेषताओ ंके अिुरूप होते हैं। 

 

6.5.5 ह ल ग्राकफक लेबल: फूड पैकेधजंग में होलोग्राधफक लेबल का बड़ा महत्व होता है तथा क्ोधंक इसका 

प्रयोग माकेधटंग, सुरक्षा, एंटी काउंटर फीधटंग तथा ब्ांड संरक्षण के के्षत्र में होता भूतल राहत और मात्रा 

होलोग्राम का सबसे आम प्रकार है। सतह राहत होलोग्राम एक धिशेषता इंर्द्ििुष के रंग का पैटिग या छधि 

प्रदधशगत करते हैं। िॉलू्यम, या प्रधतधबंब, होलोग्राम सतह राहत होलोग्राम के धलए एक बहुत अलग उपस्स्थधत 

है और आमतौर पर प्रमाणीकरण के धलए उपयोग धकया जाता है। 
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अध्याय 7 

7.1 भुकिया के गलए एफएसएसएआई (FSSAI) पंजीकरण  

 

SL.NO ADDITIVES MAXIMUM LEVEL 

A Antioxidants  

1. Tocopherol GMP 

2 Lecithin GMP 

3 Butylated hydroxy anisole (BHA) 200ppm 

4 Tertiary butyl hydro quinone (TBHQ) 200ppm 

B Emulsifier/ Stabiliser  

1 Methyl cellulose 0.5% 

2 Carboxymethyl cellulose 0.5% 

 

7.2 एफएसएसएआई (FSSAI) पापड़ के गलए पंजीकरण 

एफएसएसएआई के मािको ंके अिुसार, पापड़ का अथग है दलहिी दाल के आटे से बिे उत्पाद आिाररत 

दालें। पापड़ के धलए एफएसएसएआई  मािक हैं: 

Moisture Not more than 14.0 per cent by weight 

Foreign matter -Extraneous Matter Not more than 1 per cent. by weight of which 

not more than 0.25 per cent. by weight shall 

be mineral matter and not more than 0.10 per 

cent by weight shall be impurities of animal 

origin 

Other edible grains Not more than 4 per cent by weight. 

Damaged grains Not more than 5 per cent by weight 

Weevilled grains Not more than 6 per cent by count. 

Uric acid Not more than 100 mg per kg 

Aflatoxin Not more than 30 micrograms per kilogram 
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It is also Provided that the total of foreign matter, other edible grains and damaged 

grains shall not exceed 9 per cent by weight. 

 

7.3 खाद्य गनमााता / प्रोसेसर / हैन्डलर के गलए स्वच्छता और स्वास्थ्य संबंधी आवश्यकताएाँ   

िह स्थाि जहााँ भोजि धिधमगत, संसाधित या संभाला जाता है, धिम्नधलस्खत आिश्यकताओ ंका पालि करेगा:  

1. पररसर एक सैधिटरी जगह में स्स्थत होगा और गंदे िातािरण से मुक्त होगा और समग्र स्वच्छ िातािरण 

बिाए रखेगा। सभी िई इकाइयां पयागिरण प्रदूधषत के्षत्रो ंसे दूर स्थाधपत होिी चाधहए। 

2. धिधिमागण के धलए खाद्य व्यिसाय करिे के धलए पररसर में समग्र स्वच्छ िातािरण बिाए रखिे के धलए 

धिधिमागण और भंडारण के धलए पयागप्त जगह होिी चाधहए।  

3. पररसर साफ, पयागप्त रोशिी और हिादार और आिागमि के धलए पयागप्त खाली स्थाि होगा।  

4. फशग, छत और दीिारो ंको एक अच्छी स्स्थधत में बिाए रखा जािा चाधहए। िे धचकिी और आसािी से साफ 

करिे के धलए आसाि होिा चाधहए। 

5. एक प्रभािी कीटाणुिाशक के साथ फशग और झालर िाली दीिारो ंको आिश्यकता के अिुसार िोया जाएगा 

ताधक पररसर को सभी कीड़ो ंसे मुक्त रखा जा सके। व्यिसाय के संचालि के दौराि कोई धछड़काि िही ं

धकया जाएगा, लेधकि इसके बजाय पररसर में मारिे के धलए फ्लाई स्वाट्स / फै्लप का उपयोग धकया जािा 

चाधहए। धिंडोज, दरिाजे और अन्य उद्घाटि को शुि या स्क्रीि के साथ धफट धकया जाएगा, जैसा धक आिार 

कीट मुक्त बिािे के धलए उपयुक्त है। धिमागण में उपयोग धकया जािे िाला पािी पीिे योग्य होगा और यधद 

आिश्यक हो तो पािी की रासायधिक और बैक्टीररयोलॉधजकल जांच धकसी भी मान्यता प्राप्त प्रयोगशाला में 

धियधमत रूप से की जाएगी।  

6. पररसर में पीिे योग्य पािी की धिरंतर आपूधतग सुधिधित की जाएगी। आंतराधयक जल आपूधतग के मामले में, 

भोजि या िुलाई में उपयोग धकए जािे िाले पािी की पयागप्त भंडारण व्यिस्था की जाएगी। 

7. उपकरण और मशीिरी ऐसे धडजाइि की होिी चाधहए जो आसािी से साफ हो सके। कंटेिर, टेबल, 

मशीिरी के काम करिे िाले धहस्सो ंआधद की सफाई की व्यिस्था की जािी चाधहए। 
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8. भोजि की तैयारी, पैधकंग या भंडारण में (कॉपर या पीतल के जहाजो ंमें उधचत अस्तर का होिा) कोई भी 

ऐसा बतगि, कंटेिर या अन्य उपकरण इसे्तमाल िही ं होिा चाधहए, धजिके उपयोग से िातु के दूधषत होिे की 

संभाििा हो। 

9. सांचे / फफंूदी और संिमण से धिकास से मुस्क्त सुधिधित करिे के धलए सभी उपकरणो ंको व्यिसाय के 

करीब साफ, िोया, सुखाया और इकट्ठा धकया जािा चाधहए। 

10. उधचत धिरीक्षण की अिुमधत देिे के धलए सभी उपकरणो ंको दीिारो ंसे दूर रखा जाएगा।  

11. कुशल जल धिकासी प्रणाली होिी चाधहए और अपधशष्ट के धिपटाि के धलए पयागप्त प्राििाि होगें। 

12. प्रसंस्करण और तैयारी में काम करिे िाले कमगचारी साफ एप्रि, हाथ के दस्तािे, और धसर पहििे का 

उपयोग करें गे।  

13. संिामक रोगो ंसे पीधड़त व्यस्क्तयो ंको काम करिे की अिुमधत िही ंहोगी। कोई भी घाि हर समय किर 

रहेगा और व्यस्क्त को भोजि के सीिे संपकग  में िही ंआिे देिा चाधहए।  

14. सभी खाद्य संचालको ंिे शौचालय का उपयोग करिे के बाद काम शुरू करिे से पहले और हर बार अपिी 

उंगली के िाखूिो ंकी छंटिी, सफाई और अपिे हाथ साबुि, या धडटजेंट और पािी से िोए। शरीर के अंगो ं

को खरोचंिे, भोजि से धिपटिे की प्रधियाओ ंके दौराि बालो ंसे बचा जाएगा। 

15. सभी खाद्य संचालको ंको पहििे, झठेू िाखूि या अन्य िसु्तओ ंया ढीले आभूषणो ंसे बचिा चाधहए जो 

भोजि में धगर सकते हैं और उिके चेहरे या बालो ंको छूिे से भी बच सकते हैं।  

16. भोजि ग्रहण करिा, चबािा, िूम्रपाि, थूकिा और िाक बहिा धिशेष रूप से भोजि को संभालिे के दौराि 

पररसर के भीतर धिधषि होगा।  

17. धबिी के धलए संग्रहीत या उपयोग धकए जािे िाले सभी लेख खपत के धलए धफट होगें और संदूषण से 

बचिे के धलए उधचत किर होगा।  

18. खाद्य पदाथों के पररिहि के धलए उपयोग धकए जािे िाले िाहिो ंको अच्छी मरम्मत में रखा जािा चाधहए 

और उन्हें साफ रखा जािा चाधहए।  
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19. खाद्य पदाथग पररिहि के दौराि या कंटेिरो ंमें आिश्यक तापमाि बिाए रखेंगे।  

20. कीटिाशक / कीटाणुिाशक अलग-अलग रखे जाएंगे और `खाद्य धिधिमागण / भंडारण / हैंडधलंग के्षत्रो ंसे 

दूर रखे जाएंगे। 

 


