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अध्याय 1 

1.1 परिचय 

अखरोट (Juglans regia L.) पूरी दुसनया में पाया जाता है। इसे सवश्व स्तर पर व्यापक रूप से फैले नट्स में से एक के 

रूप में भी जाना जाता है। वैज्ञासनक नाम जुगलन्स रेसजया। जहािं आम नाम सफेद, अिंगे्रजी, फारसी अखरोट और 

आम अखरोट हैं। 1000 ईसा पूवा की शुरुआत में यूरोप और पसिमी सहमालयी के्षत्रोिं में बाल्कन पूवी के्षत्रोिं में खेती की 

जाती थी। वतामान पररदृश्य में, अखरोट की खेती व्यावसासयक रूप से दसक्षणी यूरोप, पूवी एसशया और पसिमी दसक्षण 

अमेररका में की जाती है। वर्ा 2019 में अखरोट का वैसश्वक उत्पादन 4498442 टन अखरोट के खोल के रूप में दजा 

सकया गया था, जो 34462 एचजी / हेके्टयर की उपज दर प्रदान करता है, और कटाई के के्षत्र की गणना 1305349 

हेके्टयर के रूप में की गई है।(सिंयुक्त राष्ट्र  के खाद्य और कृसर् सिंगठन (FAOSTAT), 2021, फरवरी 2). अखरोट 

प्राचीन काल से ही पोर्ण का अच्छा स्रोत रहा है। अखरोट की उच्च प्रोटीन सामग्री और अखरोट की गुठली से तेल 

सामग्री के कारण मानव उपभोग के सलए पोर्ण का एक बडा स्रोत आता है। अखरोट महान पोर्ण प्रोफाइल 

एफएओ के रूप में पोर्ण के सलए प्राथसमकता वाले पौिोिं में सूचीबद् है और इसे मानव पोर्ण के सलए रणनीसतक 

प्रजासतयोिं के रूप में वगीकृत सकया गया है। अखरोट का सेवन फल के बीज भाग के रूप में सकया जाता है, सजसे 

अखरोट की गुठली के रूप में पररभासर्त सकया जाता है, कचे्च, भुने हुए अखरोट की सगरी के रूप में या अन्य बेकरी 

सामानोिं के साथ समसश्रत या उपभोग के सलए गीले रसोई के व्यिंजनोिं में। अखरोट का पोर्ण प्रोफाइल अपने वसा, 

प्रोटीन खसनज, और सवटासमन सामग्री के कारण समृद् है। अखरोट फे्लवोनोइड्स, से्टरोल्स, फेनोसलक एससड और 

पॉलीफेनोल्स का एक बडा स्रोत है। इसके अलावा अखरोट के पोर्ण सिंबिंिी प्रोफाइल में भी अिंतर हो सकता है 

क्ोिंसक खेती अलग-अलग होती है,(ताहा और अल-वदान, 2011) 

तानलका 1: अखिोट के पोषक तत्व नवटानमन (जुग्लान्स िेनजया एल।) 

क्रमांक नवटानमन मात्रा 

1. फोलेट  98 एमसीजी 

2. सनयाससन  1.125 समलीग्राम 

3. पैंटोथैसनक एससड  o.570 समलीग्राम 

4. ख़तम  0.537mg 

5. राइबोफे्लसवन  0.150 समलीग्राम 

6. थायसमन  0.541 समलीग्राम 

7. सवटासमन ए  20 आईयू 
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8. सवटासमन सी  1.3 समलीग्राम 

9. सवटासमन आई  20.83 समलीग्राम 

10. सवटासमन K  207 एमसीजी 

चूिंसक अखरोट के तेल में बडी सिंख्या में पोर्ण लाभ होते हैं जो टर ाईससलग्लिसरॉल होते हैं जो 980 ग्राम / सकग्रा 

अखरोट के तेल की सािंद्रता में मौजूद होते हैं। मोनोअनसैचुरेटेड फैटी एससड की उच्च मात्रा और ओसलक एससड 

और पॉलीअनसेचुरेटेड फैटी एससड के रूप में पररभासर्त सकया जा सकता है सजसे α-सलनोलेसनक एससड और 

सलनोसलक एससड के रूप में भी पररभासर्त सकया जा सकता है। अखरोट का तेल सोयाबीन के तेल के समान होता है, 

लेसकन इसमें सलनोलेसनक एससड की मात्रा असिक होती है। अखरोट के तेल में अन्य सभी वनस्पसत तेलोिं की तुलना में 

PUFA की मात्रा सबसे असिक होती है। अखरोट स्वास्थ्य के सलए अच्छा है क्ोिंसक इसमें ओमेगा -6 और ओमेगा -3 

PUFA होते हैं जो कई स्वास्थ्य लाभोिं के सलए सजमे्मदार होते हैं। नैदासनक अध्ययनोिं से पता चला है सक ओमेगा -3 

पीयूएफए कोरोनरी हृदय रोग की रोकथाम के सलए सजमे्मदार हैं। तेल जो ओसलक एससड से भरपूर होते हैं, वे महान 

ऑक्सीडेसटव ग्लस्थरता सदखाते हैं सजसका उपयोग तलने के उदे्दश्य के रूप में सकया जाता है। मानव वयस्क की सभी 

आवश्यक अमीनो एससड की जरूरतें अखरोट के प्रोटीन से पूरी की जा सकती हैं। एस्पाटेट और िूटामेट में 

अखरोट प्रोटीन की उच्च मात्रा होती है। वॉलनट समनरल इसकी कम सोसडयम सािंद्रता के कारण कई एिं जाइमोिं के 

सलए कोफैक्टर के रूप में होता है। अखरोट के खसनज प्रोफाइल को तासलका सिंख्या 2 में सूचीबद् सकया गया है। 

तानलका 2: अखिोट के पोषक तत्व खननज (जुग्लांस िेनजया एल.) 

क्रमांक खननज पदाथभ मात्रा 

1. पोटैसशयम  441 समलीग्राम 

2. फास्फोरस  346 समलीग्राम 

3. कैग्लशशयम  98 समलीग्राम 

4. मैगनीसशयम  १५८ समलीग्राम 

5. सोसडयम  2 समलीग्राम 

6. लोहा  2.9 समलीग्राम 

7. तािंबा  1.5 समलीग्राम 

8. मैंगनीज  3.8 समलीग्राम 

9. जस्ता  3.09 समलीग्राम 

10. अलु्यमीसनयम 0.58 समलीग्राम 
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अखिोट का अवलोकन  

अखरोट (Juglans regia L.; Family: Juglandaceae) अपने खाने योग्य बीजोिं के सलए उगाया जाने वाला एक 

पणापाती पेड है। अखरोट के पेड बडे और जोरदार होते हैं, सजनमें एक चौडी छतरी होती है। पेड का तना 2 मीटर 

व्यास तक पहुिंच सकता है और पररपक्व पेडोिं में सचकनी, चािंदी-गे्र छाल होती है। अखरोट के पते्त सवर्म सिंख्या में 

छोटे, अिंडाकार आकार के पत्तोिं से बने होते हैं जो चमकीले हरे रिंग के होते हैं। पेड कैटसकिं स पर नर फूल और 

टसमानल क्लस्टर पर मादा फूल पैदा करता है जहािं फल सवकससत होता है। अखरोट के पेड का फल एक मािंसल हरे 

रिंग का डूप होता है सजसमें अखरोट लगाया जाता है। अखरोट की सगरी एक नालीदार लकडी के खोल द्वारा सिंरसक्षत 

होती है। अखरोट के पेड 25-35 मीटर ऊिं चाई तक पहुिंच सकते हैं और 200 साल से असिक समय तक जीसवत रह 

सकते हैं। अखरोट को फारसी अखरोट, अिंगे्रजी अखरोट, आम अखरोट या यूरोपीय अखरोट के रूप में भी सिंदसभात 

सकया जा सकता है और मध्य एसशया से उत्पन्न होता है। 

अखरोट (जुगलन्स रेसजया एल) एक गैर-क्लाइमेके्टररक फल का पेड है जो जमू्म और कश्मीर, उत्तराखिंड और 

सहमाचल प्रदेश, भारत में उगाया जाता है। अखरोट फल प्रकार "नट्स" के अिंतगात आता है। एक पररवार 

"जुिैंडेसी" से आता है जो शुरू में "मध्य एसशया" में उत्पन्न हुआ था। अखरोट का खाने योग्य भाग “Cotyledon” 

होता है सजसमें गुणसूत्र सिंख्या “2n = 32” होती है। पौिे की ऊिं चाई 10 से 40 मीटर तक होती है। अखरोट एक 

महत्वपूणा अखरोट का फल है सजसके कई स्वास्थ्य लाभ हैं। वह तना जो अपने सवशाल आकार को प्राप्त कर लेता है 

और जो चर आकार और आकार के पेड से नट पैदा करना शुरू कर देता है जो सक 10-15 साल है। वानस्पसतक 

रूप से प्रवसिात पौिे 4-5 वर्ों के भीतर एक समान आकार के नट का उत्पादन करें गे। अखरोट को सबसे मूल्यवान 

सवसनमय कमाई वाली अखरोट की फसल कहा जा सकता है। "अखरोट" की उत्पसत्त "वह्लनट" से हुई है, जो "वेशश-

नट" के सलए एक पुराना अिंगे्रजी शब्द है। अखरोट को सवसभन्न नामोिं से भी जाना जाता है जैसे; सहिंदी में "अखरोट", 

कश्मीरी में "दून", और यूनानी में "गदागनी"। यूनासनयोिं में, अखरोट को कैररयोन कहा जाता है, सजसका अथा है 

"ससर", उनके आकार के कारण मानव खोपडी जैसा सदखता है, और अखरोट की सगरी स्वयिं मानव मग्लस्तष्क की तरह 

सदखती है। 

 

1.2 बाजाि की क्षमता औि कचे्च माल का ननयाभत 

अखरोट कमाई का अच्छा स्रोत रहा है, अखरोट की बाजार क्षमता अथाशास्त्र पर बहुत अच्छी रही है। वैसश्वक 

अखरोट बाजार (2019-2024) की पूवाानुमान अवसि में 6.0% की चक्रवृग्लद् वासर्ाक वृग्लद् दर (CAGR) दजा करने का 

अनुमान है। खाद्य प्रसिंस्करण उद्योगोिं में अखरोट की मािंग बढ़ गई है। अखरोट का उपयोग नू्यटर ासू्यसटकल्स और 

कॉसे्मसटक उद्योगोिं के सवकास के सलए, उद्योगोिं में, नए उत्पाद व्यिंजनोिं को बनाने के सलए सकया गया है। यह बताया 
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गया है सक भारत ने वर्ा 2019-2020 के दौरान अिंतरराष्ट्र ीय बाजार में 1,648.26 मीसटरक टन का सनयाात सकया है, 

सजसकी कीमत 52.73 करोड / 7.33 समसलयन अमरीकी डालर है। भारत से अखरोट का सनयाात फ्ािंस, जमानी, 

सिंयुक्त अरब ईएमटी जैसे प्रमुख देशोिं में सकया गया है। , नीदरलैंड। 

1.3 अखिोट की नकस्म औि प्रकाि 

अखरोट की कई अलग-अलग सकस्में हैं, सजनमें से केवल तीन पारिंपररक सकस्में हैं: 

1. काला अखरोट "जुगलन्स नाइग्रा" 

2. अिंगे्रजी या फारसी अखरोट "जुगन्स रेसजया" 

3. सफेद या बटरनट अखरोट "जुिन्स ससनेररया" 

 

अखिोट का फूल 

फूल अलग सपग्लस्टल (मसहला)  

सै्टसमनेट (पुरुर्) 

र्ाित में उिाई जाने वाली अखिोट की लोकनप्रय नकस्में 

1. CHIT अखरोट-1  

2. चीट अखरोट-2 

3. चीट अखरोट-3  

4. चीट अखरोट-4  

5. चीट अखरोट-5  

6. चीट अखरोट-6  

7. चीट अखरोट-7  

8. CHIT अखरोट-8  

9. CHIT अखरोट-9  

10. CHIT अखरोट-10  

11. हावडा 

12. Tehama 

13. सचनो 
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14. दुकानदार 

15. चकराता चयन 

16. सनलैंड 

1.4  अखिोट का महत्व औि उपयोि 

पौिे के असिकािंश भागोिं का उपयोग सकसी न सकसी रूप में सकया जाता है लेसकन फल और लकडी का असिकतम 

उपयोग होता है। भारत के महत्वपूणा फल 40 से असिक काउिं सटयोिं को सनयाात सकए जा रहे हैं जो रुपये से असिक 

प्रदान करते हैं। सालाना 300 करोड सवदेशी मुद्रा। 

अखिोट का प्रयोि 

अचार, चटनी, मुरब्बा, पे्रस जूस और ससरप के उत्पादन में उपयोग सकए जाने वाले अपररपक्व फल। माससक िमा की 

सशसथलता के सलए अखरोट का तेल। अखरोट की लकडी , लालसा , फनीचर और बिंदूकोिं के बट बनाने के सलए 

उपयोग की जाती है । अखरोट के खोल का आटा कृसर् कीटनाशकोिं के सलए मिंदक के रूप में उपयोग सकया जाता 

है। अखरोट की गुठली का उपयोग कने्फक्शनरी और बेकरी वसु्तओिं में सकया जाता है। कॉसे्मसटक उत्पादोिं में 

इसे्तमाल सकया जाने वाला अखरोट। 

अखिोट उत्पादन  

सवश्व के 2019 में खोल के साथ अखरोट का उत्पादन  

देश 

कटाई का के्षत्र (हेके्टयर) 

उपज 

(एचजी/हे.) उत्पादन (टन) 

दुसनया 1305349 34462 4498442  

ओसशसनया 11224 3893 4369 

एसशया 830484 38489 3196412 

अफ्ीका 12243 27684 33893 

अमेररका 309415 29470 911854 

यूरोप 141983 24786 351914 
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1.5 अखिोट प्रसंस्किण  

1. फसल काटने वाले: मेवोिं को यिंत्रवत् रूप से पेडोिं से सहलाया जाता है। (कटाई उपकरण)। 

 

2. फसल संग्रह: कटाई के बाद मेवे जमीन पर सगर जाते हैं, और सविंडर ो द्वारा उठा सलए जाते हैं। (यािंसत्रक 

सिंग्राहक उपकरण) 

3. सुखाने:उठाई हुई फसल को होलर डर ायर में ले जाया जाता है, सजसमें हरी बाहरी भूसी या अन्य सामग्री को 

हटा सदया जाता है 

4. धुलाई:अखरोट को गिंदगी और अन्य सामग्री को हटाने के सलए िोया गया था 

5. सुखाने:अखरोट को िोने के बाद सौर सुखाने से ग्लस्थर नमी में लगभग 8% तक सुखाया गया। 

6. प्रोसेसि के नलए (खोल के साथ अखिोट औि नबना खोल के अखिोट):अखरोट को सफर प्रोसेसर तक 

पहुिंचाया जाता है। 

 

7. गे्रन ंि के नलए:साइस िंग से्टप अखरोट एक सछसद्रत छेद वाले डर म से होकर गुजरता है सजसमें अलग-अलग 

आकार के छेद होते हैं सजससे सवसभन्न आकार के अखरोट अलग-अलग सडबे्ब में सगरते हैं।  

8. धुलाई:अखरोट सफर सकसी भी आग्लखरी मलबे को हटाने के सलए एक आग्लखरी पानी से िोते हैं 

9. हाथ छोटा किना:अखरोट नेत्रहीन हाथ से छािंटा गया 

10. र्िाव:खोल अखरोट बोररयोिं में पैक 

11. पैकेनजंि:अलग-अलग वजन और आकार में पैक और सील। 

12. निनपंि :मुख्य रूप से सनयाात बाजारोिं में भेज सदया गया 

13. नबना नछलके वाला अखिोट (गे्रन ंि):अखरोट के आकार के अनुसार गे्रसडिंग की जाती है 

14. ढोना:यािंसत्रक रूप से एक डबल ससलेंडर के साथ सकया गया। आिंतररक ससलेंडर कम आरपीएम के साथ 

घूमता है और बाहरी ससलेंडर तय होता है। गुठली ससलेंडर के नीचे सगरती है 

15. उडाने:यािंसत्रक ब्लोअर का उपयोग गुठली से पतवार को हटाने के सलए सकया जाता था 

16. चयन:सफर नट्स को आिा और टुकडोिं जैसे आकारोिं में वगीकृत सकया जाता है। 

17. दृश्य ननिीक्षण :अखरोट को हाथ से छािंटकर उत्पाद का सनरीक्षण करें  

18. र्िाव:अखरोट की गुठली के बोरे में पैक सकया गया 

19. पैकेनजंि: अलग-अलग वजन और आकार में पैक और सील। 

20. निनपंि :मुख्य रूप से सनयाात बाजारोिं में भेज सदया गया 
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अध्याय -2 

खाद्य ननमाभताओ ंद्वािा पालन की जाने वाली सामान्य स्वच्छता औि स्वच्छता प्रथाओ ं

2.1 खाद्य ननमाभता/प्रोसेसि/हैं लि के नलए स्वच्छता औि स्वास्थ्यकि आवश्यकताएं  

वह स्थान जहािं भोजन का सनमााण, प्रसिंस्करण या सिंचालन सकया जाता है, सनम्नसलग्लखत आवश्यकताओिं का अनुपालन 

करेगा:  

1. पररसर एक साफ-सुथरे स्थान पर ग्लस्थत होना चासहए और गिंदे पररवेश से मुक्त होना चासहए और समग्र स्वच्छ 

वातावरण बनाए रखना चासहए। सभी नई इकाइयािं पयाावरण प्रदूसर्त के्षत्रोिं से दूर स्थासपत की जाएिं गी। 

2. सवसनमााण के सलए खाद्य व्यवसाय करने के सलए पररसर में समग्र स्वच्छ वातावरण बनाए रखने के सलए सवसनमााण 

और भिंडारण के सलए पयााप्त स्थान होना चासहए।  

3. पररसर साफ, पयााप्त रोशनी वाला और हवादार होना चासहए और आवाजाही के सलए पयााप्त खाली स्थान होना 

चासहए।  

4. फशा, छत और दीवारोिं को अच्छी ग्लस्थसत में बनाए रखा जाना चासहए। उन्हें सबना सकसी परतदार पेंट या प्लास्टर के 

सचकना और साफ करना आसान होना चासहए। 

5. फशा और सतरछी दीवारोिं को आवश्यकता के अनुसार एक प्रभावी कीटाणुनाशक से िोया जाएगा पररसर को सभी 

कीडोिं से मुक्त रखा जाएगा।  

•  व्यवसाय के सिंचालन के दौरान कोई सछडकाव नही िं सकया जाएगा, बग्लल्क इसके बजाय पररसर में आने 

वाली से्प्र मग्लियोिं को मारने के सलए फ्लाई स्वाट / फै्लप का उपयोग सकया जाना चासहए।  

•  पररसर को कीट मुक्त बनाने के सलए ग्लखडसकयोिं, दरवाजोिं और अन्य उद्घाटनोिं को नेट या स्क्रीन से 

सुसग्लित सकया जाना चासहए।  

•  सनमााण में उपयोग सकया जाने वाला पानी पीने योग्य होगा और यसद आवश्यक हो तो पानी की रासायसनक 

और बैक्टीररयोलॉसजकल जािंच सकसी भी मान्यता प्राप्त प्रयोगशाला में सनयसमत अिंतराल पर की जाएगी। 

6. पररसर में पेयजल की सतत आपूसता सुसनसित की जाएगी। रुक-रुक कर जलापूसता की ग्लस्थसत में भोजन या िुलाई 

में उपयोग होने वाले पानी के भिंडारण की पयााप्त व्यवस्था की जाएगी। 
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7. उपकरण और मशीनरी जब सनयोसजत होिं तो ऐसी सडजाइन की होनी चासहए जो आसान सफाई की अनुमसत दे। 

किं टेनरोिं, टेबलोिं, मशीनरी के काम करने वाले पुजों आसद की सफाई की व्यवस्था की जाएगी। 

8. कोई भी बतान, किं टेनर या अन्य उपकरण, सजसके उपयोग से स्वास्थ्य के सलए हासनकारक िातु सिंदूर्ण होने की 

सिंभावना है, भोजन की तैयारी, पैसकिं ग या भिंडारण में सनयोसजत नही िं सकया जाएगा। (तािंबे या पीतल के बतान में उसचत 

अस्तर होना चासहए)। 

9. मोल्ड/कवक के सवकास और सिंक्रमण से मुग्लक्त सुसनसित करने के सलए सभी उपकरणोिं को साफ, िोया, सुखाया 

और कारोबार के करीब रखा जाना चासहए।  

10. उसचत सनरीक्षण की अनुमसत देने के सलए सभी उपकरणोिं को दीवारोिं से काफी दूर रखा जाएगा।  

11. कुशल जल सनकासी व्यवस्था होनी चासहए और कचरे के सनपटान के सलए पयााप्त प्राविान होना चासहए।  

12. प्रसिंस्करण और तैयारी में काम करने वाले श्रसमकोिं को साफ एप्रन, हाथ के दस्ताने और ससर के वस्त्रोिं का 

उपयोग करना चासहए।  

13. सिंक्रामक रोगोिं से पीसडत व्यग्लक्तयोिं को काम करने की अनुमसत नही िं दी जाएगी। कोई भी कट या घाव हर समय 

ढका रहेगा और व्यग्लक्त को भोजन के सीिे सिंपका  में नही िं आने देना चासहए। 

14. सभी खाद्य सिंचालकोिं को काम शुरू करने से पहले और हर बार शौचालय का उपयोग करने के बाद अपनी 

उिंगसलयोिं के नाखूनोिं को काटकर साफ करना चासहए और अपने हाथोिं को साबुन, या सडटजेंट और पानी से िोना 

चासहए। भोजन को सिंभालने की प्रसक्रया के दौरान शरीर के अिंगोिं, बालोिं को खरोिंचने से बचना चासहए। 

15. सभी खाद्य सिंचालकोिं को झठेू नाखून या अन्य सामान या ढीले आभूर्ण पहनने से बचना चासहए जो भोजन में सगर 

सकते हैं और उनके चेहरे या बालोिं को छूने से भी बचना चासहए।  

16. पररसर के भीतर भोजन करना, चबाना, िूम्रपान करना, थूकना और नाक फूिं कना प्रसतबिंसित होगा, सवशेर् रूप से 

भोजन को सिंभालते समय। 

17. सभी वसु्तएँ जो भण्डाररत हैं या सबक्री के सलए असभपे्रत हैं, उपभोग के सलए उपयुक्त होिंगी और उनमें सिंदूर्ण से 

बचने के सलए उसचत आवरण होगा।  

18. खाद्य पदाथों के पररवहन के सलए उपयोग सकए जाने वाले वाहनोिं को अच्छी मरम्मत में रखा जाना चासहए और 

साफ रखा जाना चासहए।  

19. सडब्बाबिंद रूप में या किं टेनरोिं में पररवहन के दौरान खाद्य पदाथा आवश्यक तापमान बनाए रखेंगे। 
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20. कीटनाशकोिं/कीटाणुनाशकोिं को अलग से रखा जाएगा और खाद्य सनमााण/भिंडारण/हैंडसलिंग के्षत्रोिं से दूर रखा 

जाएगा। 

2.2 एफएसएसएआई (FSSAI) 

भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रासिकरण (FSSAI) की स्थापना खाद्य सुरक्षा और मानक, 2006 के तहत की गई 

है, जो सवसभन्न मिंत्रालयोिं और सवभागोिं में अब तक खाद्य सिंबिंिी मुद्दोिं को सिंभालने वाले सवसभन्न कृत्ोिं और आदेशोिं को 

समेसकत करता है। FSSAI को खाद्य पदाथों के सलए सवज्ञान आिाररत मानकोिं को सनिााररत करने और मानव उपभोग 

के सलए सुरसक्षत और स्वस्थ भोजन की उपलब्धता सुसनसित करने के सलए उनके सनमााण, भिंडारण, सवतरण, सबक्री 

और आयात को सवसनयसमत करने के सलए बनाया गया है। 

खाद्य सुिक्षा औि मानक अनधननयम, 2006 की मुख्य नविेषताएं 

सवसभन्न कें द्रीय असिसनयम जैसे खाद्य अपसमश्रण सनवारण असिसनयम, १९५४, फल उत्पाद आदेश, १९५५, मािंस खाद्य 

उत्पाद आदेश, १९७३, 

वनस्पसत तेल उत्पाद (सनयिंत्रण) आदेश, 1947, खाद्य तेल पैकेसजिंग (सवसनयमन) आदेश 1988, सवलायक सनकाला हुआ 

तेल, तेल रसहत भोजन और खाद्य आटा (सनयिंत्रण) आदेश, 1967, दूि और दूि उत्पाद आदेश, 1992 आसद लागू होने 

के बाद सनरस्त कर सदए जाएिं गे। एफएसएस असिसनयम, 2006 के। 

प्रानधकिण की स्थापना 

स्वास्थ्य और पररवार कल्याण मिंत्रालय, भारत सरकार FSSAI के कायाान्वयन के सलए प्रशाससनक मिंत्रालय है। 

भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रासिकरण (FSSAI) के अध्यक्ष और मुख्य कायाकारी असिकारी को पहले ही भारत 

सरकार द्वारा सनयुक्त सकया जा चुका है। अध्यक्ष भारत सरकार के ससचव के पद पर होता है। 

 

FSSAI को ननम्ननलस्तखत कायभ किने के नलए FSS अनधननयम, 2006 द्वािा अननवायभ नकया िया है: 

• खाद्य पदाथों के सिंबिंि में मानक और सदशासनदेश सनिााररत करने के सलए सवसनयम तैयार करना और इस 

प्रकार असिसूसचत सवसभन्न मानकोिं को लागू करने की उपयुक्त प्रणाली सनसदाष्ट् करना। 

• खाद्य व्यवसायोिं के सलए खाद्य सुरक्षा प्रबिंिन प्रणाली के प्रमाणीकरण में लगे प्रमाणन सनकायोिं की मान्यता के 

सलए तिंत्र और सदशासनदेश सनिााररत करना। 

• प्रयोगशालाओिं की मान्यता और मान्यता प्राप्त प्रयोगशालाओिं की असिसूचना के सलए प्रसक्रया और 

सदशासनदेश सनिााररत करना। 
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• खाद्य सुरक्षा और पोर्ण से प्रत्क्ष या अप्रत्क्ष रूप से प्रभासवत के्षत्रोिं में नीसत और सनयम बनाने के मामलोिं में 

कें द्र सरकार और राज्य सरकारोिं को वैज्ञासनक सलाह और तकनीकी सहायता प्रदान करना। 

• खाद्य खपत, घटना और जैसवक जोग्लखम की व्यापकता, भोजन में सिंदूर्क, सवसभन्न के अवशेर्, खाद्य उत्पादोिं 

में सिंदूर्क, उभरते जोग्लखमोिं की पहचान और रैसपड अलटा ससस्टम की शुरूआत के सिंबिंि में डेटा एकत्र 

और समलान करें । 

• देश भर में एक सूचना नेटवका  बनाना तासक जनता, उपभोक्ताओिं, पिंचायतोिं आसद को खाद्य सुरक्षा और 

सचिंता के मुद्दोिं के बारे में तेजी से, सवश्वसनीय और उदे्दश्यपूणा जानकारी प्राप्त हो सके। 

• उन व्यग्लक्तयोिं के सलए प्रसशक्षण कायाक्रम प्रदान करना जो खाद्य व्यवसाय में शासमल हैं या शासमल होने का 

इरादा रखते हैं। 

• भोजन, स्वच्छता और पादप-स्वच्छता मानकोिं के सलए अिंतरााष्ट्र ीय तकनीकी मानकोिं के सवकास में योगदान 

करें । 

• खाद्य सुरक्षा और खाद्य मानकोिं के बारे में सामान्य जागरूकता को बढ़ावा देना। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 खाद्य विीकिण प्रणाली की आवश्यकता 

▪ प्रवतान एजेंससयोिं ससहत सभी सहतिारकोिं को स्पष्ट्ता प्रदान करता है। 
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▪ सवसभन्न खाद्य उत्पादोिं को शे्रणीबद् तरीके से सूचीबद् करके पूवाानुमेयता, सनसितता और सदशा प्रदान करता 

है। 

▪ क्लस्टर और अव्यवस्था मुक्त तरीके से जानकारी प्रदान करके आसान नेसवगेशन सक्षम करता है। 

▪ भसवष्य के सनयामक सवकास के सलए एक सदशा और स्थान प्रदान करता है। 

प्रिानवत खाद्य संनहता के नसद्ांत औि नविेषताएं 

• 1. यह एक पदानुक्रसमत क्रमबद् सनणाय वृक्ष आिाररत दृसष्ट्कोण है।  

• 2. यह 4 स्तरीय सिंरचना पर आिाररत होगा अथाात  

ए। स्तर 1: मुख्य शे्रणी 

बी। स्तर 2: मुख्य शे्रणी का सहस्सा बनने वाली उप शे्रसणयािं 

सी। स्तर 3: उप-उप शे्रसणयािं, उप-शे्रणी का सहस्सा बनती हैं 

डी। स्तर 4: उप-उप शे्रसणयािं या उत्पाद, जो उप-उप शे्रणी का सहस्सा बनते हैं 

• 3. सिंरचना: एफसीएस में सनम्नसलग्लखत शासमल होिंगे: 

• ए। तासलका 1 - शे्रणी शीर्ाक प्रदान करना 

• बी। तासलका 2 - शे्रणी शीर्ाकोिं का सववरण प्रदान करना 

• सी। तासलका 3 - पूणा शे्रणी सववरण प्रदान करना, सजसमें शासमल हैं 

उपशे्रणी और उप-उप शे्रणी सववरण 

डी। तासलका 4 - वतामान FSSR मानक और उनकी सिंबिंसित शे्रसणयािं 

• 4. उपरोक्त में से, तासलका 3 सनम्नसलग्लखत के सलिंक भी प्रदान करेगी:  

• मैं। भारतीय मानक (FSSR) 

• सद्वतीय पररसशष्ट् में उत्पाद (FSSR) 

• iii. भारतीय उदाहरण शासमल करें  (FSSR में शासमल नही िं) 
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5. शुरू में 18 मुख्य शे्रसणयोिं के आसपास एफसीएस का सनमााण सकया जाएगा, सजसमें सवसभन्न प्रकार के खाद्य पदाथों 

की शे्रणी 1-16 शासमल है। इन्हें शे्रणी 17 के साथ पूरक सकया जाएगा, उन उत्पादोिं को कवर करने के सलए सजन्हें शे्रणी 

1-16 में नही िं रखा जा सकता है और भोजन में जोडे गए पदाथों जैसे सवटासमन, खसनज, योजक आसद से सनपटने के 

सलए एक शे्रणी 99 बनाई गई है। 

6. यह वगीकरण प्रणाली सेवा के्षत्र के व्यवग्लस्थत लाइसेंससिंग/पिंजीकरण में भी मदद करेगी, जहािं सेवा प्रदान करने 

वाले एफबीओ, जैसे सक खुदरा सवके्रता, टर ािंसपोटार, भिंडारण और भिंडारण एजेंट आसद को केवल उन मुख्य शे्रसणयोिं 

को भरने की आवश्यकता होगी सजनके साथ वे काम कर रहे हैं। .  

7. पदानुक्रसमत प्रकृसत का एक उदाहरण नीचे सदखाया गया है: 

 

2.4 खाद्य लाइसेंस पंजीकिण प्रनक्रया 

कोई भी व्यग्लक्त या सिंस्था जो छोटे खाद्य व्यवसाय सिंचालक के रूप में वगीकृत नही िं है, उसे भारत में खाद्य व्यवसाय 

के सिंचालन के सलए FSSAI लाइसेंस प्राप्त करना आवश्यक है। 

✓ FSSAI लाइसेंस दो प्रकार का होता है, 

राज्य FSSAI लाइसेंस और कें द्रीय FSSAI लाइसेंस। 

✓ व्यवसाय के आकार और प्रकृसत के आिार पर, लाइसेंससिंग प्रासिकरण बदल जाएगा। 
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✓ बडे खाद्य सनमााता/प्रोसेसर/टर ािंसपोटार और खाद्य उत्पादोिं के आयातकोिं की आवश्यकता होती है 

कें द्रीय एफएसएसएआई लाइसेंस; 

✓ मध्यम आकार के खाद्य सनमााताओिं, प्रोसेसर और टर ािंसपोटारोिं के सलए राज्य FSSAI लाइसेंस आवश्यक है। 

✓ खाद्य व्यवसाय सिंचालक द्वारा अनुरोि के रूप में 1 से 5 वर्ा की अवसि के सलए FSSAI लाइसेंस जारी 

करना। असिक वर्ों के सलए FSSAI लाइसेंस प्राप्त करने के सलए उच्च शुल्क लागू होगा। 

✓ यसद एक या दो साल के सलए पिंजीकरण प्राप्त कर रहे हैं, तो व्यग्लक्त एफएसएसएआई लाइसेंस की समाग्लप्त 

सतसथ से 30 सदन पहले आवेदन करके लाइसेंस के नवीनीकरण के सलए आवेदन कर सकता है। 

• https://fssai.gov.in/cms/licensing.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खाद्य लाइसेंस पंजीकिण प्रनक्रया 

 

https://fssai.gov.in/cms/licensing.php
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2.5 खाद्य सुिक्षा अनुपालन प्रणाली (एफओएससी) 

 

• FSSAI द्वारा शुरू की गई एक नई प्रणाली - जो 01.06.2020 से प्रभावी है। एफएसएसएआई द्वारा 

सवसनयसमत तरीके से प्रदान की जाने वाली सेवाओिं के सवोत्तम उपयोग के सलए हमारी सरकार द्वारा की गई 

यह सबसे अच्छी पहल है। 

• इस नई प्रणाली ने मौजूदा खाद्य लाइसेंससिंग और पिंजीकरण प्रणाली (एफएलआरएस) को बदल सदया है। 

• एफएलआरएस का इसे्तमाल 2011 से सकया जा रहा है। 

• खाद्य लाइसेंस प्राप्त करने के सलए पूवा में आवेदन सकया जा चुका है 

• अब तक, एफएलआरएस ने 70 लाख लाइसेंस/पिंजीकरण जारी सकए हैं। 

FoSCos की नविेषताएं:- 

• यह एक क्लाउड आिाररत, उन्नत नया खाद्य सुरक्षा अनुपालन ऑनलाइन पे्लटफॉमा है। 

• यह एक ससिंगल सविंडो ससस्टम है जहािं एक समय में सभी सुसविाएिं  उपलब्ध हैं। 

• इसे FoSCos मोबाइल ऐप के साथ एकीकृत सकया गया है। 

• यह खाद्य सुरक्षा के सिंबिंि में अनुपालन करते समय बहुत समय बचाता है। 

• आने वाले सदनोिं में, यह जल्द ही FSSAI के वतामान सनम्नसलग्लखत आईटी पे्लटफामों के साथ एकीकृत हो 

जाएगा: 

• इिंफोलनेट 

• -फॉसटासी 

• -FICS 

• -एफपीवीआईएस 

• यह जीपीएस लोकेशन टैसगिंग सुसविा को सक्षम करेगा। 

• यह सनकट भसवष्य में तस्वीर भी खी िंचेगा। 

• आरएफआईडी का उपयोग सनरीक्षण और नमूनाकरण जैसी पारदशी और जवाबदेह सवस्तार के्षत्र सेवाओिं 

को सुसनसित करने के सलए भी सकया जाएगा। 

• यह पारदसशाता और जवाबदेही को बढ़ाता है जो आजकल लोगोिं के बीच सवश्वास को बढ़ाने के सलए सबसे 

महत्वपूणा है। 

• यह 360 सडग्री प्रोफाइसलिंग सुसनसित करने के सलए भारत सरकार के अन्य पे्लटफॉमा जैसे जीएसटी, पैन, 

एमसीए आसद के साथ भी एकीकृत होगा। 

• यह इतना असिक समय सलए सबना और सबसे आसान तरीके से लाइसेंससिंग, पिंजीकरण और अनुपालन की 

पूरी प्रसक्रया को सुगम बनाएगा। 
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• प्रारिंभ में, इस नई प्रणाली द्वारा सनम्नसलग्लखत सेवाएिं  प्रदान की जाएिं गी: 

• लाइसेंससिंग 

• पिंजीकरण 

• सनरीक्षण, & 

• वासर्ाक वापसी। 

• शिंकाओिं को दूर करने और सशकायत के सनवारण के सलए हेल्पडेस्क सुसविा भी उपलब्ध है सजसे 

"लाइसेंससिंग हेल्प डेस्क" कहा जाता है। 

• सशकायत िारक एफएसएसएआई हेल्पलाइन निंबर पर भी सिंपका  कर सकते हैं। 

• सिंदेह इस ईमेल आईडी पर भेजे जा सकते हैं:helpdeskfoscos@fssai.gov.in 

 

 

2.6 अखिोट के नलए मानक 

• सनयाात और गुणवत्ता के सलए नीचे सवसशष्ट्ता लागू की गई है  

❑ भारतीय मानक (आईएस: 7749-1975) 

❑ UNECE मानक DDP-02, WalNUT KERNELS 2002 सिंस्करण (अिंतरााष्ट्र ीय व्यापार) के सवपणन और 

वासणग्लज्यक गुणवत्ता सनयिंत्रण से सिंबिंसित है। 

अखिोट के अंतिाभष्ट्र ीय व्यापाि (ननयाभत) के नलए 

 

भारत से अन्य देशोिं में अखरोट के सनयाात के सलए, नीचे सूचीबद् दस्तावेजोिं की आवश्यकता है: 

1. लैंसडिंग सबल/एयरवे सबल 

2. कमोसडटी की पैसकिं ग सूची 

3. वासणग्लज्यक चालान 

4. भारतीय सनयाात सनरीक्षण पररर्द (ईआईए) से स्वास्थ्य प्रमाण पत्र आवश्यक है 

5. सनयाात के सलए FSSAI लाइसेंस 

6. डीजीएफटी (सवदेश व्यापार सनदेशालय) से आयात सनयाात कोड (आईईसी) आवश्यक है 

7. उत्पाद की अनुरूपता का प्रमाण पत्र 

8. उदगम प्रमाण पत्र 

यूननस मानक  ी ीपी-02 

वालनट कनेल 2002 संस्किण के नवपणन औि वानणस्तिक िुणवत्ता ननयंत्रण के संबंध में 

 

• I. उत्पाद की पररभार्ा यह मानक जुगलन्स रेसजया एल से उगाई गई सकस्मोिं (सकसानोिं) से अखरोट की 

गुठली पर लागू होता है।  

mailto:helpdeskfoscos@fssai.gov.in
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• सद्वतीय. गुणवत्ता से सिंबिंसित प्राविान मानक का उदे्दश्य अखरोट की गुठली की तैयारी और पैकेसजिंग के बाद 

सनयाात सनयिंत्रण स्तर पर गुणवत्ता आवश्यकताओिं को पररभासर्त करना है। 

ए नू्यनतम आवश्यकताएं  

(i) सभी वगों में, प्रते्क वगा के सलए सवशेर् प्राविानोिं और अनुमत ससहषु्णता के अिीन, अखरोट की गुठली होनी 

चासहए: 

- गुणवत्ता बनाए रखने के सलए पयााप्त रूप से सूखा; 

- ध्वसन; सडने या खराब होने से प्रभासवत उत्पाद जैसे सक इसे उपभोग के सलए अनुपयुक्त बनाना शासमल नही िं है; 

- दृढ़;  

- पयााप्त रूप से सवकससत; ससकुडी हुई गुठली को बाहर रखा जाना है; 

- साफ, व्यावहाररक रूप से सकसी भी दृश्य सवदेशी पदाथा से और खोल से मुक्त; 

- कीडोिं या घुन से मुक्त, चाहे उनके सवकास का चरण कुछ भी हो; 

- कीटोिं से होने वाले नुकसान से मुक्त; 

- सकसी भी प्रकार की अशुद्ता या तैलीय उपग्लस्थसत से मुक्त;  

- मोल्ड से मुक्त; - असामान्य बाहरी नमी से मुक्त; 

- सवदेशी गिंि और/या स्वाद से मुक्त।  

• अखरोट की गुठली की ग्लस्थसत ऐसी होनी चासहए जो उन्हें सक्षम करे: - पररवहन और हैंडसलिंग का सामना करने के 

सलए, और  

• - गिंतव्य स्थान पर सिंतोर्जनक ग्लस्थसत में पहुिंचना।  

(ii) नमी सामग्री अखरोट के दानोिं में नमी की मात्रा 5 प्रसतशत से असिक नही िं होनी चासहए।2  

 

बी विीकिण  

• अखरोट की गुठली को उनकी गुणवत्ता और रिंग के अनुसार नीचे पररभासर्त तीन वगों में वगीकृत सकया गया है। 

(i) "अनतरिक्त" विभ  

•  इस वगा में अखरोट की गुठली बेहतर गुणवत्ता की होनी चासहए, समान रूप से हले्क रिंग की होनी चासहए सजसमें 

व्यावहाररक रूप से कोई गहरा भूसा और/या नी िंबू-पीला रिंग न हो और कोई गहरा भूरा न हो। 

• वे सकस्म और/या वासणग्लज्यक प्रकार5 की सवशेर्ता होनी चासहए। वे बहुत मामूली सतही दोर्ोिं के अपवाद के साथ 

दोर्ोिं से व्यावहाररक रूप से मुक्त होना चासहए, बशते सक ये उत्पाद की सामान्य उपग्लस्थसत, गुणवत्ता, रखने की 

गुणवत्ता या पैकेज में इसकी प्रसु्तसत को प्रभासवत न करें। स्कसफिं ग की अनुमसत है: 

• - क्वाटार और सभी टुकडे,  
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• - आिा, बशते यह त्वचा के सतह के्षत्र के 10% से असिक को कवर न करे।  

(ii) कक्षा I 

• इस वगा में अखरोट की गुठली अच्छी गुणवत्ता की होनी चासहए, सजसका रिंग हले्क भूरे और/या नी िंबू-पीले रिंग से 

गहरा न हो।  

• वे सकस्म और/या वासणग्लज्यक प्रकार की सवशेर्ता होनी चासहए। 5 मामूली दोर्ोिं की अनुमसत दी जा सकती है, 

बशते सक ये उत्पाद की सामान्य उपग्लस्थसत, गुणवत्ता, रखने की गुणवत्ता या पैकेज में इसकी प्रसु्तसत को प्रभासवत न 

करें। स्कसफिं ग की अनुमसत है: 

• - क्वाटार और सभी टुकडे,  

• - आिा, बशते यह त्वचा के सतह के्षत्र के 20% से असिक को कवर न करे। 

(iii) कक्षा II 

• इस वगा में ऐसे कनेल शासमल हैं जो उच्च कक्षाओिं में शासमल होने के योग्य नही िं हैं, लेसकन ऊपर सनसदाष्ट् नू्यनतम 

आवश्यकताओिं को पूरा करते हैं। इस वगा में अखरोट की गुठली गहरे भूरे रिंग से गहरे रिंग की नही िं होनी चासहए। 

इस वगा में गहरे रिंग की गुठली का सवपणन सकया जा सकता है, बशते सक रिंग पैकेज पर इिंसगत सकया गया हो। 

दोर्ोिं की अनुमसत दी जा सकती है, बशते सक अखरोट के दाने सामान्य रूप, गुणवत्ता, गुणवत्ता और प्रसु्तसत के 

सिंबिंि में अपनी आवश्यक सवशेर्ताओिं को बनाए रखें। 

• इस वगा में सवसभन्न रिंगोिं की गुठली का समश्रण भी शासमल है और 'समसश्रत रिंग' शब्दोिं द्वारा अिंकन में नासमत सकया 

गया है। 

•  स्कसफिं ग को दोर् नही िं माना जाता है।  

आकाि से संबंनधत प्रावधान (िैली) 

• अखरोट की गुठली को शैली के अनुसार वगीकृत सकया जाता है:  

• (i) आिा भाग: गुठली कम या ज्यादा बराबर और अकु्षण्ण भागोिं में सवभासजत;  

• (ii) क्वाटार: गुठली लिंबाई में चार या कम बराबर टुकडोिं में अलग हो जाती है;  

• (iii) बडे टुकडे: "सछपी हुई सगरी" से छोटे सहसे्स, लेसकन "टूटे हुए टुकडे" से बडे; 
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• (iv) टूटे हुए टुकडे: गुठली के सहसे्स जो 8 सममी आकार की स्क्रीन से गुजर सकते हैं लेसकन 3 सममी आकार 

की स्क्रीन के माध्यम से नही िं;  

• (v) बडे टुकडे और आिा: शैसलयोिं के अनुरूप गुठली का समश्रण बडे टुकडे (iii) और आिा (i) और सजनमें 

से आिा का अनुपात अिंकन में सनसदाष्ट् सकया जा सकता है।  

• सवसभन्न शैसलयोिं को रिंग, आकार और आकार से सिंबिंसित अनुबिंि में दशााया गया है।  

• अिंकन में शैली के पदनाम के अलावा, प्रसत सकलो टुकडोिं की सिंख्या का सिंकेत वैकग्लल्पक रूप से सदया जा 

सकता है।  

 सनहषु्णता से संबंनधत प्रावधान  

• सनसदाष्ट् शे्रणी की आवश्यकताओिं को पूरा नही िं करने वाले उत्पाद के सलए प्रते्क पैकेज में गुणवत्ता, रिंग और 

प्रकार के सिंबिंि में ससहषु्णता की अनुमसत दी जाएगी।  

 
B. खननज अिुस्तद्यााँ 

•  1 ग्राम/सकलोग्राम एससड अघुलनशील राख से असिक नही िं।  

C. आकाि सहनिीलता (िैनलयो)ं  

• सभी शैसलयोिं के सलए, अिंकन में दशााई गई शैली के अनुरूप गुठली का नू्यनतम प्रसतशत आवश्यक है और 

सिंकेसतत शैली से सभन्न गुठली के वजन के अनुसार असिकतम प्रसतशत सहन सकया जाता है:  
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अंकन से संबंनधत प्रावधान 

• प्रते्क पैकेज में एक ही तरफ समूहबद् अक्षरोिं में सनम्नसलग्लखत सववरण होने चासहए, स्पष्ट् रूप से और 

असमट रूप से सचसित और बाहर से सदखाई देने वाले:  

A.)  पहचान  

पैकर ) नाम और पता या  

और/या ) आसिकाररक तौर पर जारी सकया गया या  

सडसै्पचर) स्वीकृत कोड माका   

B.)  उत्पादन की प्रकृनत 

- "अखरोट की गुठली" 

- AExtra@ वगा और कक्षा I के सलए सकस्म या वासणग्लज्यक प्रकार का नाम जहािं लागू हो (कक्षा II के सलए 

वैकग्लल्पक)। 

C. उपज की उत्पनत्त 

- मूल देश और, वैकग्लल्पक रूप से, सजला जहािं उगाया जाता है, या राष्ट्र ीय, के्षत्रीय या स्थानीय स्थान का नाम।  

D.)  वानणस्तिक नवननदेि 
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- वगा और वैकग्लल्पक रूप से एक व्यावसासयक नाम; शब्द समसश्रत रिंग@ कक्षा II में जहािं लागू हो; 

- शैली ( Ahalves @ , Aquarters @ , alarge टुकडे @ , Abroken टुकडे @ या alarge टुकडे और सहस्सोिं @ ) 

और वैकग्लल्पक रूप से प्रसत सकलो टुकडे की सिंख्या; 

- फसल वर्ा वैकग्लल्पक, आयातक देश के कानून के अनुसार असनवाया; - शुद् वजन; 

- सतसथ से पहले सबसे अच्छा (वैकग्लल्पक)।  

E.) . आनधकारिक ननयंत्रण नचह्न (वैकस्तिक) 
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अध्याय 3 

3.1  पैकेनजंि नसद्ांत   

• पैकेसजिंग आिुसनक समाज के सलए अपररहाया है। यह एक स्वच्छ ग्लस्थसत में और महत्वपूणा ब्ािंड और उत्पाद 

जानकारी के साथ उपभोक्ता तक पहुिंचने के सलए बहुत सारे सामान की अनुमसत देता है। 

• पैकेसजिंग सवतरण, भिंडारण, सबक्री और उपयोग के सलए उत्पादोिं को घेरने या सिंरसक्षत करने का सवज्ञान, कला 

और तकनीक है। 

• पैकेसजिंग पैकेज के सडजाइन, मूल्यािंकन और उत्पादन की प्रसक्रया को भी सिंदसभात करता है। 

• पैकेसजिंग को सवसभन्न घटकोिं (जैसे बोतल, शीशी, क्लोजर, कैप, एम्पाउल, ग्लब्लस्टर) के सिंग्रह के रूप में भी 

पररभासर्त सकया जा सकता है जो उत्पादन के समय से लेकर इसके उपयोग तक फामाासु्यसटकल उत्पाद 

को घेरे रहते हैं। 

पैकेनजंि के प्रकाि 

उपर्ोक्ता पैकेनजंि  

• उपभोक्ता सुसविा और अपील, सवपणन सवचार और प्रदशान के सलए सड ाइन सकया गया। 

• सवपणन पर मुख्य जोर है  

औद्योनिक पैकेनजंि 

• औद्योसगक पैकेसजिंग पररवहन के दौरान हैंडसलिंग सुसविा और सुरक्षा पर कें सद्रत है 

• मुख्य जोर रसद पर है  

पैकेनजंि के प्रकाि 

प्राथनमक पैकेनजंि  

• प्राथसमक पैकेसजिंग वह सामग्री है जो पहले उत्पाद को ढककर रखती है। यह आमतौर पर सवतरण या 

उपयोग की सबसे छोटी इकाई है और वह पैकेज है जो सामग्री के सीिे सिंपका  में है। 

• उदाहरण: एम्पाउल्स, शीसशयािं, किं टेनर, खुराक, डर ॉपर, क्लोजर (प्लाग्लस्टक िातु), ससररिंज, ग्लस्टर प पैकेज, 

ग्लब्लस्टर पैकेसजिंग। 
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माध्यनमक पैकेनजंि 

• यह प्राथसमक पैकेसजिंग के बाहर है शायद प्राथसमक पैकेजोिं को एक साथ समूसहत करने के सलए उपयोग 

सकया जाता है। 

• उदाहरण: कागज एक बोडा, सडब्बोिं, नालीदार फाइबर, बॉक्स, आसद 

तृतीयक पैकेनजंि  

• इसका उपयोग बल्क हैंडसलिंग, गोदाम भिंडारण और पररवहन सशसपिंग के सलए सकया जाता है। सबसे आम 

रूप एक पैलेटाइज्ड यूसनट लोड है जो किं टेनरोिं में कसकर पैक होता है। 

३.२ पैकेनजंि का कायभ 

प्राथनमक नक्रया माध्यनमक कायभ 

प्रसु्ततीकरण  रोकथाम 

सुरक्षा  पहचान 

सिंरक्षण  उपयुक्तता  

अथाव्यवस्था लेबसलिंग 

सुसविा  हैंडसलिंग 

प्रसु्ततीकरण  रोकथाम 

सुरक्षा  पहचान 

 

अंतििाष्ट्र ीय बाजाि के नलए पैकेज न जाइन के नलए कािक 

• भौसतक सवशेर्ताएिं   

• भार्ा, रिंग और आकार 

• अथाव्यवस्था 

• पात्र  

• सुसविा 

3.3 लेबनलंि औि मानकिं ि  

• लेबल सप्रिंटर मायने रखता है जो उत्पाद पैकेज पर अपील करता है। 

• मासकिं ग का अथा है पररवहन के दौरान पैकेज पर कुछ पहचान सचि लगाना  
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लेबल के प्रकाि 

• ब्ािंड लेबल 

• गे्रड लेबल  

• सूचनात्मक लेबल 

3.4  पैकेनजंि सामग्री 

1. कािज  

• पेपर और पेपरबोडा शीट सामग्री हैं जो सले्फट और सल्फाइट का उपयोग करके लकडी से प्राप्त सेलूलो  

फाइबर के फॉमा और इिंटरलेस्ड नेटवका  का उत्पादन करते हैं। 

• वु्यत्पन्न फाइबर लुगदी, प्रक्षासलत होते हैं, और कागज उत्पाद का उत्पादन करने के सलए रसायनोिं और 

मजबूत करने वाले एजेंटोिं के साथ इलाज सकया जाता है। 

2. पेपि बो भ 

• पेपरबोडा उस कागज से मोटा होता है, सजसका वजन प्रसत इकाई के्षत्र में असिक होता है, और इसे अक्सर 

कई परतोिं में बनाया जाता है। 

• यह आमतौर पर सशसपिंग के सलए किं टेनर बनाने के सलए उपयोग सकया जाता है, जैसे सक बके्स, सडबे्ब और टर े 

और शायद ही कभी सीिे भोजन सिंपका  के सलए उपयोग सकया जाता है। 

• व्हाइट बोडा, सॉसलड बोडा, फाइबर बोडा और सचपबोडा ससहत कई अलग-अलग प्रकार के पेपरबोडा हैं। 

3.ग्लास 

• कािंच के किं टेनरोिं के उत्पादन में सससलका (कािंच पूवा), सोसडयम काबोनेट (सपघलने वाला एजेंट), चूना पत्थर 

या कैग्लशशयम काबोनेट और एलू्यसमना (से्टबलाइजसा) के समश्रण को उच्च तापमान पर गमा करना शासमल है, 

तासक सामग्री को एक मोटे तरल द्रव्यमान में सपघलाया जा सके, जो तब है सािंचोिं में स्थानािंतररत  

4. प्लास्तिक 

• प्लाग्लस्टक को मोनोमर इकाइयोिं के सिंघनन, जोड या क्रॉससलिंसकिं ग पोलीमराइजेशन द्वारा सिंशे्लसर्त सकया 

जाता है। 
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• सिंघनन पोलीमराइजेशन में, अणुओिं के बीच सिंघनन प्रसतसक्रयाओिं द्वारा सवकससत बहुलक शृ्रिंखला और पानी 

या अल्कोहल के सनमााण के साथ होती है। 

• थमाल और मैकेसनकल गुणोिं को आिंसशक रूप से सिंशोसित सकया जा सकता है I प्लाग्लस्टक के साथ ररटोटेबल 

पैकेज बनाने का आदेश देता है सजसमें उच्च सपघलने सबिंदु, या थमोसे्टबल पैकेज होते हैं जो कम सपघलने 

सबिंदु वाले प्लाग्लस्टक का उपयोग करते हैं और बहुत लचीली सिंरचनाएिं  (सैचेट और रैसपिंग), सेमीरीसगड 

सिंरचनाएिं  सवकससत करते हैं। (टर े और टब) और कठोर सिंरचनाएिं  (बोतलें, क्लोजर और टैंक)। 

• पॉसलमर को गमा करने पर उनके व्यवहार के अनुसार दो प्रकारोिं में वगीकृत सकया जा सकता है: 

थमोप्लाग्लस्टक और थमोसेसटिंग पॉसलमर 

1. थमोप्लाग्लस्टक पॉसलमर गमा करने पर नरम हो जाते हैं और सपघल जाते हैं और ठिं डा होने पर सफर से 

जम जाते हैं। उन्हें आसानी से ढाला जाता है और सफल्ोिं, फाइबर और पैकेसजिंग में सनकाला जाता 

है। उदाहरणोिं में पॉलीइथाइलीन, पॉलीप्रोपाइलीन और पॉलीसवनाइल क्लोराइड शासमल हैं। 

2. थमोसेसटिंग पॉसलमर, इसके सवपरीत, ठिंडा करने पर कठोर हो जाते हैं, और ये प्लाग्लस्टक अपना 

आकार बनाए रखते हैं और अपने मूल रूप में वापस नही िं आ सकते हैं। वे कठोर और सटकाऊ होते 

हैं। थमोसेट में पॉलीयुरेथेन, पॉलीएस्टर, एपॉक्सी रेसजन और फेनोसलक रेसजन शासमल हैं। 

•  थमोप्लाग्लस्टक थमोसेट की तुलना में कम कठोर होते हैं।  

 

 

प्लास्तिक के प्रकाि: 

• सवसभन्न प्रकार: पॉलीओलेसफन, पॉलीएस्टर, पॉलीसवनाइल क्लोराइड, पॉलीसवनाइसलडीन क्लोराइड, 

पॉलीस्टाइसनन, पॉसलयामाइड और एसथलीन सवनाइल अल्कोहल।  

• पॉलीओलेसफन और पॉलीएस्टर सबसे आम हैं।  

5.धातु 

• िातु पैकेसजिंग के सभी रूपोिं में सबसे बहुमुखी हैं। वे उतृ्कष्ट् भौसतक सुरक्षा और बािा गुणोिं, फॉमैसबसलटी, 

सजावटी क्षमता, पुनचाक्रण और उपभोक्ता स्वीकृसत के सिंयोजन की पेशकश करते हैं। 

• िातु के किं टेनर वैकू्म-सीलबिंद होते हैं और कम ऑक्सीजन दबाव के तहत थमाल रूप से सनष्फल होते हैं।  
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• िातु के किं टेनरोिं में पोर्क तत्वोिं का अपघटन नू्यनतम रखा जाता है, क्ोिंसक िातु ऑक्सीजन, प्रकाश और 

नमी के सलए एक आदशा बािा है।  

• िातु के किं टेनरोिं की प्रमुख सीमाएिं  लागत, किं टेनरोिं का वजन और तथ्य यह है सक उन्हें कुचलना मुग्लिल है। 

खाद्य पैकेसजिंग में एलु्यसमसनयम और स्टील सबसे असिक उपयोग की जाने वाली िातुएँ हैं। 

अलु्यमीननयम 

• एलु्यसमसनयम एक हल्का, चािंदी जैसा सफेद िातु है जो बॉक्साइट अयस्क से प्राप्त होता है, जहािं यह 

एलु्यसमना के रूप में ऑक्सीजन के सिंयोजन में मौजूद होता है।  

• मैग्नीसशयम और मैंगनीज को अक्सर इसकी यािंसत्रक शग्लक्त में सुिार के सलए एलू्यमीसनयम में शासमल सकया 

जाता है 

• एलू्यमीसनयम जिंग के असिकािंश रूपोिं के सलए अत्सिक प्रसतरोिी है; एलू्यमीसनयम ऑक्साइड की इसकी 

प्राकृसतक कोसटिंग हवा, तापमान, नमी और रासायसनक हमले के प्रभावोिं के सलए एक अत्सिक प्रभावी 

अवरोि प्रदान करती है। 

• एलु्यसमसनयम फॉयल के यािंसत्रक, भौसतक और रासायसनक गुण जैसे सक इसके अवरोि प्रभाव, डेडफोल्ड 

गुण और खाद्य सिंपका  के सलए उपयुक्तता कई अलग-अलग उत्पादोिं और के्षत्रोिं में अनुप्रयोगोिं की एक सवसृ्तत 

शृ्रिंखला को सक्षम करते हैं। 

• सामग्री हल्की लेसकन मजबूत है, इसे जसटल आकार में बनाया और पररवसतात सकया जा सकता है, इसमें 

उच्च तापीय और सवद्युत चालकता है, और गुणवत्ता में कमी के सबना पुननावीनीकरण सकया जा सकता है।  

• एलु्यसमसनयम फॉयल का उपयोग सडन रोकनेवाला काटान, पाउच, रैसपिंग, बोतल कैपू्सल, पुश-थू्र ग्लब्लस्टर, 

लैसमनेटेड टू्यब, ढक्कन, टर े और किं टेनर के सलए सकया जाता है। 

नटन पे्लट 

• सटनपे्लट का उपयोग सौ वर्ों से भी असिक समय से भोजन को सिंरसक्षत करने के सलए सकया जाता रहा है।  

• कम काबान स्टील (यानी काली पे्लट) से सनसमात, सटनपे्लट सटन की पतली परतोिं के साथ काली पे्लट के दोनोिं 

सकनारोिं को कोसटिंग करने का पररणाम है।  

• कोसटिंग स्टील की चादरोिं को सपघले हुए सटन (गमा-डुबकी सटनपे्लट) में डुबो कर या स्टील शीट 

(इलेक्टर ोलाइसटक सटनपे्लट) पर सटन के इलेक्टर ोडपोसजशन द्वारा प्राप्त की जाती है। 
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•  भोजन के ऑक्सीडेसटव अवक्रमण के स्थान पर सटन की सतह के ऑक्सीकरण के माध्यम से, कैन के अिंदर 

निंगे सटन की सतह द्वारा प्रदान सकया गया लाभ प्राकृसतक स्वाद और भोजन की उपग्लस्थसत की सुरक्षा है। 

नटन मुक्त िील 

• इसे इलेक्टर ोलाइसटक क्रोसमयम-लेसपत स्टील या क्रोम-ऑक्साइड-लेसपत स्टील के रूप में भी जाना जाता है।  

• सटन मुक्त स्टील को पूणा सिंक्षारण प्रसतरोि प्रदान करने के सलए एक काबासनक पदाथा की कोसटिंग की 

आवश्यकता होती है।  

• सटन-मुक्त स्टील में अच्छी फॉमैसबसलटी और ताकत होती है, लेसकन यह सटनपे्लट की तुलना में बहुत सस्ता 

है। 

3.5 पैकेनजंि के तिीके: 

1. एसेनिक पैकेनजंि:  

• प्रसक्रया सजसमें एक खाद्य उत्पाद, जैसे असत उच्च तापमान (यूएचटी) दूि और उसके पैकेज को अलग-अलग 

सनष्फल सकया जाता है और सफर जीवाणुरसहत वातावरण के तहत सिंयुक्त और सील कर सदया जाता है।  

• यह शेल्फ-लाइफ को बढ़ाता है। 

2. वैकू्यम पैकेनजंि 

• यह एक ऐसी प्रसक्रया है सजसमें सीसलिंग से पहले पैकेज से हवा सनकाल ली जाती है लेसकन कोई अन्य गैस नही िं 

डाली जाती है।  

•  इस तकनीक का उपयोग कई वर्ों से क्ोर मीट और पनीर जैसे उत्पादोिं के सलए सकया जाता रहा है। 

3. संिोनधत वाताविण पैकेनजंि (एमएपी) 

• सिंशोसित वातावरण पैकेसजिंग (एमएपी) एक ऐसी प्रसक्रया है सजसमें सील करने से पहले गैसोिं के पूवा सनिााररत 

समश्रण के साथ पैकेज के अिंदर हवा को बदलना शासमल है।  

•  सिंशोसित वातावरण पैकेसजिंग में शासमल गैसें, जैसा सक आज व्यावसासयक रूप से लागू सकया जाता है, काबान 

डाइऑक्साइड, नाइटर ोजन और ऑक्सीजन हैं।  
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• काबान डाइऑक्साइड उत्पाद में पानी के साथ प्रसतसक्रया करके काबोसनक एससड बनाता है जो भोजन के पीएच 

को कम करता है। यह कुछ सूक्ष्मजीवोिं, मुख्य रूप से मोल्ड और कुछ एरोसबक बैक्टीररया के सवकास को भी 

रोकता है। 

• ऑक्सीजन को बदलने के अलावा, नाइटर ोजन का सूक्ष्मजीवोिं या खाद्य पदाथों पर कोई सीिा प्रभाव नही िं पडता 

है, जो वसा के ऑक्सीकरण को रोक सकता है।  

• लाल रिंग को बनाए रखने के सलए लाल मािंस के एमएपी पैकेज में ऑक्सीजन शासमल है, जो मायोिोसबन 

सपगमेंट के ऑक्सीकरण के कारण होता है। 

4. सनक्रय पैकेनजंि 

• ससक्रय पैकेसजिंग एक असभनव अविारणा है सजसे पैकेसजिंग के एक तरीके के रूप में पररभासर्त सकया जा 

सकता है सजसमें पैकेज, उत्पाद और पयाावरण उत्पाद की गुणवत्ता को बनाए रखते हुए शेल्फ-लाइफ को 

बढ़ाने या सुरक्षा या सिंवेदी गुणोिं को बढ़ाने के सलए बातचीत करते हैं। 

• यह अवािंसछत गैसोिं को हटाकर या पैकेज हेडसे्पस में गैस की सिंरचना को सवसनयसमत करके पैकेज के अिंदर 

पयाावरण को सिंशोसित करके, उनकी आवश्यकताओिं के अनुसार, खाद्य पदाथों के ससक्रय सिंरक्षण की अनुमसत 

देता है।  

• ससक्रय प्रणासलयोिं को उनकी कायाक्षमता के अनुसार मैला ढोने वाले, सनयामक और उत्सजाक के रूप में 

वगीकृत सकया जा सकता है, और उनकी सक्रया कई पदाथों (O2, CO2, एसथलीन आसद) के सलए सवसशष्ट् हो 

सकती है।  

• आिंतररक वातावरण को उन पदाथों द्वारा सनयिंसत्रत सकया जा सकता है जो गैसोिं या वाष्ोिं को अवशोसर्त 

(सै्कवेंज) या ररलीज (उत्ससजात) करते हैं। 

5. खाद्य पैकेनजंि 

• खाद्य पैकेसजिंग को खाद्य सामग्री की एक पतली परत के रूप में पररभासर्त सकया जाता है जो भोजन पर या 

खाद्य घटकोिं पर या उनके बीच एक कोसटिंग के रूप में बनाई जाती है (पूवासनसमात)  

•  खाद्य पैकेसजिंग के सवकास के सलए प्राकृसतक पॉसलमर का बडे पैमाने पर अध्ययन सकया गया है।  

• खाद्य सफल्ोिं के सनमााण के सलए सवसभन्न प्रकार के पॉलीसेकेराइड (स्टाचा और हाइडर ोकोलोइड), प्रोटीन (मट्ठा 

प्रोटीन, सोयाबीन प्रोटीन और मछली प्रोटीन) और सलसपड का उपयोग व्यग्लक्तगत रूप से या समश्रण में सकया 

गया है। 
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•  खाद्य सफल्ोिं और कोसटिंग्स के कुछ फायदे हैं जैसे सक खाद्यता, जैव-अनुकूलता, बािा गुण, सवर्ाक्तता की 

अनुपग्लस्थसत, तथ्य यह है सक वे गैर-प्रदूर्णकारी हैं, और कम लागत इसके अलावा, बायोसफल् और कोसटिंग्स, 

स्वयिं या खाद्य योजक (यानी, एिं टीऑग्लक्सडेंट और रोगाणुरोिी) के वाहक के रूप में काया करते हुए, सवशेर् रूप 

से खाद्य सिंरक्षण के सलए माना जाता है क्ोिंसक उनकी शेल्फ-लाइफ बढ़ाने की क्षमता है। 

6. बुस्तद्मान या स्माटभ पैकेनजंि 

• बुग्लद्मान, या स्माटा पैकेसजिंग मूल रूप से भोजन की गुणवत्ता के बारे में जानकारी की सनगरानी और सिंचार 

करने के सलए सड ाइन की गई है  

• यह असनवाया रूप से एक एकीकृत सवसि है जो यािंसत्रक, रासायसनक, सवद्युत और/या इलेक्टर ॉसनक रूप से 

सिंचासलत कायों से सिंबिंसित है जो ससद् तरीके से खाद्य उत्पाद की उपयोसगता या प्रभावशीलता को बढ़ाते हैं।  

•  बुग्लद्मान पैकेसजिंग के कुछ सामान्य उदाहरण समय-तापमान सिंकेतक (टीटीआई), पररपक्वता सिंकेतक, 

बायोसेंसर और रेसडयो आवृसत्त पहचान (आरएफआईडी) हैं।  

• इसके अलावा, इलेक्टर ॉसनक सडस्पे्ल के साथ सेल्फ-हीसटिंग और सेल्फ-कूसलिंग किं टेनर स्माटा पैकेसजिंग में 

उपलब्ध हैं जो कई भार्ाओिं में पोर्ण सिंबिंिी गुणोिं और उत्पाद की उत्पसत्त के बारे में उपयोग की तारीखोिं 

और जानकारी को दशााते हैं।  

• इन स्माटा उपकरणोिं को पैकेसजिंग सामग्री में शासमल सकया जा सकता है या पैकेज के अिंदर या बाहर से 

जोडा जा सकता है। 

•  एफडीए मछली उत्पादोिं के सलए टीटीआई को मान्यता देता है, इससलए समुद्री खाद्य उद्योग में उनका महत्व 

बढ़ सकता है। 

 

 

7. नैनो पैकेनजंि 

• नैनोसे्कल नवाचार सिंभासवत रूप से खाद्य पैकेसजिंग में बािा और यािंसत्रक गुणोिं, रोगजनकोिं का पता लगाने, 

और खाद्य सुरक्षा और गुणवत्ता लाभोिं के साथ स्माटा और ससक्रय पैकेसजिंग के रूप में कई आियाजनक 

सुिार पेश कर सकता है।  
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• नैनोटेक्नोलॉजी सडजाइनरोिं को सामग्री को वािंसछत गुण देने के सलए आणसवक पैमाने पर पैकेसजिंग सामग्री की 

सिंरचना को बदलने में सक्षम बनाती है।  

• सवसभन्न खाद्य पदाथों की आवश्यकताओिं को पूरा करने के सलए सवसभन्न नैनोस्टरक्चर, प्लाग्लस्टक को सवसभन्न 

गैस और जल वाष् पारगम्यता दी जा सकती है।  

•  नैनोकणोिं को जोडकर, प्रकाश और आग के सलए असिक प्रसतरोि, बेहतर यािंसत्रक और थमाल प्रदशान, और 

कम गैस अवशोर्ण के साथ पैकेज प्राप्त कर सकते हैं।  

• ये गुण खाद्य उत्पादोिं के शेल्फ-जीवन और सिंवेदी सवशेर्ताओिं में उले्लखनीय रूप से वृग्लद् कर सकते हैं, 

और पररवहन और उपयोग की सुसविा प्रदान कर सकते हैं।  

• खाद्य पैकेजोिं में नैनोसेंसर को जोडने का उपयोग खाद्य पदाथों में रसायनोिं, रोगजनकोिं और सवर्ाक्त पदाथों 

का पता लगाने के सलए सकया जा सकता है 

3.6 FASSI नवननयम 

नवननयम 5.3.46 नट औि नकिनमि: 

सूखे मेवोिं और मेवोिं का अथा है ध्वसन को सुखाकर, स्वच्छ फल और उसचत पररपक्वता के मेवोिं से प्राप्त उत्पाद। 

उत्पाद डिंठल के साथ या सबना हो सकता है, खोलीदार या सबना खोलीदार, खडा या अनसपटेड या ब्लॉकोिं में दबाया 

जा सकता है। उत्पाद फफूिं दी, जीसवत/मृत कीडोिं, कीटोिं के टुकडोिं और कृन्तकोिं के सिंदूर्ण से मुक्त होना चासहए। 

उत्पाद रिंग में एक समान होना चासहए सजसमें फल/अखरोट के सुखद स्वाद और स्वाद की सवशेर्ता हो, सबना स्वाद, 

मटमैलेपन, बासीपन और सकण्वन के सबूत से मुक्त। उत्पाद असतररक्त रिंगोिं से मुक्त होगा। 

उत्पाद सनम्नसलग्लखत आवश्यकताओिं के अनुरूप होगा: - 

(1) बाहिी वनस्पनत पदाथभ (एम/एम) 1.0 प्रनतित से अनधक 

नही ं

(2) क्षसतग्रस्त / फीका पडा हुआ इकाइयाँ (m/m)  2.0 प्रसतशत से असिक 

नही िं  

(3) सनकाले गए वसा की अम्लता ओसलक एससड के रूप में व्यक्त 

की जाती है  

1.25 प्रसतशत से असिक 

नही िं 
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स्पष्ट्ीकिण - इस पैिाग्राफ के प्रयोजन के नलए - 

(i) 'बाहरी वनस्पसत पदाथा' का अथा है डिंठल, गोले के टुकडे, गडे्ढ, फाइबर, सछलका;  

(ii) 'क्षसतग्रस्त या फीका पडा हुआ' का अथा है िूप की कासलमा से प्रभासवत इकाइयाँ, यािंसत्रक चोट, मसलनसकरण और 

कीडोिं के सनशान।  

पैकेनजंि औि लेबनलंि नवननयम 

र्ाि ४.१: पैकेनजंि नवननयम ४.१.१:  

सामान्य आवश्यकताएाँ   

१) सनम्नसलग्लखत सामसग्रयोिं या िातुओिं से बने बतान या किं टेनर, जब भोजन की तैयारी, पैकेसजिंग और भिंडारण में 

उपयोग सकया जाता है, तो इसे मानव उपभोग के सलए अनुपयुक्त माना जाएगा: -  

(ए) किं टेनर जो जिंग खा रहे हैं;  

(बी) तामचीनी किं टेनर जो सचपके हुए और जिंग खाए हुए हैं;  

(सी) तािंबे या पीतल के किं टेनर जो ठीक से सटन नही िं सकए गए हैं  

(डी) एलु्यमीसनयम से बने किं टेनर बतानोिं के सलए कास्ट एलु्यसमसनयम और एलु्यसमसनयम समश्र िातु के सलए 

आईएस:20 सवसनदेश या बतानोिं के सलए गढ़ा एलू्यमीसनयम और एलू्यमीसनयम समश्र िातु के सलए आईएस:21 

सवसनदेश के अनुरूप नही िं हैं।  

(२) प्लाग्लस्टक सामग्री से बने किं टेनरोिं को सनम्नसलग्लखत भारतीय मानक सवसनदेशोिं के अनुरूप होना चासहए, सजनका 

उपयोग पैसकिं ग या भिंडारण के सलए उपकरण या ररसेपे्टकल्स के रूप में सकया जाता है, चाहे आिंसशक रूप से या पूणा 

रूप से, खाद्य पदाथा: - 

 (i) आईएस: १०१४६ (खाद्य पदाथों के सिंपका  में पॉलीथीन के सलए सवसशष्ट्ता);  

(ii) आईएस: १०१४२ (खाद्य पदाथों के सिंपका  में स्टाइरीन पॉसलमर के सलए सवसशष्ट्ता);  

(iii) आईएस: १०१५१ (खाद्य पदाथों के सिंपका  में पॉलीसवनाइल क्लोराइड (पीवीसी) के सलए सवसशष्ट्ता);  

(iv) IS: 10910 (खाद्य पदाथों के सिंपका  में पॉलीप्रोपाइलीन के सलए सवसशष्ट्ता)  

(v) आईएस: ११४३४ (खाद्य पदाथों के सिंपका  में आयनोमर रेसजन के सलए सवसशष्ट्ता)  

(vi) आईएस: 11704 एसथलीन एके्रसलक एससड (ईएए) कॉपोलीमर के सलए सवसशष्ट्ता।  
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(vii) IS: 12252 - पॉली एले्कलीन टेरेफाथलेट्स (PET) के सलए सवसशष्ट्ता।  

(viii) आईएस: 12247 - नायलॉन 6 पॉसलमर के सलए सवसशष्ट्ता;  

(ix) IS: 13601 - एसथलीन सवनली एसीटेट (ईवीए)  

(x) IS: 13576 - एसथलीन मेथा एके्रसलक एससड (EMAA) 

(xi) सटन और प्लाग्लस्टक के किं टेनरोिं का एक बार उपयोग करने के बाद, खाद्य तेलोिं और वसा की पैकेसजिंग 

के सलए पुन: उपयोग नही िं सकया जाएगा;  

2) न ब्बाबंद उत्पादो ंके नलए सामान्य पैकेनजंि आवश्यकताएं  

(i) सभी किं टेनरोिं को सुरसक्षत रूप से पैक और सील सकया जाएगा  

(ii) सडबे्ब का बाहरी भाग प्रमुख डेंट, जिंग, वेि और सीम सवकृसतयोिं से मुक्त होगा।  

• (iii) सडबे्ब लीक से मुक्त होिंगे।  

 

र्ाि 4.2: लेबनलंि 

नवननयम 4.2.1:  

सामान्य आवश्यकताएाँ   

1) प्रते्क पूवा-पैक सकए गए भोजन में इन सवसनयमोिं के तहत आवश्यक जानकारी वाला एक लेबल होगा, 

जब तक सक अन्यथा प्रदान न सकया गया हो;  

2) सववरण की भार्ा या लेबल की घोर्णा: इन सवसनयमोिं के तहत लेबल पर सनसदाष्ट् सकए जाने वाले घोर्णा 

के सववरण अिंगे्रजी या सहिंदी में देवनागरी सलसप में होिंगे:  

3) पहले से पैक सकए गए भोजन को सकसी भी लेबल पर या सकसी भी तरीके से वसणात या प्रसु्तत नही िं सकया 

जाना चासहए जो गलत, भ्रामक या भ्रामक है या सकसी भी तरह से इसके चररत्र के बारे में गलत िारणा पैदा 

करने की सिंभावना है;  

4) पहले से पैक सकए गए खाद्य पदाथों में लेबल इस तरह से लगाया जाएगा सक वे किं टेनर से अलग नही िं 

होिंगे; 
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 5) लेबल पर सामग्री स्पष्ट्, प्रमुख, असमट और उपभोक्ता द्वारा खरीद और उपयोग की सामान्य 

पररग्लस्थसतयोिं में आसानी से पढ़ने योग्य होनी चासहए; 

 ६) जहािं किं टेनर एक रैपर द्वारा कवर सकया गया है, रैपर में आवश्यक जानकारी होगी या किं टेनर पर लेबल 

बाहरी रैपर के माध्यम से आसानी से सुपाठ्य होगा और इससे अस्पष्ट् नही िं होगा;  

नवननयम 4.2.2: पूवभ-पैक खाद्य पदाथों की लेबनलंि 

• भोजन के प्रते्क पैकेज में लेबल पर सनम्नसलग्लखत जानकारी होनी चासहए।  

(१) र्ोजन का नाम: र्ोजन के नाम में व्यापाि का नाम या पैकेज में नननहत र्ोजन का नवविण िानमल 

होिा। 

(२) सामग्री की सूची: एकल संघटक खाद्य पदाथों को छोडकि, सामग्री की सूची लेबल पि ननम्ननलस्तखत 

तिीके से घोनषत की जाएिी: -  

• (ए) सामग्री की सूची में एक उपयुक्त शीर्ाक होगा, जैसे शब्द "सामग्री";  

• (बी) उत्पाद में प्रयुक्त सामग्री के नाम, इसके सनमााण के समय, वजन या मात्रा के अनुसार, जैसा भी मामला 

हो, उनकी सिंरचना के अवरोही क्रम में सूचीबद् सकया जाएगा;  

• (सी) सामग्री की सूची में सामग्री के सलए एक सवसशष्ट् नाम का उपयोग सकया जाएगा;  

(३) सामग्री की सूची: 

एकल सिंघटक खाद्य पदाथों को छोडकर, सामग्री की एक सूची लेबल पर सनम्नसलग्लखत तरीके से घोसर्त की जाएगी: -  

• (ए) सामग्री की सूची में एक उपयुक्त शीर्ाक होगा, जैसे शब्द "सामग्री";  

• (बी) उत्पाद में प्रयुक्त सामग्री के नाम, इसके सनमााण के समय, वजन या मात्रा के अनुसार, जैसा भी मामला 

हो, उनकी सिंरचना के अवरोही क्रम में सूचीबद् सकया जाएगा;  

• (सी) सामग्री की सूची में सामग्री के सलए एक सवसशष्ट् नाम का उपयोग सकया जाएगा;  

 

(4) वेज/नॉन वेज न के्लिेिन-  
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• (i) "मािंसाहारी" भोजन के प्रते्क पैकेज पर इस आशय की एक घोर्णा होगी जो सक नीचे सदए गए अनुसार 

प्रतीक और रिंग कोड द्वारा की गई है तासक यह इिंसगत सकया जा सके सक उत्पाद मािंसाहारी भोजन है। 

प्रतीक में भूरे रिंग से भरा सत्रभुज होगा 

• एक हरे रिंग से भरा हुआ सका ल, सजसका व्यास नीचे दी गई तासलका में सनसदाष्ट् नू्यनतम आकार से कम नही िं 

है, वगा के अिंदर हरे रिंग की रूपरेखा के साथ सका ल के व्यास से दोगुना है, जैसा सक नीचे दशााया गया है: 

•  (ए) हिा िंि 

(५) खाद्य योजको ंकी घोषणा:  

सिंबिंसित वगों में आने वाले खाद्य योज्योिं के सलए और आम तौर पर खाद्य पदाथों में उपयोग के सलए अनुमत 

खाद्य योज्योिं की सूची में शासमल होने के सलए,  

• सवसशष्ट् नामोिं या मान्यता प्राप्त अिंतरराष्ट्र ीय सिंख्यात्मक पहचान के साथ सनम्नसलग्लखत वगा शीर्ाकोिं का उपयोग 

सकया जाएगा: 

•  (i) एसससडटी रेगुलेटर, एससड, एिं टीसकिं ग एजेंट, एिं टीफोसमिंग एजेंट, एिं टीऑग्लक्सडेंट, बुसलिंग एजेंट, कलर, कलर 

ररटेंशन एजेंट, इमल्सीफायर, इमल्सीफाइिंग सॉल्ट, फसमिंग एजेंट, आटा टर ीटमेंट एजेंट, फे्लवर एन्हािंसर, 

फोसमिंग एजेंट, गेसलिंग एजेंट, िेस िंग एजेंट, ह्यूमेक्टेंट , परररक्षक, प्रणोदक, राइसजिंग एजेंट, से्टबलाइजर, 

स्वीटनर, सथनर:  

(ii) िंिो ंऔि/या स्वादो ंका जोड-  

• अनुमत प्राकृनतक िंि िानमल हैं या अनुमत नसंथेनटक खाद्य िंि िानमल हैं या अनुमत प्राकृनतक 

औि नसंथेनटक खाद्य िंि िानमल हैं  

 

 

 

अनुमत प्राकृसतक C0LOUR (S) और असतररक्त स्वाद (S) या अनुमत ससिंथेसटक फूड कलर (S) और असतररक्त 

फ़्लेवर (S) शासमल हैं या इसमें स्वीकृत प्राकृसतक और ससिंथेसटक (S) शासमल हैं /और* ससिंथेसटक* रिंग (एस) और 

जोडा स्वाद (एस)  

(६) ननमाभता का नाम औि पूिा पता  

जोड़ा स्व़ाद श़ामिल है (स्व़ाद एजेंट क़ा प्रक़ार निर्दिष्ट करें)  
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• सनमााता और सनमााण इकाई का नाम और पूरा पता यसद ये अलग-अलग स्थानोिं पर ग्लस्थत हैं और यसद 

सनमााता पैकर या बॉटलर नही िं है, तो पैसकिं ग या बॉटसलिंग यूसनट का नाम और पूरा पता जैसा भी मामला हो, 

घोसर्त सकया जाएगा। भोजन के हर पैकेज पर;  

(७) िुद् सामग्री  

• वजन या मात्रा या सिंख्या द्वारा शुद् सामग्री, जैसा भी मामला हो, भोजन के प्रते्क पैकेज पर घोसर्त सकया 

जाएगा; तथा 

(८) ननमाभण या पैनकंि की नतनथ.-  

सजस तारीख, महीने और साल में वसु्त का सनमााण, पैक या प्री-पैक सकया जाता है, उसे लेबल पर सदया जाएगा: बशते 

सक सनमााण, पैसकिं ग या प्री-पैसकिं ग का महीना और वर्ा सदया जाएगा यसद "बेस्ट सबफोर डेट" उत्पादोिं की "तीन महीने 

से असिक है: 

(९) बेि नबफोि  

(i) बडे अक्षरोिं में महीने और वर्ा, सजस तक उत्पाद उपभोग के सलए सबसे अच्छा है, सनम्नसलग्लखत तरीके से, 

अथाात्: -  

(ii) "सबसे पहले ...... महीने और साल या" सबसे अच्छा पहले ......... पैकेसजिंग से महीने या "सबसे अच्छा ......... 

सनमााण से महीने पहले"  

 

अखिोट पैकेनजंि 

 

अखरोट को दो तरह से पैक सकया जा सकता है: 

1. खोल में अखिोट 

2. अखिोट की िुठली 

खोल पैकेनजंि में अखिोट 

 

• मुिंहतोड जवाब पाउच  

• बोरी पैकेसजिंग  
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• मुिंहतोड जवाब पाउच में पैक वैकू्म 

• पेपर लैसमनेट्स 

अखिोट की िुठली पैकेनजंि 

 

• वैकू्म पैकेसजिंग  

• सटन पैकेसजिंग  

• िास जार पैकेसजिंग (सचपका हुआ / पाउडर) 

• मुिंहतोड जवाब पाउच  

• पेपर लैसमनेट्स 

• प्लाग्लस्टक के जार  
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