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પ્રકિિ 1 

પરિચય 

1.1.       ઔદ્યોરગક ઝાિંખી: 

 અનાજ શબ્દ લેન્સિન શબ્દ "સેરને્સલસ" પર 

થી આવ્યો છે જનેો અથણ થાય છે 'અનાજ', 

એક િકારનુિં ફળ કેરીઓન્સપ્સસ બોિ તરીકે 

ઓળખાય છે, જમેાિં ગભણ, જિંતુ અને થૂલુિં 

હોય છે. અનાજ ગ્રાસ ફેન્સમલીના વાન્સષણક છે 

(મોનોકોિ ફેન્સમલી ફોસીઆ, જનેે ગ્રાન્સમની 

તરીકે પણ ઓળખવામાિં આવે છે તેમના 

અનાજ મોિે ભાગે લાિંબા અને પાતળા 

સાિંઠા જવેા કે ચોખા, ઘઉિં , જુવાર, બાજરી, મકાઈ, રાઈ વગેર ેહોય છે અને તેનો ઉપયોગ 

ટિાચણયુક્ત અનાજના ખોરાક તરીકે થાય છે. માત્ર આ અનાજને અનાજ તરીકે વગીકૃત 

કરવામાિં આવતુિં નથી, પરિંતુ તેનો અથણ લોિ, બ્રેડ, દાન્સલયા અને પાટતાના હઠીલા 

અનાજમાિંથી બનાવેલ ખોરાક પણ છે.  

અદ્ભુત હકીકત એ છે કે સમગ્ર ન્સવશ્વમાિં મનુષ્યો જ ેખોરાક સૌથી વધુ ખાય છે તે ઘાસ છે. 

અનાજએ માનવ ખેતીનો િારિં ન્સભક િયોગ હતો અને હજુ પણ, તઓે જ્ાિં રહે છે અને ત્યાિં જ ે

સારી રીતે ઉગે છે તેના કારણે, લોકો હજુ પણ તેનો આનિંદ માણે છે. અનાજની ખેતી અ્ય 

કોઈપણ િકારના પાક કરતાિં વધુ થાય છે અને તેથી તે ન્સવશ્વભરમાિં ખોરાક માિે વધુ પોષણ 

પૂરિં  પાડે છે; તેથી ખાદ્ય પાકો મુખ્ય છે. તેઓ તેમની સામા્ય ન્સટથન્સતમાિં (આખા અનાજની 

જમે) ન્સવિાન્સમ્સ, પોષક તત્ત્વો, કાબોહાઇડર ેટ્સ, ચરબી, િોિીનનો સમૃદ્ધ સ્ત્રોત છે શેષ 

એિંડોટપમણ, જોકે, મુખ્યત્વે કાબોહાઇડર ેિ છે અને જ્ાિં સુધી બ્રાન અને જિંતુઓ નાબૂદ દ્વારા 

શુદ્ધ ન થાય ત્યાિં સુધી અ્ય કોઈપણ પોષક તત્વો ગુમાવે છે. અનાજ સામા્ય રીતે કાચા 

અનાજમાિં માનવ ખોરાક તરીકે અથવા ખોરાકના ઉમેરણો તરીકે અથવા પશુ આહાર તરીકે 

વેચાય છે.  

આખા અનાજમાિં 3 મુખ્ય ભાગો હોય છે: 

 ર્ૂિંસુ: અનાજનો બાહ્ય, રફ કોન્સિિંગ. તેમાિં ખન્સનજો, ફાઇબર અને એ્િીઑન્સકસડ્િનો 

સમાવેશ થાય છે.  
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 બીજ: કાબોહાઇડર ેટ્સ, િોિીન, ચરબી, ખન્સનજો, ન્સવિાન્સમ્સ, એ્િીઑન્સકસડ્િો 

અને ન્સવન્સવધ ફાયિો્યુન્સિરઅ્ટ્સનો પોષક તત્ત્વોથી ભરપૂર કોર, બીજ છોડનો ગભણ 

છે, તે ભાગ જ ેઅિંકુન્સરત થાય અને નવા છોડ તરીકે ઉગે છે.     

 ગભણ: ગભણમાિં કાબોહાઇડર ેટ્સ (ટિાચણના ટવરૂપમાિં) અને િોિીન હોય છે. તે અનાજનો 

સૌથી મોિો ભાગ છે. જ્ાર ેથૂલુિં અને સૂક્ષ્મજિંતુઓ દૂર કરવામાિં આવે છે, ત્યાર ેમાત્ર 

ગભણ બાકી રહે છે જનેે શુદ્ધ અનાજ કહેવાય છે.  

 

અનાજના અનાજના પ્રકાિો 

છબી નામ િિભન 

 

ચોખા  ચોખા તેની ટિાચણની ગુણવત્તાને કારણે 

કેલરીનો એક આદશણ સ્ત્રોત છે. તેમાિં 75-80% 

ટિાચણ, 7 િકા િોિીન, 0.4-0.8% ન્સલન્સપડ અને 

12% પાણી હોય છે. ચોખા ઓિ િોિીન ઉચ્ચ 

સુપાચ્ય સુસિંગતતા ધરાવે છે અને તેમાિં ઘઉિં  

કરતાિં 4.1 મીગ્રામ/100ગ્રામ લાયન્સસન િોિીન 

વધુ હોય છે. 

 

ઘઉિં  ન્સવશ્વના ન્સવન્સવધ ભાગોમાિં ઘઉિં નુિં ઉત્પાદન થાય 

છે; ઘઉિંના ઉત્પાદનમાિં ચીન પછી ભારત બીજા 

િમે છે. ઘઉિં  રોન્સજિંદા આહારનો આવશ્યક ભાગ 

બની રહ્યો છે. ઘઉિંનો ઉપયોગ અનાજ, લોિ, 

નૂડલ્સ, પાટતા, કેક અને પોરીજને રાિંધવા માિે 

થાય છે. ઘઉિં ને સામા્ય રીતે દળવામાિં આવે છે, 

પરિંતુ અનાજને પફ, ફ્લેક અથવા બાફવામાિં 

પણ આવી શકે છે. 

 

જિ જવ એકદમ તિંદુરટત પાક છે. તેનો ઉપયોગ 

ટિયૂ, બે્રડ, સૂપ અને ટવાટ્યવધણક વટતુઓમાિં 

વ્યાપકપણે થાય છે, જો કે તે મોિાભાગે પશુ 

આહાર તરીકે અને આલ્કોહોન્સલક પીણાિં, ખાસ 



6 
 

કરીને બીયર માિે માલ્િના સ્ત્રોત તરીકે 

ઉગાડવામાિં આવે છે.  

 

જુિાિ 

  

ખૂબ જ પૌન્સિક અભ્યાસિમ અનાજ બીજ 

જુવારનો વ્યવસાન્સયક રીતે ખોરાક, અને 

આલ્કોહોન્સલક પીણાની િન્સિયા માિે ઉપયોગ 

થાય છે.  

 

બાજિી 

  

મોિાભાગે એન્સશયા અને આન્સિકામાિં 

ઉગાડવામાિં આવતા પોરીજ બાજરી ચીન, 

રન્સશયા અને જમણનીમાિં લોકન્સિય છે. તેનો 

ઉપયોગ આલ્કોહોન્સલક પીણાિંના ઉત્પાદન માિે 

પણ થઈ શકે છે, જમે કે પશુ આહાર અને 

પક્ષીઓનો ખોરાક. 

 

ઓટ્સ 

  

ઓટ્સ યુરોન્સપયન દેશોમાિં મુખ્ય ખોરાક છે 

અને અડધાથી વધુ ન્સવશ્વમાિં નાટતાના અનાજ 

તરીકે પણ વપરાય છે. ઉચ્ચ ફાઇબર સામગ્રીને 

લીધે, વજન ઘિાડવુિં અને લોહીમાિં શકણ રાનુિં ટતર 

ઘિાડવુિં સામા્ય છે 

 

િાય રાઈને ઠિંડા વાતાવરણના અનાજ તરીકે પણ 

ઓળખવામાિં આવે છે જનેો ઉપયોગ ન્સપઝા, 

બીયર, ન્સવ્હટકી બનાવવા માિે થાય છે અને 

કેિલીકવાર તેનો ઉપયોગ પશુ આહાર તરીકે 

થાય છે.  

 

મકાઈ 

  

દન્સક્ષણ અમેન્સરકા અને આન્સિકા જવેા ખિંડોમાિં 

મકાઈ એ મુખ્ય અનાજ છે અને તેનો ઉપયોગ 

ન્સવશ્વભરમાિં િાણીઓના ખોરાક તરીકે થાય છે.  
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1.2. ઉત્પાદન િિભન: 

તૂિેલા ઘઉિં  અથવા ન્સતરાડ ઘઉિં  અથવા કૂસકૂસ આખા કાચા ઘઉિંના દાણાને પીસવાથી 

એકિંદર ેરજૂ કરવામાિં આવે છે. ઘઉિંની યોગ્ય સફાઈ અને ફોતરાિં કાઢ્યા પછી જરૂરી કદમાિં 

િન્સિયા કરવામાિં આવે છે. તે ખૂબ જ પૌન્સિક છે કારણ કે તે શુન્સદ્ધકરણમાિંથી પસાર થતુિં નથી. 

આવા ન્સતરાડ ઘઉિંનો મોિી સિંખ્યામાિં ઉપયોગો છે, ખાસ કરીને આહાર પૂરક તરીકે. જ્ાર ે

તૂિેલા ઘઉિં ને રાિંધવામાિં આવે છે, ત્યાર ે તે ટવાન્સદિ, દાણાદાર ટવાદ ધરાવે છે. તે થોડી 

મી િંજવાળુિં અને ચવ્વડ છે.  

બલ્ગુર ઘઉિં  પણ ઘઉિંના દાણાને તોડીને બનાવવામાિં આવે છે. બલ્ગુર, જો કે, કણોમાિંથી બને 

છે જ ેફાિે તે પહેલા બાફવામાિં આવે છે અને િોટિ કરવામાિં આવે છે, જથેી તેઓ સમૃદ્ધ, 

મી િંજવાળુિં ટવાદ ન્સવકસાવે છે. બલ્ગુરને પણ મયાણન્સદત તૈયારીની જરૂર છે, કારણ કે ત ે

પહેલેથી જ આિંન્સશક રીતે શેકવામાિં આવે છે. દાન્સળયા અનેક િકારના ટવાટ્ય લાભોથી 

ભરપૂર છે. તે વષોથી ભારતીય ભોજનનો એક ભાગ છે. તૂિેલા ઘઉિં  વડે બનાવેલ દાન્સળયા 

પચવામાિં સરળ અને પૌન્સિક છે. તે ફાઇબરથી ભરપૂર છે અને વજન ઘિાડવા માિે શ્રેષ્ઠ 

ખોરાકમાિંથી એક છે. દલીયાનુિં ઉત્પાદન ન્સવન્સવધ રીતે કરી શકાય છે અને તે નાટતો/લિંચ અન ે

રાન્સત્રભોજન માિે ટવાટ્યિદ પસિંદગીઓમાિંની એક છે. તૂિેલા ઘઉિં ને બરછિ, મધ્યમ અથવા 

ઝીણા દાણામાિં પીસી શકાય છે.  

>     મોટા તૂટેિા ઘઉિં  - મોિા તૂિેલા ઘઉિં માિં કઠણ રચના હોય છે. તેનો ઉપયોગ અનાજ 

તરીકે, અથવા કેસરોલ સલાડ તરીકે અથવા ટિન્સફિંગ તરીકે કરી શકાય છે. ટવાદ સુધારવા 

અને રસોઈનો સમય ઓછો કરવા માિે તેમને શેકવો પડે .  

>       મધ્યમ કદના તૂટેિા ઘઉિં - ઉપમા અથવા નમકીન દલીયા જવેી ટવાન્સદિ વાનગીઓ ની 

તૈયારીઓ માિે મધ્યમ કદના ઘઉિંના દાણાનો વ્યાપકપણે ઉપયોગ થાય છે. 

>       ફાઇન સાઇઝનો તટેૂિો ઘઉિં - ઘઉિંની નાની, કચડી કણો મજબૂત અને ઝીણી રચના 

ધરાવે છે. તેઓ સામા્ય રીતે દૂધ સાથે ખીર અથવા મીઠી લાપસી તૈયાર કરવા માિે 

વપરાય છે. 

 

1.3. સિંર્રિત બજાિ: 

દન્સલયા એ ઘઉિં  આધાન્સરત ઉત્પાદન છે; ઘઉિંની વૈન્સશ્વક માિંગ 2014-2019માિં સતત વૃન્સદ્ધ સાથે 

2019માિં 391 ન્સમન્સલયન િનના વપરાશ પર પહોિંચી હતી. ઘઉિંના દન્સલયા વાટતવમાિં ન્સવશ્વના 

સૌથી લોકન્સિય ખાદ્ય ઘિકોમાિંનુિં એક છે. 
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જો વૃન્સદ્ધનો િર ે્ડ એવો જ રહ્યો તો ચાલુ નાણાકીય વષણ (2020-21)ના અિંત સુધીમાિં બજાર રૂ. 

20,000 કરોડની નવી ઊિં ચાઈને ટપશે તેવી શક્યતા છે. અસિંખ્ય માઇિો-અને મેિો 

ઇકોનોન્સમક ચલો બજારના ન્સવકાસ માિે માગણ મોકળો કર ેછે. દન્સલયા દ્વારા ખૂબ જ લોકન્સિય 

ટવીિ ડીશ "લાપ્સી" તૈયાર કરવામાિં આવે છે. દન્સલયા તેના ઉચ્ચ ફાઇબર સામગ્રી માિે 

જાણીતુિં છે, જ ેમાત્ર પાચન તિંત્રને સિંતુન્સલત રાખવામાિં મદદ કર ે છે પરિંતુ લાિંબા સમય સુધી 

ભૂખને પણ દૂર રાખે છે.  

નાટતાના અનાજનુિં બજાર એ ભારતમાિં વધતુિં બજાર છે, જ ે આગામી પાિંચ વષણમાિં બે 

આિંકડામાિં વૃન્સદ્ધના વચન સાથે 2017માિં યુએસડી 283 ન્સમન્સલયન સુધી પહોિંચે છે. આ અથણમાિં, 

ગરમ અનાજ અને મુએટલી એ તાજતેરના ભૂતકાળમાિં વટતુઓની સૌથી ઝડપથી ન્સવકસતી 

શ્રેણીઓ છે. ગરમ અનાજમાિં, દન્સલયાએ ઉચ્ચ ટતરની ટવીકૃન્સત અને લોકન્સિયતા હાિંસલ કરી 

છે, જ ેઅનાજના ટવાટ્ય લાભોની ગ્રાહક મા્યતાને આભારી છે. 

ભારત, વધતા મધ્યમ-આવક જૂથ અને ડબલ-આવકવાળા પન્સરવારો સાથેનુિં એક મોિુિં  બજાર 

હોવાને કારણે, નાટતાની મોિી સિંભાવનાઓ ધરાવે છે જ ે બદલામાિં ટવટથ, અનુકૂળ અને 

ટવાન્સદિ ન્સવકલ્પો િદાન કર ેછે. 

 

1.4. કાચા માિનુિં િિભન: 

ઘઉિંના દાણા અથવા કણોમાિં લગભગ 85% ટિાચણયુક્ત ગભણ, અથવા ખોરાક-સિંગ્રહનો ભાગ 

ધરાવે છે; બ્રાન બનાવે છે તે ઘણા બાહ્ય ટતરોના લગભગ 13%; અને લગભગ 2% તૈલી 

જિંતુઓ અથવા ગભણ છોડ. શુદ્ધ લોિના ઉત્પાદનમાિં દળવાની િન્સિયાનો હેતુ એિંડોટપમણને 

કનણલના અ્ય ભાગોથી અલગ પાડવાનો છે. આખા ઘઉિંના લોિની િન્સિયામાિં કણોના બિંને 

ભાગોનો ઉપયોગ થાય છે.  

>      કાબોન્સદત - 70% 

>      િોિીન - 9-15% 

>      ચરબી- 2-2.2% 

>      ખાદ્ય રસેા - 2-2.5 

>      રાખ- 1.8 % 

>      ભજે - 9-13% 
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ચરબીની આરોગ્ય અસરો મોિાભાગે તેની પાચનક્ષમતા પર આધાર રાખે છે, જ ેરક્ત 

ખાિંડના ટતર પર તેની અસર નક્કી કર ે છે. જમ્યા પછી, ઉચ્ચ પાચનક્ષમતા રક્ત ખાિંડમાિં 

ન્સબનઆરોગ્યિદ ટપાઇકનુિં કારણ બની શકે છે અને ખાસ કરીને ડાયાન્સબિીસ ધરાવતી 

વ્યન્સક્તઓ માિે હાન્સનકારક ટવાટ્ય અસરો કરી શકે છે. ઘઉિં  ઓછી માત્રામાિં દ્રાવ્ય તિંતઓુ 

અથવા િુક્િ્સ ઉત્પન્ન કર ે છે જ ે ઇન્સરિેબલ બોવેલ ન્સસ્ડર ોમ (આઈબીએસ) ધરાવતા 

વ્યન્સક્તઓમાિં પાચન સિંબિંધી લક્ષણોનુિં કારણ બની શકે છે. ધા્યના લોિમાિં રહેલુિં નન્સત્રલ 

દ્રવ્ય, એક ન્સવશાળ િોિીન કુિુિંબ, કુલ િોિીન સામગ્રીના 80% જિેલો ન્સહટસો ધરાવે છે. તે 

ઘઉિંના કણકની ન્સવન્સશિ ન્સટથન્સતટથાપકતા અને ચોિવા માિે જવાબદાર છે, જ ેગુણધમો તેને 

બ્રેડ બનાવવામાિં ખૂબ ઉપયોગી બનાવે છે. ન્સવન્સવધ ન્સવિાન્સમ્સ અને ખન્સનજોનો સારો સ્ત્રોત 

આખા ઘઉિં  છે. ખન્સનજોનો જ્થો તે જ ેજમીનમાિં ઉગાડવામાિં આવે છે અ્ય અનાજની જમે 

તેના પર આધાર રાખે છે. 

>  સેલેન્સનયમ: તમારા શરીરમાિં, આ િરેસ પન્સરબળ અસિંખ્ય જન્સિલ કાયો ધરાવે છે. ચીન 

સન્સહત કેિલાક િદેશોમાિં ઘઉિંમાિં સેલેન્સનયમનુિં િમાણ જમીન પર આધાન્સરત છે અને તે 

ખૂબ જ ઓછુિં  છે.  

>      મેંગેનીઝ: આખા અનાજ, કઠોળ, ફળો અને શાકભાજીમાિં ઉચ્ચ માત્રામાિં હાજર હોય 

છે, તેના ફાયિીક એન્સસડને કારણે, આખા ઘઉિંમાિંથી મેંગેનીઝ નબળી રીતે શોષાય છે 

>      ફોટફરસ: શરીરની પેશીઓના સિંરક્ષણ અને ન્સવકાસમાિં, આ ખન્સનજ મહત્વપૂણણ 

ભૂન્સમકા ભજવે છે. 

>      તાિંબુ: તાિંબુ, એક મહત્વપૂણણ િર ેસ તત્વ, પન્સિમી આહારમાિં ઘણી વખત ઓછુિં  હોય 

છે. આ ખન્સનજની ઉણપથી હૃદયના ટવાટ્ય પર હાન્સનકારક અસરો થઈ શકે છે. 

>      ફોલેિ: ઘણીવાર ફોન્સલક એન્સસડ ન્સવિાન્સમન B9 તરીકે ઓળખાય છે, ફોલેિ એ B 

ન્સવિાન્સમ્સમાિંનુિં એક છે. ગભાણવટથા દરન્સમયાન, તે ખાસ કરીને જરૂરી છે.  

 

1.5. કાચા માિના પ્રકાિો: 

ભારતમાિં ઉગાડવામાિં આવતી ઘઉિંની મુખ્ય જાતો નીચે મુજબ છે વીએલ-832, વીએલ-804, 

એચએસ-365, એચએસ-240, એચડી2687, ડબલ્યુએચ-147, ડબલ્યુએચ-542, 

પીબીડબલ્યુ-343, ડબલ્યએુચ-896 (ડી), પીડીડબ્લ્ય-ુ 233 (ડી), યુપી-2338, પીબીડબલ્યુ-

502, શ્રેષ્ઠ (એચડી 2687), આન્સદત્ય (એચડી 2781), એચડબલ્યુ-2044, એચડબલ્યુ-1085, 

એનપી-200 (ડીઆઇ), એચડબલ્યુ-741. 
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ક્રમ જાતો પ્રકારશત 

િર્ભ 

િાક્ષરિકતાઓ 

1.   એચએસ 

542 (પુસા 

ન્સકરણ) 

2015 વરસાદ આધાન્સરત પન્સરન્સટથન્સતઓમાિં 6.03 િન/હેક્િરની 

ધા્ય ઉપજની સિંભાવના ધરાવતી અધણ-વામન જાત. 

એચએસ 542માિં સારી ચપાતી અને બ્રેડ બનાવવાના 

ગુણો છે. ન્સવન્સવધતા પટ્ટા અને પાિંદડાના કાિ માિે 

િન્સતરોધક છે.  

2.   એચડબ

લ્ય ુ 

1098 

(નીલગીરી

  

ખાપલી)  

2015 ઉચ્ચ ઉપજ આપતી, અધણ-વામન (85 સે.મી.) ડીકોકમ 

ઘઉિંની જાત જમેાિં 4.78 િન/હેક્િર ઉપજની સિંભાવના છે 

અને દાિંડી, પાિંદડા અને પીળા રટિ સામે ઉચ્ચ ન્સડગ્રી 

િન્સતકારક શન્સક્ત છે. એચડબલ્યુ 1098 એ ખાિા અનાજનુિં 

ઉત્પાદન કયુું (40.3g), અનાજની સારી ગુણવત્તા સાથે 

(>13% િોિીન અને 3.7 પીપીએમ β કેરોન્સિન)    

3.   એચડીસી 

એસડબ

લ્ય ુ18 

2015 આ ખાસ કરીને સીએ માિે ઉછેરવામાિં આવેલી દેશની 

િથમ ન્સવન્સવધતા છે. તમેાિં 7 િન/હેક્િરથી વધુની 

આનુવિંન્સશક ઉપજ ક્ષમતા છે. એનસીઆરમાિં 11.13 થી 

20.74 % દ્વારા સીએ હેઠળ એચડી 2967, પીબીડબલ્યુ 

550 અને ડીબીડબલ્યુ 17 જવેા ચેક મળ્યા. તે રોપાના 

તબકે્ક ઉચ્ચ તાપમાન માિે િન્સતરોધક છે. તે િારિં ન્સભક 

બીજને કારણે પન્સરપક્વતા પર ઉચ્ચ તાપમાનથી બચી 

જાય છે. તે ભૂરા કાિ માિે અત્યિંત િન્સતરોધક છે અને 

કરનાલ બિંિની ઓછી ઘિના ધરાવે છે. 

4.  

 

  

એચડી 

3117 

2015 તેની આનુવિંન્સશક ઉપજ ક્ષમતા 5.5 િન/હેક્િર છે. મોડી 

વાવણી હેઠળ (15મી ન્સડસેમ્બર પછી) આ જાતની 

સરરેાશ ઉપજ ખેડવાની ન્સટથન્સતમાિં 4.78 િન/હેક્િર અને 

સિંરક્ષણ કૃન્સષ ન્સટથન્સતમાિં 4.79 િન/હેક્િર છે. તે કુદરતી 

ન્સટથન્સતમાિં ભૂરા અને પીળા કાિથી મુક્ત છે અનાજમાિં 

િોિીનનુિં િમાણ 11.7% છે.   
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5.   એચડી 

4728 

(પુસા 

માલવી) 

2015 અધણ-વામન (90 સે.મી.), 6.8 િન/હેક્િરની આનુવિંન્સશક 

ઉપજ સિંભન્સવત સાથે 120 ન્સદવસની પાકતી દુરમ ઘઉિં ની 

જાત. ન્સવન્સવધતામાિં પાિંદડા અને દાિંડી કાિના રોગો સામે 

ઉચ્ચ ટતરની િન્સતકાર હોય છે. તે સોજી આધાન્સરત 

ઉદ્યોગમાિં અિંન્સતમ ઉપયોગ માિે ચમકદાર અનાજ અને 

શ્રેષ્ઠ ગુણવત્તાની લાક્ષન્સણકતાઓ ધરાવે છે.  

6.   એચએસ 

562 

2015 તે ન્સસિંચાઈની ન્સટથન્સતમાિં 6.2 િન/હેક્િરની આનુવિંન્સશક 

ઉપજ ક્ષમતા ધરાવે છે. તે પાિંદડા અને પટ્ટાના કાિ સામે 

કે્ષત્ર િન્સતકારનુિં સારિં  ટતર દશાણવે છે અને સારી ચપિી 

અને રોિલી બનાવવાના ગુણો ધરાવે છે. 

7.   એચડી 

3226 

2019 ઘઉિંની ન્સવન્સવધતા એચડી 3226 પિંજાબ, હન્સરયાણા, 

ન્સદલ્હી, રાજટથાન (કોિા અને ઉદયપુર ન્સવભાગ ન્સસવાય), 

પન્સિમ ઉત્તર િદેશ (ઝાિંસી ન્સવભાગ ન્સસવાય), જમ્મુ અને 

કઠુઆ જમ્મુ અને કાશ્મીર ન્સજલ્લામાિં, ઉના ન્સજલ્લો 

ધરાવતા ઉત્તર પન્સિમ મેદાન ઝોનમાિં વ્યાપારી ખેતી 

માિે ન્સરલીઝ કરવામાિં આવી છે. અને એચપી અને 

ઉત્તરાખિંડ (તરાઈ િદેશ) ની પાઓિંિા ખીણ ન્સસિંચાઈ, 

સમયસર વાવણીની ન્સટથન્સત હેઠળ. 
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પ્રકિિ 2 

પ્રરક્રયા અને મશીનિીની જરૂરિયાત 

  

2.1. કાચા માિના પાસાઓ: 

ત્રણ મુખ્ય જૂથો ઘઉિંના ધોરણને વધુ ન્સવભાન્સજત કરી શકે છે: (I) વનટપન્સતજનય્ (િજાન્સતઓ 

અને કલ્િીવસણ); (ii) ભૌન્સતક અને (iii) રાસાયન્સણક લાક્ષન્સણકતાઓ. ઘઉિંની ગુણવત્તા ભૌન્સતક 

ગુણધમોમાિં અનાજનો સમૂહ, કન્સઠનતા, અનાજનુિં કદ, ટવરૂપ અને રિંગનો સમાવેશ થાય છે. 

ભજેનુિં િમાણ, િોિીન (ગ્લુિેન)નુિં િમાણ, એમીલેઝનુિં િમાણ અને ફાઇબરનુિં િમાણ ઘઉિંની 

રાસાયન્સણક લાક્ષન્સણકતાઓ છે. ઉપર જણાવ્યા મુજબ, જ્ાર ેતેને તે નક્કી કરવાની જરૂર 

હોય છે કે તે અનાજ ખરીદી શકે છે કે કેમ અને તે તેના માિે શુિં ચૂકવવા માિંગે છે, ત્યાર ે

અનાજ ખરીદનાર ન્સવન્સવધ પાસાઓને ધ્યાનમાિં લે છે. 

  

અનાજનુિં ગ્રેન્સડિંગ અને અનાજ ટપિીકરણ િણાલીઓ એ સુન્સનન્સિત કર ે છે કે અનાજના 

ઉત્પાદન, સિંગ્રહ અને િન્સિયામાિં રોકાયેલા જૂથો અનાજનુિં સિંચાલન, ન્સવન્સનમય અને િન્સિયા 

કરવામાિં સક્ષમ છે જ ેજરૂરી જરૂન્સરયાતો અને ગુણધમોને પૂણણ કર ેછે. અનાજનુિં ગ્રેન્સડિંગ ચાર 

િાથન્સમક ગુણધમો પર આધાન્સરત છે, જમેાિં (i) હેક્િોન્સલિર માસ, (ii) ભજેનુિં િમાણ, (iii) 

ન્સવદેશી પદાથણ અને (iv) ક્ષન્સતગ્રટત અનાજનો સમાવેશ થાય છે.  
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2.2. કાચા માિનો સ્ત્રોત 

ઉત્તર િદેશ 9.75 ન્સમન્સલયન હેક્િર (32%) સાથેના ન્સવટતારમાિં ઘઉિં નુિં સૌથી મોિુિં  ઉત્પાદક છે, 

ત્યારબાદ મધ્ય િદેશ (18.75%), પિંજાબ (11.48%), રાજટથાન (9.74%), હન્સરયાણા (8.36%) 

અને ન્સબહાર (6.82%) છે. ઘઉિં  એ મુખ્ય ઉગાડવામાિં આવતો પાક હોવાથી ભારતના ઉત્તરીય 

રાજ્ોમાિં ઘઉિંના અનાજની ઉપલબ્ધતા સરળ છે. ઘઉિં  માિે દરકે ન્સજલ્લામાિં ન્સવન્સવધ મિંડીઓ 

ઉપલબ્ધ છે. કાચો માલ આ મિંડીઓ, ટથાન્સનક ન્સવિેતાઓ અથવા ખેતરમાિંથી સીધો મેળવી 

શકાય છે 

 

2.3. તકનીકીઓ: 

કાિી પથ્થિો 

તે દન્સલયામાિં ગ્રાઉ્ડ અનાજના દાણા નાખવાની પદ્ધન્સત છે 

જ ેલોિ બનાવવા જવેી િન્સિયાઓ છે. પરિંપરાગત રીતે, આ 

અનાજને બે પ્થરો વચ્ચે પીસવામાિં આવતુિં હતુિં, નીચેનો, 

ન્સટથર પ્થર જનેે ક્વેનણ ટિોન કહેવાય છે, અને ઉપરનો, 

મોબાઇલ ટિોન જનેે હે્ડ ટિોન કહે છે.  

સેડલ ટિો્સ એ સૌથી જૂની જાણીતી લોિ દળવા ની રીત 

છે. કાઠી પ્થર એ સખત પ્થરનો િુકડો છે જ ે પારણુિં 

આકારનો હોય છે અને અનાજ વહન કર ેછે. રતેીનો પત્થર કાિં તો પ્થરનો નળાકાર િુકડો 

હશે (બિંને હાથમાિં પહેરવામાિં આવશે અને અનાજ પર રોન્સલિંગ ન્સપનની જમે િર ેસ કરવામાિં 

આવશે) અથવા તેની પીઠ પર ઊભી હાથો સાથે એક હાથમાિં પકડેલી ન્સડટક હશે (બદલે 

ઊિં ધા મશરૂમની જમે). હાથના પ્થરોનો ઉપયોગ અનાજને કચડી નાખવા માિે કરવામાિં 

આવતો હતો અને એકદમ બરછિ લોિ બનાવવામાિં આવતો હતો. ઉપયોગમાિં લેવાતા 

પહેલા, દળવાને ઝડપી બનાવવા માિે અનાજને પણ માલ્િ કરવામાિં આવ્યુિં હતુિં. આ 

આધુન્સનક ન્સમલના પત્થરોની જમે કામ કર ેછે અને તેમાિં બે ગોળાકાર પત્થરોનો સમાવેશ થાય 

છે, એક ન્સટથર બેડ ટિોન જ ેફરતા રનર ટિોનને ઢાિંકી દે છે. દાણા રનર પ્થરની મધ્યમાિં 

ન્સછદ્ર દ્વારા ક્વેનણ સાથે જોડાય છે અને જ્ાર ેતે ધાર પર જમીનમાિં આવે છે ત્યાર ેટથળાિંતર 

કર ેછે, જ ેપત્થરોની વચ્ચેથી બરછિ ગ્રાઉ્ડ ફ્લોર તરીકે ઉભરી આવે છે. આ ફરતી ક્વેનણ 
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હાથથી ચાલતી હોય છે અને આ રીતે તેના ઓપરિેરની સાઈઝ અને ન્સમન્સલિંગ ક્ષમતાને કારણે 

તે મયાણન્સદત હોય છે. 

 

ગ્રાઇન્ડી િંગ રમિ 

આવી ન્સમલોમાિં, ગોળાકાર આકારના મોિા પ્થરોનો પણ ઉપયોગ થાય છે અને હાથપકડ 

સાધનો દ્વારા ઉત્પાન્સદત કરતા વધુ ઉત્તમ ઉત્પાદન મલે છે. રનર પ્થરની ગન્સતમાિં વધ ઘિ 

કરવા માિે, પાવર સ્ત્રોતોનો ઉપયોગ કરવામાિં આવ્યો છે. શરૂઆતમાિં, પશુઓ અથવા 

ગુલામો આ મોિા પ્થરોને ફેરવતા હતા. સમય જતાિં, ન્સમલ ટિોનને રૂપાિંતન્સરત કરવાની 

શન્સક્તનો સ્ત્રોત પાણી અથવા પવન બની ગયો. 

 

ઇલેન્સક્િરક મોિરનો ઉપયોગ આધુન્સનક ન્સમલોમાિં થાય છે જ ેન્સટપન્સનિંગ ન્સમલટિો્સનો ઉપયોગ 

કર ે છે. ચાલુ હોય ત્યાર ે ન્સમલના પત્થરો ટપશણતા નથી. ફરતા રનર ટિોન અને ટિેન્સિક બેડ 

ટિોન વચ્ચે એક અિંતર છે જ ેગ્રેઈન ટકેલ દ્વારા વ્યાખ્યાન્સયત કરવામાિં આવે છે. રનર પત્થરની 

મધ્યમાિં, અનાજને એક પોલાણમાિં ખવડાવવામાિં આવે છે, જનેે આિંખ તરીકે ઓળખવામાિં 

આવે છે. અનાજ ન્સમલના પત્થરોની સપાિી પર ફેરો તરીકે ઓળખાતા ગ્રોવ્સની જન્સિલ શ્રેણી 

દ્વારા ફેલાયેલો છે, જ ેન્સમલના પત્થરોને હવાની અવરજવર અને ઠિં ડુ કરવામાિં પણ મદદ કર ેછે. 

ન્સમલના પ્થરોની ગ્રાઇ્ડી િંગ સપાિીને જમીન તરીકે ઓળખવામાિં આવે છે અને તેને વીણા 

તરીકે ઓળખાતા ન્સવટતારોમાિં ન્સવભાન્સજત કરવામાિં આવે છે. એકવાર લોિને ગ્રાઈ્ડ કયાણ 

પછી સાિંકડા ખાિંચામાિંથી પસાર થાય છે જનેે િેકી િંગ કહેવાય છે અને તેને ન્સમલના પત્થરોની 

ન્સકનારથેી બહાર કાઢવામાિં આવે છે. 
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આધુરનક પદ્ધરતઓ 

જમે જમે વટતી વધતી ગઈ અને વધુ ને 

વધુ સારી નવી દળવાની પદ્ધન્સતની 

શોધ થઈ. આધુન્સનક િેક્નૉલૉજીના 

તમામ ટપશણના ઘિકો ન્સબન-કાિ 

વાળા છે. આ મશીનો લો-િેમ્પેરચેર 

ગ્રાઇ્ડી િંગ િેક્નોલોજીનો ઉપયોગ કર ે

છે જથેી કરીને મૂળ ઘિક ખોવાઈ ન 

જાય. ડર ાય િન્સશિંગ માિે આદશણ આજ ે ઉત્પાદન ક્ષમતામાિં સુધારો થયો છે. આ દલીયા  

મશીનોનો ખાદ્ય ઉદ્યોગમાિં વ્યાપકપણે ઉપયોગ થાય છે અને તે તેમની કામગીરી અને 

અથણતિંત્ર માિે જાણીતી છે. 

 

2.4. ઉત્પાદનની પ્રરક્રયા: 

ઉત્પાદનની પ્રરક્રયા 

>      અનાજની રડરિિિી: કવડણ  િરક અને િર ેન દ્વારા ન્સમલોને અનાજ પહોિંચાડવામાિં આવે છે. 

અનાજ દ્વારા મુસાફરી કરવામાિં આવેલ અિંતર મોિા િમાણમાિં બદલાય છે. કેિલાક 

ન્સકટસાઓમાિં તેણે િરક અથવા િર ેનમાિં સેંકડો માઇલની મુસાફરી કરી છે. અ્ય 

ન્સકટસાઓમાિં તે એક જ રાજ્ના ટથાન્સનક ફામણમાિંથી ન્સવતન્સરત કરવામાિં આવે છે. ન્સમલ 

(ખેડૂત, દેશ એન્સલવેિર, િન્સમણનલ એન્સલવેિર વગેર)ે પર પહોિંચતા પહેલા અનાજની 

ન્સડન્સલવરી ઘણી વખત એકત્રીકરણના પગલાઓમાિંથી પસાર થશે. લણણીના સમયે વધુ 

ન્સડન્સલવરી સાથે વષણના સમયને આધાર ે અનાજની ન્સડન્સલવરી કરતા વાહનોની સિંખ્યા 

બદલાઈ શકે છે.  

>      ઘઉિં ની સફાઈ: િથમ દળવાના પગલાઓમાિં એવા સાધનોનો સમાવેશ થાય છે જ ે

અનાજને બીજ અને અ્ય અનાજમાિંથી અલગ કર ેછે, ધાતુ, લાકડીઓ, પ્થરો અને ટિર ો 

જવેી ખેડૂતની લણણી દરન્સમયાન ઉદ્દભવેલી ન્સવદેશી સામગ્રીને દૂર કર ે છે; અને ઘઉિંના 

દાણાને ચાિંદલો કર ેછે. ઘઉિં ને યોગ્ય રીતે સાફ કરવામાિં આવે છે જ ેવહેતા પાણીની નીચે 

ધોવાઇ જાય છે અને ત્યારબાદ 5 થી 6 કલાક માિે પાણીમાિં નરમ પડે છે. અિંકુરણ પછી 

તેને સૂયણિકાશમાિં સૂકવવામાિં આવે છે.  
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>      ઘઉિં ને ગ્રાઇન્ડી િંગ કિિુિં: ફીન્સડિંગ હોપરમાિંથી સામગ્રીનો િવાહ લોડને અનુરૂપ 

સરળતાથી સાઈડ હે્ડલ દ્વારા ન્સનયિંન્સત્રત થાય છે. યિંત્રનો ગોળગોળ ફરતો ભાગ 

ઘન્સડયાળની ન્સવરદ્ધ ન્સદશામાિં ચાલે છે. 

>      િન્સશિંગ ચેમ્બરના ઉપરના અડધા ભાગમાિં ફીિ કરલેા રચેેિ િીથ લાઇનરની નીચે બીિર 

પાસ, લાઇનરના દાિંત અને ફરતા બીિરની િીપ્સ વચ્ચે યોગ્ય અિંતર છોડીને.  

>      આ 450/650 આરપીએમ પર કાતરની ન્સિયા વડે તલવારની જમે લાઇનર દાિંત વચ્ચે 

પકડેલી સામગ્રીને કાપી નાખે છે. 

>      જરૂરી કદ ઘિાડા પછી, સામગ્રી ગ્રાઇ્ડી િંગ ચેમ્બરના નીચલા ન્સડટચાજણ છેડાની અિંદર 

ફીિ કરલેી ટિીનમાિંથી પસાર થશે.  

>      િન્સશિંગ ચેમ્બરમાિં ઉત્પન્ન થતી હવા પાવડરને િન્સશિંગ ચેમ્બરના તન્સળયે ન્સડટચાજણ છેડે ફીિ 

કરલેી ટિીનમાિંથી નીચેની ન્સડન્સલવરી િરફ સાથે જોડાયેલા ન્સફલ્િરમાિં પસાર થવા દબાણ કર ે

છે. (ભીની-પલ્પી સામગ્રીને કચડી નાખતી વખતે, બલૂનનો ઉપયોગ ન કરવો જોઈએ)  

>      પ્રોડક્ટનુિં પેકેરજિંગ: પેકેજીિંગ ખૂબ જ સરળ િન્સિયામાિં હાથ ધરવામાિં આવે છે અને પછી 

પીસવામાિં આવે છે, ઘઉિં ને પેકેજીિંગ મશીનની હોન્સલ્ડિંગ િાિંકીમાિં ખવડાવવામાિં આવે છે, જ ે

પહેલા સતત પેકેજીિંગના એક છેડાને સીલ કર ેછે, પછી તે જરૂરી વજન િમાણે પેકેિને 

સરળતાથી ભરી દે છે અને બીજા છેડાને સીલ કર ેછે. , જરૂરી પેકેિ જનરિે કરી રહ્યુિં છે  

 

2.5. પ્રરક્રયા રિરધ:   

પગિાિં મશીનનુિં 

નામ 

િિભન મશીન છબી. 

અનાજ 

ન્સવતરણ 

ડબ્બા 

ઉતારવા 

આ અનાજ અને સમાન 

ઉત્પાદનને ખાલી કરવા માિે 

રચાયેલ મોિા ડબ્બા છે; તેઓ 

મોિી અશુન્સદ્ધઓને ન્સસટિમમાિં 

િવેશતા અિકાવવા માિે મોિા 

સન્સળયાના વાસણથી સજ્જ છે.  
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અનાજનો 

સિંગ્રહ 

િાિંકો  આ સાધનો ટિોરજે સાધનોનો 

વગણ છે જ ે ખાસ કરીને નાના 

ગ્રા્યુલ કમ્પોન્સઝશનના સૂકા 

અનાજના કાચા માલ માિે 

રચાયેલ છે. સામા્ય રીત ે

અનાજનો સિંગ્રહ કરવા માિે 

ઉપયોગ થાય છે પરિંતુ તેનો 

ઉપયોગ ન્સસમે્િ અને એકિંદર 

સિંગ્રહ કરવા માિે પણ થઈ શકે 

છે.  

 

સફાઈ કિંપન પૂવણ-

ક્લીનર 

તે વાઇબ્રેન્સિિંગ ચાળણીથી બનેલુિં 

છે, જ ે ગન્સતિેરક દ્વારા સિંચાન્સલત 

છે જ ેયોગ્ય મોિર દ્વારા સિંચાન્સલત 

છે; જનેો ઉપયોગ આપેલ 

અનાજમાિંથી મોિાભાગની ગિંદકી 

અને મોિી અશુન્સદ્ધઓ દૂર કરવા 

માિે થાય છે. 

 

ગ્રાઇ્ડી િંગ દલીયા  

ગ્રાઇ્ડી િંગ 

મશીન 

તે મૂળભૂત રીતે ગ્રાઇ્ડર ક્લાસ 

મશીન, જ ે હાિંસલ કરવા માિે 

કોઈપણ સિંભન્સવત ગ્રાઇ્ડી િંગ 

ગોઠવણીનો ઉપયોગ કરી શકે 

છે, ગ્રાઇ્ડી િંગ કરવા માિે 

ઉત્પાદન મુજબ જરૂરી 

ગ્રાઇ્ડી િંગ. 

 

શોન્સિુંગ 

અને 

સેપરશેન 

ગુરત્વાકષણણ 

ન્સવભાજક 

આ મશીનનો ઉપયોગ અલગ 

અલગ ચોક્કસ વજન િમાણે 

અનાજને અલગ કરવા માિે થાય 

છે. તેનો ઉપયોગ ન્સવન્સવધ અનાજ 

 



18 
 

િોસેન્સસિંગ પ્લા્િમાિં થાય છે. 

પેકેજીિંગ 

અને 

સિંગ્રહ 

પેકેિ ભરવા 

અને 

પેકેન્સજિંગ 

મશીન 

તે એક સરળ પેકેન્સજિંગ મશીન છે, 

જ ે આપેલ ફૂડ ગ્રેડ પ્લાન્સટિક 

સામગ્રીના સતત પાઉચને એક 

છેડો સીલ કયાણ પછી અન ેબીજા 

છેડાને સીલ કયાણ પછી 

ઉત્પાદનના પેકેિ બનાવવા માિે 

જરૂરી ઉત્પાદન સાથે ભરવા 

માિે રચાયેલ છે.  

 

  

2.6. િધાિાના મશીન અને સાધનો: 

મશીન િિભન મશીન છબી 

ડી-સ્ટોનિ તે એક મશીન છે જનેો ઉપયોગ આપલે 

અનાજમાિંથી પ્થરો દૂર કરવા માિે 

થાય છે, જનેો ઉપયોગ સફાઈ 

ન્સવભાગમાિં ન્સવન્સવધ અનાજ ન્સમલોમાિં 

વ્યાપકપણે થાય છે.   

રડસ્ક રિર્ાજક તે ન્સવભાજક વગણનુિં મશીન છે, જનેો 

ઉપયોગ સામા્ય રીતે જરૂરી 

અનાજમાિંથી ન્સબન જરૂરી અનાજને 

અસરકારક રીતે દૂર કરવા માિે થાય છે.   

ચુિંબકીય 

રિર્ાજક 

તે ન્સવભાજકનો એક િકાર છે જનેો 

ઉપયોગ શન્સક્તશાળી ઇલેક્િર ોમેગ્નેિનો 

ઉપયોગ કરીને આપેલ ઉત્પાદનમાિંથી 

ચુિંબકીય અશુન્સદ્ધઓ માિે થાય છે, જનેો 

ઉપયોગ ન્સવભાજન માિે ઉદ્યોગોની 

ન્સવશાળ શ્રેણીમાિં થાય છે. 
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એરસ્પિટેિ તે વધુ બારીક અશુન્સદ્ધઓ જમે કે 

બાકીની ગિંદકી, સમાન કદની 

અશુન્સદ્ધઓ, પાિંદડા વગેરનેે દૂર કરવા 

માિે રચાયેલ છે. 

 

ફડૂ ગ્રેડ કન્િેયિ આ મોન્સનિન્સરિંગ સત્તાવાળાઓ દ્વારા 

ન્સનધાણન્સરત ખાદ્ય સુરક્ષા ધોરણો જાળવવા 

માિે ફૂડ ગ્રેડ બેલ્િ ધરાવતા ક્વેયર છે 

 

  

2.7. સામાન્ય રનષ્ફળતાઓ અને ઉપાયો: 

 ક્રમાિંક.  સામાન્ય રનષ્ફળતાઓ ઉપાયો 

1. ન્સવન્સવધ મશીનની બોલ 

બેન્સરિંગ ન્સનષ્ફળતા 

1. ન્સવન્સવધ મશીનોમાિં તમામ બેન્સરિંગ્સનુિં યોગ્ય સમયાિંતર ે

ઉિંજને ઉિંજવુિં. 

2. ગિંભીર ન્સનષ્ફળતાઓને રોકવા માિે તમામ બેન્સરિંગની 

ન્સનયન્સમત બદલી. 

2. 

  

પાવર ડર ાઇવ ઓવરલોડ 1. અધણ-ટવચાન્સલત પ્લા્િના ન્સકટસામાિં ખાસ કરીને યોગ્ય 

વજન અને મીિન્સરિંગની ખાતરી કરો. 

2. કાયણક્ષમ કામગીરીની ખાતરી કરવા માિે લોન્સડિંગ 

ક્ષમતાના બફર કે્ષત્રમાિં ચેતવણી સે્સર ટથાન્સપત કરો. 

3. યાિંન્સત્રક ચાવીની 

ન્સનષ્ફળતા 

1. ખાતરી કરો કે યાિંન્સત્રક ચાવીઓ પૂવણ ન્સનધાણન્સરત 

ઓપરશેનલ લાઇફ મુજબ બદલવામાિં આવી છે. 

2. ઓવરલોન્સડિંગ અિકાવો. 

4. ઈ્િરફેસ નુકશાન 1. નવા ટથાન્સપત ઓિોમેન્સિક પ્લા્િમાિં આ સમટયા િબળ 

છે, વ્યન્સક્તએ પ્લા્િમાિં ન્સનયમો જાળવવાનુિં શીખવુિં 

જોઈએ અને ખાતરી કરવી જોઈએ કે કોઈ કમણચારી 

િર ા્સન્સમશન લાઈનની નજીક ન જાય, ન્સસવાય કે અન્સધકૃત 

હોય. 

2. જોડાણો માિે યોગ્ય શારીન્સરક કવચ પૂરિં  પાડો. 
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5. ફોતરાિં કાઢવા (હન્સલિંગ) અનાજમાિં આખા ફોતરાિં અકબિંધ છે. 

અશુન્સદ્ધઓ (ગિંદકી, ચાફ, વગેર)ે ને બહાર કાઢવા માિે ઘઉિંના 

દાણાના લોિ ને દળવા માિે વધારાની સફાઈ જરૂરી છે. 

 

2.8. પોર્ક મારહતી: 

100 ગ્રામ ખાદ્ય ર્ાગ દીિ ઘઉિં ના ઉત્પાદનોની િચના 

 ઘઉિં  

ઉત્પાદન 

પ્ર
ોટ

ીન
 1

 

ચ
િ
બ

ી 
1
 

ક
ાબ

ોર
દ

ત
 1

 

સ્
ટ

ાચ
ભ 1

 

કુ
િ

 

 ખ
ાિંડ

 

રિ
ટ

ાર
મ

ન
 ઇ

 2
 

રથ
ય

ામ
ીન

 2
 

રિ
બ

ોફ્
િે

રિ

ન
 

2
 

રન
ય

ાર
સ

ન
 2

 

ફ
ોિે

ટ
 3

 

ઘઉિંના 

બીજ 
26.7 9.2 44.7* 28.7* 16.0*1 22.0 2.01 0.72 45 ? 

ઘઉિં નુિં  

ર્ૂિંસુ   
14.1 5.5 26.8 2.0 3.8 2.6 0.89 0.36 29.6 260 

ઘઉિંનો 

િોટ 
12.6 2.0 68.5 66.8 1.7 0.6 0.30 0.07 1.7 51 

આખુિં 

ર્ોજન 

િોટ 

12.7 2.2 63.9 61.8 2.1 1.4 ઓ 0.09 ઓ 57 

સફેદ િોટ 

(સાદો) 
9.4 1.3 77.7 76.2 1.5 0.3 0.10 0.03 0.7 22 

સફેદ િોટ 

(સ્િ-

ઉછેિ) 

8.9 1.2 75.6 74.3 1.3 0.3* 0.10 0.03 0.7 19 

સફેદ િોટ 

(િોટિી 

બનાિિી) 

11.5 1.4 75.3 73.9 1.4 0.3* 0.10 0.03 0.7 31 

  

 (1 એકમો ગ્રામમાિં છે; 2 એકમો ન્સમલીગ્રામમાિં છે; 3 એકમો µg છે; *મૂલ્યો અિંદાન્સજત છે; 

^અનફન્સિણફાઇડ મૂલ્યો આપવામાિં આવ્યા નથી? હાજર પોષક તત્વોની માત્રા માિે કોઈ ડેિા 

આપવામાિં આવ્યો નથી). 
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2.9 સિંર્રિત રનકાસ અને િેચાિના પાસા: 

દન્સલયા યુગોથી ભારતીય ભોજનનો અન્સવભાજ્ ન્સહટસો છે અને તમારા ન્સદવસની શરૂઆત 

કરવા માિે તે સૌથી આરોગ્યિદ સારવાર માનવામાિં આવે છે. દન્સલયા ઘઉિંમાિંથી મેળવવામાિં 

આવે છે અને કેિલીકવાર તેને પન્સિમી દેશોમાિં તૂિેલા ઘઉિંના દાળ તરીકે ઓળખવામાિં આવે 

છે. વૈન્સશ્વક ઘઉિં  િોિીન માકેિનુિં કદ 2017 માિં 2 અબજ ડોલરને વિાવી ગયુિં છે અને 2024 

સુધીમાિં 4.2% સીએજીઆરથી વધુનો અિંદાજ છે. વૈન્સશ્વક ઘઉિં  િોિીન ઉદ્યોગની માિંગ છોડ 

આધાન્સરત પોષક આહારની વધતી માિંગને કારણે ચાલશે. ઉભરતી અથણવ્યવટથાઓમાિં કડક 

શાકાહારી વટતીમાિં વધારો. 

 

વૃદ્ધોની વધતી જતી વટતી, વેતનનુિં વધતુિં ટતર અને વધેલા શહેરીકરણને લીધે માલની 

માિંગમાિં વધારો થવાની શક્યતા છે. માિંસ, સીફૂડ, ફળો અને શાકભાજી જવેા ઉચ્ચ 

પોષણયુક્ત આહારની મયાણન્સદત પહોિંચને કારણે, ઓછી આવક ધરાવતા દેશોમાિં ઉણપનો 

વધતો વ્યાપ ઉદ્યોગના ન્સવકાસને વધુ વેગ આપશે. 
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પ્રકિિ 3 

પેકેરજિંગ 

  

3.1.       ઉત્પાદનની શેલ્ફ િાઇફ: 

-જિંતુઓનો ઉપદ્રવ એ એક સામા્ય સમટયા છે જનેો વેપારીઓ અને લોિ ન્સમલરો બિંને 

સામનો કર ે છે. અનાજ અને તેના ઉત્પાદનની સુસિંગતતા જાળવવી એ એક મુશ્કેલ કાયણ 

છે. યોગ્ય સિંભાળ અને સિંચાન્સલત કન્સ્ડશ્ડ આબોહવા સાથે, ડાન્સલયાને 1 વષણ સુધી 

નુકસાનના કોઈ ન્સચહ્નો ન્સવના સિંગ્રન્સહત કરી શકાય છે. ઘઉિંની આવરદા  ખૂબ સારી છે જ ે

થોડા મન્સહનાઓ સુધી લિંબાવી શકે છે. જાણવાની  વટતુ એ છે કે તે મૂળ ક્િેનર પર મળી 

શકે તેવી તારીખ "બેટિ બાય" અથવા "જો વધુ સારી રીતે ઉપયોગમાિં લેવાય તો" લાિંબા 

સમય સુધી સારી રહેશે. દન્સલયા તેની મુન્સદ્રત તારીખથી 8-10 મન્સહના સુધી ચાલે છે.  

દન્સલયાની શેલ્ફ લાઈફ નીચેની સરતો પર આધાન્સરત છે 

       સિંગ્રહ શરતો 

       સિંગ્રહ - તાપમાન અને ભજે 

       િોસ દૂષણ 

       અટવચ્છ પન્સરન્સટથન્સતઓ 

       ફ્લોર અને ન્સદવાલો પર ન્સતરાડો 

       દુકાનો પાસે પાણીનો ભરાવો  

       દુકાનો/સીડીઓ અને માળમાિં ન્સટપલજે અને પક્ષીઓનો મળ  

       લોિમાિં અનાજના સૂક્ષ્મજિંતુઓની હાજરી. 

અનાજ ઉત્પાદનોની શેલ્ફ લાઇફ સુધારવા માિે, ન્સમલરો દ્વારા નીચેની વધારાની સાવચેતીઓ 

લેવી જોઈએ:-  

      પીસવા માિે ટવચ્છ અને ધૂણીવાળા અનાજનો ઉપયોગ કરો. 

       સફાઈ લાઈનમાિં ટકોન્સરિંગ મશીનોનો ઉપયોગ કરો. 

       ઘઉિંના દાણામાિંથી તમામ અશુન્સદ્ધઓને અલગ કરવા માિે મહત્તમ કાયણક્ષમતા 

સાથે    

   સફાઈ મશીનો સેિ કરો  
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       એન્સલવેિર તન્સળયે અને આઉિલેટ્સ, અનાજ ક્વેયર ચાિ અને િેમ્પડણ  અનાજ 

ક્વેયસણ  

    પર ન ફરતા અનાજથી છુિકારો મેળવવા માિે સફાઈ લાઇનના મૃત ન્સખટસાને  

     વારિંવાર સાફ કરો. 

 ખાલી અનાજની થેલી ને ધુમાડો આપો. 

 દળતાિં પહેલા, િેમ્પડણ  અનાજમાિં ગિંદકી દૂર કરવા માિે ટકોરસણનો ઉપયોગ કરો 

  દળવાના  સાધનો વગેર ેન્સનયન્સમત સાફ કરો. 

  દરકે ઉપયોગ પહેલા પેન્સકિંગ સામગ્રીને ધુમાડો આપો. 

  અવારનવાર ડબ્બા અને ક્વેયસણ ધુમાડો આપો.  

 પાન્સકુંગ એન્સરયા અને ડાન્સલયા ટિોરજે એન્સરયા હિંમેશા સાફ રાખો. 

 વપરાયેલ પેકેન્સજિંગ સામગ્રીનો િકાર. 

  

3.2. દરિયા પેકેજિંગ: 

પેકેજીિંગ એ ઉત્પાદનના ક્િેનર અથવા રપેરને ન્સડઝાઇન અને ઉત્પાદન કરવાના કાયણનો 

સિંદભણ આપે છે. તે માકેન્સિિંગના સૌથી મહત્વપૂણણ ભાગોમાિંનુિં એક છે.  

ઉત્પાદન માિે યોગ્ય િકારનુિં પેક પસિંદ કરતી વખતે ઘણા પન્સરબળો ધ્યાનમાિં લેવા જરૂરી છે:  

 ઉત્પાદનની સામગ્રી. 

  ઉત્પાદનની અરજી. 

  સામગ્રી ન્સટથરતા. 

  કોઈપણ પયાણવરણીય પન્સરબળોથી રક્ષણ 

 ગ્રાહકને પેકની ટવીકાયણતા. 

 ન્સનયમનકારી, કાનૂની અને ગુણવત્તાના મુદ્દાઓ. 

  

પેકેરજિંગ સામગ્રીની િાક્ષરિકતાઓ: 

પસિંદ કરલેી સામગ્રીમાિં નીચેની લાક્ષન્સણકતાઓ હોવી આવશ્યક છે: 

 છેડછાડ-િન્સતકાર જરૂન્સરયાતો પૂરી કરવી આવશ્યક છે 

 ઉત્પાદન સાથે િન્સતન્સિયા આપવી જોઈએ નહીિં 

  તેઓએ તૈયારીને પયાણવરણીય પન્સરન્સટથન્સતઓથી બચાવવી જોઈએ 

   ન્સબન-ઝેરી હોવુિં જોઈએ 
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   ઉત્પાદનમાિં ગિંધ/ટવાદ આપવો જોઈએ નહીિં 

  એફડીએ મિંજૂર હોવુિં આવશ્યક છે. 

  

દન્સલયા સીધા ગની બેગમાિં, જ્થાબિંધ વેચાણ માિે ગની પોલી-લાઇન બેગમાિં અને છૂિક 

વેચાણ માિે લેન્સમનેિેડ પાઉચ અથવા પોલી-બેગમાિં પેક કરવામાિં આવે છે. 

  હેંરગિંગ બગે્સ- કન્સરયાણાની દુકાનો અને અ્ય શોન્સપિંગ આઉિલેટ્સમાિં લિકતી 

બેગનો સામા્ય રીતે ઉપયોગ થાય છે. તે એક િકારની પ્લાન્સટિક બેગ છે જનેા બિંને 

છેડા પાછળથી મધ્યમાિંથી સીવવામાિં આવે છે. હેંન્સગિંગ બેગમાિં િી-કિ હોલ હોય છે, 

જથેી તેને સરળ રીતે હુકમાિં લિકાવી શકાય છે અને તેને આકષણક રીતે જોઈ શકાય 

છે. 

  ઓશીકુિં  બેગ - ઓશીકુિં  બેગ પેકેજનો બીજો લાક્ષન્સણક િકાર છે. બેગને તેના 

આકાર માિે નામ આપવામાિં આવ્યુિં છે, જ ેગાદી જવેુિં છે. તે કન્સરયાણાની દુકાનમાિં 

કન્સરયાણાની દુકાનની છાજલીઓ પર પડેલા જોવા મળે છે અને તે વટતુઓ લઇ જવા 

માિે જાણીતા હતા. 

  ગુસેટેડ પોિી બગે્સ- ગુસેિેડ બેગને ઘણી વખત ફ્લેિ-બોિમ બેગ કહેવામાિં આવ ે

છે કારણ કે તેમાિં પ્લેિ મુકવામાિં આવે છે જનેે સપાિ રીતે દાબવામાિં આવે છે. જનેા 

કારણે બેગ વધુ ક્ષમતા માિે ન્સવટતૃત કરવામાિં આવે છે અને જો જરૂરી હોય તો 

બોક્સનો આકાર પણ રાખવામાિં આવે છે. આ િકારની પોલી બેગને હીિ સીલ, 

ટિેપલ અથવા િેપથી બિંધ કરી શકાય છે. તઓે એક જ બેગમાિં વધુ લોિ મેળવવા 

માિંગતા લોકો માિે સારી પોલી બેગ છે. 

  િિચીક પાઉચ- લવચીક પાઉચ મોિાભાગની પેકેજ્ડ વટતુઓ લઇ જવાનો એક 

સારો માગણ છે. તેને ન્સઝપર-સીલની સાથે બનાવી શકાય છે, જ ેઆિંતન્સરક સામગ્રીને 

ઉપયોગ માિે તાજી રાખે છે. લવચીક પાઉચ આિયણજનક ન્સિન્સ્િિંગ ક્ષમતાઓ આપ ે

છે, જથેી તમે પાઉચમાિં જ તમારી આકષણક િોડક્િ બ્રાન્સ્ડિંગ ઉમેરી શકો. ઘણા 

પાઉચ તેમના પોતાના પર ઉભા રહે છે, જ ેતમને તમારા શેલ્ફ દેખાવને સુધારવામાિં 

મદદ કર ેછે.  
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3.3. પેકેજિંગ: 

  પ્રાથરમક પેકેજિંગ: િાથન્સમક પેકેન્સજિંગ પકેેન્સજિંગ છે જ ે ઉત્પાદન સાથે નજીકથી 

જોડાયેલુિં છે અને ઘણીવાર તેને ગ્રાહક એકમ તરીકે ઓળખવામાિં આવે છે. િાથન્સમક 

પેકેજીિંગનો મુખ્ય ઉદે્દશ અિંન્સતમ ઉત્પાદનને સમાવી, રક્ષણ અને/અથવા સાચવવાનો 

છે, ખાસ કરીને ખરાબ ના થઇ જાય તેના માિે.  

 ગૌિ પેકેરજિંગ: ગૌણ પેકેન્સજિંગ મુખ્ય પેકેન્સજિંગનુિં બાહ્ય પેકેન્સજિંગ છે, જ ેપેકેજોને જોડે 

છે અને ન્સિન્સટિપ્શન ઘિકને વધુ આવરી લે છે અથવા ન્સચન્સહ્નત કર ેછે. 

 તૃતીય પેકેરજિંગ: તૃન્સતય પકેેન્સજિંગનો ઉપયોગ બલ્ક િોડક્ટ્સના સિંચાલન, પન્સરવહન 

અને ન્સડન્સલવરી માિે થાય છે. 

  

3.4. પેકેરજિંગ સામગ્રી: 

સેલ્યુલોઝ અને એલ્યુન્સમન્સનયમ વરખ ઉપરાિંત, પેકેન્સજિંગ િોડક્ટ્સ માિે બહુ મોિી માત્રામાિં 

પોન્સલમરીક સામગ્રીનો ઉપયોગ થાય છે. આવા હેતુઓ માિે પેપર બોડણ  અને મેિલ ક્િેનરનો 

પણ ઉપયોગ થાય છે. જ્ાર ે પેકેન્સજિંગ સામગ્રીની શ્રેણી ઉપલબ્ધ છે, પેકેજીિંગનો અિંન્સતમ 

ન્સવકલ્પ યોગ્ય શેલ્ફ લાઇફ, પેકેજીિંગ મશીનની કાયણક્ષમતા અને ન્સનમાણતા દ્વારા લન્સક્ષત માકેિ 

સેગમે્િ પર આધાન્સરત ખચણ પર આધાન્સરત છે. પેકેન્સજિંગ માધ્યમની સૌથી સામા્ય પસિંદગી 

પ્લાન્સટિક છે (સામા્ય રીતે લવચીક) કારણ કે તે જરૂરી સલામતી અને જાળવણી, ગ્રીસ સામે 

િન્સતકાર, શારીન્સરક શન્સક્ત, મશીનરી અને છાપવાની ક્ષમતા આપે છે. 

પ્લાન્સટિક જ ેવજનમાિં હળવા હોય છે તે પણ લોિના પેકેન્સજિંગ માિે સૌથી વધુ પસિંદ કરવામાિં 

આવતી સામગ્રી છે. લોિના પેકેજીિંગમાિં બદલાતા વલણો છે. પ્લાન્સટિક ન્સફલ્મો અને તેના 

લેન્સમનેિનો ઉપયોગ વધુ સારી ગુણધમો અને એલ્યુન્સમન્સનયમ લેન્સમનેટ્સને કારણે ભાવ અને 

વધુ સારી ફ્લેક્સ િેક ગણુધમોને કારણે થાય છે. પ્લાન્સટિક પેકેન્સજિંગ ઉત્પાદનો કે જનેો 

ઉપયોગ કરી શકાય છે તે નીચે વણણવેલ છે. 

 

પોિીપ્રોપીરિન- પોલીિોપીન્સલન ન્સફલ્મો પોન્સલઇન્સથન્સલન કરતા વધુ સારી ટપિતા ધરાવે છે 

અને જડતાને કારણે શ્રેષ્ઠ મશીનરીનો આનિંદ માણે છે. સારી વેતનક્ષમતાનો અભાવ એક 

સમટયા છે; જો કે, આ સમટયાને દૂર કરવા માિે પીવીડીસી અને ન્સવનાઇલ કોન્સિિંગનો ઉપયોગ 

કરવામાિં આવ્યો છે. પીપીની કેિલીક જાતો ખાસ કરીને ન્સિટિ-રપે એપ્લીકેશ્સ માિે 
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ન્સવકસાવવામાિં આવી છે કારણ કે તેમાિં ન્સિન્સટિિંગ પછી પોન્સઝશન લોક કરવાની ક્ષમતા હોય 

છે. 

  

પોિી રિનાઇિ ક્િોિાઇડ (પીિીસી) - પીવીસી એક સખત અને ટપિ ન્સફલ્મ છે જમેાિં 

નીચા ગેસ િર ા્સન્સમશન રિે છે. પીવીસીનો ઉપયોગ નાના આવરણ, બેગ અને પાઉચ તરીકે 

થઈ શકે છે. પીવીસી જ્ાર ેપોલીન્સવનાઇન્સલડેન ક્લોરાઇડ સાથે સહ-પોન્સલમરાઇઝ્ડ થાય છે 

ત્યાર ેતેને સારન તરીકે ઓળખવામાિં આવે છે. તે એક મોિંઘી સામગ્રી હોવાથી, તેનો ઉપયોગ 

માત્ર અવરોધ ગુણધમો અને ગરમીની સલામતી મેળવવા માિે થર તરીકે થાય છે. પીવીસી 

ન્સફલ્મનો ઉપયોગ ન્સિટિ રપે માિે પણ થાય છે, કારણ કે તેમાિં ન્સિટિ રીિે્શન ગુણધમો છે 

અને હાઇ-ટપીડ મશીનો પર ઉત્તમ છે. 

 

પોરિએસ્ટસભ (પીઈટી) અને પોરિમાઇડ (પીએ) - પોન્સલઇન્સથન્સલન િેરફેથાલેિ ન્સફલ્મમાિં 

ઉચ્ચ તાણ શન્સક્ત, ચળકાિ અને જડતા તેમજ પિંચર િન્સતકાર હોય છે. તે મધ્યમ 

ડબલ્યુવીિીઆર ધરાવે છે પરિંતુ અન્સટથર અને વાયુઓ માિે સારો અવરોધ છે. ગરમી સીલ 

ન્સમલકત પૂરી પાડવા માિે, પીઈિી સામા્ય રીતે અ્ય સબટિરેટ્સમાિં લેન્સમનેિેડ હોય 

છે. નાયલો્સ અથવા પોન્સલઆમાઇર્ડસ પીઈિી જવેી જ હોય છે પરિંતુ તેમાિં ઉચ્ચ 

ડબલ્યુવીિીઆર હોય છે.  
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પ્રકિિ 4 

ખોિાક સિામતી અન ેએફએસએસએઆઇ ધોિિો  

  

4.1.       એફએસએસએઆઇ નો પરિચય: 

ફૂડ સેફ્િી એ્ડ ટિા્ડર્ડસણ ઓથોન્સરિી ઓફ ઈન્સ્ડયા (એફએસએસએઆઇ) ની ટથાપના ફૂડ 

સેફ્િી એ્ડ ટિા્ડર્ડસણ, 2006 હેઠળ કરવામાિં આવી છે જ ેન્સવન્સવધ ન્સવભાગોમાિં અત્યાર સુધી 

ખાદ્ય સિંબિંન્સધત મુદ્દાઓને ન્સનયિંન્સત્રત કરનારા ન્સવન્સવધ કૃત્યો અને આદેશોને એકીકૃત કર ે

છે. એફએસએસએઆઇ ખોરાક માિે ધોરણો નક્કી કરવા માિે જવાબદાર છે જથેી વ્યવહાર 

કરવા માિે એક શરીર હોય અને ગ્રાહકો, વેપારીઓ, ઉત્પાદકો અને રોકાણકારોના મનમાિં 

કોઈ મૂિંઝવણ ન હોય. આ કાયદાનો ઉદે્દશ્ય મલ્િી લેવલ, મન્સલ્િ-ન્સડપાિણમે્િલ કિંિર ોલથી 

કમા્ડની એક લાઇનમાિં ખસેડીને ખાદ્ય સલામતી અને ધોરણોને લગતી તમામ બાબતો માિે 

એક જ સિંદભણ ન્સબિંદુ ટથાન્સપત કરવાનો છે. 

 

ફડૂ સેફ્ટી એન્ડ સ્ટાન્ડડભ એક્ટ, 2006 ની હાઇિાઇટ્સ - 

ખાદ્ય ભેળસેળ ન્સનવારણ અન્સધન્સનયમ, 1954, િૂિ િોડક્િ ઓડણર, 1955, મીિ ફૂડ િોડક્િ 

ઓડણર, 1973, વજેીિેબલ ઓઇલ િોડક્ટ્સ (કિંિર ોલ) ઓડણર, 1947, ખાદ્ય તેલ પેકેજીિંગ 

(રગે્યુલેશન) ઓડણર 1988, દ્રાવક કાઢવામાિં આવેલ તેલ, ડી- તેલયુક્ત ભોજન અને ખાદ્ય લોિ 

(ન્સનયિંત્રણ) ઓડણર, 1967, દૂધ અને દૂધની બનાવિનો ઓડણર, 1992 વગેર ે એફએસએસ 

એક્િ, 2006 શરૂ થયા બાદ રદ કરવામાિં આવશે. 

આ કાયદો ખાદ્ય સલામતી અને ધોરણોને લગતી તમામ બાબતો માિે બહુન્સવધ ટતર, બહુ-

ન્સવભાગીય ન્સનયિંત્રણમાિંથી આદેશની એક લાઇનમાિં ખસેડીને એક જ સિંદભણ ન્સબિંદુ ટથાન્સપત 

કરવાનુિં લક્ષ્ય ધરાવે છે. આ માિે, આ કાયદો ટવતિંત્ર વૈધાન્સનક સત્તામિંડળની ટથાપના કર ેછે - 

ન્સદલ્હીમાિં મુખ્ય કાયાણલય સાથે ફૂડ સેફ્િી એ્ડ ટિા્ડર્ડસણ ઓથોન્સરિી ઓફ ઇન્સ્ડયા 

(એફએસએસએઆઇ) અને ટિેિ ફૂડ સેફ્િી ઓથોન્સરિીઝ એક્િની ન્સવન્સવધ જોગવાઈઓનો 

અમલ કરશે  

  

ઓથોરિટીની સ્થાપના- 

આરોગ્ય અને પન્સરવાર કલ્યાણ મિંત્રાલય, ભારત સરકાર એફએસએસએઆઇ ના 

અમલીકરણ માિે વહીવિી મિંત્રાલય છે. ભારત સરકાર દ્વારા ફૂડ સેફ્િી એ્ડ ટિા્ડર્ડસણ 
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ઓથોન્સરિી (એફએસએસએઆઇ) ના અધ્યક્ષ અને મુખ્ય કાયણકારી અન્સધકારીની ન્સનમણૂક 

પહેલાથી જ કરવામાિં આવી છે. અધ્યક્ષ ભારત સરકારના સન્સચવના હોદ્દા પર છે. 

  

4.2.        એફએસએસએઆઇ નોિંધિી અને િાઇસરન્સિંગ પ્રરક્રયા:  

ફૂડ સેફ્િી એ્ડ ટિા્ડર્ડસણ (એફએસએસ) એક્િ, 2006 ની કલમ 31 (1) અનુસાર, દેશમાિં 

દરકે ફૂડ ન્સબઝનેસ ઓપરિેર (એફબીઓ) ને ફૂડ સેફ્િી એ્ડ ટિા્ડર્ડસણ ઓથોન્સરિી ઓફ 

ઇન્સ્ડયા (એફએસએસએઆઇ) હેઠળ લાઇસ્સ મળવુિં જરૂરી છે.  

એફએસએસ (લાઇસન્સ્સિંગ અને રન્સજટિરેશન) રગે્યુલેશ્સ, 2011 મુજબ, એફબીઓને 3 

િાયર ન્સસટિમમાિં લાઇસ્સ અને રન્સજટિરેશન આપવામાિં આવે છે. 

 નોિંધણી - 12 લાખ રૂન્સપયાથી ઓછી વાન્સષણક િનણઓવર ધરાવતી નાની 

એફબીઓએસ માિે 

 રાજ્નુિં લાયસ્સ - મધ્યમ કદના ખાદ્ય ઉત્પાદકો, િોસેસર અને િર ા્સપોિણસણ માિે 

  સે્િરલ લાયસ્સ - મોિા પાયે ખાદ્ય ઉત્પાદકો, િોસેસર અને િર ા્સપોિણરો માિે 

 

એફએસએસએઆઇ િજસ્ટરેશન એફએસએસએઆઇ િેબસાઈટ પિ ફડૂ સેફ્ટી 

કમ્પ્િાયન્સ રસસ્ટમ (એફઓએસસીઓએસ) દ્વાિા કિિામાિં આિે છે. 

 એફઓએસસીઓએસ એ ફૂડ લાઇસન્સ્સિંગ અને રન્સજટિરેશન ન્સસટિમ 

(એફએલઆરએસ) ને બદલ્યુિં છે. 

 નાના ફૂડ ન્સબઝનેસ ઓપરિેરોએ એફએસએસએઆઇ નોિંધણી િમાણપત્ર મેળવવુિં 

જરૂરી છે 

 "પેિી ફૂડ મે્યુફેક્ચરર" નો અથણ એ છે કે કોઈપણ ખાદ્ય ઉત્પાદક, જ ે પોતે ખાદ્ય 

પદાથણનુિં ઉત્પાદન કર ેછે અથવા વેચે છે અથવા નાનો છૂિક વેપારી, હકર, િવાસી 

ન્સવિેતા અથવા કામચલાઉ ટિોલ ધારક (અથવા) કેિરર ન્સસવાય કોઈપણ ધાન્સમણક 

અથવા સામાન્સજક મેળાવડામાિં ખોરાકનુિં ન્સવતરણ કર ેછે;  

અથિા 

અ્ય ખાદ્ય વ્યવસાયો જમેાિં નાના પાયે અથવા કુિીર અથવા આવા અ્ય ઉદ્યોગો જ ેખાદ્ય 

વ્યવસાય સાથે સિંબિંન્સધત છે અથવા નાના ખાદ્ય વ્યવસાય સાથે વાન્સષણક િનણઓવર રૂ. 12 

લાખ અને/અથવા જનેી ખોરાકની ક્ષમતા (દૂધ અને દૂધના ઉત્પાદનો અને માિંસ અને માિંસ 

ઉત્પાદનો ન્સસવાય) દરરોજ 100 ન્સકલો/ન્સલિરથી વધુ નથી 
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કોઈ પણ વ્યન્સક્ત અથવા એકમ કે જ ેનાનકડા ફૂડ ન્સબઝનેસ ઓપરિેર તરીકે વગીકૃત કરતુિં 

નથી તેણે ભારતમાિં ફૂડ ન્સબઝનેસ ચલાવવા માિે એફએસએસએઆઇ લાયસ્સ મેળવવુિં 

જરૂરી છે. 

   

એફઓએસસીઓએસ િાઇસન્સ - બે પ્રકાિ - િાજ્ય એફઓએસસીઓએસ િાઇસન્સ 

અને કેન્રીય એફઓએસસીઓએસ િાઇસન્સ  

વ્યવસાયના કદ અને િકૃન્સતના આધાર,ે લાઇસ્સ આપતી સત્તા બદલાશે. 

 મોિા ખાદ્ય ઉત્પાદક/િોસેસસણ/િર ા્સપોિણસણ અને ખાદ્ય ઉત્પાદનોના આયાતકારોન ે

કે્દ્રીય એફઓએસસીઓએસ લાયસ્સની જરૂર છે. 

  મધ્યમ કદના ફૂડ ઉત્પાદકો, િોસેસર અને િર ા્સપોિણરોને રાજ્ એફઓએસસીઓએસ 

લાયસ્સની જરૂર છે. 

  લાઇસ્સ અવન્સધ: એફબીઓ દ્વારા ન્સવનિંતી મુજબ 1 થી 5 વષણ. 

  વધુ વષો માિે એફઓએસસીઓએસ લાયસ્સ મેળવવા માિે વધાર ેફી. 

 જો એફબીઓ એક કે બે વષણ માિે લાયસ્સ મેળવ્યુિં હોય, તો લાઇસ્સની સમાન્સિ 

તારીખના 30 ન્સદવસ પહેલા નવેસર કરી શકાય છે. 

  

4.3.        ફડૂ સેફ્ટી અને એફઓએસસીઓએસ ધોિિો અને રનયમો: 

“2.4.6 અનાજ 2.4.6.2. ઘઉિં ”: 1. આટ્ટા અથવા પન્સરણામી આટ્ટા એિલે ઉિં દરના વાળ 

અને મળમૂત્રથી મુક્ત ટવચ્છ ઘઉિં ને પીસવા અથવા પીસીને મેળવવામાિં આવેલ બરછિ 

ઉત્પાદન તે નીચેના ધોરણોને અનુરૂપ હોવુિં જોઈએ:-   

ક્રમ. િાક્ષરિકતાઓ જરૂરિયાત 

1. ભજે, વજન દ્વારા 14 િકાથી વધુ નહીિં (બે કલાક માિે 130° સી - 

133° સી પર પલ્વરાઇઝ્ડ અનાજને ગરમ કરીને મેળવવામાિં 

આવે છે).  

2. ન્સવદેશી બાબત 

(બાહ્ય બાબત) 

1 િકાથી વધુ નહીિં. જનેુિં વજન 0.25 િકાથી વધુ 

નથી. ખન્સનજ વજન િમાણે હશે 

3. અ્ય ખાદ્ય અનાજ વજન દ્વારા 6 િકાથી વધુ નહીિં. 
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4. ક્ષન્સતગ્રટત અનાજ કનણલ બિંિ અસરગ્રટત અનાજ અને અસરગ્રટત અનાજ 

સન્સહત વજન દ્વારા 6.0 િકાથી વધુ નહીિં. કનણલ બિંિ 

અસરગ્રટત અનાજ અને એગોિ અસરગ્રટત અનાજની 

મયાણદા વજન દ્વારા અનુિમે 3.0 િકા અને 0.05 િકાથી વધુ 

ન હોવી જોઈએ. 

5. ઝીણા દાણા ગણતરી દ્વારા 10 િકાથી વધુ નહીિં. 

6. યુન્સરક એન્સસડ િન્સત ન્સકલો 100 ન્સમન્સલગ્રામથી વધુ નહીિં.  

7 ન્સડઓન્સક્સનીવાલેનોલ િન્સત ન્સકલો 1000 માઇિોગ્રામથી વધુ નહીિં 

તે નીચેના ધોરણોને પણ અનુરૂપ રહેશે જમે કે:-  

  જો કે ન્સવદેશી પદાથો, અ્ય ખાદ્ય અનાજ અને ક્ષન્સતગ્રટત અનાજની કુલ રકમ 

વજનના 12 િકાથી વધુ ન હોવી જોઈએ.  

  

  

ખાદ્ય સુિક્ષા 

ભાગ I - નોિંધણી માિે અરજી કરતા પેિી ફૂડ ન્સબઝનેસ ઓપરિેરો દ્વારા અનુસરવામાિં 

આવનાર સામા્ય આરોગ્યિદ અને ટવચ્છતા િથાઓ 

ફડૂ ઉત્પાદક/ પ્રોસેસિ/ હેન્ડિિ માટે સ્િચ્છતા અને આિોગ્યપ્રદ આિશ્યકતાઓ 

જ્ાિં ખોરાકનુિં ઉત્પાદન, િન્સિયા અથવા હે્ડલ કરવામાિં આવે છે તે જગ્યા નીચેની 

આવશ્યકતાઓનુિં પાલન કરશે: 

1. પન્સરસર ટવચ્છ જગ્યામાિં ન્સટથત હોવુિં જોઈએ અને ગિંદા વાતાવરણથી મુક્ત હોવુિં 

જોઈએ અને એકિંદર ટવચ્છ વાતાવરણ જાળવવુિં જોઈએ. તમામ નવા એકમો 

પયાણવરણ િદૂન્સષત ન્સવટતારોથી દૂર ટથાપવામાિં આવશે. 

2. ઉત્પાદન માિે ખાદ્ય વ્યવસાય કરવા માિેના પન્સરસરમાિં એકિંદર ટવચ્છ વાતાવરણ 

જાળવવા માિે ઉત્પાદન અને સિંગ્રહ માિે પૂરતી જગ્યા હોવી જોઈએ. 

3. પન્સરસર ટવચ્છ, પૂરતા િમાણમાિં િકાન્સશત અને વેન્સ્િલેિેડ અને હલનચલન માિે 

પૂરતી ખાલી જગ્યા હોવી જોઈએ. 

4. ફ્લોર, છત અને ન્સદવાલો સાઉ્ડ ન્સટથન્સતમાિં જાળવવા જોઈએ. તેઓ ફ્લેન્સકિંગ પેઇ્િ 

અથવા પ્લાટિર વગર સરળ અને સાફ કરવા માિે સરળ હોવા જોઈએ. 
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5. ફ્લોર અને ટકિણ  કરલેી ન્સદવાલોને જિંતુઓથી મુક્ત રાખવા જરૂન્સરયાત મુજબ 

અસરકારક જિંતુનાશક સાથે પન્સરસરમાિં ધોવા જોઈએ. વ્યવસાયના સિંચાલન 

દરન્સમયાન કોઈ છિં િકાવ કરવો જોઈએ નહીિં, પરિંતુ તેના બદલે પન્સરસરમાિં આવતા ટિે 

માખીઓને મારવા માિે ફ્લાય ટવાટ્સનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. ન્સવ્ડોઝ, 

દરવાજાને જાળી સાથે ફીિ કરવામાિં આવશે, જ ે યોગ્ય જિંતુ મુક્ત બનાવવા માિે 

યોગ્ય છે ઉત્પાદનમાિં વપરાયેલ પાણી પીવાલાયક રહેશે અને જો જરૂરી હોય તો 

પાણીની રાસાયન્સણક અને બેક્િેન્સરયોલોજીકલ તપાસ કોઈપણ સમયાિંતર અિંતરાલ ે

િયોગશાળામાિં કરવામાિં આવશે.  

6. પન્સરસરમાિં પીવાલાયક પાણીનો સતત પુરવઠો સુન્સનન્સિત થવો જોઈએ. તૂિક તૂિક 

પાણીનો પુરવઠો, ખોરાક અથવા ધોવા માિે વપરાતા પાણી માિે પૂરતી સિંગ્રહ 

વ્યવટથા કરવામાિં આવશે. 

7. કામ કરતી વખતે સાધનો અને મશીનરીની એવી ન્સડઝાઇનની હોવી જોઈએ જ ે

સરળ સફાઈની પરવાનગી આપે. ક્િેનર, િેબલ, મશીનરીના કાયણકારી ભાગો 

વગેરનેી સફાઈ માિેની વ્યવટથા પૂરી પાડવામાિં આવશે. 

8. કોઈ જહાજ, ક્િેનર અથવા અ્ય સાધનો, જનેો ઉપયોગ ટવાટ્ય માિે હાન્સનકારક 

ધાતુના દૂષણનુિં કારણ બની શકે છે તેને ખોરાકની તૈયારી, પેન્સકિંગ અથવા સિંગ્રહમાિં 

ઉપયોગમાિં લેવાશે નહીિં. (તાિંબા અથવા ન્સપત્તળના વાસણોમાિં યોગ્ય અટતર હોવુિં 

જોઈએ). 

9. મોલ્ડ/ ફૂગ અને ઉપદ્રવના ન્સવકાસથી મુન્સક્ત સુન્સનન્સિત કરવા માિે તમામ સાધનોને 

સાફ, ધોવા, સૂકવવા પડે છે. 

10. યોગ્ય ન્સનરીક્ષણ કરવા માિે તમામ સાધનો ન્સદવાલોથી સારી રીતે દૂર રાખવામાિં 

આવશે. 

11. કાયણક્ષમ ડર ેનજે ન્સસટિમ હોવી જોઈએ અને ખરાબ માલના ન્સનકાલ માિે પૂરતી 

જોગવાઈઓ હોવી જોઈએ. 

12. િોસેન્સસિંગ અને તૈયારીમાિં કામ કરતા કામદારોએ ટવચ્છ ડગલો, હાથ મોજા અને માથે 

િોપીનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

13. ચેપી રોગોથી પીડાતા લોકોને કામ કરવાની મિંજૂરી આપવામાિં આવશે નહીિં. કોઈપણ 

કાપ અથવા ઘા હિંમેશા ધનકાયેલા રહેશે અને વ્યન્સક્તને ખોરાક સાથે સીધા સિંપકણમાિં 

આવવા દેવા જોઈએ નહીિં. 
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14. તમામ ફૂડ હે્ડલસે કામ શરૂ કરતા પહેલા અને દરકે વખતે શૌચાલયનો ઉપયોગ 

કયાણ પછી તેમની આિંગળીઓના નખ સુવ્યવન્સટથત અને હાથ સાબુ અથવા ન્સડિજણ્ િ 

અને પાણીથી ધોવા જોઈએ. ખોરાકની સિંભાળ િન્સિયા દરન્સમયાન શરીરના ભાગો 

અન ેવાળને ખિંજવાળવાનુિં િાળવુિં જોઈએ  

15. બધા ખાદ્ય પદાથણની સિંભાળ રાખનાર ેનખ અને છૂિક ઘરણેાિં કે જ ેખોરાકમાિં પડી 

શકે છે તેને િાળવા જોઈએ અને તેમના ચહેરા અથવા વાળને ટપશણ કરવાનુિં િાળવુિં 

જોઈએ. 

16. ખાસ કરીને ખોરાક સિંભાળતી વખતે પન્સરસરમાિં ખાવા, ચાવવા, ધૂમ્રપાન, થૂિંકવુિં નન્સહ. 

17. સિંગ્રન્સહત અથવા વેચાણ માિે બનાવાયેલ તમામ લેખો વપરાશ માિે યોગ્ય રહેશે 

અને દૂષણ િાળવા માિે યોગ્ય આવરણ ધરાવશે. 

18. ખાદ્યપદાથોના પન્સરવહન માિે ઉપયોગમાિં લેવાતા વાહનો સારી રીતે સમારકામ અને 

ટવચ્છ રાખવા જોઈએ. 

19. પેકેજ્ડ ટવરૂપે અથવા ક્િેનરમાિં પન્સરવહન દરન્સમયાન ખોરાક જરૂરી તાપમાન 

જાળવશે. 

20. જિંતુનાશકો / જિંતુનાશક પદાથો અલગથી રાખવામાિં આવશે અને સિંગ્રન્સહત કરવામાિં 

આવશે અને `ખાદ્ય ઉત્પાદન / સિંગ્રહ / સિંચાલન ન્સવટતારોથી દૂર. 

 

4.4 િેબરિિંગ ધોિિો (એફ એફ એસ નુિં રનયમન 2.5)  

ખાદ્ય ભેળસેળ ન્સનવારણ (પીએફએ) ન્સનયમો, 1955 ના ભાગ 2.4 અને 1977 ના વજન અને 

માપદિં ડો (પેકેજ્ડ કોમોન્સડિીઝ) ન્સનયમોના ભાગ 2.4 માિં દશાણવ્યા મુજબ પેકેજ્ડ ફૂડ િોડક્ટ્સ 

માિે લેબન્સલિંગ આવશ્યકતાઓ, લેબલમાિં નીચેની માન્સહતી હોવી જરૂરી છે: 

1. નામ, વેપારનુિં નામ અથવા વણણન 

2. વજન અથવા વોલ્યુમ દ્વારા તેમની રચનાના ઉતરતા િમમાિં ઉત્પાદનમાિં વપરાતા 

ઘિકોનુિં નામ   

3. ઉત્પાદક/પેકર, આયાતકાર, આયાત કરલેા ખોરાકના મૂળ દેશનુિં નામ અને સિંપૂણણ 

સરનામુિં (જો ખાદ્ય સામગ્રી ભારતની બહાર બનાવવામાિં આવે છે, પરિંતુ ભારતમાિં 

પેક કરવામાિં આવે છે) 

4. પોષણ માન્સહતી 

5. ફૂડ એન્સડન્સિવ્સ, કલસણ અને ફ્લેવસણ સિંબિંન્સધત માન્સહતી 
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6. ઉપયોગ માિે સૂચનાઓ 

7. વજે અથવા નોન-વજે ન્સસમ્બોલ 

8. ચોખ્ખુિં વજન, સમાન્સવિોની સિંખ્યા અથવા વોલ્યુમ 

9. ન્સવન્સશિ બેચ, લોિ અથવા કોડ નિંબર 

10. ઉત્પાદન અને પેકેન્સજિંગનો મન્સહનો અને વષણ 

11. મન્સહનો અને વષણ કે જનેા દ્વારા ઉત્પાદનનો શ્રેષ્ઠ વપરાશ થાય છે 

12. મહત્તમ છૂિક ન્સકિંમત 

પૂરી પાડવામાિં આવેલ કે (i) કાચી કૃન્સષ ચીજવટતુઓ, જમે કે, ઘઉિં , ચોખા, અનાજ, લોિ, 

મસાલા ન્સમશ્રણ, જડીબુટ્ટીઓ, મસાલા, િેબલ મીઠુિં , ખાિંડ, ગોળ જવેા ખોરાકના ન્સકટસામાિં 

પોષક માન્સહતી જરૂરી ન પણ હોય. અથવા ન્સબન-પૌન્સિક ઉત્પાદનો, જમે કે, દ્રાવ્ય ચા, કોફી, 

દ્રાવ્ય કોફી, કોફી-ન્સચકોરી ન્સમશ્રણ, પેકેજ્ડ પીવાનુિં પાણી, પેકેજ્ડ ન્સમનરલ વોિર, 

આલ્કોહોન્સલક પીણાિં અથવા લોિ અને શાકભાજી, િોસેટડ અને િી-પેકેજ્ડ ન્સમશ્ર શાકભાજી, 

લોિ, શાકભાજી અને ઉત્પાદનો કે જમેાિં એક ઘિક, અથાણુિં, પાપડ અથવા તાત્કાન્સલક 

વપરાશ માિે પીરસવામાિં આવતા ખોરાકનો સમાવેશ થાય છે જમે કે હોન્સટપિલો, હોિલોમાિં 

અથવા ફૂડ સન્સવણસ ન્સવિેતાઓ દ્વારા પીરસવામાિં આવે છે, અથવા જ્થામાિં મોકલાયેલ 

ખોરાક જ ેગ્રાહકોને તે ટવરૂપમાિં વેચાણ માિે નથી. 

  

જ્યાિં પિ િાગુ પડે છે, ઉત્પાદન િેબિમાિં નીચેના પિ હોિા જોઈએ 

ઇરને્સડયેિેડ ફૂડના ન્સકટસામાિં ઇરને્સડયેશન અને લાયસ્સ નિંબરનો હેતુ. રિંગ સામગ્રીનો બાહ્ય 

ઉમેરો. 

માિંસાહારી ખોરાક એિલે કોઈપણ ખોરાક કે જમેાિં પક્ષીઓ, તાજા િાણી અથવા દન્સરયાઈ 

િાણીઓ, ઇિં ડા અથવા કોઈપણ િાણી મૂળના ઉત્પાદનનો સમાવેશ થાય છે, જમેાિં દૂધ 

અથવા દૂધના ઉત્પાદનોનો સમાવેશ થતો નથી, જમેાિં કોઈપણ િાણીનો સિંપૂણણ અથવા થોડો 

ભાગ હોય છે. બ્રાઉન રિંગથી ભરલેા વતુણળમાિં બ્રાઉન ટક્વેર રૂપરખેા મુખ્યત્વે પેકેજ પર 

િદન્સશણત થાય છે, જ ેખોરાકના નામ અથવા બ્રા્ડ નામની નજીકમાિં ન્સડટપ્લે લેબલ પર હોય 

છે.  

શાકાહારી ખોરાકમાિં ચોરસની અિંદર લીલા રિંગથી ભરલેા વતુણળનુિં સમાન િતીક હોવુિં જોઈએ 

જમેાિં લીલી રૂપરખેા મુખ્યત્વે િદન્સશણત થાય છે.પેકેજ પર સુરન્સક્ષત રીતે જોડાયેલ લેબલ પર 

અિંગ્રજેી અથવા ન્સહ્દીમાિં તમામ ઘોષણાઓ છાપવામાિં આવે છે અથવા આયાતી પેકેજ 
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ધરાવતા વધારાના રપેર પર બનાવવામાિં આવે છે, અથવા પેકેજ પર જ છાપવામાિં આવે છે, 

અથવા કાડણ  અથવા િેપ પર ન્સનન્સિતપણે જોડાયેલ હોઈ શકે છે. 

  

ન્સનકાસકારોએ ભારતમાિં ન્સનકાસ કરવા માિેના ઉત્પાદનો માિે લેબલ ન્સડઝાઇન કરતા પહેલા 

એફએફએસ (પેકેન્સજિંગ અને લેબન્સલિંગ) રગે્યુલેશન 2011ના િકરણ 2 અને ફૂડ સેફ્િી એ્ડ 

ટિા્ડર્ડસણ (પેકેન્સજિંગ અને લેબન્સલિંગ) રગે્યુલેશનની સમીક્ષા કરવી 

જોઈએ. એફએસએસએઆઇ એ લેબન્સલિંગ રગે્યુલેશનમાિં સુધારો કયો અને તે માિે એક ડર ાફ્િ 

નોન્સિન્સફકેશન 11 એન્સિલ, 2018 ના રોજ િકાન્સશત થયુિં, ડબલ્યુિીઓ સભ્ય દેશો તરફથી 

ન્સિપ્પણીઓ આમિંન્સત્રત કરવામાિં આવી અને િાિ થયેલી ન્સિપ્પણીઓ સમીક્ષા હેઠળ છે અને 

િકાશનની તારીખ અજ્ઞાત છે. 

  

એફએસએસ પેકેજીિંગ અને લેબન્સલિંગ રગે્યુલેશન 2011 મુજબ, મન્સલ્િ-પીસ પેકેજો સન્સહત 

"ન્સિ-પેકેજ્ડ" અથવા "િી પેક્ડ ફૂડ", લેબલ પર ફરન્સજયાત માન્સહતી હોવી જોઈએ. 
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પ્રકિિ 5 

માઇક્રો/અસિંગરિત ઉદ્યોગો માટે તક 

  

5.1.       પી.એમ એફએમઇ યોજના: 

ફૂડ િોસેન્સસિંગ ઇ્ડટિર ીઝ (એમઓએફપીઆઇ), રાજ્ો સાથે ભાગીદારીમાિં, અપ-ગ્રેડેશન 

માિે નાણાકીય, તકનીકી અને વ્યવસાન્સયક સહાય પૂરી પાડવા માિે ઓલ ઇન્સ્ડયા સે્િરલ 

ટપો્સડણ  "માઇિો ફૂડ િોસેન્સસિંગ એ્િરિાઇઝ ટકીમ (પી.એમ એફએમઇ ટકીમ)" શરૂ કરી 

છે. હાલના માઇિો ફૂડ િોસેન્સસિંગ સાહસો યોજનાના ઉદે્દશો છે: 

I. જીએસિી, એફએસએસએઆઇએ ટવચ્છતા ધોરણો અને ઉદ્યોગ આધાર માિે નોિંધણી 

સાથે અપ-ગ્રેડેશન અને ઔપચાન્સરકરણ માિે મૂડી રોકાણ માિે સમથણન કર ેછે; 

II. કુશળ તાલીમ દ્વારા ક્ષમતા ન્સનમાણણ, ખાદ્ય સલામતી, ધોરણો અને ટવચ્છતા અને 

ગુણવત્તા સુધારણા પર તકનીકી જ્ઞાન આપવુિં;  

III. ડીપીઆર તૈયાર કરવા, બેંક લોન મેળવવા અને અપગ્રેડેશન માિે હે્ડ હોન્સલ્ડિંગ સપોિણ ; 

IV. ખેડૂત ઉત્પાદક સિંટથાઓ (એફપીઓ), ટવ સહાય જૂથો (એસએચજી), મૂડી રોકાણ માિે 

ઉત્પાદક સહકારી, સામા્ય ઇ્િાટિર ક્ચર અને સપોિણ  બ્રાન્સ્ડિંગ અને માકેન્સિિંગને િેકો.  
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