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1.  पिरचय 

भारत अपने कुल क्षेत्र के लगभग एक चौथाई भाग पर िविभन्न प्रकार के चावलों की खेती कर रहा ह।ै 

भारत में चावल की खेती कुल खाद्यान्न उत्पादन का लगभग 45% योगदान देती ह ैऔर राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा 

प्रणाली में एक महत्वपूणर् भूिमका िनभाती ह।ै भारत में चावल की खेती कई प्रकार की होती ह ैऔर िविभन्न 

पयार्वरणीय पिरिस्थितयों के अनुसार अनुकूिलत की जाती एक पोषक अनाज की फसल ह ैऔर ऊजार् का मुख्य 

स्रोत ह।ै चावल में प्रचुर मात्रा में िनयािसन होता ह ैऔर इसमें कैिल्शयम, आयरन, राइबोफ्लेिवन और थायिमन 

की बहुत कम मात्रा होती ह।ै चावल की िविभन्न िकस्मों के बीच, कुछ िकस्म ग्लूिटनस गुणों का प्रदशर्न करती हैं। 

असम राज्य में, लगभग 41 पारपंिरक मोमी चावल की िकस्मों की खेती की जाती ह।ै अलग-अलग बोरा चावल 

की फसलों में से जोताबोरा, मालभोगबोरा, गाँधीबोरा, खामतीबोरा, घीवयूबोरा, तथा माउबोरा कुछ महत्वपूणर् 

प्रजाितयां में से एक ह।ै आमतौर पर, चावल अमाइलोज और एमाइलोपेिक्टन से बना होता ह।ै 

बोरा चावलो में एमाइलोपेिक्टन की मात्रा एमाइलोज सामग्री की तुलना में काफी अिधक होती ह।ै 

एमाइलोपेिक्टन एक अत्यिधक शािखत अण ुह ैजो चावल को िचपिचपी प्रकृित देता ह।ै ग्लूिटनस चावल के दान े

अपारदशीर् और िचपिचप ेपकत ेहैं। इसके अलावा, बोरा चावल में िचपकन ेवाल ेगुण होत ेहैं और िविभन्न पारपंिरक 

उत्पादों जैस ेिपठास, फ्लेक्ड चावल, सैंडोहुगुरी, आिद के िलए उपयुक्त होत ेहैं। इस क्षेत्र में कई समुदाय बोरा 

चावल स ेउच्च स्तर की चावलों से बनने वाली िबयर बनाते हैं। यह दवा िवतरण उपकरणों के िवकास के िलए 

भी उपयुक्त ह।ै ग्लूिटनस चावल की वजह से बहुत सी गैर राज्य कंपिनयां तात्कािलक और पैकेट भोजन तथा 

बैटरी घटक आिद बनाने के िलए आकिषर् त हुई ह।ै चावल के इस वगर् स ेतैयार खाद्य पदाथोर्ं की न केवल एक 

बड़ी मांग ह ैअिपत ुस्थानीय और घरले ूबाजार में इसकी िनयार्त क्षमता भी ह।ै 
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आकृित 1. बोरा चावल 

 

 

 

2. धान से चावल प्रसंस्करण के िलए 

2.1 पारबॉयिलंग 

धान की िमिलंग स ेपहल ेउस ेपारबॉयिलंग एक महत्वपूणर् कदम ह।ै यह एक हाइड्रोथमर्ल उपचार ह ैजो 

हडे राइस की िगनती में सुधार करता ह ैऔर चावल की उपज को बढ़ाता ह।ै पारबॉयिलंग िविध नीचे दी गई ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PMFME-Bora (waxy rice) Rice Processing 

 

5 | प ृ #   

आकृित 2. पारबॉयिलंग की प्रिक्रया का फ्लोडायग्राम 

 

पारबॉयिलंग के मुख्य लाभ हैं: 

• िचकनी सतह खत्म और िसर चावल िगनती में वृिद्ध। 

• खाना पकान ेके दौरान िमट्टी का नुकसान भी कम ह।ै 

• चावल की पाक कला गुणवत्ता बढ़ी 

• चावल में अिधक पोषक तत्व प्रितधारण। 

नुकसान: 

• यह कच्च ेचावल की तुलना में अपेक्षाकृत गहरा रगं िवकिसत करता ह।ै 

• पारपंिरक पारबॉयिलंग प्रिक्रया और अवांछनीय गंध पैदा करता ह।ै 

• कच्च ेचावल की तुलना में उबल ेहुए चावल को उतनी ही मुलायमता से पकान ेमें अिधक समय लगता 

ह।ै 

• पारपंिरक प्रिक्रया में लंब ेसमय तक िभगोन ेके कारण, माइकोटॉिक्सन चावल में िवकिसत हो सकत ेहैं 

और स्वास्थ्य के िलए खतरा पैदा कर सकत ेहैं। 

• पारबॉयिलंग प्रिक्रया के िलए पूंजी के अितिरक्त िनवेश की आवश्यकता होती ह।ै 

 

2.2 धान की िमिलंग 

परबोइिलंग के बाद, धान को चावल बनान ेके िलए िमिलंग के अधीन िकया जाता ह।ै िमिलंग के 

प्रसंस्करण कदम नीच ेिदए गए हैं। 
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आकृित 3 धान िमिलंग की प्रिक्रया का फ्लोडायग्राम 

 

3. इन्स्टैंट खीर िमक्स 

हालांिक खीर पूर ेभारत में लोकिप्रय ह,ै लेिकन सीिमत रिेफ्रजरटेेड तापमान तथा इसका सीिमत शैल्फ 

जीवन इसके संगिठत िनमार्ण और िवपणन पर गंभीर सीमाएं लगाता ह।ै यह कल्पना की गई थी िक यिद चावल 

की खीर के िलए एक शेल्फ-िस्थर रूप में एक प्रिक्रया िवकिसत की जाती ह,ै तो यह भारतीय डेयरी उद्योग के 

िलए महत्वपूणर् मूल्यवधर्न और उत्पाद िविवधीकरण की पेशकश करगेी। इस लोकिप्रय पारपंिरक उत्पाद के 

सीिमत शेल्फ जीवन की समस्या को दूर करन ेमें मदद करन ेके िलए तैयार पुनगर्ठन के िलए उपयुक्त सूख ेरूप में 

खीर के उत्पादन की कल्पना की गई थी। 

एक तत्काल चावल आधािरत खीर का िनमार्ण एक स्प्रे ड्रायर में चावल के अनाज को कें िद्रत करन ेऔर 

एक द्रवयुक्त बेड ड्रायर में चावल के अनाज के िमश्रण से होता ह।ै इसमें दूध के संकें द्रण और चावल के आटे के 

िमश्रण को सूखन ेके िलए स्प्र ेकरने (चावल के स्टाचर् को आंिशक रूप से प्री-जेलेिटनाइज करन ेके िलए प्रीहीटेड) 

के साथ दो से्टज स्प्र ेड्रायर में चीनी के साथ-साथ पाउडर बनान ेके िलए द्रिवत िबस्तर सुखान ेके बाद होता ह ै

िजसमें उतृ्कष्ट पुनगर्ठन गुण होत ेहैं। रडेीली रीहाइडे्रबल चावल को प्राप्त करने के िलए जो प्रिक्रया इस्तेमाल 
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की जाती ह ैउसमें सिम्मिलत हैं; चावल को आंिशक रूप बनाना, एक पेस्ट में इसका रूपांतरण, बाद में बाहर 

िनकालना और एयर ड्रायर में िनजर्लीकरण करना। 

 

 

आकृित 4 खीर िमक्स इंस्टेंट खीर के िनमार्ण के िलए। 
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तात्कािलक चावल के इस रूप को लगभग 5 िमनट में पुन: िनजर्िलत िकया जाता ह।ैएक वैकिल्पक 

प्रिक्रया में, द्रिवत बेड ड्रायर में आंिशक रूप स ेिभगोए हुए चावल को सुखाकर त्विरत पकान ेवाला चावल प्राप्त 

िकया गया। इस प्रकार प्राप्त चावल को लगभग 10 िमनट में गमर् पानी में पकाया जा सकता ह।ै सूख ेखीर पाउडर 

को तत्काल चावल के साथ िमलाकर स्प्र ेकरें और इस ेधातुयुक्त पॉिलएस्टर लैिमनेट्स में पैक िकया जा सकता 

ह।ै इस तरह के तात्कािलक िमश्रण को 6 महीन ेकी अविध के िलए गुणवत्ता के िकसी भी नुकसान के िबना कमर े

के तापमान पर संग्रहीत िकया जा सकता ह।ै 

खीर िमश्रण के पुनगर्ठन में 10 िमनट के िलए उबलत ेपानी में त्विरत-खाना पकान ेवाल ेचावल का इसके 

पानी के िमश्रण में पाउडर घटक के फैलाव के बाद पुनजर्लीकरण शािमल ह।ै पुनगर्िठत उत्पाद को उपयुक्त रूप 

स ेसुगंिधत िकया जा सकता ह ैऔर सूख ेफल आिद से समृद्ध िकया जा सकता ह।ै 

इस प्रिक्रया में दो प्रमुख प्रसंस्करण शािमल होते हैं। दूध-चावल पाउडर (खीर के तरल अंश का 

प्रितिनिधत्व) का उत्पादन स्लरी कंटेंड कॉन्संटे्रटेड िमल्क, चावल के आटे और चीनी के टू से्टज स्प्रे ड्राइंग से 

प्राप्त होता ह।ै पािटर् कुलेट चरण का प्रितिनिधत्व करन ेवाल ेिक्वक-कुिकंग राइस को सुखाकर िनिमर् त िकया 

गया जाता ह।ै तत्काल चावल पकाने के िलए 10 िमनट के िलए गमर् पानी में उबालने से अचे्छ पिरणाम िदखाई 

देते हैं। स्प्रे ड्राइडर खीर प्रीिमक्स पाउडर तथा इंस्टेंट राइस ग्रेन्स को अलग से धातुकृत पोिलयस्टर (पीएस) में 

पैक करने की िसफािरश की जाती ह।ै 

 

4. हुरूम (िवस्तािरत चावल) 

हुरम एक िवस्तािरत चावल का उत्पादन ह ैजो मोमीबोरा चावल स ेबनाया जाता ह।ै यह उत्पाद 

पारपंिरक रूप स ेदूध और चीनी या गुड़ के साथ िलया जाता ह।ै अंितम उत्पाद रगं में पारभासी ह।ै यह मोमी 

चावल में कम एमाइलोज सामग्री के कारण होता ह।ै इसका प्रसंस्करण फूला हुआ चावल से पूरी तरह स ेअलग 

ह।ै मूल पारपंिरक िविध में िनम्निलिखत चरण शािमल हैं। 
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आकृित 5 हुरूम बनान ेकी अितिरक्त प्रिक्रया 

 
आकृित 6 हुरम 
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 पारपंिरक प्रिक्रया में बहुत समय लगता ह।ै इसिलए, शोधकतार्ओ ंन ेप्रिक्रया को सरल बनान ेकी कोिशश 

की और इस ेछोटे पैमान ेपर प्रसंस्करण इकाई के िलए िलया जा सकता ह।ै हुरम बनान ेकी अनुकूिलत प्रिक्रया 

िनम्निलिखत चरणों में दी गई ह।ै 

 

 

आकृित 7 हुरम बनान ेकी अनुकूिलत प्रिक्रया 

5. कोमलचौल (नरम चावल) 

यह एक प्रकार का िक्वक कुिकंग राइस ह ैऔर इस ेबोरा िकस्म के चावल स ेबनाया जाता ह।ै प्रसंस्करण 

के बाद, इस ेकेवल गुनगुन ेपानी में िभगोन ेके बाद खाया जा सकता ह।ै रडेी-टू-ईट उत्पाद बनान ेके िलए यह 

उत्पाद बहुत स्वीकायर् ह।ै चावल पकाने का यह तरीका असम की एक पारपंिरक पद्धित ह ैऔर इस ेबोरा चावल 

की लॉ एमाइलोज कने्टन्ट वाले बोरा चावल से बनाया जाता ह।ै कोमलचौल को आम तौर पर दही और गुड़ के 

साथ िलया जाता ह।ै इस पकवान में काबोर्हाइडे्रट खनीज तथा खासतौर पर लोह ेकी प्रचुर मात्रा होती ह।ै 

प्रसंस्करण चरण इस प्रकार हैं। 
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आकृित 8: कोमलचौल बनान ेकी पारपंिरक प्रिक्रया 

 

 

आकृित 9: कोमलचौल 

 

6. भोजाचौल 

भोजाचौल सरल शब्दों में एक शुष्क-गमर् पारबॉयिलंग चावल का उत्पाद ह ै(आकृित10)। आम पके हुए 

चावल के िवपरीत, भोजाचौल के दाने प्रसंस्करण के दौरान अत्यिधक संरचनात्मक तथा रूपात्मक अव्यवस्था से 

नहीं गुजरता। भोजाचौल के स्वाद को दूध की क्रीम, दही तथा गुड के साथ बढ़ाया जा सकता ह।ै भोजाचौल 

की वांछनीय िवशेषताओ ंमें भुना हुआ रगं, सुगंध, िचपिचपापन और चावल के दान ेकी गांठ बनती ह।ै प्रसंस्करण 

कदम इस प्रकार हैं। 
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आकृित 10: भोजचौल बनान ेकी पारपंिरक प्रिक्रया 

 

अंजीर। 11 भोजपत्र 

7. सेंदागुहरी 

सेंदागुहरी एक मोटे पाउडर के रूप में प्राप्त पारबॉयलड चावल होता ह।ैआमतौर पर दूसर ेचावलों की 

िकस्मों की बजाय चोकुआ चावल की िकस्म को सेंदागुहरी बनान ेके िलए बेहतर समझा जाता ह।ै परपंरागत रूप 

स,े प्राप्त पाउडर को गमर् दूध और गुड़ या चीनी के साथ िलया जाता ह।ै उत्पाद दिलए की तरह मोटा िचपिचपा 

तथा मजबूत होता ह।ै इसकी वांछनीय िवशेषता भुनी हुई सुगंध होती ह।ै सेंदागुहरी बनान ेकी पारपंिरक िविध 
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इस प्रकार ह:ै 

 

आकृित 12: सेंदागुहरी बनान ेकी पारपंिरक प्रिक्रया 



PMFME-Bora (waxy rice) Rice Processing 

 

14 | प ृ #   

 
 

आकृित 13: कोराई और सेंदागुहरी 

 

8. रडेी टू ईट (आरटीई) चावल प्रसंस्करण 

रडेी टू ईट चावल पहले से ही तैयार चावल होते हैं िजन्हें आप सीधा खा सकते हैं। रडेी टू ईट खाद्य 

उत्पादों को पहले से साफ िकया जाता ह,ै लचील ेपैकेज या िडब्बाबंद कैन में पकाया जाता ह।ै यूएस फूड कोड 

(एफडीए, 2009) के अनुसार, आरटीई खाद्य पदाथर्, खाद्य सुरक्षा िनयमों के अनुसार सीधे तौर पर खाने के रूप 

में होना चािहए। आरटीई के फायदे समय की बचत, सुिवधाजनक और पैस ेके मूल्यानुसार ह।ै 

आरटीई के प्रसंस्करण कदम: आरटीई चावल बनान ेके िलए, पहल ेअितिरक्त भूसी को हटान ेके िलए 

गुनगुन ेपानी स ेसाफ िकया जाता ह ैऔर चावल को 25-30 िमनट के िलए िभगोया जाता ह।ै उसके बाद चावल 

के दानों को उबलत ेपानी में उबाला जाता ह ैऔर अितिरक्त पानी िनकाल िदया जाता ह।ै यहा,ं यह सुिनिश्चत 

िकया जाता ह ै िक चावल लगभग 75% पका हो। उसके बाद, मसालों और जड़ी बूिटयों को तैयार चावल में 

िमलाया जाता ह।ै पूरी सामग्री को लचील ेपैकेट में स्थानांतिरत िकया जाता ह ैऔर सील कर िदया जाता ह ैऔर 

िरटओटर् प्रोसेस के िलए भेजा जाता ह।ै िरटओटर् प्रिक्रया में 15-20 िमनट के िलए 120 िडग्री सेिल्सयस पर 

द्रव्यमान को से्टिरलाइज िकया जाता ह।ै पैकेट को ठंडा िकया जाता ह ैऔर िवतरण के िलए तैयार िकया जाता 

ह।ै 
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आकृित 14: आरटीई चावल प्रसंस्करण की प्रिक्रया का फ्लोडायग्राम 

 

9. िपठे्ठ 

िपठे्ठ असम का पारपंिरक भोजन ह।ै यह मीठा या नमकीन हो सकता ह ैऔर चावल के आटे स ेबनाया 

जा सकता ह।ै इस ेिविभन्न आकृितयों में बनाया जा सकता ह ैऔर गृिहणी मिहलाओ ंके कलात्मक मन को व्यक्त 

कर सकता ह।ै िपठे्ठ के कुछ संस्करण में भरावन या गािनर् श होता ह।ै खाना पकान ेके बाद भी कुछ को आकार 

िदया जा सकता ह।ै यह नुस्खा आम तौर पर चाय के साथ िलया जाता ह ैया िबहू जैस ेकुछ िवशेष त्योहारों के 

दौरान बनाया जाता ह।ै िपठे्ठ को स्टीम िकया जा सकता ह,ै तेल या घी में तला जा सकता ह,ै आग पर भुना जा 

सकता ह,ै एक तवा (गमर् प्लेट) पर पकाया या लुढ़का जा सकता ह।ै ितल- िपठे्ठ अन्य िपठ्ठों में बहुत आम ह ैऔर 

इस ेितल और गुड़ स ेभरा जाता ह।ै ितलपीठा बनान ेकी पारपंिरक प्रिक्रया इस प्रकार ह:ै 
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आकृित15: िपठे्ठ बनान ेका फ्लोडायग्राम 

 

 

10. चावल का आटा 

चावल के आटे का उपयोग चावल-आधािरत खाद्य उत्पादों जैस ेिबसु्कट, केक, नूडल्स और अन्य 

चावल-आधािरत स्नैक्स बनान ेमें िकया जा सकता ह।ै चावल का आटा अन्य आटे की तुलना में अिद्वतीय ह ै

क्योंिक 

• यह पाचन में आसानी करता ह ै

• खाद्य रगं और पिररक्षकों के वाहक के रूप में कायर् करता ह ै

• ब्लैंड स्वाद 

• हाइपोएलजेर्िनक गुण 

• वसा को अवशोिषत करन ेमें मदद करता ह ै

• प्रोटीन में कम और बेिकंग प्रोडक््टस को बनान ेमें मदद करता ह।ै 

• टूटे हुए चावल स ेबनाया जा सकता ह ैजो इसे अिधक लागत प्रभावी बनाता ह ै

• इसमें समान अनाज के आटे की तुलना में उच्च मूल्य की लाइिसन होती ह ैऔर इसिलए अन्य अनाज 

की तुलना में उच्च लाइिसन भोजन के साथ आसानी से फोरटीफाइ  िकया जा सकता ह।ै 
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10.1 चावल के आटे के उत्पादन की िविध 

इसकी उत्पादन प्रिक्रया गेहँू, मक्का और बाजरा के आटे की उत्पादन प्रिक्रया स ेिभन्न ह।ै चावल का आटा टूटे 

हुए िमल्ड चावल को पीसकर बनाया जाता ह ैऔर चावल के आटे की तैयारी के िलए आमतौर पर तीन तरीके 

अपनाए जात ेहैं। 

1. गीला पीस  

2. अधर्शुष्क पीसना 

3. सूखा पीसना 

1. गीला पीस:यह चावल का आटा तैयार करन ेकी एक पारपंिरक िविध ह।ै इस प्रिक्रया में, सबस ेपहल ेचावल 

को पानी में िभगोया जाता ह,ै उसके बाद पीसकर, छानकर, सुखाकर और पैकेिजंग करके। 

2. सूखी पीस:इस िविध में चावल को बारीक पाउडर बनान ेके िलए सीध ेपीस िलया जाता ह।ै यह लागत प्रभावी 

ह,ै कम ऊजार् की आवश्यकता होती ह,ै लेिकन मशीन की जरूरत अच्छी पीसन ेकी क्षमता होती ह।ै 

3. अधर्शुष्क पीस:इस प्रिक्रया में, चावल को पानी में िभगोया जाता ह ैऔर िफर पीसन ेसे पहल ेड्रायर की मदद 

स ेअितिरक्त पानी िनकाल िदया जाता ह।ै प्राप्त आटा अन्य पीस तरीकों की तुलना में अच्छा भौितक-रासायिनक 

िवशेषताओ ंवाला ह।ै 

 

11. चावल प्रसंस्करण में पैकेिजंग और लेबिलंग आवश्यकताएँ 

11.1 पैकेिजंग के िलए सामान्य आवश्यकताएँ 

पैकेिजंग के िलए सामान्य आवश्यकता में शािमल हैं: 

1. िनम्निलिखत सामिग्रयों या धातुओ ंस ेबन ेबतर्न या कंटेनर जब भोजन की तैयारी, पैकेिजंग और 

भंडारण में उपयोग िकए जाते ह,ै तो इस ेमानव उपभोग के िलए अयोग्य समझा जाएगा: 

a) कंटेनर जो जंग खाए हुए हैं; 

b) तामचीनी कंटेनर जो टूटे हुए और जंग खा गए हैं; 

c) तांबा या पीतल के कंटेनर जो ठीक स ेनहीं टीनड नहीं हैं 

d) एल्युमीिनयम तथा एल्यूमीिनयम िमश्र धातु स ेबन ेकंटेनर जो आइएस 20 (IS:20) तथा आइएस 

21 (IS:21) की रासायिनक संरचना के अनुरूप नहीं ह:ै  

2. प्लािस्टक सामग्री स ेबन ेकंटेनरों को िनम्निलिखत भारतीय मानक िविनदेर्श के अनुरूप होना चािहए, 
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िजनका उपयोग पैिकंग या भंडारण के िलए उपकरणों या िरसेपे्टकल्स के रूप में िकया जाता ह,ै चाह े

आंिशक रूप स ेया पूरी तरह स:े 

i. IS: 10146 (खाद्य पदाथोर्ं के संपकर्  में पॉलीथीन के िलए िविशष्टता) 

ii. IS : 10142 (स्टॉिफन पॉिलमर के संपकर्  में खाद्य पदाथोर्ं के िलए िविशष्टता); 

iii. IS: 10151 (पॉलीिवनाइल क्लोराइड (पीवीसी) के िलए िविनदेर्श, खाद्य पदाथोर्ं के संपकर्  में) 

iv. IS : 10910 (खाद्य पदाथोर्ं के संपकर्  में पॉलीप्रोपाइलीन के िलए िविशष्टता) 

v. IS: 11434 (खाद्य पदाथोर्ं के संपकर्  में आयोनर रिेजन के िलए िविशष्टता) 

vi. IS: 11704 (एिथलीन ऐके्रिलक एिसड (EAA) कोपॉलीमर के िलए िविशष्टता) 

vii. IS: 12252 (पॉली अिल्कलीन टेरफेेथलेट्स (पीईटी) के िलए िविशष्टता।) 

viii. IS: 12247 (नायलॉन 6 पॉिलमर के िलए िविशष्टता) 

ix. IS: 13601 (एिथलीन िवनाइल एसीटेट (ईवीए)) 

x. IS: 13576 (एिथलीन मेथा एिक्रिलक एिसड (ईएमएए)) 

xi. िटन और प्लािस्टक के कंटेनरों को एक बार उपयोग करन ेके बाद, खाद्य तेलों और ओफ़ेट्स की 

पैकेिजंग के िलए िफर स ेउपयोग नहीं िकया जाएगा; 

बशतेर् िक तांब ेस ेबन ेबतर्नों या कंटेनरों को हालांिक ठीक स ेिटन न िकया गया हो, चीनी कने्फक्शनरी या 

आवश्यक तेलों की तैयारी के िलए इस्तेमाल िकया जा सकता ह ैऔर इस तरह के बतर्नों या कंटेनरों का 

उपयोग केवल चीनी कने्फक्शनरी या आवश्यक तेलों को मानव उपभोग के िलए अयोग्य नहीं माना 

जाएगा। 

3. िडब्बाबंद उत्पादों के िलए सामान्य पैकेिजंग आवश्यकताएं, 

i. सभी कंटेनरों को सुरिक्षत रूप स ेपैक और बंद िकया जाना चािहए 

ii. िडब्ब ेके बाहरी िहस्स ेको प्रमुख डेंट, जंग, वेध और सीम िवकृितयों स ेमुक्त िकया जाना 

चािहए 

iii. कैन लीक स ेमुक्त होनी चािहए। 

 

11.2 लेबिलंग के िलए सामान्य आवश्यकताएं 

1. हर एक पूवर्-पैक फूड पर एक लेबल होना चािहए िजस पर िनम्निलिखत इन्फॉमेर्शन होनी 
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चािहए 

2. लेबल पर िनिदर् ष्ट िकए जान ेवाल ेइन िविनयमों के तहत आवश्यक घोषणा का िववरण 

देवनागरी िलिप में अंग्रेजी या िहंदी में होगा: बशतेर् िक इसमें िनिहत कोई भी िनयम आवश्यक 

भाषा के अलावा िकसी अन्य भाषा के उपयोग को रोके। 

3. पूवर्-पैक भोजन को िकसी भी लेबल पर या िकसी भी लेबिलंग तरीके से विणर् त या प्रस्तुत नहीं 

िकया जाएगा जो गलत, भ्रामक या िकसी भी संबंध में उसके चिरत्र के बार ेमें गलत धारणा 

बनान ेकी संभावना को जन्म दे; 

4. पूवर्-पैक खाद्य पदाथोर्ं में लेबल इस तरह से लगाया जाएगा िक वे कंटेनर से अलग नहीं 

हों; 

5. लेबल पर सूचना उपभोक्ता द्वारा खरीद और उपयोग की सामान्य शतोर्ं के तहत स्पष्ट, और 

आसानी स ेसमझने वाली हो; 

6. जहा ंकंटेनर एक आवरण द्वारा कवर िकया जाता ह,ै रपैर  पर आवश्यक जानकारी िनिहत 

होनी चािहए या कंटेनर पर लगा लेबल बाहरी आवरण के माध्यम स ेआसानी से सुपाठ्य 

होना चािहए; 

लाइसेंस नंबर िनम्निलिखत प्रारूप में मुख्य प्रदशर्न पैनल पर प्रदिशर् त िकया जाएगा, अथार्त:् - 

i. संबंिधत वगोर्ं में आने वाल ेखाद्य योजकों के िलए, तथा खाद्य योजकों की सूची में िदखाई 

देन ेवाल ेखाद्य पदाथोर्ं के िलए िविशष्ट नाम या मान्यता प्राप्त अंतरार्ष्ट्रीय संख्यात्मक 

पहचान को साथ िमलाकर उपयोग िकया जाएगा: 

एिसिडटी रगेुलेटर, एिसड, एंटी कैिकंग एजेंट, एंटीफोिमंग एजेंट, एंटीऑक्सीडेंट, बिलं्कग एजेंट, कलर, 

कलर िरटेंशन एजेंट, इमिल्सफायर, इमलिसफाइंग सॉल्ट, फिमर्ं ग एजेंट, आटा ट्रीटमेंट एजेंट, फ्लेवर 

एन्हासंर, फोिमंग एजेंट, गेिमंग एजेंट, ग्लेिज़ंग एजेंट, ह्यमूेक्टेंट, िप्रजवेर्िटव, प्रोपेलेंट, रेिजंग एज-ट, , 

से्टबलाइजर, स्वीटनर, रोगन: 

ii. रगंों और/या स्वादों का जोड़ 

a) लेबल पर उल्लेख िकए जान ेवाल ेरगं के पदाथर् का अितिरक्त जोड़ - जहा ंभोजन के िकसी भी 

उत्पाद में एक बाहरी रगं का पदाथर् जोड़ा गया ह,ै वहा ंकैिपटल अक्षरों में िनम्निलिखत कथनों में 

स ेएक को प्रदिशर् त िकया जाएगा, अथार्त:् 
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1. स्वीकृत प्राकृितक रगं शािमल ह ै 

या 

2. स्वीकृत िसंथेिटक खाद्य रगं शािमल ह ै 

या 

3. स्वीकृत प्राकृितक तथा िसंथेिटक खाद्य रगं शािमल ह ै

 

CONTAINS PERMITTED NATURAL COLOUR(S) 

OR 

CONTAINS PERMITTED SYNTHETIC FOOD COLOUR(S) 

OR 

CONTAINS PERMITTED NATURAL AND SYNTHETIC FOOD COLOUR(S) 

 

b) बशतेर् िक इस तरह के बयान को खाद्य रगं के नाम या आईएनएस नंबर के साथ प्रदिशर् त िकया 

जाता ह,ै उत्पाद में उपयोग िकए जान ेवाल े रगं को सामग्री की सूची में उल्लेिखत करन ेकी 

आवश्यकता नहीं ह।ै 

c) बाहरी फ़्लेविरंग एजेंटों का लेबल पर उल्लेिखत होना । 

 

d) जहा ंभोजन के िकसी भी पदाथर् में एक बाहरी फ़्लेविरंग एजेंट िमलाया गया ह,ै वहा ंभोजन के 

िकसी भी पैकेज स ेजुड़े लेबल पर अवयवों की सूची के नीच ेकैिपटल लेटसर् में िनम्निलिखत िलखा 

जाना आवश्यक ह:ै 

खाद्य सुरक्षा और मानक (खाद्य उत्पाद मानक और खाद्य योजक) िविनयमन, 2011 के िविनयमन 

3.1.10 (1) के अनुसार अितिरक्त स्वाद (िनिदर् ष्ट प्रकार के स्वाद एजेंट) शािमल हैं 

CONTAINS ADDED FLAVOUR (specify type of flavouring agent as per 

Regulation 3.1.10 (1) of Food Safety and Standards (Food product standards and 

food additive) Regulation, 2011) 

e) यिद उत्पाद में रगं और स्वाद दोनों का उपयोग िकया जाता ह,ै तो िनम्निलिखत में से एक संयुक्त 

िववरण बड़े अक्षरों में प्रदिशर् त िकया जाएगा, लेबल पर सामग्री की सूची के ठीक नीच ेइस तरह 

के रगंीन और सुगंिधत भोजन के िकसी भी पैकेज से जुड़ा होगा, अथार्त:् 
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CONTAINS PERMITTED NATURAL COLOUR(S) AND ADDED FLAVOUR(S) 

OR 

CONTAINS PERMITTED SYNTHETIC FOOD COLOUR(S) AND 

ADDEDFLAVOUR(S) 

OR 

CONTAINS PERMITTED NATURAL AND SYNTHETIC FOOD COLOUR(S) 

AND ADDED FLAVOUR(S) 

 

बशतेर् िक कृित्रम स्वाद पदाथोर्ं के मामल ेमें, लेबल स्वाद के सामान्य नाम की घोषणा करगेा, लेिकन 

प्राकृितक स्वाद पदाथोर्ं या प्रकृित समान स्वाद पदाथोर्ं के मामल ेमें, लेबल पर स्वाद के वगर् नाम का 

उल्लेख िकया जाएगा और यह िविनयमन 2.2.2 (5) (ii) के तहत िनिदर् ष्ट लेबल घोषणा की आवश्यकता 

का अनुपालन करगेा। 

नोट:-जब रगंों और/या स्वादों को शािमल करन ेके संबंध में िववरण लेबल पर िविनयमन 2.2.2(5)(ii) 

और खाद्य सुरक्षा और मानक (खाद्य उत्पाद मानक और खाद्य योजक) िविनयमन, 2011 के िविनयमन 

3.2.1 के अनुसार प्रदिशर् त िकया जाता ह,ै तो सामग्री की सूची में ऐस ेरगंों और/या जायके को शािमल 

करन ेकी आवश्यकता नहीं ह ै।  

िनमार्ता का नाम और पूरा पता 

(i) यिद  िनमार्ता और िविनमार्ण इकाई का नाम और पूरा पता िविभन्न स्थानों पर िस्थत ह ैऔर यिद िनमार्ता 

पैकर या बॉटलर नहीं ह,ै तो पैिकंग या बॉटिलंग इकाई का नाम और पूरा पता क्योंिक मामला भोजन के 

हर पैकेज पर घोिषत िकया जा सकता ह;ै 

(ii) जहा ंिकसी व्यिक्त या कंपनी द्वारा िकसी अन्य िनमार्ता या कंपनी के िलिखत अिधकार के तहत उसके 

या उसके ब्रांड नाम के तहत भोजन का एक उत्पाद िनिमर् त या पैक या बोतलबंद िकया जाता ह,ै ऐसी 

िस्थती में लेवल पर िनमार्ता तथा िविनमार्ण इकाई का पूरा नाम पता िलखा जाएगा तथा इसके साथ 

साथ उस िनमार्ता अथवा इकाई का नाम भी िलखा जाएगा िजसने पैकेिजंग या बॉटिलंग की ह।ै  

(iii) जहा ँभोजन का एक उत्पाद भारत में आयात िकया जाता ह,ै भोजन के पैकेज में आयातक का नाम 

और पूरा पता भी िलखा होगा। 

यह भी प्रावधान िकया गया ह ैिक जहा ंभारत के बाहर िनिमर् त कोई भी खाद्य उत्पाद भारत में पैक या 

बोतलबंद ह,ै इस तरह के खाद्य उत्पाद वाल ेपैकेज में लेबल, खाद्य उत्पाद के मूल देश का नाम और 
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आयातक का नाम और पूरा पता और भारत में पैिकंग या बॉटिलंग के पिरसर को भी वहन िकया जाएगा। 

शुद्ध मात्रा 

i.  शुद्ध वजन या मात्रा या संख्या के अनुसार शुद्ध मात्रा, जैसा िक मामला हो सकता ह,ै भोजन 

के हर पैकेज पर घोिषत िकया जाएगा; और 

ii. शुद्ध मात्रा की घोषणा के अलावा, कम मात्रा में पैक िकए गए भोजन में भोजन के कम हुए 

वजन की घोषणा होनी चािहए। 

स्पष्टीकरण - 1: इस आवश्यकता के प्रयोजनों के िलए अिभव्यिक्त "तरल माध्यम" में पानी, 

चीनी और नमक, फल और सब्जी के रस या िसरका के जलीय घोल शािमल हैं, या तो अकेल े

या िमश्रण में। 

स्पष्टीकरण - 2: पैकेज में िनिहत कमोिडटी की शुद्ध मात्रा की घोषणा करन ेमें, रपैर और 

पैकेिजंग सामग्री के वजन को बाहर रखा जाएगा: 

iii. जहा ंएक पैकेज में कने्फक्शनरी की बड़ी संख्या में छोटी वस्तुएं होती हैं, िजनमें से प्रत्येक को 

अलग स ेलपेटा जाता ह ैऔर वस्त ुके शुद्ध वजन स ेबाहर करना यथोिचत रूप से व्यावहािरक 

नहीं होता ह,ै पैकेज में िनिहत कने्फक्शनरी की सभी वस्तुओ ंके ऐस ेतत्काल रपैर का वजन, 

इस तरह के िमष्ठान्न युक्त पैकेज पर घोिषत शुद्ध वजन या उसके लेबल पर ऐस ेतत्काल 

रपैर का वजन शािमल हो सकता ह ैयिद; 

a) इस तरह के रपैर का वजन आठ प्रितशत से अिधक नहीं ह,ै जहा ंइस तरह के रपैर एक वैक्स 

पेपर या एल्यूमीिनयम पन्नी के साथ होत ेहैं; या 

b) इस तरह के रपैर का वजन छह प्रितशत से अिधक नहीं ह।ै अन्य कागज के मामल ेमें, पैकेज में 

िनिहत कने्फक्शनरी के सभी सामानों के कुल शुद्ध वजन क को घटाया जाएगा, तत्कािलक रपैर 

के वजन स।े 

लेबिलंग आवश्यकताओ ंसे छूट 

जहां पैकेज का सतह क्षेत्र 100 वगर् सेंटीमीटर से अिधक नहीं ह,ै ऐसे पैकेज के लेबल को सामग्री 

की सूची, लॉट नंबर या बैच नंबर या कोड नंबर, पोषण संबंधी जानकारी और उपयोग के िनदेर्शों 

की आवश्यकताओ ंसे छूट दी जाएगी, लेिकन यह जानकारी थोक पैकेज या मल्टी पीस पैकेज पर 

दी जाएगी, जैसा िक मामला हो सकता ह।ै 
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1. िनमार्ण की तारीख या 'तारीख स ेपहल ेसवर्श्रेष्ठ' या 'समािप्त ितिथ' का उल्लेख 30 वगर् 

सेंटीमीटर स ेकम के सतह क्षेत्र वाल ेपैकेज पर नहीं िकया जा सकता ह ैलेिकन यह जानकारी 

थोक पैकेज या मल्टीपीस पैकेजों पर दी जाएगी, जैसा िक मामला हो सकता ह;ै 

2. बोतलों में िवपणन िकए जाने वाले तरल उत्पादों के मामले में, यिद ऐसी बोतल को िरिफिलंग 

के िलए पुन: उपयोग करने का इरादा ह,ै तो अवयवों की सूची की आवश्यकता को छूट दी 

जाएगी, लेिकन िविनयमन में िनिदर् ष्ट पोषण संबंधी जानकारी को इनग्रुलेशन िनिदर् ष्ट िकया गया 

ह।ै 

3. "एक तरल पदाथर् बनाने के िलए जो की टोंड िमल्क या िस्कम्ड िमल्क (जैसा िक हो सकता ह)ै 

की संरचना से नीचे कॉंपोिज़शन का नहीं होना चािहए, तथा गाढ़ा दूध या िडिसकेटेड (सूखे) दूध 

की मात्रा से एक भाग में मात्रा से पानी की संख्या (यहां भागों की संख्या डालें) जोड़ें 

4. सात िदनों स ेअिधक समय के शेल्फ-लाइफ वाल ेभोजन के मामल ेमें, पैकेज्ड खाद्य वस्तुओ ं

के लेबल पर िनमार्ण की तारीख का उल्लेख करन ेकी आवश्यकता नहीं हो सकती ह,ै लेिकन  

िनमार्ता या पैकर द्वारा लेबल पर 'ितिथ तक उपयोग' का उल्लेख िकया जाएगा। 

5. मल्टी पीस पैकेजों के मामल ेमें सामग्री की सूची, पोषण संबंधी जानकारी, िनमार्ण/पैिकंग की 

तारीख, सबस े पहल,े िविकरिणत भोजन की समािप्त ितिथ लेबिलंग और शाकाहारी 

लोगो/मांसाहारी लोगो के बार ेमें िववरण िनिदर् ष्ट नहीं िकया जा सकता ह ै। 

 

िनमार्ण अथवा पैिकंग की तारीख 

िजस तारीख, महीन ेऔर वषर् में वस्त ुका िनमार्ण, पैक या प्री-पैक िकया जाता ह,ै लेबल पर िदया 

जाएगा: 

बशतेर् िक यिद उत्पादों का "बेस्ट िबफोर ितिथ" तीन महीन ेसे अिधक ह ैतो िनमार्ण, पैिकंग या प्री-पैिकंग 

का महीना और वषर् की जानकारी दी जानी चािहए: 

यह भी प्रावधान िकया गया ह ैिक यिद िकसी भी पैकेज में ऐसी वस्तु होती ह ैिजसका तीन महीन ेस ेकम 

का छोटा शेल्फ जीवन होता ह,ै तो िजस ितिथ, महीन ेऔर वषर् में वस्तु का िनमार्ण या तैयार या पूवर्-पैक 

िकया जाता ह,ै लेबल पर उल्लेख िकया जाएगा । 

बेस्ट िबफोर तथा यूज़ बाइ डेटय 
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i) महीन ेऔर साल बड़े अक्षरों में, िजस तक उत्पाद उपभोग के िलए सबस ेअच्छा 

ह,ै िनम्निलिखत तरीके स,े अथार्त:् 

"पहल ेस ेसवर्श्रेष्ठ ........... महीन ेऔर साल 

या 

"पहल ेस ेसवर्श्रेष्ठ .............. महीने से पैकेिजंग 

या 

"पहल ेस ेसवर्श्रेष्ठ ............... महीने से िनमार्ण 

 

(नोट: - खाली भरा जाना) 

 

“BESTBEFORE ......... MONTHS ANDYEAR 

OR 

“BESTBEFORE ............ MONTHS FROMPACKAGING 

OR 

“BESTBEFORE ............. MONTHS FROMMANUFACTURE 

 

(Note: — blank be filled up) 

 

ii) से्टरलाइजड अथवा अल्ट्रा हाई टेम्परचेर से उपचािरत दूध, सोया िमल्क, 

फ्लेवडर् िमल्क, से िनिहत कोई भी पैकेज या बोतल,  

ढोकला, भेलपुरी, िपज्जा, डोनट्स, खोआ, पनीर, या फलों, सब्जी, मीट, मछली 

के िकसी भी अिनयोिजत पैकेज के मामले में घोषणा िनम्नानुसार की जानी 

चािहए 

"सबस ेअच्छा ... ... िदनांक / महीन े/ वषर्" 

या 

"पहल ेस ेसवर्श्रेष्ठ। ........ डेज़ फ्रॉमपैकेिजंग" 

या 

"पहल ेस ेसवर्श्रेष्ठ ............. िदन से कायर् " 
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“BEST BEFORE ………DATE/MONTH/YEAR” 

OR 

“BESTBEFORE. ....... DAYS FROMPACKAGING” 

OR 

“BESTBEFORE ........... DAYS FROMMANUFACTURE” 

 

ध्यान दें: 

a) िरक्त स्थान को भरा जाना चािहए 

b) अंकों में महीना और वषर् का उपयोग िकया जा सकता ह ै

c) वषर् को दोहों में िदया जा सकता ह ै

iii. एस्पाटेर्म के पैकेज पर, बेस्ट िबफोर डेट के बजाय, तारीख / अनुशंिसत अंितम 

उपभोग ितिथ / एक्सपायरी डेट का उपयोग िकया जाएगा, जो िक पैिकंग की 

तारीख स ेतीन साल स ेअिधक नहीं होगा; 

iv. िशश ु दूध िवकल्प और िशश ुखाद्य पदाथोर्ं के मामल ेमें, बेस्ट िबफोर डेट के 

बजाय, डेट बाय यूज / अनुशंिसत अंितम उपभोग ितिथ / एक्सपायरी डेट िदया 

जाना चािहए, बशतेर् िक खपत के िलए तारीख से पहले उपभोग घोिषत न िकया 

जाए। 

11.3 दस्तावेज़ीकरण और िरकॉडर् कीिपंग 

हर संगठन को कच्च ेमाल की खरीद, उत्पादन प्रिक्रयाओ ंऔर िबक्री के िरकॉडर् बनाए रखन ेहोत ेहैं। यह 

सुिनिश्चत करना होता ह ैिक व्यापार प्रभावी रूप स ेतथा लाभ पूवर्क चल रहा ह ै। नीच ेसूचीबद्ध कुछ 

कारण हैं िक दस्तावेज़ीकरण की आवश्यकता क्यों ह:ै 

1. यह व्यवसाय चलान ेके बार ेमें िवस्तृत जानकारी देता ह।ै 

2. यह उत्पाद की गुणवत्ता को िनयंित्रत करन ेमें मदद करता ह।ै 

3. यह व्यापार में िनवेश िकए गए धन का टै्रक रखन ेमें मदद करता ह।ै 

4. यह कच्च ेमाल या उत्पादकों की अलग-अलग लागतों की पहचान करन ेमें मदद करता ह।ै 

5. यह एक िवशेष उत्पाद की उत्पादन लागत की पहचान करन ेमें मदद करता ह।ै 

6. यह सुिनिश्चत करन ेमें मदद करता ह ैिक उत्पादन के दौरान सभी गुणवत्ता आश्वासन 
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प्रथाओ ंका पालन िकया गया था। 

7. यह सुिनिश्चत करन ेमें मदद करता ह ैिक उत्पादन उपकरण सुचारू रूप स े/ प्रभावी 

ढंग स ेचल रहा ह।ै 

8. यह कानूनी रूप स ेवैध होन ेके प्रमाण के रूप में काम करता ह।ै 

9. यह एक उपयुक्त उत्पाद मूल्य िनधार्िरत करन ेमें मदद करता ह।ै 

10. यह सही समय पर सुधारात्मक उपाय करन ेमें मदद करता ह।ै 

प्रत्येक खाद्य प्रसंस्करण संगठन िरकॉडर् रखन ेका ही अनुसरण करते हैं। उत्पादन िरकॉडर् िनम्न में से एक लॉग 

रखता ह:ै 

• कच्च ेमाल की मात्रा और प्रकार 

• प्रसंस्करण के समय प्रयोग की गयी सामग्री की मात्रा और प्रकार  

• प्रसंस्करण की िस्थित िजसमें उत्पादन हुआ (उदाहरण के िलए तापमान सेट या वाय ुदाब का 

प्रयोग) 

• उत्पाद की गुणवत्ता का उत्पादन 

उत्पाद की गुणवत्ता केवल बनाए रखी जा सकती ह,ै जब: 

• हर बैच म- साम3ी और क7े माल की समान मा9ा और गुणव=ा िमि>त की जाती है 

• हर बैच के िलए एक मानक िनमा@ण का उपयोग िकया जाता है 

• सै्टण्डडर् प्रोसेस मापदंडों को हर बैच के िलए लाग ूिकया जाता ह ै

भोजन के हर बैच को एक बैच नंबर िदया जाता ह।ै यह संख्या इसमें दजर् ह:ै 

• स्टॉक िनयंत्रण पुस्तकें  (जहा ंकच्च ेमाल की खरीद नोट की जाती ह)ै 

• लॉगबुक प्रसंस्करण (जहा ंउत्पादन प्रिक्रया नोट की जाती ह)ै 

• उत्पाद की िबक्री के िरकॉडर् (जहा ंिबक्री और िवतरण पर ध्यान नहीं िदया जाता ह)ै 

बैच नंबर को उत्पाद कोड संख्या के साथ सहसंबंिधत होना चािहए, जो लेबल पर मुिद्रत होता ह।ै यह 

प्रिक्रया में मदद करता ह ैतथा बैच में िकसी भी प्रकार की गलती को पता लगाने के िलए इस्तेमाल िकया 

जाता ह।ै 

12. खाद्य सुरक्षा िविनयम और मानक 

12.1 पंजीकरण और खाद्य व्यापार का लाइसेंस 
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देश में सभी खाद्य व्यवसाय संचालकों को िनम्निलिखत प्रिक्रयाओ ंके अनुसार पंजीकरणया लाइसेंस 

प्रदान िकया जाएगा 

छोटे खाद्य व्यवसाय का पंजीकरण 

a. प्रत्येक छोटा खाद्य व्यवसाय संचालक पंजीकरण प्रािधकारी के पास जमा करके अपना 

पंजीकरण कराएगा 

b. अनुसूची 3 में िदए गए शुल्क के साथ इन िविनयमों की अनुसूची 2 के तहत फॉमर् ए में पंजीकरण 

के िलए एक आवेदन। 

c. पेटीएम खाद्य िनमार्ता इन िविनयमों की अनुसूची 4 के भाग I में प्रदान की गई बुिनयादी स्वच्छता 

और सुरक्षा आवश्यकताओ ंका पालन करगेा और अनुसूची 2 के तहत अनुबंध -1 में िदए गए 

प्रारूप में आवेदन के साथ इन आवश्यकताओ ंके पालन की स्व-सत्यािपत घोषणा प्रदान करगेा। 

d. पंजीकरण प्रािधकरण आवेदन पर िवचार करगेा और या तो पंजीकरण को मंजूरी दे सकता ह ै

या िकसी कारण के िलए िलिखत रूप में या िनरीक्षण के िलए नोिटस जारी करन ेके कारणों को 

अस्वीकार कर सकता ह,ै एक आवेदन पत्र प्रािप्त के 7 िदनों के भीतर। 

e. िनरीक्षण के आदेश िदए जान ेकी िस्थित में, पंजीकरण प्रािधकरण द्वारा पिरसर की सुरक्षा, 

स्वच्छता और स्वच्छता िस्थितयों स ेसंतुष्ट होन ेके बाद 30 िदनों की अविध के भीतर अनुसूची 4 

के भाग II में िनिहत होन ेके बाद पंजीकरण की अनुमित दी जाएगी। 

f. यिद पंजीकरण प्रदान नहीं िकया जाता ह,ै या इनकार कर िदया, या उप िविनयमन (3) के 

अनुसार 7 िदन के अंदर िनरीक्षण के आदेश नहीं िदए जाते हैं, अथवा उप िविनयमन (4) जो के 

अनुसार 30 िदन के अंदर िकसी भी प्रकार का िनणर्य कम्यूिनकेट नहीं िकया जाता ह,ै ऐसे में 

छोटे खाद्य िनमार्ता अपना व्यवसाय शुरू कर सकत ेहैं, बशतेर् िक यह खाद्य व्यापार ऑपरटेर के 

िलए िकसी भी पंजीकरण प्रािधकरण द्वारा सुझाए गए सुधार का पालन करन ेके िलए बाद में 

अिनवायर् होगा । 

g. बशतेर् िक आवेदक को सुनवाई का अवसर िदए िबना और िलिखत रूप में दजर् िकए जान ेके 

कारणों के िबना पंजीकरण स ेइनकार नहीं िकया जाएगा। 

h. पंजीकरण प्रािधकरण एक पंजीकरण प्रमाण पत्र और एक फोटो पहचान पत्र जारी करगेा, 

िजस ेपिरसर या वाहन या गाड़ी या िकसी अन्य स्थान के भीतर हर समय एक प्रमुख स्थान पर 
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प्रदिशर् त िकया जाएगा जहा ंव्यिक्त छोटे खाद्य व्यवसाय के मामल ेमें भोजन की िबक्री/िनमार्ण 

पर ल ेजाता ह।ै 

i. पंजीकरण प्रािधकरण या कोई अिधकारी या एजेंसी जो िवशेष रूप स ेइस उदे्दश्य के िलए 

अिधकृत ह,ै वषर् में कम स ेकम एक बार पंजीकृत प्रितष्ठानों के खाद्य सुरक्षा िनरीक्षण करगेा। 

बशतेर् िक दूध का एक उत्पादक जो सहकारी सिमित अिधिनयम के तहत पंजीकृत डेयरी सहकारी 

सिमित का पंजीकृत सदस्य ह ैऔर सोसायटी को संपूणर् दूध की आपूितर्  या िबक्री करता ह,ै उसे 

पंजीकरण के इस प्रावधान स ेछूट दी जाएगी। 

12.2 सफाई और स्वच्छता 

i. साफ-सफाई और स्वच्छता कायर्क्रमों को सुिवधानुसार स्थािपत िकया जाएगा तािक यह 

सुिनिश्चत िकया जा सके िक खाद्य प्रसंस्करण उपकरण और पयार्वरण को स्वच्छ िस्थित 

में बनाए रखा जाए तािक खाद्य पदाथोर्ं के संदूषण को रोका जा सके, जैस ेधात ुके शाड्र्स, 

फ्लैिकंग प्लास्टर, खाद्य मलब ेऔर रसायनों और इसके िरकॉडर् बनाए रख ेजाएंग े । 

कायर्क्रम में यह सुिनिश्चत िकया जाना चािहए िक प्रितष्ठान के सभी भाग उिचत रूप स े

स्वच्छ हों, और इसमें सफाई उपकरणों की सफाई शािमल होगी । 

ii. चेकिलस्ट िस्वच के माध्यम से मास्टर स्वच्छता कायर्क्रम को बनाए रखा जाएगा: जो 

िनम्निलिखत हैं 

• क्षेत्र, उपकरण और बतर्नों की वस्तुओ ंको साफ करना;  

• हर कायर् के िलए िजम्मेदारी; 

• सफाई िविध और सफाई की आवृित्त; और 

• टोिलंग की प्रभावशीलता की जाँच के िलए िनगरानी व्यवस्था 

• सफाई के िलए व्यिक्तगत िजम्मेदारी 

• सफाई की िनगरानी और प्रभावशीलता के सत्यापन के िलए िजम्मेदार व्यिक्त 

• िकसी भी िवचलन के मामल ेमें क्या सुधार और सुधारात्मक कारर्वाई की जा रही ह।ै 

• जहा ंकभी भी प्रोडक्ट एयर काउंट एंड स्वैब टेस्ट के साथ माइक्रोिबयल िरस्क की 

संभावना ह।ै 

iii. स्वच्छ और कीटाणुशोधन रसायन खाद्य ग्रेड िकए जाते हैं तथा जहा ंभी इनके उपकरण या 
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प्लान्ट की सतहों के माध्यम स ेप्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप स ेसंपकर्  में आने की संभावना हो 

सकती ह,ै उन्हें सावधानीपूवर्क सम्भाला और िनमार्ताओ ं के िनदेर्शों के अनुसार उपयोग 

िकया जाता ह,ै उदाहरण के िलए, सही डाइल्यूशन का उपयोग करके, और स्टोर करके, 

जहाँ भी आवश्यक हो खाने से अलग, स्पष्ट रूप से पहचान ेगए कंटेनरों में भोजन दूिषत 

होन ेके जोिखम स ेबचन ेके िलए यह प्रयोग िकया जाता ह।ै 

iv. सफाई खाद्य अवशेषों और गंदगी को हटा देगी और इस ेभौितक तरीकों के अलग या 

संयुक्त उपयोग द्वारा िकया जा सकता ह,ै जैस ेगमीर्, स्क्रिबंग, अशांत प्रवाह और वैक्यूम 

सफाई या अन्य रसायिनक तरीकों का उपयोग करके 

v. इन सुिवधाओ ंका िनमार्ण संक्षारण प्रितरोधी सामिग्रयों से िकया जाना चािहए, िजससे 

सफाई करना आसान होगा और जहा ंउपयुक्त हो, वहा ंगमर् और ठंडे पीन ेयोग्य पानी की 

पयार्प्त आपूितर्  होगी। गमर् और ठंडे पाइप के िलए अलग-अलग रगं रखन ेकी िसफािरश की 

जाती ह।ै सभी क्लीिनंगप्रोग्राम के िलए एक मान्यता तंत्र होना चािहए। 

सफाई प्रिक्रया में आम तौर पर शािमल होना चािहए; 

• सकल दृश्य मलब ेको दूर करना 

• िमट्टी और बैक्टीिरया िफल्म (सफाई) को ढीला करन ेके िलए एक िडटजेर्ंट समाधान लाग ू

करना 

• ढीली िमट्टी और िडटजेर्ंट के अवशेषों को हटान ेके िलए पानी (गमर् पानी जहा ंसंभव 

हो) के साथ िरंिसंग। 

• अवशेषों और मलब ेको हटान ेऔर इकट्ठा करन ेके िलए सूखी सफाई या अन्य 

उपयुक्त तरीके 

• जहाँ आवश्यक हो सफाई के बाद में रेंिसंग के साथ कीटाणुशोधन िकया जाना चािहए। 

• सफाई उपकरण और रसायनों के िलए “लॉक ऐडं की” प्रावधान के साथ नािमत क्षेत्र 

आवंिटत िकया जाना चािहए। जहाँ भी आवश्यक हो वहाँ सीआइपी प्रिक्रया के साथ 

उपकरण की सफाई होनी चािहए 

12.3 हाउस कीिपंग 

i. िविनमार्ण और भंडारण क्षेत्रों को कवर करन ेवाला एक हाउसकीिपंग शेड्यूल बनाए रखा 
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जाएगा। 

ii. सड़कों, पािकर्ं ग स्थल और नािलयों सिहत आसपास के क्षेत्रों को अच्छी तरह से बनाए रखा 

जाना चािहए। 

iii. दीवारों और फशर् को साफ और स्वच्छ रखा जाना चािहए। छत और प्रकाश लाइट िपक्चर 

आसानी से साफ होने वाले होनी चािहए 

iv. नािलयों को पयार्प्त आकार और अच्छी तरह से ढलान होना चािहए। नािलयों को आसानी 

स ेहटान ेके िलए स्थािपत करन ेयोग्य ग्रेट्स होना चािहए। 

v. थडर्  पाटीर् (कॉन्टै्रक्ट) सफाई कंपिनयों के िलए सप्लायर को स्पष्ट स्कोप, सेवाओ ंऔर 

िजम्मेदािरयों के ब्योर ेको पिरभािषत करना चािहए । 

vi. अपिशष्ट भंडारण क्षेत्रों को स्पष्ट रूप से िचिह्नत िकया जाना चािहए और कचर ेका 

समयबद्ध तरीके स ेिनपटान िकया जाना चािहए। 

12.4 एचएसीसीपी प्रिक्रया 

एचएसीसीपी का अथर् ह ैहजेडर् एनािलिसस िक्रिटकल कंट्रोल पॉइंट्स और  इस ेउत्पाद की गुणवत्ता को 

िनयंित्रत करन ेके िलए अध्ययन िकया जाना चािहए। दस्तावेज़ीकरण में (न्यूनतम रूप में) िनम्निलिखत 

शािमल होंग:े 

• एचएसीसीपी टीम िवकास; 

• उत्पाद वणर्न; 

• उपयोग का उदे्दश्य; 

• फ़्लोचाटर्; 

• जोिखम िवश्लेषण; 

• सीसीपी का िनधा@रण 

• महत्वपूणर् सीमा िनधार्रण; 

• मान्यता प्रिक्रया; और 

• एचएसीसीपी योजना 

एचएसीसीपी योजना में प्रत्येक िचिह्नत सीसीपी के िलए िनम्निलिखत जानकारी शािमल होगी: 

• सीसीपी पर िनयंित्रत िकए जान ेवाल ेखाद्य सुरक्षा जोिखम; 
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• िनयंत्रण उपाय; 

• िक्रिटकल िलिमट 

• िनगरानी प्रिक्रया 

• िक्रिटकल िलिमट बढ़ने की दशा में सुधारात्मक कारर्वाई की जानी चािहए 

• िनगरानी, सुधारात्मक कारर्वाई और संशोधन के िलए िजम्मेदािरया ंऔर अिधकारीयो की िनयुिक्त 

होनी चािहए; 

• िरकॉडर् करना 

शािमल करन ेके िलए िरकॉडर् 

• सीसीपी िनगरानी गितिविधयों; 

• िवचलन और संबंिधत सुधारात्मक िक्रयाएं; 

• गैर-अनुरूपण उत्पादों का िनपटान; 

• सत्यापन प्रिक्रया िवकृत; 

• एचएसीसीपी प्लान में संशोधन; 

• सत्यापन िरकॉडर्; उत्पाद िरलीज़ िरकॉडर् और टेिसं्टगकाडर्। 

 


