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પ્રકરિ -1 

પર્રચય 

સોયા ચાપ એ માિંસનો ન્સવકલ્પ છે જ ે ન્સવન્સવધ આકારો અન ે કિકા માિં ઉપલબ્ધ છે જમે કે 

સોસેજ, ન્સિકી, માિંસની રોિલી વગેર.ે સોયા ચાપનુિં સૌર્ી ઉત્તમ ટવરૂપ કે્ડી ટિીક પર સોયા ચાપ 

છે. ત ેએક વધાર ેિોિીન ધરાવતો આહાર છે. તે શાકાહારી િોિીન નો ટવાન્સદષ્ટ ભોજન નો ન્સવકલ્પ 

છે. સોયા ચાપ ઉત્પાદન માિે કાચો માલ સોયાબીન છે. 

1.1 સોયાબીન મૂળ અને ઇર્િહાસ 

દન્સિણપૂવથ એન્સશયન મૂળ. 

ન્સચની વિાણા અર્વા મિંચુન્સરયન કઠોળ તરીકે નામ આપવામાિં આવયુિં. 

પૂવથ ઐન્સતહાન્સસક સમયર્ી ચીનમાિં મોિા િમાણમાિં યાબીસોનની ખેતી ર્તી હોવાનુિં નોિંધાયુિં છે. 

    

આકૃર્િ 1: સોયાબીન 

  

1.2 પાક શરીરર્વજ્ઞાન 

 સોયાબીન ખૂબ જ ઝડપર્ી સધ્ધરતા ગુમાવે છે. 

 ટર્ાન્સનક જાત કાલીતુર તરીકે ઓળખાય છે. 

 વૈજ્ઞાન્સનકો હ્િર અને એન્સરકસન (1952) ને જાણવા મળયુિં કે સોયાબીનના બીજ અિંકુરણ 

માિે જરૂરી માિી માિં પાણી નુિં િમાણ 50% હતુિં જ્યાર ેમકાઈમાિં 30% અને ચોખામાિં 26%. 

 સોયાબીન ના મૂળ િેપ રુિ (ખીલા આકાર ના) િકાર ના હોય છે. 

 અિંકુરણ માિે શ્રેષ્ઠ પન્સરન્સટર્ન્સતઓ િર્મ આન્સર્થક વરસાદ પછી િારિં ન્સભક ઋત ુમાિં જોવા મળે 

છે. 

 સોયાબીનના અિંકુરણ માિેનુિં શ્રેષ્ઠ તાપમાન 34-36 ન્સડગ્રી સેન્સલ્સયસ છે જમેાિં ન્સમન્સનમા 4 

ન્સડગ્રી સેન્સલ્સયસ અને મહત્તમ 42-44 ન્સડગ્રી સેન્સલ્સયસની રે્ જમાિં છે.    
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 ડેલૂચ ેશોધી કા્યુિં કે બીજ 30 ° સે તાપમાને અિંકુરણ માિે ્યૂનતમ સમયગાળો લે છે જ્યાર ે

20 ° સે પર સમાન િકાવારી િાપ્ત કરવામાિં બે વાર વધુ સમય લે છે. 

 સોયાબીન એક પાણીનો ખચથ કરનારો છે જ ેLWP સારે્ ટિોમાિા સિંપૂણથપણ ેબિંધ ર્ાય તે 

પહેલા નીચા ટતર ેઆવે છે. 

 તણાવગ્રટત સોયાબીન ્યૂનતમ પેરાહેન્સલયોિર ોપી દશાથવે છે. 

 ન્સસ્હાએ શોધી કા્યુિં કે સોયાબીન ના છોડ ફૂલોના સમયે અન ેકળી ન્સવકાસની શરૂઆતમા 

કુલ િારિં ન્સભક વજનના લગભગ 2/3 અર્વા વધુ એકઠા કર ેછે. 

 સોયાબીનમાિં ફોિોપેરીયોડર્ી બીજ ભરવાના દરને અસર ર્ાય છે. 

 સોયાબીનનુિં ઉત્પાદન અ્ય અનાજ અને બિાકા કરતા ઓછુિં  ર્ાય છે. 

 60-70 ન્સદવસમાિં 10-15 ગ્રામ/હેક્િરની ઉપજ 120-140 ન્સદવસમાિં 20-30 ગ્રામ/હેક્િરની 

ઉપજ સમાન છે. 

આબોહવાની જરૂર્રયાિ 

 સોયાબીન ન્સવશ્વભરમાિં 0ﾟઅને 20ﾟN વચ્ચે મધ્યમ ઊિં ચાઈએ અન ે 200 અને 400 N ની 

નીચી ઊિં ચાઈએ ર્ાય છે. 

 સોયાબીન ખરીફ પાક છે પરિંત ુઉનાળામાિં ડુિંગરાળ ન્સવટતારમાિં ઉગે છે. 

 તેને ગરમ અને ભજેવાળી આબોહવાની જરૂર છે. 

 25 ર્ી 30 ° સે નુિં તાપમાન તેની વૃન્સદ્ધ માિે મહત્તમ છે. મહત્તમ ફૂલ ન્સદવસના 24-30 ° સે 

તાપમાને ર્ાય છે અને 130° સે પર સિંપૂણથ ન્સનષેધ ર્ાય છે. 

 વૃન્સદ્ધ 10 ° સે અને મહત્તમ તાપમાન 38 ° સે. 

 ટલેિન્સરિંગન ેકારણ ેલણણીમાિં ન્સવલિંબર્ી 8-12 ન્સદવસ સુધી ઉપજમાિં ઘિાડો ર્ાય છે. 

 ર્ોડા ન્સદવસો માિે છોડને સૂકવવા પછી છોતરા કાઢવામાિં આવે છે. 

 સિંગ્રહ માિે, જ્યાિં સુધી બીજની પાણીની સામગ્રી 10-12% સુધી ન આવ ેત્યાિં સુધી અનાજ ને 

સૂયથમાિં સૂકવવામાિં આવ ેછે. 

સાંગ્રહ 

 સોયાબીનના બીજ સિંગ્રહમાિં ભજે અને તાપમાન િત્યે સિંવેદનશીલ હોય છે. 

 13.5% ની ભજેવાળી સોયાબીન 30°C પર સિંગ્રન્સહત 5 મન્સહના પછી અિંકુન્સરત કરવામા 

ન્સનષ્ફળ. 

 પરિંત ુ10 ° સે પર સિંગ્રન્સહત ર્ાય ત્યાર ે10 વષથ પછી પણ સિંપૂણથ જીવિંતતા જાળવવામાિં આવ ે

છે. 
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 સામા્ય ટિોરજે પન્સરન્સટર્ન્સતઓ હેઠળના બીજ એક સીઝન કરતા વધુ સમય સુધી સધ્ધરતા 

જાળવી રાખતા નર્ી.  

 સિંગ્રહ કરતા પહેલા 10 % સુધી ભજેનુિં િમાણ સૂકવવુિં જોઈએ 

ર્ુિવત્તા 

 સોયાબીન ના બીજ કાળા પીળા અને ચોકલેિ ટવરુપે અન્સટતત્વ ધરાવ ેછે. 

 ઉત્તર ભારતમાિં કાળા બીજવાળા િકારનુિં વાવેતર કરવામાિં આવે છે જમેાિં પીળા અન ે

ચોકલેિની સરખામણીમાિં વધુ િકા િોિીન અન ેઓછા િકા તેલ હોય છે. 

 1 ન્સકલો સોયાબીનનો લોિ િોિીનમાિં 2 ન્સકલો ગૌમાિંસ, 2.3 ન્સકલો મિન, 2.1 ન્સકલો માછલી, 

108 ઇિં ડા અને 18L દૂધની સમકિ છે. 

 સોયાબીનમાિં અનુક્રમે 43.2 અને 19.5% િોિીન અને ચરબી હોય છે. 

 સોયાબીન મુખ્યત્વે િોિીન, ન્સલન્સપડ, કાબોન્સદત અને ખનીજ ધરાવતો શણગારો પાક છે.  

 સોયાબીનમાિં સૌર્ી વધુ િોિીન હોય છે. 

 સોબેનમાિં સામા્ય રીતે સૂકા વજન પર 20-22% ચરબી હોય છે જમેાિંર્ી 12-15% સિંતૃપ્ત 

ફેિી એન્સસડમાિં પાલમેન્સિક અને ટિીઅન્સરક એન્સસડ હોય છે. 

 ભારતીય સોયાબીનમાિં અનુક્રમે 43.2 અને 19.5% િોિીન અને ચરબી છે 

બીજ માળખુાં 

  

                               

 

આકૃર્િ 2: સોયાબીન બીજ માળખુાં 
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1.3 સોયાબીનનુાં ઉત્પાદન દૃશ્ય 

2017-18માિં યુનાઇિેડ ટિેટ્સ ઓફ અમેન્સરકા 1195.18 લાખ િન સારે્ િર્મ ટર્ાને છે 

ત્યારબાદ બ્રાન્સઝલ (1145.99 લાખ િન), આજને્સ્િના (549.71 લાખ િન), ચીન (131.52 લાખ િન) 

અને ભારત (109.81 લાખ િન) છે. 

ખરીફ 2019-20 દરન્સમયાન 113.98 લાખ હેક્િર વાવેતર સારે્ સોયાબીન ખૂબ જ િૂિંકા 

ગાળામાિં ભારતમાિં એક મહત્વપૂણથ તેલીન્સબયાનો પાક બની ગયો છે. મુખ્ય સોયાબીન ઉગાડતા 

રાજ્યો મધ્યિદેશ, મહારાષ્ટર , રાજટર્ાન, કણાથિક અને તેલિંગાણા છે. પર્ર્મ એડવા્સ અિંદાજ મુજબ, 

સરકાર ભારતમાિં, સોયાબીનનુિં ઉત્પાદન ખરીફ 2019-20 દરન્સમયાન 135.05 લાખ િન હોવાનો 

અિંદાજ છે. 

તાજતેરના વલ્ડથ  એગ્રીકલ્ચરલ સપ્લાય એ્ડ ન્સડમા્ડ એટિીમેટ્સ ન્સરપોિથ  મુજબ, ભારતનુિં 

સોયાબીન ભોજનનુિં ઉત્પાદન 2019-20 માિે 7.76 ન્સમન્સલયન િન ઓછુિં  હોવાનો અિંદાજ છે, જ ેપાછલા 

વષથના રકેોડથની સરખામણીમાિં 7.85 ન્સમન્સલયન િન છે. જો કે, 2017-18 ન્સસઝનમાિં તે 6.16 ન્સમન્સલયન 

િનર્ી વધાર ે છે. ભારત 2019-20માિં 1.90 ન્સમન્સલયન િન સોયા ભોજનની ન્સનકાસ કરી શકે છે જ ે

અગાઉના વષે 2.30 ન્સમન્સલયન િન હતુિં. દેશનો ટર્ાન્સનક વપરાશ 5.80 ન્સમન્સલયન િન એિલે કે 2018-

19માિં 5.48 ન્સમન્સલયન િનર્ી વધી શકે છે. 

ઓગટિ 2019 માિં સોયા ભોજનની ન્સનકાસ જુલાઈ 2019 માિં 879,319 િનની છ મન્સહનાની 

high િંં ચી અન ેઓગટિ 2018 માિં 761,899 િનની ન્સનકાસર્ી ઘિીને 699,212 િન ર્ઈ છે. 
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ભારતમાિં, 2019-20 દરન્સમયાન સોયાબીન હેઠળનુિં િેત્રફળ 113.98 હેક્િર હતુિં જ ે 2018-19 

દરન્સમયાન 113.09 હેક્િર હતુિં. રાજ્યોમાિં, મધ્યિદેશ 55.16 લાખ હેક્િર સારે્ િર્મ ટર્ાને છે, 

ત્યારબાદ મહારાષ્ટર  (40.11 લાખ હેક્િર), રાજટર્ાન (10.60 હેક્િર), કણાથિક (3.30 લાખ હેક્િર) અને 

તેલિંગાણા (1.77 લાખ હેક્િર) છે. 

કોષ્ટક 2: ભારિમાાં સોયાબીન હેઠળ રાજ્યવાર ર્વસ્િાર  

 

 

1.4 સોયાબીનનુાં વર્ીકરિ 

 

સોયાબીનની 1200 ર્ી 1400 જાતો છે 

1. પીળો જૂર્:        • પાઇ-માઇ- સફેદ સફેદ ડાઘ સારે્ પીળા બીજ 

                              • ન્સચન હુઆન - પીળા સોનેરી ડાઘ સારે્ ગોળાકાર બીજ 

                              • હુઇ ચી-પીળા બીજ ઘેરા બદામી રિંગ સારે્. 

2. કાળો જૂર્:        • વુ-િુ મોિા કાળા બીજ.   

                             * In Peinwutou સપાિ કાળા બીજ. 

                              * નાના કાળા બીજ. 

3. લીલા જૂર્:         • બાહ્ય ત્વચા લીલા પરિંતુ લીલા પીળા.  

                             • બાહ્ય ત્વચા અન ેસૂક્ષ્મજીવ બિંન ેલીલા. 

જાપાનીઝ વર્ીકરિ 

                 આકાર, કદ, રિંગ, પન્સરપક્વતાનો સમયગાળો અન ેજ ેઉપયોગો મુકવાના છે. 

માટગનનુાં વર્ીકરિ: 1869 માિં માિેનને બીજનાિં આકાર અર્વા આકાર અનુસાર વગીકૃત કરવામાિં  
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                                 આવયુિં. 

                    * સોજલેીન્સપ્િકા અર્વા અિંડાકાર બીજ 

                    * સોજટપેન્સલકા અર્વા ગોળ બીજ 

                    * સોજાકોમ્પ્િેસ અર્વા સિંકુન્સચત બીજ 

  

આરઝનુાં વર્ીકરિ: શી ાંર્ોના ટવરૂપ અનુસાર 

• સોજપ્લાિીકાપે: સપાિ પોડેડ સોયાબીન 

 • સોજાજુન્સમડા: સોજો પોડેડ સોયાબીન 

બોટર્નકલ વિગન 

• બોિન્સનકલ નામ: ગ્લાયસીન મેક્સ, લેગ્યુન્સમનોસે પન્સરવારમાિં એક વનટપન્સત વાન્સષથક છોડ છે. 

* બીજ પીળા, લીલા, કાળા અર્વા ઓગળેલા સિંયોજન સન્સહત ન્સવન્સવધ રિંગો હોઈ શકે છે. 

*  છોડ 50-200 સેમી સુધી વધી શકે છે 

 • િેપરૂિ ન્સસટિમ, રુિ નોર્ડયુલ્સની હાજરી. 

કોષ્ટક 3: સોયાબીનની ર્વર્વધિાઓ 

ર્વર્વધિા લક્ષિો 

અલિંકાર સફેદ ફૂલો, તરુણ તરુણાવટર્ા, પીળો બીજ કોિ, આછો ભુરો ન્સહલમ અને ન્સનધાથન્સરત, 

બેક્િેન્સરયલ પટટ્યુલ્સ સહન કરો, પીળો મોઝેક 

એ ડી િી 1 નક્કી કરો, ગ્રે પ્યુબસે્સ, પીળો સફેદ બીજનો કોિ, બ્રાઉન ન્સહલમ, પટટ્યુલ્સ સહન 

કરો, લીફ વેબર 

ન્સબરસા સોયા ફૂલો, ઘેરા લીલા પાિંદડા અન ેન્સનટતજે સફેદ ન્સહલમવાળા કાળા બીજવાળા છોડ નક્કી 

કરો 

બ્રેગ સફેદ ફૂલો, રાખોડી તરુણાવટર્ા, પીળો બીજ કોિ કાળો ન્સહલમ, ભૂરા શીિંગો, 

ન્સનધાથન્સરત, બેક્િેન્સરયલ પટટ્યુલ્સ સામે િન્સતરોધક, વાયએમવી િત્ય ેસિંવેદનશીલ 

• ટવયિં પરાગનયન, ફૂલો દાિંડીના નીચલા ભાગોર્ી શરૂ ર્ાય છે. 

  

સોયાબીનની કેટલીક જાિો: 

અ્ય ન્સવન્સવધતાઓમાિં શામેલ છે: દુગાથ, ગજુરાત સોયાબીન 1 અને 2, હરા સોયા, ઇન્સ્દરા 

સોયા, સુધારલે પેન્સલકન, અન્સહલ્યા ન્સવન્સવધતા, એનઆરસી ન્સવન્સવધતા 
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1.5 ભારિીય અર્ગિાંત્રમાાં સોયાબીનનુાં મહત્વ 

 ભારતીય ખાદ્યતેલ પૂલમાિં સોયાબીનનુિં મહત્વનુિં યોગદાન છે. 

 હાલમાિં સોયાબીન કુલ તેલીન્સબયાિંમાિં 43 % અને દેશમાિં કુલ તેલ ઉત્પાદનમાિં 25 % ફાળો આપ ેછે. 

 હાલમાિં, ન્સવશ્વમાિં સોયાબીનના ઉત્પાદનમાિં ભારત ચોર્ા ક્રમે છે. પાક સોયા ભોજનની ન્સનકાસ 

દ્વારા મૂલ્યવાન ન્સવદેશી ન્સવન્સનમય (2012-13માિં રૂ. 62000 ન્સમન્સલયન) કમાવવામાિં મદદ કર ેછે. 

 દેશના ઘણા ન્સખટસામાિં ખડૂેતોની આન્સર્થક ન્સટર્ન્સત સુધારવામાિં સોયાબીન મોિે ભાગે જવાબદાર 

છે. 

 તે સામા્ય રીતે સોયાબીન ડી-ઓઇલ કેક માિે ન્સવશાળ ન્સનકાસ બજારને કારણ ે ખેડૂતોને વધુ 

આવક મેળવે છે. 

 જ્યાર ે એક તરફ ભારતમાિં સોયાબીનનુિં ઉત્પાદન 9.60 િકાની સીએજીઆર વધીને 2004-05માિં 

6.87 ન્સમન્સલયન િનર્ી 2012-13માિં 15.68 ન્સમન્સલયન િન ર્યુિં છે. 

 બીજી બાજુ સોયાબીન ભોજનનો વપરાશ પણ પાછલા અન્સગયાર વષથમાિં 10.82 િકાની 

સીએજીઆરર્ી વધીને 2004-05માિં 1365 હજાર ન્સમન્સલયન િનર્ી વધીને 2014-15માિં 4225 હજાર 

ન્સમન્સલયન િન ર્યો છે. તેર્ી વધતી માિંગ સારે્ તાલ ન્સમલાવવા માિે દેશમાિં સોયાબીનની 

ઉત્પાદકતાનુિં ટતર વધારવુિં ન્સહતાવહ છે. 

1.6 સોયા ચાપની પ્રર્ક્રયા 

સામગ્રી: સોયાન્સબન, પાણી, સોયાના િુકડા, મેદા, મીઠુિં , લાકડીઓ 

 

પ્રર્ક્રયા: 

1. એક બાઉલમાિં સોયાબીન લો, તેમાિં પાણી ઉમેરો.
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2. તેને રાતોરાત પલાળી રાખો અને પછી પેટિ બનાવવા માિે પીસો. 

 

3. હવે એક બાઉલમાિં પાણી લો, તેમાિં સોયાના િુકડા ઉમેરો અને તેન ેઉકાળો.  

 

4. ઉકળતા પછી, પાણી કાઢી નાખો અને તેન ેનરમ ર્ાય ત્યાિં સુધી તેન ેઠિંડા પાણીમાિં પલાળી 

રાખો 

 

5. બધા પાણી કાઢી લીધા પછી, સોયાના િુકડાને પીસીને પેટિ બનાવો. 



12 
 

 

6. એક બાઉલમાિં સોયાબીનની પેટિ લો અને તેમાિં સોયા ચિંક પેટિ ઉમેરો. 

 

7. મેદો અન ેમીઠુિં  ને એક બાઉલ માિં ભેળવો . ત ેબધાને સારી રીતે હલાવો. 

 

8. ર્ોડુિં  પાણી ઉમેરો અને કણક ભેળવો. 
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9. કણકને ચપિીની જમે સપાિ કરો અન ેતેમાિંર્ી લાિંબા િુકડા કરો. 

 

10. લાિંબા િુકડાઓને લાકડીઓ પર ફેરવો. 

 

11. પાણીર્ી ભરલેી એક પને લો અન ેતેને ગરમ કરો, લાકડીઓ ઉમેરો અને તેન ેર્ોડુિં  ઉકળવા દો. 
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12. હવે પાણી કાઢી ને ઠિં ડુ ર્વા દો. 

13. ર્ોડી ન્સમન્સનિો માિે લાકડીઓન ેઠિંડા પાણીમાિં પલાળી રાખો. 

 

સોયા ચાપ બનાવવાની બીજી રીત: 

1. કાચો માલ: સોયાબીનનો લોિ, ઘઉિંનો ભૂકો, તેલ અને શુદ્ધ ઘઉિંનો લોિ. 

2. ઉપરોક્ત ઘિકોને ન્સમક્સ કરો અન ેતેમાિંર્ી કણક બનાવો. 

3. લોિને ર્ોડા સમય માિે આરામ કરવા દીધા પછી, લોિને કાપીને લાકડીઓ પર ફેરવો. 

4. આકાર આપ્યા પછી, આ ચાપ્સ 30 ન્સમન્સનિ માિે ઉકાળવામાિં આવે છે. 

5. એકવાર આ ર્ઈ જાય પછી બાફેલા ચાપને 10 ર્ી 15 ન્સમન્સનિ માિે પાણીમાિં પલાળીને ઠિં ડુ ર્વા 

દો. 

6. છેલ્લ ે ચાપ્સ બ્લાટિ ફ્રીઝરમાિં ન્સટર્ર કરવામાિં આવ ે છે, મોિા પેકેજોમાિં પેક કરવામાિં આવે છે 

અને ઠિંડા ચેમ્પ્બરમાિં સિંગ્રન્સહત ર્ાય છે.  

7. બજારની માિંગ અનુસાર ચેપ્સને ચેમ્પ્બરમાિંર્ી દૂર કરવામાિં આવે છે, સedિથ  કરવામાિં આવે છે, ગ્રેડ 

કરવામાિં આવ ેછે અને ન્સવન્સવધ જથ્ર્ામાિં પેક કરવામાિં આવે છે. 

8. આ સોયા ચાપનો પુરવઠો કોલ્ડ ચેઇન દ્વારા કરવામાિં આવે છે. 
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1.7 સાધનો 

સોયા ચાપ મેર્કાંર્ મશીન, ઓટોમેશન ગ્રેડ: ઓટોમેર્ટક 

બ્રા્ડ હન્સરયાણા એગ્રો ઉદ્યોગ 

ઓિોમેશન ગ્રેડ આપોઆપ 

આવતથન 50/60 હટ્ઝથ  

ન્સવદુ્યત્ટર્ીન્સતમાન 220-240 વી 

 

આકૃર્િ 3: સોયા ચાપ બનાવવાનુાં મશીન 

  

સોયા ચાપ બનાવવાનુાં મશીન, 7.5kw 

મશીન િકાર અધથ-ટવચાન્સલત 

િમતા 250 ન્સકલો 

પાવર વપરાશ 7.5kw 

 

આકૃર્િ 4: 2 એચપી ચાપ મેર્કાંર્ મશીન, ઓટોમેશન ગ્રેડ: ઓટોમેર્ટક 
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બ્રા્ડ હન્સરયાણા એગ્રો ઇ્ડટિર ીઝ 

ઓિોમેશન ગ્રેડ આપોઆપ 

મોિર પાવર 2 એચપી 

મોિર િકાર ત્રણ તબક્કા 

આવતથન 50/60 હટ્ઝથ  

ન્સવદુ્યત્ટર્ીન્સતમાન 220-440 વી 

 

આકૃર્િ 5: સોયા ચાપ બનાવવાનુાં મશીન 

સામા્ય રીત ેલઘુ ઉદ્યોગોમાિં મોિા ભાગનુિં કામ જાત ેજ ર્ાય છે ન્સસવાય કે ફ્રીન્સઝિંગ ઓપરશેન 

જ ેબ્લાટિનો ઉપયોગ કરીને કરવામાિં આવ ેછે. 

સામાન્ય ર્વચારિાઓ 

1. કણક ન્સમન્સશ્રત ર્યા પછી તેને ઓછામાિં ઓછા 30 ન્સમન્સનિ સુધી આરામ કરવા દો. 

2. ચાપ્સને ઉકાળયા પછી ઠિંડકનો સમય લાિંબો ર્ાય છે, તેનુિં વજન ચાપનુિં વજન 

હશે. સામા્ય રીત ેઠિંડક માિે પાણીમાિં 8-10 કલાક પલાળવાર્ી શ્રેષ્ઠ પન્સરણામ મળે છે. 

1.8 પોષક િથ્યો 

   *      તેમાિં અ્ય કોઈપણ લોિ કરતાિં સૌર્ી વધુ લેસીન્સર્ન હોય છે. 

   *      સોયાબીનમાિં લેસીન્સર્નનુિં િમાણ ઇિં ડાની જરદી જવેુિં જ છે. 

  *      આ લેસીન્સર્ન ન્સમન્સલિંગ દરન્સમયાન નાશ પામી શકે છે તેર્ી કેકના અવશેષોને બદલ ેઆખા    
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        અનાજનો લોિ લેવાની સલાહ આપવામાિં આવે છે. 

  *      ન્સનષ્કષથણના લોિમાિં ન્સવિાન્સમન એ નાશ પામે છે. 

  *      િોિીન બોડી ડી્યુિરલાઇઝ્ડ ર્ાય છે. 

 *      કેક જ ેન્સનષ્કષથણ પછી બાકી છે તે ભોજન માિે યોગ્ય નર્ી. 

 *      સોયાબીનમાિં સૌર્ી વધુ ચરબી, ખનીજ અને ઓછામાિં ઓછુિં  ટિાચથ હોય છે. 

  *      ઉચ્ચતમ પોષક અન ેકેલરીફ મૂલ્ય અને જનૈ્સવક મૂલ્ય. 

 *      તે મોિંઘા િાણીઓના ખોરાકને સુરન્સિત રીત ેબદલી શકે છે 

 *      સોયાબીનના લોિમાિં િોિીન દૂધ, માછલી, ન્સચકન અને ઇિં ડા સારે્ સરખાવે છે. 

 *      સોયાબીનનો લોિ અનાજના ચાર ગણા લોિ જિેલો છે. 

  *      15-20% ચરબી. 

  *      સોયા ચરબી ઘઉિંની ચરબીના 20 ગણા જિેલી છે. 

  *      તેની ચરબીનુિં િમાણ ન્સવિાન્સમન એ અન ેન્સવિામીન ડીમાિં વધાર ેછે 

  *      પોિેન્સશયમ, સોન્સડયમ, કેન્સલ્શયમ, કેન્સલ્શયમ, ફોટફરસ, આયનથર્ી સમૃદ્ધ. 

  *      ત ેિોિીન અને ઉચ્ચ જનૈ્સવક મૂલ્યની ચરબી સારે્ ટિાચથ અને કાબોહાઇડર ેટ્સનો એક મહાન સ્રોત 

છે. 

  *      વધુ સરળતાર્ી સુપાચ્ય, ઉચ્ચ પાણી શોષી લેનાર 

  *      પાચનિમતાનો ગુણાિંક 95.7%છે. 

  *      સોયા સરળતાર્ી મોિંઘા િાણી િોિીનને બદલી શકે છે અન ે ભારતમાિં લોકો માિે સરળતાર્ી 

પોસાય છે 

  

સોયા ચાપના આરોગ્ય લાભો 

 િોિીન ન્સવિાન્સમન ખન્સનજો અને અદ્રાવય ફાઇબરનુિં સિંપૂણથ ન્સમશ્રણ. 

 આઇસોફ્લેવો્સના કારણ ેસ્ત્રીઓમાિં ટતન કે્સરનુિં જોખમ ઘિાડે છે 

 કોલેટિરોલનુિં ટતર ઘિાડે છે 
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વ્યાપારી રીિ ેઉપલબ્ધ સોયા ચાપ્સ 

 

આકૃર્િ 6: વ્યાપારી રીિે ઉપલબ્ધ સોયા ચાપ્સ 
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પ્રકરિ - 2 

                                        સોયા ચાપ્સની પેકેર્જાંર્ 

િોડક્િનુિં પેકેન્સજિંગ તેને સાચવવા તેમજ પન્સરવહનની સરળતા, લેબન્સલિંગ અને જાહેરાતના હેતુ 

માિે મહત્વપૂણથ છે. સોયા ચાપના પેકેન્સજિંગ માિે ઉપયોગમાિં લેવાતી સામગ્રીનો િકાર નીચે જણાવેલ 

છે: 

2.1 પાઉચ 

આ ન્સફલ્મો, વરખ, પ્લાન્સટિકની હોઈ શકે છે. આ ટિર ીપ્સ યાિંન્સત્રક રીતે લેન્સમનેિેડ અને હીિ સીલ કરી 

શકાય છે. િમાણમાિં િમાણમાિં ઓછી ન્સકિંમત. 

2.2 કાટગન 

આનો ઉપયોગ સામા્ય રીતે પેક્ડ િોડક્ટ્સની બેચને ગિંતવય ટર્ાને પહોિંચાડવા માિે ર્ાય છે. કાિથ્સ 

શેલ્ફમાિં સામગ્રીના સરળ િદશથનમાિં મદદ કર ેછે. 

2.3 સાંયુક્ત કેન 

આ સખત ક્િેનર છે જમેાિં ગોળાકાર અર્વા લિંબચોરસ ક્રોસ સેક્શન હોય છે જમેાિં લેન્સમનેિેડ 

ન્સફલ્મોમાિંર્ી શરીરનો સમાવેશ ર્ાય છે જ ેયાિંન્સત્રક રીતે મેિલ એ્ર્ડસ સારે્ જોડાયેલા હોય છે. ક્રન્સશિંગ 

સામે ઉત્તમ રિણ, િકાશર્ી ર્તા નુકસાન. ડબ્બાઓને ન્સવન્સવધ િકારની શીટ્સ સારે્ લેન્સમનેિ 

કરવામાિં આવે છે જમેાિં ક્રાફ્િ પેપર, એલ્યુન્સમન્સનયમ શીટ્સ વગેરનેો સમાવેશ ર્ાય છે. 

2.4 કઠોર પ્લાર્સ્ટક કન્ટેનર 

પોન્સલટિરીન અર્વા ઉચ્ચ ઘનતાવાળા પોન્સલઇન્સર્ન્સલનના ર્મોફોમ્પ્ડથ  િબનો ઉપયોગ કરવામાિં આવ ે

છે. 

2.5 મેટલ કેન 

હમેન્સિકલી સીલબિંધ કેન ક્રન્સશિંગ, પયાથવરણીય નુકસાન, િકાશ અસરો વગેર ેસામે રિણ પૂરુિં  પાડે છે 

જો કે ત ેમોિંઘા છે. 

2.6 સેલોફેન 

તે પારદશથક, ચળકતા અને ચપળ લાગણી ધરાવ ેછે .સામા્ય રીતે તેનો ઉપયોગ ર્તો નર્ી જોકે તેનો 

ઉપયોગ પ્લાન્સટિકના કોન્સિિંગ સારે્ 99.5 િકા સુધી ર્ાય છે. 

2.7 ફડૂ ગ્રેડ પીપી ર્ફલ્મ 

પેકેજીિંગના એક ખચથ અસરકારક માધ્યમમાિંર્ી .PP એિલે પોલીિોપીન્સલન, આ ન્સફલ્મો ન્સવગતો અને 

લોગો સારે્ છપાઈ શકે છે. તેનો ઉપયોગ ન્સવન્સવધ િકારના ખાદ્ય ઉત્પાદનો માિે ર્ાય છે. 
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2.8 ફડૂ ગ્રેડ એચડીપીઈ ર્ફલ્મ 

પેકેન્સજિંગના ખચથ અસરકારક માધ્યમોમાિંનુિં એક .HDPE એિલે હાઇ ડેન્સ્સિી પોન્સલઇન્સર્ન્સલન .આ 

ન્સફલ્મો ન્સવગતો અન ેલોગો સારે્ છાપવામાિં આવી શકે છે. જોકે ત ેિવાહી ખોરાક માિે વધુ અનુકૂળ 

છે. 

 

2.9 લેર્મનેટેડ રીટોટગ  ર્ફલ્મ રોલ્સ 

વધુ િન્સતન્સષ્ઠત બ્રા્ડ દ્વારા વપરાય છે. સામગ્રીમાિં સામા્ય રીત ે મેિલ અને પ્લાન્સટિકના લેન્સમનેિનો 

સમાવેશ ર્ાય છે. પેકેન્સજિંગ માિે વપરાતી આધુન્સનક સામગ્રીમાિંર્ી એક. જરૂરી ન્સવગતો સારે્ છાપી 

શકાય છે. 
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પ્રકરિ- 3 

ફડૂ સેફ્ટી એન્ડ સ્ટાન્ડર્ડસગ ઓર્ોર્રટી ઓફ ઇર્ન્ડયા ર્નયમો 

3.1 સામાન્ય શરિો 

(સોયાનો લોિ માત્ર િન્સક્રયા કરવામાિં આવ ેછે, આમ માત્ર સામા્ય ન્સટર્ન્સતનુિં અવલોકન કરવુિં જરૂરી 

છે) 

 ફોમથ C માિં આપવામાિં આવેલ લાયસ્સની સાચી નકલ દરકે સમયે પન્સરસરમાિં અગ્રણી ટર્ળે 

દશાથવવી 

 લાઇસ્સ આપનાર અન્સધકારીઓ અર્વા તેમના અન્સધકૃત કમથચારીઓને પન્સરસરમાિં જરૂરી િવેશ 

આપો 

 િવૃન્સત્તઓમાિં કોઈપણ ફેરફાર અર્વા ફેરફાર ન્સવશ ેઅન્સધકારીઓને જાણ કરો 

 ઉત્પાદન િન્સક્રયાની દેખરખે રાખવા માિે ઓછામાિં ઓછા એક તકનીકી વયન્સક્તને ન્સનયુક્ત કરો. 

 ઉત્પાદન િન્સક્રયાની દેખરખે રાખનાર વયન્સક્ત પાસે રસાયણશાસ્ત્ર/ બાયોકેન્સમટિર ી/ ફૂડ એ્ડ 

્યુન્સિરશન/ માઇક્રોબાયોલોજી સારે્ ઓછામાિં ઓછી ન્સડગ્રી અર્વા ફૂડ િેકનોલોજી/ ડેરી 

િેકનોલોજી/ ડેરી માઇક્રોબાયોલોજી/ ડેરી કેન્સમટિર ી/ ડેરી એન્સ્જન્સનયન્સરિંગ/ ઓઇલ િેકનોલોજી/ 

વેિરનરી સારે્ ન્સડગ્રી હોવી જોઇએ. પશુન્સવજ્ઞાન /હોિેલ મેનજેમે્િ અને કેિન્સરિંગ િેકનોલોજી 

અર્વા મા્યતા િાપ્ત યુન્સનવન્સસથિી અર્વા સિંટર્ા અર્વા તેના સમકિ વયવસાયની ચોક્કસ 

જરૂન્સરયાતોને લગતી અ્ય કોઈપણ ન્સશટતમાિં કોઈપણ ન્સડગ્રી અર્વા ન્સડપ્લોમા. 

 સમયાિંતર ે વાન્સષથક વળતર 1 એન્સિલર્ી 31 માચથ સુધી, દર વષે 31 મી મેની અિંદર ભરો. દૂધ અન ે

દૂધની બનાવિોના ઉત્પાદન માિે માન્સસક વળતર પણ આપવુિં પડશ.ે 

 ખાતરી કરો કે લાઇસ્સ/ રન્સજટિરેશનમાિં દશાથવેલ િોડક્િ ન્સસવાય અ્ય કોઇ ઉત્પાદન યુન્સનિમાિં 

ઉત્પન્ન ર્તુિં નર્ી. 

 ફેક્િરીના ટવચ્છતા અને આરોગ્યિદ ધોરણો અન ેકામદારોનુિં જાળવણી કરો 

 ખાદ્ય વયવસાયની શ્રેણી અનુસાર અનુસૂન્સચ - 4 માિં ઉલ્લેન્સખત ટવચ્છતા. 

 ઉત્પાદન, કાચા માલના ઉપયોગ અન ેવેચાણના દૈન્સનક રકેોડથ  અલગ રન્સજટિરમાિં જાળવો. (જ ેલાગુ 

પડે છે) 

 ખાતરી કરો કે વપરાયેલી કાચી સામગ્રીના સ્ત્રોત અન ેધોરણો શ્રેષ્ઠ ગુણવત્તાના છે. 

 ફૂડ ન્સબઝનેસ ratorપરિેર કોઈપણ િાઇસી, પેશાબ, ગિંદકી, ડર ેઇન અર્વા ફાઉલ ટિોરજે ટર્ળર્ી 

લાઇસન્સ્સિંગ સત્તાવાળાની સિંતોષ માિે અસરકારક રીતે અલગ ન હોય તેવા કોઈપણ પન્સરસરમાિં 

ખાદ્ય પદાર્ોનુિં ઉત્પાદન, સિંગ્રહ અર્વા વેચાણ માિે પરવાનગી આપશ ેનહીિં. કચરો. 
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 મશીન અને સાધનોની ન્સનયન્સમત સફાઈ માિે (જ્યાિં જરૂરી હોય ત્યાિં) ક્લીન-ઇન-પ્લેસ ન્સસટિમની 

ખાતરી કરો. 

 ખાદ્ય ઉત્પાદનોમાિં તમામ રાસાયન્સણક અને માઇક્રોબાયોલોજીકલ દૂષકોનુિં પરીિણ મન્સહનામાિં 

ઓછામાિં ઓછુિં  એકવાર પોતાની અર્વા એનએબીએલ/મા્ય લેબ્સ દ્વારા કરવાની ખાતરી કરો. 

 ખાતરી કરો કે ખરીદી અર્વા સોન્સસિંગના ટર્ળેર્ી પુરવઠાની સાિંકળ દરન્સમયાન જરૂરી તાપમાન 

જાળવવામાિં આવ ે છે જ્યાિં સુધી ત ે અિંન્સતમ ગ્રાહક સુધી પહોિંચ ે નહીિં, જમેાિં ન્સચન્સલિંગ, પન્સરવહન, 

સિંગ્રહ વગેરનેો સમાવેશ ર્ાય છે. 

 ચોન્સપિંગ બોડથ /ગ્રાઇ્ડી િંગ પથ્ર્ર/મશીનનો ઉપયોગ ટવચ્છ અને જિંતુમુક્ત કરવો જોઈએ. 

 ફૂડ હે્ડલસથની વયન્સક્તગત ટવચ્છતા સુન્સનન્સિત કરવાની જરૂર છે. 

 િન્સક્રયામાિં વપરાતુિં પાણી સલામત અન ેપીવાલાયક હોવુિં જોઈએ. 

 જો જરૂરી હોય તો, અને માત્ર આગ્રહણીય માત્રામાિં ઉમેરવામાિં આવે તો જ મા્ય ખોરાક 

ઉમેરણોનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. 

 બગડેલી િોડક્ટ્સ બગાડવાની ખાતરી પછી તરત જ કા beંી નાખવી જોઈએ (રિંગ/ િેક્સચર/ 

ગિંધમાિં ફેરફાર). 

3.2 સોયા પ્રોટીન ઉત્પાદનો માટે કોડેક્સ સામાન્ય ધોરિ 

આ ધોરણ દ્વારા આવરી લેવામાિં આવતા સોયા િોિીન િોડક્ટ્સ (એસપીપી) એ િોિીન (N x 6.25) ની 

સામગ્રી િાપ્ત કરવા માિે અમુક મુખ્ય ન્સબન-િોિીન ઘિકો (પાણી, તેલ, કાબોહાઈડર ેિ) ના સોયાબીનમાિંર્ી 

ઘિાડો અર્વા દૂર કરવાર્ી ઉત્પાન્સદત ખાદ્ય ઉત્પાદનો છે. નુિં: 

સોયા િોિીન લોિ (એસપીએફ) ના ન્સકટસામાિં 50% અર્વા વધુ અન ે65% કરતા ઓછા; 

સોયા િોિીન કો્સ્િરેિ (એસપીસી) ના ન્સકટસામાિં 65% અર્વા વધ ુઅન ે90% કરતા ઓછુિં ; 

સોયા િોિીન આઇસોલિે (SPI) ના ન્સકટસામાિં 90% કે તેર્ી વધ.ુ 

િોિીન સામગ્રીની ગણતરી શુષ્ક વજનના આધાર ેઉમેરવામાિં આવેલા ન્સવિાન્સમ્સ, ખન્સનજો, એન્સમનો એન્સસડ 

અન ેખાદ્ય પદાર્ોન ેબાદ કરતાિં કરવામાિં આવ ેછે. -ખાદ્ય ટવચ્છતાના સામા્ય ન્સસદ્ધાિંતો (CAC/RCP 1-1969). 

સારી ઉત્પાદન િર્ામાિં શક્ય તેિલી હદ સુધી, ઉત્પાદનો વાિંધાજનક બાબતોર્ી મુક્ત હોવા 

જોઈએ. ઉત્પાદનન ે નમૂના લેવા અન ે તપાસવાની યોગ્ય પદ્ધન્સતઓ દ્વારા ચકાસવામાિં આવે ત્યાર:ે (a) 

સૂક્ષ્મજીવોર્ી મુક્ત હોવી જોઈએ જ ે આરોગ્ય માિે જોખમન ેરજૂ કરી શકે છે; (b) સૂક્ષ્મ જીવોમાિંર્ી ઉત્પન્ન 

ર્તા પદાર્ો એવા િમાણમાિં ન હોવા જોઈએ જ ેટવાટથ્ય માિે જોખમી હોય. અન ે (c) અ્ય ઝેરી પદાર્ોન ે

માત્રામાિં સમાવશ ેનહીિં જ ેટવાટથ્ય માિે જોખમી છે.  
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લેબર્લાંર્ 

ન્સિપેકેજ્ડ ફૂર્ડસ (CODEX STAN 1-1985) ના લેબન્સલિંગ માિે સામા્ય ધોરણની જોગવાઈઓ લાગ ુ

પડશ.ે લેબલ પર જાહેર ર્નાર ખોરાકનુિં નામ હશે: - "સોયા િોિીન લોિ" અર્વા "સોયા િોિીન લોિ" જ્યાર ે

િોિીનની સામગ્રી 50% અર્વા વધ ુઅન ે65% કરતા ઓછી હોય. - "સોયા િોિીન કો્સ્િરેિ" અર્વા "સોયા 

િોિીન કો્સ્િરેિ" જ્યાર ે િોિીન સામગ્રી 65% અર્વા વધુ અન ે 90% કરતા ઓછી હોય. - જ્યાર ે સોયા 

િોિીન 90% કે તેર્ી વધ ુ હોય ત્યાર ે "સોયા િોિીન અલગ" અર્વા "અલગ સોયા િોિીન" અર્વા "સોયા 

િોિીન અલગ" અર્વા "અલગ સોયા િોિીન". નામમાિં એક શબ્દ શામેલ હોઈ શકે છે જ ેઉત્પાદનના ભૌન્સતક 

ટવરૂપનુિં સચોિ વણથન કર ે છે, દા.ત. "ગ્રા્યુલ્સ" અર્વા "ન્સબટ્સ". જ્યાર ે એસપીપીન ે િેક્ટચ્યરુાઇઝેશન 

િન્સક્રયાન ેઆધીન કરવામાિં આવ ેછે, ત્યાર ેઉત્પાદનના નામમાિં યોગ્ય ક્વોન્સલફાઇિં ગ િમથ શામેલ હોઈ શકે છે જમે 

કે "િેક્ષ્ચર" અર્વા "ટિર ક્ચડથ".  

 

સોયા ચાપના વ્યવસાયનો વ્યાપ 

નાના પાય ેસોયા ચાપ ઉદ્યોગની ટર્ાપના નીચે મુજબ છે. 

 મોિાભાગનુિં કામ મે્યુઅલ હોવાર્ી, ઘણી માનવશન્સક્ત જરૂરી છે. 

 18 -25 ર્ી શરૂ કરવા માિે ઉદ્યોગ શરૂ કરવા માિે જરૂરી છે. 

 પ્લા્િને નાના પાયે ચલાવવા માિે 15-25 kw પાવરની જરૂર પડશ.ે 

 આ ચાપને આકાર આપવો હાર્ર્ી કરવામાિં આવે છે, તેર્ી ઘણા સાધનોની જરૂર 

નર્ી. મૂળભૂત સાધનો જમે કે છરી, મોિા પોટ્સ, ગૂિંર્વુિં, વજનનુિં ટકેલ વગેર.ે પૂરતુિં હશે. 

 આ ઉદ્યોગન ે પોતાની જમીન અન ે ઇ્ફ્રાટિર ક્ચરમાિં શરૂ કરવા માિે 38-40 લાખના િારિં ન્સભક 

રોકાણની જરૂર પડશ.ે 

  આવા ઉદ્યોગ માિે ઉદ્યોગસાહન્સસક 15 % કુલ નફો િાપ્ત કરી શકે છે. 

 આ ઉત્પાદન માિે FSSAI, GST, UDYAM, િરેડમાકથ  જવેા લાઇસ્સની જરૂર પડશે 

 લાગુ યોજનાઓ: ટિે્ડ અપ ઇન્સ્ડયા, PMFME વગેર.ે 

  

સાંદભગ: 

1. સોયાબીન - કાલ,ે એફ .એસ 

2. ભારતીય ખાદ્ય ઉદ્યોગ MAG 

3. કોડેક્સ ધોરણ 175-1989 
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4. સોયાબીન - FICCI પર PPPIAD િોજકે્િનુિં મૂલ્યાિંકન 

5. ઉદ્યોગસાહન્સસક ભારત િીવી 

6. NDTV સારો સમય 

7. નાટતા ખોરાક પર સિંપૂણથ િેકનોલોજી પુટતક - NIIR િોજકે્િ ક્સલ્િ્સી સેવાઓ. 

 


